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ONSOZ

Kaopruleri Kurmak: Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Stres, Iyi Olma Hali
ve Dayaniklilik Uzerine Psiko-Egitimsel-Sosyal Yaklasim baslikli Avrupa Birligi Projesinin
urunlerinden biri olan bu kitapla ailelere ihtiyaglari olan destegi sunmayi planliyoruz.
Projenin ilk basamadiginda ailelerin stres, iyi olma ve dayaniklilik ile ilgili durum tespitinin
yapildig1 bir arastirma yapildi. ikinci basamakta elinizde olan bu kitap iiretildi. Ugiincii
basamakta ise aileler i¢in bir egitim paketi (PESI) hazirland1. Bu projede alt1 iilke (Romanya,
Tiirkiye, Portekiz, Hirvatistan, ispanya ve Litvanya) yer aldi. Bahsedilen proje iiriinleri bu

iilkelerin is birligi ile ortaya ¢ikt1.

Bu kitapta i¢indekiler listesinde de goriilecegi iizere, ilk bolimde ailelerin stres etkenlerini
azaltici, iyi olma hali ve dayaniklilig1 arttiric1 baz1 yontemler hakkinda uygulamali bilgilere
yer verildi. Ikinci béliimde ¢ocuklarm sosyo-duygusal dgrenme becerilerini desteklemek
tizere ailelere 6nerilerde bulunuldu. Son olarak bazi1 6zel gereksinimlere yonelik ozel
yontemler onerildi. Turkiye grubu olarak elinizde bulunan bu kitabin sizlere ve ¢ocuklariniza
zor zamanlar1 asmak i¢in kendinizde ve ¢evrenizdeki zorlayici ve destekleyici faktorleri

tanimaniz ve bunlarin istesinden gelmeniz i¢in bir rehber olmasini diliyoruz.

Dr. Mine Gol-Gliven ve Dr. Nalan Babur

Bogazici Universitesi
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Boliim 1. Ailelerin Dayvamkhilhik ve ivi Olma Hali

1. Ailede Stres ve Dayamiklilik (Romanya)

“Hep dene. Hep hata yap. Tekrar dene. Tekrar hata yap. Daha basarili hata yap.”
Samuel Beckett

Oz: Bu béliimde ailelerin yasadiklar1 stres ve stresle basa ¢ikmak icin iirettikleri yontemler
aciklanmaktadir. Genel bir bakis ag¢is1 sunmak iizere hazirlanan bu boéliimde bazi temel
kavramlar ele alinarak basa ¢ikma ve dayaniklilik tizerinde durulmaktadir. Aile stresi, kronik
stres ve yas, bireysel ve esle birlikte iiretilen ve kullanilan bazi basa ¢ikma yollari

tartisilmaktadir. Stres yonetimi ile ilgili baz1 6neriler boliimde yer almaktadir.
Sozluk

e Aile stresi — Ailede yasanan icerden (6rn., ¢ocugun hastalanmasi) veya
disaridan  (0rn., issiz kalma) beklenmedik ve ailenin dengesini bozan
degisiklikler.

e Konu temelli stres — Kisinin bir konuda (6rn., is) yasadigi stresi diger bir
konuya (0rn., aile hayati) transfer etmesi.

e Birey temelli stres — Bir bireyin yasadigi stresi diger bir kisiye transfer etmesi.

Bas Etme Yontemleri

e Duygu odakh bas etme — Duygusal stresi yonetme, duygular ve stresli
durumlarla etkili bir sekilde bas etmek i¢in ¢caba gosterme
e Problem ¢ozme odakhh bas etme — stres kaynaklar1 kesfederek problem

¢cozme



e Esle birlikte bas etme — iki ebeveyni de stress yonetimine dahil etme,
ebeveynlerin birlikte bas etmesi, bir ebeveynden digerine destek, stresle bas
etmede isbirligiyle ortak kaynaklari kullanma

e Din ve inan¢ temelli bas etme — anlam bulmada ve zorluklarla bas etmede
inancin bireye destegini kesfetme ve kullanma

Ailede Dayamikhilik — uyum gostermede ailenin yetkinligi, stresle bag etme, ailenin iyi olma

halini tekrardan saglama.
Ozel gereksinimi olan ailelerde stres

Eebeveynlerin 6zel egitime gereksininmi olan ¢ocuklariyla yasadiklari siiregte stresle
basa ¢ikma yollar1 bir siray1 takip etmektedir. Ozel bir gocuga sahip olundugunun &grenildigi
ilk anda verilen tepki konulan taniy1 kabul etmemektedir. Kizginlik ardindan gelebilir. Bu
duygulan sucluluk, kafa karisikligi, ¢aresizlik, hiisran ve reddetmek takip eder. Bu duygular
ayni anda yasanabildigi gibi farkli zamanlarda ardil da yasanabilir (McGill Smith, 2003).
Ailelerdeki stresi anlamak igin gelistirilen modelde dort etmenden bahsedilir (Perry, 2004):
Stres, Kaynaklar, Destekler, Ciktilar. Stres kaynaklari g¢ocukla ilgili olabilecegi gibi,
ebeveynin ekonomik sikintilarinin yarattig1 stres de ebeveynlik becerilerinin kullanimi 6niinde
engel olabilir. Kaynaklar ise bireysel giiglii olma durumu, stresle bas etme yollarmin
cesitliligi, karakter 6zellikleri, egitim ve is durumu, evlilik durumu, ebeveynlerin es oalrak
iligskilerinden olusur. Sosyal destekler de 6nemlidir. Genis ailenin katkisi, ailenin disaridan
profesyonel destek almasi gibi. Tiim bu durumlar ¢cocugun gelisimine katki sunar veya

gelisimi sekteye ugratir.

Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin ailelerinde kronik stress ve kronik yas en c¢ok
groriilen durumdur. Eslerin birbirlerine destek olmasi bu iki durumla basa ¢ikma yolunda en

iyl yontem olarak belirlenmistir. Fakat en zor olanin da eslerin birbirlerini desteklemesi



olmaktadir. Bu durumda yapilmasi 6nerilen eslerin hem bireysel olarak giiclendirilmesi hem

de birbirlerini destekleme yollarinin gelistirilmesidir.

Stres yonetimi

Stres yonetiminde eslere Onerilen stratejiler asagidaki gibidir (Logsdon, 2018; McGill

Smith, 2003).

e Cocugun gereksinimi iyi tanimak. Gereksinimlerini karsilayabilecek hizmet alanlar1 ve
uzmanlarini tespit etmek.

e Cocugun durumu ile uzman ve ailelerin yazdiklar1 kitaplari ve bloglar1 okumak.

e Ayni durumu yasayan ailelerle birlikte olmak. Websitelerindeki gruplar takip etmek.

e Duygular ifade etmeyi 6grenmek. Zor duygularla base tme yontemlerini 6grenmek.

e Simdi ve buradaya odaklanip, gelecekle ilgili endiselenmemeye ¢aligmak.

e Gergekei hedefler belirlemek ve sinirlarin farkinda olmak.

e Saglikli yasam (uyku, beslenme ve fiziksel aktiviteler) kurallarina uygun yasamak.
Dayamkhihk

Bodenmann (2016) ailede dayanikliligi dort kategoride toplamistir. Bireysel, aile,

sosyal ve ekolojik.
Bireysel etkenler:
e Olumlu kisilik 6zellikleri: iyi olma durumuna odaklanma, uyumlu mizag, 6zgiiven,
yenilige acik olma, hosgorii gibi.

e Beceriler: problem ¢6zme becerileri, sosyal yetkinlik, duygu dizenleme becerileri,

iligki becerileri.



Aile etkenleri:

e Aile biitiinliigi

e Ailedeki uyum

e Ebeveynlerin duygu durumundaki diizenlilik, giiclii ve stirekliligi olan aile baglari,
ebeveynlerin duyarlilig1 ve giivenirliligi, olumlu baglar.

e Yapict anne-baba tutumlari, duygusal sicaklik, sevgi, Kabul, degerli gorme, takdir
etme, destekleme, sinirlarin belirlenmesi, ebeveynler arasindaki uyum.

e Alile ritiilleri, yemek zamanlari, bayramlar, dogumgiinleri ve zdel gilinlerin birlikte
kutlanmasi

e Cocuklara ayrilan zaman

e Ebeveynler arasinda zarar verici catigsmalarin az olmasi veya catigsmalarin yapici
¢cozUima

e Annenin calisiyor olmasi, annenin psikolojik iyi olma halinin desteklenmesi, annenin
ekonomik olarak bagimsizligi, kendine giivenmesi

e Inang

e Ailedeki ¢ocuk sayisi, aralarinda en az 2 yil olmak iizere en fazla 4 ¢ocuk

e Ihtiya¢ aninda disaridan profesyonel destek alinmasi, psikolojik sorunlarin tespiti ve

zamaninda destek alinmasi

Sosyal etkenler is arkadaslari, komsular, akrabalar, 6gretmenelr, saglik hizmetleri sunan

uzmanlar, bir gruba dahil olmak, bos zaman etkinlikleri ve hobiler

Ekolojik etkenler yasam kosullar1 (yasanan evin durumu ve givenlik), yasanan mahalledeki

kosullar (okul ve oyun alanlar1)

Peer ve Hillman (2014) dayanikliligi arttirict etkenleri su sekilde belirlemistir:

zorluklarla bas etme stilleri, optimizm, sosyal destek. Ebeveynlerin iyi olma halini ve



cocuklariin ihtiya¢ duyduklari destegi verebilmeleri i¢in dayaniklili§i olusturan etkenlerin

bilinmesi ve bunlara dayali olarak bu etkenlerin gliglendirilmesi gereklidir.

Asagida yer alan stres kaynaklarinin ve ¢ocugunuzun durumu ile ilgili olusan stresle

bas edebilmek icin bagvurulabilecek kaynaklarin tespitine yonelik ¢aligmalar1 yapabilirsiniz.

Stres Kaynaklar: Asagidaki tabloda giinliik (akut) veya kronik strese yol agan bazi
durumlarin tespiti i¢in bir ¢alisma mevcuttur. Bu etkenler ¢ocugunuzun durumu ile ilgili
stresinizi arttirabilir veya bu durumla bas etmenizi zorlastirabilir. Durum tespitinizi yaptiktan
sonra strse etkenlerinizi azaltmak i¢in hangi kaynaklara basvurmaniz gerektigini diigiinmeniz
gerekmektedir. Tabloyu esinizin de doldurmasini saglayarak stress etkenleri ile micadelede

ortak hedefler belirleyebilirsiniz.

Eslere yonelik coklu stres etkenleri (MSF-P, Bodenmann, Schar ve Gmelch, 2008)

Gegtigimiz ...zamanda
Asagidaki durumlarin sizde yarattigi

stresi belirtilen zamana gére 7
12 ayda
puanlayimmz. guinde
(kronik)
Asagidaki durumalr esinizle ilintili (akut)
degildir.
>y BBl v B
L K DO T K O O

MSF |is/ Egitim
P (kanisiklik, tarih/songiin baskisi, yiiksek
15 talepler, becerimin altinda is verilmesi,

takdir edilmeme, kariyer firsatlari, vs.)




16

Socsyal iligkiler
(komsular, is arkadaslari, tanidiklar ile
yasanan ¢atismalar, sosyal

sorumluluklar, dedikodu, vs.)

17

Serbest zaman

(tarih/songiin baskisi, ¢ok fazla aktivite,
yetersiz bos zaman faaliyetleri, kendine
cok az zaman ayirmak, performans

baskisi, vs)

18

Cocuklar
(Cocuk bakimu, etkilesim-iletisim,

bagimlilik, sinirlar, endiseler vs.)

19

Onceki aile (yetistiren aile)
(kopma ve baglilik, catigmalar, iliskiyi

surddrme vs.)

20

Yasam kosullar
(yasanan evin biiyikligi, giiriilti,

muhit, vs.)

21

Mali durum
(borg, parasizlik, yetersiz maas zammi,

VS.)
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22 Gunluk zorluklar
(birseyleri kaybetme, siirekli kesintiye
ugrama, sirada bekleme, trafik, gecikme

ve iptaller vs.)

Nereden destek ve yardim alabilirim?

e Okul temelli destekler (okul psikolojik danismanalri, egitimciler, 6gretmenler)
e Yerel destek hizmetleri (belediyeler, 6zel egitim kurumlar)
e Universiteler tarafindan gelistirilen aile programlari

e Ailelerin kendi kurduklar1 destek gruplari (yerel ve blog/websitelerdeki gruplar)
Kaynakca

Bodenmann, G. (2016). Lehrbuch Klinische Paar- und Familienpsychologie (2., Gberarbeitete
Auflage). Bern: Hogrefe.

Logsdon, A. (2018). Stress management for parents of special needs children. Retrieved from
https://www.verywellfamily.com/parent-disability-stress-tips-2162645

Peer, J. W., & Hillman, S. B. (2014). Stress and Resilience for Parents of Children With
Intellectual and Developmental Disabilities: A Review of Key Factors and Recommendations
for Practitioners: Stress and Resilience. Journal of Policy and Practice in Intellectual
Disabilities, 11(2), 92-98. https://doi.org/10.1111/jppi.12072

Perry, A. (2004). A model of stress in families of children with developmental disabilities:

Clinical and research applications. Journal on Developmental Disabilities, 11(1), 1-16.
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2. Aile Kaynaklar1 (Romanya)

Ailelerin gii¢lii olmak igin kendilerinin iirettigi bir ¢cok kaynak vardir. Bu kaynaklari
ozellikle zor zamanlar ve durumlarla karsilastiklarinda kullanmaktadirlar. Panganiban-Corales

ve Medina Jr. (2011) aile kaynaklarini su sekilde siralamigtir:

e Sosyal kaynaklar: esler, cocuklar, ebeveynler, genis aile liyeleri, komsular,
is arkadaslari

e Kiiltiirel kaynaklar: ailenin giiclii yonlerini ortaya ¢ikartan kiiltiirel degerler,
Ornegin, sadakat, baglilik, birliktelik.

e Inang kaynaklart: dini ve inansla ilgili olumlu tutum ve pratikler

e Ekonomik kaynaklar: aile geliri

Egitim kaynagi: ebeveynlerin egitim durumlari

Saglik kaynaklari: medikal ve bakim

Hobfoll (1989) kaynaklar1 tanimlarken kaynaklari belirleyen kisilerin o kaynaklara
yiikledikleri degerin de kaynak kulllaniminda 6nemli bir etlen oldugunu belirtmistir. Kaynak
analizi yapan Halbesleben, Neveu, Pautian-Underdahl ve Westman (2014) kaynaklarin somut
ve soyut elde edilis sekillerine gore su sekilde siniflandirmistir:

o Is giivenligi
e Oduller

12



e Otonomi, karar verme otoritesi, ortak karar vermede kontrol
e Meslekte yiikselme firsatlari

e Es, aile destekleri

e Enerjiyi tekrar saglamak i¢in isten uzaklagma

e Oz sayg, 6z yeterlilik, control odag1

e Duygu dizenleme, insaf, vicdan, dirastlik

Takip eden boliimde aile kaynaklari, aile iletisimi, aile zamani, ailenin gii¢lii oldugu

noktalar, saglikli iliskiler, kendine ve baskalarina iyi bakmak gergevesinde incelenecektir.
a. Aile iletisimi

Ailede kurulan iletisim hedeflere ulasma ve zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir yap1
tasidir. Aile bireylerinin birbirleriyle kurduklari iletisim problem ¢6ziimiinde Oncelikli
etkenlerden biridir. Etkili iletisim giiclii ailelerin en dnemli &zelligidir. Iletisim stili, igerigi,
iletisimin niyeti, problem tespiti ve problem ¢oziimii igin alternatif yollarin bulunmasi ve
denenmesi icin 6nemlidir. Ailede kurulan iletisim ¢ocukluktan yetigkinlige sosyal iliskilerin
yapisin1 da belirler (Bowlby, 1973). Esler ve es ve ¢ocuklar arasi iletisimin etkili ve etkin

olmasi iliskilerin kalitesinin belirleyici 6zelligidir.

Iletisimde farkl: stillerin olusmasinda kiiltiir, nesiller arasi farklar, cinsiyet, deneyim
farkliliklar1 etkilidir. Aile iiyelerinin iletisimlerindeki farkliliklar1 anlamasi ve iletisimde
sunulanin farkli algilanabileceginin bilincinde olmalar1 gerekir. Covey (1989) aile Uyelerinin
birbirlerine bagirmasinin "beni anla”, "beni dinle", "bana itiat et" gibi farkli anlamlarinin
olabilecegini sdyler. Fakat burada 6nemli olan bu tiir iliskileri yipratici iletisim yollar1 yerine
yapict yontemlerin kullanilmasidir. Yipratici iletisim hem iligskiyi zedeler hem de kisinin

sucluluk ve utang duymasina yol agar. Iletisimde asil amag ailenin giiven bag kurmasi ve her

tiyenin kendi istek ve beklentilerini ifade etmesinin saglanmasidir. Yapici yontemler ise

13



ornegin dinleme becerileri — once dinle sonra konus- gibi basit bir kuralla kullanilabilir.
"Bizler icin segenekler neler, bir diisiinelim"”, "Bagka bir yontem denemek istiyorum, bu

olabilir mi?" veya "Senin bakis agin1 anlayabiliyorum" climleleri yapici iletisim kurmada

yardimet olur. Yapici iletisimle ilgili diger oneriler (Covey, 1989):
e Aile iiyelerin arasinda iletisim i¢in her giin zaman ayirmak;
e Sen yerine Ben ciimleleri ile iletisime baslamak;

e Duygu, inanig, istek ve ihtiyaglar1 belirtmek, diger kisinin duygu, inanis, istek ve

ihtiyaglarin1 dinlemek;

e [iletisimdeyken déniit almak °...demek istedim’, ‘...mi demek istedin?’, ‘ben sidyle

anladim....dogru mu?’;
e Hemen kars1 ¢ikmak yerine alamaya caligsmak;
e TUm dikkati vererek dinlemek;
e (G06z kontagi kurmak;
e S0zIU mesajlar kadar s6zsliz mesajlara da dikkat vermek.
b. Aile zamani

Cocuklarin aileleri ile gecirdikleri zaman onlarin gelisimi i¢in ¢ok degerlidir.
Gunlmizde, ebeveynlerin daha fazla calistiklari, yorgun olduklari, ¢ocuklarin daha fazla
ekran karsisinda zaman gegirdikleri gibi bazi olumsuz kosullarin, ¢ocuklarin iyi olma halini,
sosyal yetkinliklerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Buna karsin
birlikte zaman gegirmek (Ornegin aile yemekleri) daha az stres ve daha c¢ok mutluluk
yasanmasina yol agmaktadir (Offer, 2013). Birlikte gegirilen zaman iligkilerin daha giiclii

olmasinin 6n kosuludur (Crouter, Head, McHale ve Tucker, 2004).

A. Bowen (2013) aile ile gegirilen kaliteli zaman i¢in su Onerileri getirmistir:

14



e {letisim su basliklar iizerinde olursa daha keyifli olabilir
-iletisimin odag1 ¢cocuklarin yasantilar1 oldugunda
-yemekler birlikte hazirlandiginda
-0zellikle aksam yemekleri bir arada yendiginde
-catisma konulart masa basinda konusulmadiginda
-giinliik yasantiyla ilgili spesifik soru soruldugunda
-gliniin en iyi/en kotii kismi konusuldugunda
-konusma bagliklar1 birlikte olusturuldugunda

e Ozel zamanlarda iletisim
-birlikte yapilan aktivite ¢ocuk tarafindan se¢ildiginde
-televizyon ve akilli telefon, tabletler kapali oldugunda

e Aile ile gecirilen mutlu zamanlar
-spor yapmak, spor izlemek
-film izlemek
-kart oyunlar1 vs oynamak
-kitap okumak

-ortak hobiler gelistirmek
c. Ailenin guclt yonleri

Dikkatin zayifliklara ve yasanan zorlukalra verilmesi enerjini kétiiye kullanilmasidir.
Olumlu bakis agisina sahip olmak aileleri giiclendirir. Bir zorlugun iistiinden gelinebilecegi ile
ilgili olumlu goriis, problemin ¢oziilmesinde biiyiik katki saglar. Bu bakis acis1 yasam-odakli
olarak adlandirilir. Bu, problemleri goérmezden gelmek veya Onemsememek anlaminda

degildir, problemlerin tekrardan gézden gecirilmesi ve ¢oziime odaklanilmasi anlamindadir.

DeFrain ve Asay (2007) gii¢lii ailelerin ortak 6zelliklerini s6yle siralamistir:

15



Takdir etmek, kiymet vermek ve sevgi:

— birbirini 6enmsemek ve 6zen gostermek;
— arkadaslik;

— Dbireysellige sayg1 duymak;

— mizah;

— oyuncu karakter;

Adanmislik:

itimat;

— durustlik;

— glvenirlik;

— vefa, sadakat, baglilik;
— paylasmak;

Olumlu iletisim:

iltifat;

— duygular paylagsmak;

— sug¢lamadan kaginmak;

taviz verebilmek;

— hemfikir olmamay1 ve farkli goriislerde olmay1 kabul etmek;
Birlikte zaman gegirmek:

— kaliteli ve yeterli zaman gecgirmek;

— eslik etmek ve edilmekten keyif almak;

16



— basitlik (fazlasini istememek);
— keyifli zamanlar1 paylagmak;
Iyi olma hali

— umut;

— inang;

merhamet, sefkat;

etik degerleri paylasmak;

Kriz zamanlariyla bas etme becerisi:

— uyum gosterme;

— kriz ve zorluklar1 6grenme firsat1 olarak gérme;
— krizlerde birlikte olgunlagma;

— degisiklige acik olma;

— dayamklilik.

DeFrain ve Asay (2007) ayni zamanda ailelerin kendilerini gii¢lii hissetmeleri i¢in bazi

baslikalr 6nermektedir:
Aileler kiiltiirlerin temelidir ve gii¢lii aileler gii¢lii temeller olusturur.
Tiim ailelerin farkh giicliiyonleri vardir.
Ailelerin yapist degil, nasil igledikleri 6nemlidir.
Giiclii evlilikler giiclii aileleri olugturur.
Giiglii aileler gii¢lii cocuklar yetistirir.
Giiclii ailelerde yetisen ¢ocuklar yetiskin olduklarinda gii¢lii aileler insa ederler.
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e Para ve aile arasindaki bag zayifur. Ihtiyaclar: karsilayan gelir yeterlidir.
e  Gii¢ zaman icinde olusur.

o Giic zorluklar karsisinda olusur.

o Giiglii ailenin tiyeleri giiclii olduklar: yonleri kesfederler ve kullamirlar.

o Guiclii aileler, gii¢lii biretler de oldugu gibi miikemmel degillerdir.

o Aileleri glglendirmek tim toplumun goérevidir.

e Bireylerin giivende, rahat, mutlu ve sevilen hissetme hakki ve bagkalarina bu sekilde

hissettirme sorumlulugu vardir.
d. Saghkl iligkiler

Saglikli aile iliskilerinin temel 6gelerinden biri her saglikli systemin olmazsa olmazi
degisikliklere karsi 6z diizenlemeyi saglamasidir. Disaridan veya iceriden gelen sistemi
orseleyici her hangi bir etkene karsi kendini koruma ozellikleri saglikli aile iliskilerinde
mevcuttur. Ailenin bir biitiin olarak devamliliginmi saglamasi i¢in bu diizeni yipratici
degisikliklere kars1 kurmasi ve korumasi gerekmektedir. Bunu yaparken kat1 bir yapida degil
esnek ve uyum saglayici bir yapida olunmasi 6nemlidir. Saglikli iliskide olan ailelerde olumlu
doniit bu dengeyi saglamak icin kullanilir. Olumlu doniit degisimin yarattigi olas1 denge
bozuklugunu ber taraf eder. Ornegin ergenlige giren ¢ocuk aile i¢in bir degisimidr ve ailenin
mevcut diizen ve dengesini hirpalayabilir. Ergenlikle birlikte 6zgiirliik talepleri artan ergene
kars1 eski diizeni korumaya calismak ve bunu olumsuz doniitle yapmak ergenin direng
gostermesine neden olur. Bu degisime olumlu doniit veren aileler, bu yeni olusumu

yapilarinda ve etkilesimlerinde degisiklige giderek saglarlar (Nichols ve Schwartz, 2005).

Aile yasam dongiisii iginde donemsel olarak, 6zellikle gegislerde, dengesizlikle karsi

karsiya kalinir (Hoffman, 1971). Ornegin, ailede bir bireyin ihtiyaclarini karsilamayacak bir
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duruma gelmesi, ayrilma/bosanma, ¢ocuklarin ergenlige girmesi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
ebeveynlerin emekli olmasi, iyelerden birinin kaybedilmesi gibi bir ¢ok degisiklik
yasanabilmektedir. Bu durumlarda en ¢ok yasanan degisime karsi direng ve strestir ve bu
zararli bir dongiiye doniisebilir. Saglikli iliskileri olan aileler bu degisimlerde iletisim

becerilerini iyi kullanirlar ve bireylerin istek ve ihtiyaglarin1 gozeterek hareket ederler.

€. Kendine ve baskalarina iyi bakmak

Aileler vakum iginde yasamazlar. Cekirdek ailenin destekgileri, buyikanneler,
biiylikbabalar, amca, teyze, day1 ve halalar, komsular, is arkadaslar1 ve yakin ¢evreden bir ¢ok
tanidik, ailenin destek¢ileridir. Bu kisi ve gruplar sosyal aglar olarak isimlendirilir. Bu sosyal

aglardaki kisiler farkli destekler sunabilirler (Cochran ve Niego, 2002):

o Duygusal destek: Empati ve cesaretlendirme ile desteklenen aile, yasadigi endise ve

vazgecmislik duygusuyla bag etmesini kolaylastirir,
o Pratik yardim destegi: Ev igi ve ¢cocuk bakimina yardim,
e Bilgi destegi: Oneri ve tavsiyeler ile yardim, deneyimli ebeveynlerin bilgi aktarimt,
o Birlikte zaman gecirmek: disarida aktivitelere (sinema, alis-verig) katilma,

e Maddi destek: para, barinacak yer, bazi ev esyalari gibi maddi destekler bu kategoride
degerlendirilebilir.
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3. Psikolojik Iyi Olma Hali (Romanya)

Geg¢miste psikolojinin odagi ruh hastaliklar: iken, bugiinlerde dikkat daha ¢ok bireylerin zorlu
durum ve zamanlarla basa ¢ikma stratejilerine yoneldi. Bu yonelimin ismi pozitif psikolojidir.
Pozitif psikoloji, bireylerin i¢ ve dis kaynaklari ve destekleri tespit ederek problem ¢ézimiine
odaklanmalarinin yasam kalitelerini arttirdigi ile ilgilidir. Martin Seligman psikolojik iyi olma
halini 5 temel 6ge ile agiklamigtir. Gelistirdigi modelin adi PERMA’dir. PERMA modelini
kullanan bireyler mutlu olmalarim1 ve sosyal hayatta anlam bulmalarin1 saglarlar. Asagida

modelin bes bileseni agiklanmaktadir.

Anlamli Akisa dahil
varolus oma

Hedef ve
basariya
odaklanma

Ozgiin
iliskiler

Olumlu
duygusal
deneyim

1. Olumlu duygular
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Olumlu duygular mutlulukla bire bir iliskilidir. Hayata olumlu tarafindan bakmak,
geemisi, simdiyi ve gelecegi hayra yormak kisinin kendisini iyi hissetmesini saglar. Bu ruh
hali ise saglikli iliskiler kurmay1 ve siirdiirmeyi kolaylastirir, pozitif beklentiler olugturmay1
saglar, depresif davraniglari azaltir. Fredrickson (2009) olumlu duygularin olumsuz
duygularin yerine gegmesi olan basit anlayisa karsin olumlu bakis agisina sahip insanlarin
perspektiflerini genislettigi ve olaylara derinlemesine baktiklarini belirtmektedir. Fredrickson
insan hayatina olumlu yonde etki eden 10 duyguyu su sekilde siralamistir. Keyif, minnet,

huzur, ilgi, umut, gurur, eglence, esin, saygi ve sevgi.

2. Dahil olma

Dahil olma, bir etkinlik veya deneyim esnasinda zihnin tamamen bu isle mesgul
olmasi anlamima gelir. Dis etkenlerden soyutlanarak tamamen simdi ve buradaya
yogunlagsmak, yapilan her ne ise ondan keyif alinmasini saglar ve doyumu arttirir. Bir iste iyi
oldukca beceriler artar ve birey zorluklarin da becerilerle artmasini ister. Tam tersi de soz
konusudur. Yani zorluklarla karsilastik¢a becerilerin de o isi basarmak {lizere artmas1 beklenir
(Csikszentmihaly, 1990). Bu akisa dahil olma durumu hayata katilimi, yapilan islerden keyif
alinmasini, kontrol hissini, kisiligin giiglii hissedilmesini saglar (Lyubomirsky, 2007). Bu
duyguyu etkileyen etkenler sunlardir:

» Simdi ve burada yapilan ise odaklanmak,

» Farkindalig: arttirmak,

* Farkindaligin bireyden 6teye gecmesi,

* Haraketlerini control etme inancina sahip olmak,
* Yapilan isin kisiyi tatmin edici olmasi.

3. [lliskiler
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Olumlu iliskileri kurmak ve devam ettirmek psikoljik sagligin korunmasi igin gerekli
kaynaklardan biridir. Iliskilerin sekteye ugramasi ise yalnizlik hissini arttirir. iligkilerin
korunmasi i¢in en Onemli beceri empati kurma becerisidir. Sosyal farkindaligi yiliksek olan
birseyler bir dizi empati becerisini ¢ok iyi kullanirlar. Bunlar: Temel empati becerisi: sdzsiiz
iletisim sinyallerini algilar, baskalarinin hislerine ortak olur. Duygu ayarlama: duygu ve
davranislarin birbiriyle ortiismesini saglar. Duygu belirleme: baskasinin duygu, diisiince ve
niyetini bilininde ve tam olarak farkindadir. Sosyal bilis: sosyal hayatin yapisin1 ve ¢aligma
prensiplerinin farkindadir. Bu son basamak diger ii¢ basamak gerceklestiginde belirir. Kisaca
empati, bagkalarinin duygularini hissetmek ve anlamak ve davraniglarimizi bu duygulara gore

diizenlemektir. Empati duygusu gelismis olan bireyler:
U Baskalarinin refahini gézeten,
1 Daha mutlu birliktelikleri olan,
U Topluluklarda liderlik kurma 6zelligi olan,
U Etkili iletisimde iyi,
U Baskalarina karsi nazik,
U Tim bu 6zelliklerinden dolayr kendi hayatinda daha doyumlu,

4. Anlam
Hayatta anlam bulma bireylerin hayata daha olumlu bakmasi ve doyum saglamasi i¢in
gereklidir. Sadece iyi hissetmek, mutlu olmak yetmeyebilir, hayatin kendinin daha biiyiik bir
amaca hizmet ettigi ile ilgili algi, bireyin 1yi olma halini kuvvetlendirir. Hayatin anlami
ozneldir, her birey icin farklidir. Hayata sunulan ve sunulmasi planlanan katkilar bu anlami
guclendirir. Martin Seligman bireylerin gii¢lii olduklar1 yonleri ve alanlari bilmeleri ve bu

ozelliklerini hayata katki sunmak adina kullanmalar1 gerektigini sdylemektedir.

5. Basarilar
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Basarilar, tatmin olma ve doyuma ulagma duygulari i¢in gereklidir. Fakat biiyiik ve ulagilmasi
zor hedefler koymaktansa, bireyin kendi glicini ve sinirliliklarinin farkinda olarak hedefler
belirlemesi basarili olmay1 saglar. Her birey kendini gergeklestirmede en iist seviyeye
ulagmak ister. Bu nedenle iyi olma halini destekleyen en belirgin duygu bir hedefe ulastiktan

sonra hissedilen basar1 duygusudur.

Iyi Olma Hali RYFF modeli

Iyi olma hali ile ilgili baska bir bakis acis1 da Carol Ryff (2004) tarafindan sunulmustur.
Bu modelde huzur ve zevk gibi iki noktanin bilesenleri mevcuttur. Huzurlu olmanin
bilesenleri; 6z kabul, otonomi, cevre diizenleme becerisi, hayattaki hedefler, kisisel
olgunlagma/biiyiime, kendini sevme iken zevkin bilesenleri; mutluluk, hissedilen iyi olma

hali, olumlu duygulardir.

Oz kabul: Kisinin kendisiyle ilgili olumlu goriisiidiir. Olumlu ve olumsuz olarak
adlandirilabilecek 06zelliklerinin farkinda olmasi ve bunlara baghh olarak 6z degerini

belirlemesi ve kendilik saygisini gelistirmesidir.

Otonomi: Kisinin kendi hayati, davranmislar1 hakkinda karar vermesi, istek ve beklentilerini

karsilamas1 anlamina gelir.

Cevre duzenleme becerisi: Kisinin ¢evresini kendisi ve yakilarinin faydasina doéniik

sekillendirmesi ve diizenlemesidir.

Hayattaki hedefler: Hayatin anlamin1 kesfetme, hayatin yoniinii bu anlama gore belirlemedir.

Kisinin hayattaki niyetini anlamasi ve bu yolda yiireme azmini gostermesi gereklidir.

Kisisel olgunlagma/biiyiime: Kisinin potansiyelini kesfetmesi, bu potansiyeli kullanmasi ve
ilerletmesi icin i¢indeki giicii tanimasidir. Yeni deneyimlere agik olma kisinin hayattaki

islevini ileriye gotiirmesi i¢in gereklidir.
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Kendini sevme: Kisiler kendilerine yonelttikleri olumsuz elestiriye yonelik i¢ seslerini
dinlemeye egilim gosterirler. Oysa ki bir insan1 sevmekle baglar her sey ve o insan
kendimizizdir. Kendini anlayan, destekleyen, kendine nazik olan birey onceliklidir. Bu
Ozelligi barindirmayan bireyler baskalarina karsi da iyilik besleyemezler. Kendini sevme ve

Ozenli davranma {i¢ 6geyi barindirir:

1. Kendine iyi davranmaya karsi kendini elestirme: Ozellikle aci ¢ektigimiz zamanlarda, bunu
hakkettigimizi diigiinmek ve kendimizi kotiilemek yerine kendimizi kucaklamak, aci,

basarisizlik, yetersizlik duygularina karsi kendimizi giiclii hissetmek.

2. Insanliga karst yalmizlik: Bir seylerin sadece bizim basimiza gelmedigini, bir basarisizligi
sadece bizim yasamadigimizi, bunun tiim insanlik tarihinde ve insanlikta gegerli oldugunu

bilmek.

3. Bilin¢li farkindaliga karsi asirt farkindalik: Bilingli farkindalik diigiince ve duygularimizi o
an i¢in oldugu gibi kabule tmek i¢in gelistirdigimiz farkindalikken, asiri farkindalik sadece o

andaki diigiince ve duygularimzidan ibaret oldugumuzu diistintip kendimizi elestirmemizdir.

Kendiyle ilgili olumlu goriislere sahip olan kisiler:
e Diislik kayg1 ve depresyon
¢ Diisiik stres hormonu (kortisol) ve kendini yatigtirma
e Diistlik seviyede miitkemmelliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu
e Stres kaynaklariyla bag etme

e Olumsuz duygular1 bastirmak yerine, onlarin anlamini kesfetmek
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Asagida bir ka¢ anket ve deneme testi mevcut. Kendinizi yukaridaki bashklar

cercevesinde degerlendirmek icin kullanabilirsiniz.
Duygularim degerlendir (PANAS; Watson ve dig., 1988 - PANAS Questionnaire)

Asagida siralanmig duygular iki sekilde degerlendirin. Birincisi su andaki hisleriniz, ikincisi

gectigimiz hafta hissettiginiz duygular icin.
1-Hig

2-Cok az

3-Ortalama

4-Cok

5-Cok fazla

1. Tgili 11. Rahatsiz
2. Stresli 12. Faydasiz
3. Heyecanl 13. Utanmis
4. Uzgiin 14. Etkileyici
5. Gugla 15. Sinirli

6. Suclu 16. Odakli

7. Korkmus 17. Dikkatli
8. Diismanca 18. Eglenceli
9. Huzunli 19. Aktif

10. Gururlu 20. Kaygili
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Asagidaki egzersizi yaparak bunu saglayabilirsiniz.

En Iyi Ben

Gelecekteki hayatiniz1 diisiinerek, en iyi sizi hayal edin. Hayal ettiginiz en iyi hayat nasil bir
hayat? Bu hayale her seyi dahil edin, is hayati, aile hayati, iligkiler, hobiler vs. tiim bunlari bir

kagida yazin. Asagidaki sorular1 cevaplandirmaya ¢aligin.

1. Su anda siirdiirdiigiiniiz hayatinizla gelecekte hayal ettiginiz hayatiniz arasinda ne tiir
farklar var? 2. Miimkiin oldugunca spesifik olun. Ornegin gelecekteki hayatinizda daha fazla
disiinerek hareket etmek varsa size aceleci ve tepkisel davranmaya iten durumlari diisiiniin.

Bu durumlarda nasil hareket edeceginize karar verin.

3. Su andaki size odaklanin, olumlu yonlerinizi kagida yazin. Bu olumlu yonlerin gelecekteki
size rehberlik edecegini ve hayal ettiginiz gelecekte olumlu benliginizle yasamanizin artilarini

diistiniin.
Hayattan tatmin (Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen ve Sharon Griffin, 1985)

Asagida katildiginiz veya katilamdiginiz bazi 6nermeler var. Her birine katilma durumunuza

gore 1-7 arasinda puan verin.
7 — Cok katiliyorum
6 - Katiliyorum
5 — Az katiliyorum

4 — Ne katiliyorum ne katilmiyorum
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3 — Az katilmiyorum
2 - Katilmiyorum
1 — Hi¢ katilmiyorum
_____ Bir ¢ok yonden hayatim ideale yakin.
____ Yasam kosullarim mikemmel.
__ Hayatimdan memnunum.
__ Su ana kadar hayatimda istedigim énemli seyleri elde ettim.
_____Hayatimi tekrar yasasam, hig birseyi degistirmezdim.
31 - 35 Cok memnun
26 - 30 Memnun
21 - 25 Az memnun
20 Ne memnun ne memnun degil
15 - 19 Az memnun degil
10 - 14 Memnun degil
5- 9 Hi¢c memnun degil
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4. Ailede Iyi Olma Halini Giiclendirme Stratejileri (Portekiz)

Onceki boliimde stresle bas etme, kaynak ve destekleri belirleme ve kullanma,
psikolojik iyi olma hali ve bunu destekleyebilecek bireysel cabalarla ilgili bélumlere yer
verildi. Bu boliimle birlikte 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
sagliklarin1 koruyarak kendilerine, ailelerine ve ¢ocuklarina destek olmaya ve katki sunmaya

devam etmelerini saglayabilmeleri i¢in bazi oneriler paylasilacaktir.

Bu destegin saglanmasi icin Oncelikle gereksinim durumunun ¢ok iyi taninmasi
gerekmektedir. Sinirliliklar, firsatlar, potansiyel bilinmeli ve tiim bunlarin gereksinim duyan
birey i¢in destekleyici Ozelliklerini korumalar1 saglanmalidir (Sélcia, 2004). Bunun igin
gereksinimle ilgili bilgilerin ailenin anlayabilecegi diizeyde verilmesi Onemlidir. Bu
saglanmadigi takdirde bu bilgiyi istemek ailelerin en dogal hakkidir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin da durumlart ile ilgili bilgilendirmeyi anlayacaklar1 sekilde edinmeleri igin

desteklenmelidirler.

Bu tiir bilgilendirmelerin disinda ailenin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bazi sosyal ve
duygusal becerileri sahip olmas1 gerekir ki bu bilgileri kendi iyi olma durumuna katkis1 olacak
sekilde kullanabilsinler. Bu nedenle iyi olma halini giiglendirmek {izere 5 baglik altinda

topladigimiz beceriler su sekildedir:

a. Oz saygi ve 6z degerler

b. Oz yonetim (duygu diizenleme, 6z kontrol)
C. Olumlu diisiinme

d. Problem ¢ézme

e. Aile icinde sosyo-duygusal 6grenme
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Oz saygi ve 6z degerler

Oz saygmin temelleri ¢ok kiigiik yasta ailenin icinde atilir. Cocuklar ilk iletisim ve
iligki deneyimledikleri ailede, ebeveynlerinin onlara karsi olan tutumlari ile 6z saygt ve 6z
deger kavramlarini olustururlar. Bu nedenle ebeveynler, erken yaslardan itibaren kisilik

destekleyici ortamlar yaratmak ve iliskilerini bu sekilde diizenlemekle ytikiimliidiirler.

Oz deger ve o6z saygmin gelisimi igin cocuklarin Ustlendikelri gorevlerde,
etkinliklerde, kurduklar1 iletisimde olumlu destegin saglanmasi Onemlidir. Cocuklar
kendilerini degerlendirirken kendilerine baskalarinin géziinden bakarlar. Bu nedenle hem
kendi davraniglarinin nasil algilandigina dikkat ederler, hem de ebeveynlerinin genel
davramglari ile birbirlerine verdikleri degeri gdzlemlerler. Oz farkindaligin gelisimi bu yolla
olur. Birey kendi simirlarini nesnel bir sekilde tespit eder, oniine basar1 hedefleri koyar ve
basariyr elde etmek i¢in hangi yollar1 denemesi gerektigi ile ilgili planlar yapar ve hata
yaptiginda tekrar denemeyi, bir isi basarmada sebat gostermeyi bilir. Tiim bunlar 1y1 olmayz,
kendini sevmeyi ve baskalariyla olumlu iligkiler kurmayr saglar. Hepsinin sonucu ise 6z

yeterliliktir. Oz saygi neleri basarmamiz1 saglar:

e Risk alarak gelismeyi,

e Yaraticihigy,

e Yeni beceriler edinmeyi,
e Uretken olmayi,

e Aileye ve topluma deger katmayi,
Oz saygiy1 gelistirmek icin:

e Bagimsizlig: tesvik etmek,
e Secenekler sunarak karar vermeyi 6zendirmek,

e Olasiliklarin goriilmesini saglamak,
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e Hata yapmanin dogal sonugalrdan biri oldugunu benimsemek,

e Giivenli ve devamlilig1 olan bir ortam yaratmak.
Oz yonetim (duygu diizenleme, 6z kontrol)

Duygularin taninmasi ve farkinda olunmasi hayatin farkli alanlardaki zorluklariyla
etkili bir sekilde bas edilmesini saglamanin ilk asamasidir. Daniel Goleman’in (2003)
Duygusal zeka kavraminda ele aldigi 5 baslik konunun anlasilmasina yardimci olacaktir: (b)

Oz kontrol, 6z diizenmele, 6z yonetim, (c) Oz motivasyon, (d) Sosyal beceriler, ve (e) Empati

(@) Oz farkindalik, 6z bilgi (kendini tanima): duygularin farkinda olma, duygularin
diisiince ve davranmiglar iizerindeki etkisini gorme, giiclii ve zayif yanlarinin
farkinda olma, 6z yeterlilik.

(b) Oz kontrol, 6z diizenmele, 6z yonetim (kendini ydnetme): diirtii ve duygulari
kontrol etme, duygular1 saglikli bir sekilde yonetme, inisiyatif alma,
yikiimliiliikleri yerine getirme, degisen durumlara uyum gosterme.

(c) Oz motivasyon (kendini mobilize etme): hedef belirleme ve buna ulagsmada istekli
olma.

(d) Sosyal iliskiler: baskalarin duygularini ve ihtiyaglarini anlama, sosyal ortamlarda
kendini rahat hissetme.

(e) Empati: baskalarin1 anlamak i¢in kendini onlarin yerine koyma, baskalarinin

duygularina samimi ve igten bir sekilde ilgi duydugunu gdsterme.

Duygusal zeka becerilerinin kazandirdig1 en biiyiik deger ‘kendimi yonetebiliyorum’
duygusudur. Bu duygu ve inanis, yasamin getirdigi zorluklar karsisinda bireyin dengesini
korumasint saglar. Durumun getirdigi duygularin  yogun ve gecersiz tepkilerle
cevaplandirilmasi yerine, duygularin ifade edilmesi ve diisiinmenin berraklasarak duruma

karst neler yapilabileceginin diigiiniilmesinin yolu agilir. Bu beceriler dogustan varolan
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beceriler degildir. Bu becerilere sahip yetiskinler ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasina destek
olurlar. Yetiskinlerin yasantilar1 i¢cinde bu becerileri kaanmak ve kullanmak i¢in sunulan

firsatlar1 degerlendirmeleri gereklidir.

Olumlu diisiinme

Olumlu diistinme kavrami 1990’larda bagslayan pozitif psikoloji akiminin alana
kazandirdig1 bir kavramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Snyder ve Lopez, 2009).
Bilimsel ve uygulamali alandaki ¢alismalarin sonucunda, olumlu duygularin (mutluluk, keyif,
zevk, tatmin gibi), olumlu karakter 6zelliklerinin (bilgelik, yaraticilik, cesaret gibi), olumlu
iligkilerin (arkadaslik, giiven, saglikli sevgi baglar1) ve olumlu kurumlar (okullar, sirketler
gibi) bireyin iyi olma haline olumlu etkileri ortaya ¢ikmistir. Bu yolla, geleneksel psikolojide
depresyon ve kaygi gibi olumsuz ¢alisma odaklar1 yerine, ‘Insanm iyi hissetmesini saglayan
nedir?’ sorusuna cevap verilmeye c¢aligilarak, iyi olmanin desteklenmesinin Oniinii agmaya
calistlmistir. Bireyi giiclendirerek ruh saghigmin korunmasi &ncelikli kilinmistir. Onceki
boliimlerde yer alan PERMA modeli de bu yaklasimdan ¢ikan bir modeldir (PERMA: Olumlu
duygular-optimizm, tatmin, dahil olma, anlam ve iligkiler, Seligman, 2012). Bu yaklasimin en
cok dikkat ¢eken Ozelligi ‘mutlulugu’ bir tercih olarak sunmasidir. Bireylerin bu yolda bir
ugrasiya girmelerini istemesidir. Diener ve Suh (1997) bu ugrasiy1 su sekilde tanimlar:
"bilingli bir sekilde secilen, sistemli bir sekilde takip edilen tatmin olma kaynagi (bir nesne,
konu, olus, siireg, sonug)". William James 1902°de ‘aklin saglikli olmaya adanmisligt’ derken

bir tercihten ve ugrasarak elde etmekten bahsetmistir.

Karsilagilan problemlerin (degisim, beklenmedik olay, travma) bireylerde kaygi,
endise, stress ve depresyona yol agabilecegi nettir. Fakat bireyin bu problemlerle basa ¢ikmasi
icin gucld yonlerini harekete gegirip karamsarliktan uzak durmasi, bu problemlerin basimiza
gelen seyler olarak gdrmektense, bu problemlerin ¢oziimiine odaklanmasi gerekmektedir.

Iyimser bakis agisina sahip bireyler zorluklar1 gegici, o an i¢in gegerli (uzun siireli olmayan)
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olarka gorlr ve bu zorluklar i¢in kendini suglamaz. Zorluklari kisiliginin giiclenmesi igin bir
firsat olarak goriir. Iyimserbakis agici, bireylerin zorluklarin {istesinden gelmesini

kolaylastirir.

Problem ¢6zme

Duygularin diisiinme ve davranisi harekete gecirdiginden daha dnce bahsedilmisti. Bu
nedenele olaylar karsisinda hissedilen duygularin tespiti ¢ok denmlidir. Bunun ardindan bu
duygunun neden hissedildigine yonelik diisiinme siirecine girerek, bireyin yasadiklarini
anlamlandirmas1 ve zorluklarin iistesinden gelmek i¢in kaynak ve desteklerini (en ¢ok kendi
gliclii oldugu yanlar1) kullanmasi gereklidir. Daha once belirtilen iyimser bakis agisi
(basariksizlik korkusu yerine basari igin umut, zorluklarin {istesinden gelme istegi, hedeflere
ulagma arzusu), 6z yonetim (farkli bakis agilart gelistirmek, duygular1 kontrol etme, bireyin
giiclli yonlerini kesfetmesi, hayattaki amglar1 gézden gecirme ve eylem planlari hazirlama) ve

benzeri becerilerin problem ¢6zme becerilerinin kullanilmasina 6nderlik etmektedir.
Problem ¢6zme becerisi bir ka¢ adimdan olusmaktadir:

e Problemin farkina var. Problem tanimla.

e Problemin sende uyandirdigi duyguyu kesfet ve tanimla.

e Problem ¢ozmek i¢in alternatif yollar diisiin.

e Bu yollardan birini se¢ ve uygula.
Problemi ¢6zmek icin segilen yolu uygulamaya gecmeden once diisiiniilmesi
gereken noktalar sunlardir:

e Buldugum yol herkes i¢in adil mi?

¢ Buldugum yolu uygulamak herkes i¢in giivenli mi?

¢ Buldugum yolu uygularsam herkes nasil hisseder?
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Aile icinde sosyo-duygusal 6grenme

Cocuklarin sosyo-duygusal becerileri edinmesinde aile Gyelerinin énemi buyuktdr.
Aile atmosferinin olumlu, kapsayici, bireysel farklar1 gézeten ve tiim iiyelerin beklentileriyle
belirlenmis sinirlarin igindeki 6zgiir ortamin saglanmis olmasi ¢ocuklarin gelisimi igin
destekleyicidir. Sevgi ortamu, iletisimin olumlu olmasi, her bireyin katkisinin degerli oldugu
bu ortam ¢ocuklarin simdi ve gelecekte nasil bireyler olacagini belirler. Yasam kalitesini
arttirdig1 gibi hayat boyu basar1 i¢cin de bir gostergedir. Sosyallesmede ailenin sundugu
katkilar kadar okul ortaminin da benzer katkilari sundugu diisliniiliir. Burada okul ve ailenin
ortak degerleri ve pratikleri, ¢ocuklarin farkli baglamlardaki devamlilik hissini yasamasini

saglar.

35



5. Aile Dayaniklihigim1 Arttirma (Portekiz)

Dayaniklilik konusu iizerinde onceki boliimlerde durulmustu. Bireysel dayaniklilik
ailenin dayanikli olmas1 konusunda yardimci olur. Ailenin bir iiyesi dahi ailenin dayaniklilik
gostermesine katki sunar. Fakat zorluklarla basa ¢ikmada aile iiyelerinin isbirligi, ortak
amaglar dogrultusunda ilerlemesi ve bunu yaparken iyimser bakis ac¢isin1 korumasi 6nemlidir.
Yunes, Garcia ve Albuquerque (2007) bu konuda dort aile tipinden bahsetmislerdir: (a)
korunmasiz, (b) kendine glvenen, (c¢) dayanikli, (d) yenileyici. Bu 6zelliklerin yanisira her
aile icin koruyucu ve risk faktorlerini de hesaba katmak gerekir. Dayanikliligin gelisebilmesi
icin zorluklarla kas1 karsiya kalmak gereklidir. Ailenin yasadigi zorluklar bu zorluklardan el
birligi ile ¢ikma becerilerini gelismesine 6n ayak olur. Burada aile iiyelerinin ortak bakis acist
yakalamas1 gereklidir. Bunu yaparken iki noktaya odaklanilmasi Onerilmektedir: duygusal

olgunlagsma ve aile baglari (Mota e Rocha, 2012; Oliveira ve Goulart, 2016).

Duygusal olgunlasma derken aile iiyelerini hem bireysel hem de ailenin bir iiyesi
olarak karsilastiklar1 farkli durumlara uyum gosterecek esneklikte olmasi kestedilmektedir.
Burada hem otonomi gozetilmeli hem de bagimsiz hareket edebilme becerisi 6zendirilmelidir.

Cocugun gelisimi gercevesinde destek verilerek ilerlenmesi gerekir.

Aile baglarindan kasit ise aile iiyeleri arasinda karsilikli bagliliktir. Once esler
arasinda sonrasinda c¢ocuklarla olan iligkilerde bu 6zellik gelistirilmektedir. Ailenin gelisim
stireci icinde ebeveynlerin olgunlasmast ve farkli yasam dongiileri deneyimlemeleri,
cocuklarin biliylimesi ve farkli ortamlarda yer almasi ailenin iletisim ve etkilesimini
etkilemekte, farklilasmaya gidilmesini saglamaktadir. Bu farkliliklar ise baglarin siirekli

olarak yeniden tazelenmesi anlamina gelmektedir.
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Bu noktada koruyucu ve risk faktorlerini degerlendirmek anlamlidir. Ayni zamanda
aile hikayesini de irdelemek gerekir. Ge¢miste hangi olaylar yasandi? Hangi zorluklarin
iistesinden nasil gelindi? Bunu yaparken i¢ ve dis kaynaklardan nasil faydalanildi? Bireysel
olarak giiclii yanlarimiz1 aileyi korumak ve devamini saglamak i¢in nasil kullandik? Her bir

aile ferdinin katkisi ne oldu?

Burada iizerinde durulmasi gereken, zor zamanlarda vazge¢mek yerine miicadele
etmeye yonelmek, bu se¢imi yapmis olmaktir. Belki zorlayict durum ve sartlar degismemis,
degistirilememistir fakat bu durumu herkes i¢in kolaylastirmak icin ¢aba gosterilmistir. Belki
bir bakis agis1 degisikligi bile bunu saglamis olabilir. Belki de zorlayici durumdan kagmak,
yok saymak yerine onunla yilizlesmek segilmistir ve bu ise yaramistir. Belki de enerjinin bir
amaca ulasmak i¢in harcanmasi saglanmigtir. Iste tiim bunlar hem karsilagilan zorlugun

iistesinden gelmek hem de ailede dayaniklilig arttirmak i¢in gerekliliklerdir.
Kaynakca
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6. Aile Islevini Ust Diizeyde Saglama (Portekiz)

Aile yapilari, islevleri, dinamikleri itibariyle farklilik gostermektedir. Giiniimiizde
aileleri geleneksel anlamda tanimlamak yetersiz kalmaktadir. Cekirdek aile ve genis aile
taniminin Otesine gidilmesi gerekmektedir. Ayrica ailenin igindeki bireyin tanimi ve islevi de
rollerden bagimsiz olarak degiskenlik gosterebilir. Aile tipleri ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada

Canico, Bairrada, Rodriguez ve Carvalho (2010) su sekilde bir siniflandirma yapmuastir:
- Cekirdek aile: Iki insanin evlilik ilskisinde olmasi

- Hamile aile: Kadinin hamile oldugu aile

- Basit aile: Ebeveyn ve cocuklu aile

- Geniy aile: Ebevenin anne-babasinin bulundugu aile

- Tek ebeveynli aile: Cocuklarin ebeveynlerden biri ile birlikte oldugu aile

- Akigkan aile: Akrabalarin (kuzen, dayi, amca, hala, teyze) bulundugu aile

- Bakima muhtag bireyli aile: Hastalik veya gereksinim dolayisiyla bakima ihtiyaci olan

bireye sahip aile

- Kayp yasayan aile: Oliim, terketme vs. gibi durumalri yasayan aile

- Akordiyon aile: Aile itiyelerinden birinin uzun zaman veya sik sik yoklugu (asker, gégebe)
- Yiizen aile: ebeveynlerin es veya ev gibi degisiklikler yaptig: aile

- Kontrolsuz aile: Davranis bozuklugu veya uyusturucu/alkol nedeniyle siirekli kriz yasayan

aile

Bu tiir yapisal degiskenlere gore siiflandirmalar yapilmakla birlikte, aile bireylerinin roller

{izerine daha gok siirece dayal1 denilen bir siniflandirmaya da rastlanmaktadir. Ornegin:
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- Geleneksel aile: feminen ve maskiilen cinsiyet kaliplarinin benimsendigi, her roliin (kadin

erkek, anne, baba) keskin hatlarla ayrildig: aileler

- Modern aile: Cinsiyet esitligine dayali, karsilikli yardimlagma ve isbirligi, giic dengelerinin

kurulmusg oldugu aileler

- Kale aile: kurallarin keskin ve degismez oldugu, disarrya kapali, problemleri yadsiyan, yeni

olusumlara kapali aile

- Yardimlagma ailesi: paylasmanin oldugu ve sorumluluklarin esit dagitildigi, ortak

hedeflerin benimsendigi, digsariyla iliskide olan aile

- Paralel aile: Eslerin giinliik aktiviteleri veya hedefleri paylasmadigi, yasam aliskanliklarinin

degismedigi iiyelere sahip aile

- Baglantili aile: Giinliik aktiviteler paylasiimasa da sevgiye dayali birlikteligin oldugu,

bireysel 6zgurliklere dayanan aile

Aileler ebeveynlik yaklagimlarina gore yine bazi siniflandirmalara tabii olabilmektedir.
- Dengeli: ebeveynlerin isbirlik¢i tutum sergiledikleri

- Kati: ebeveynlerin kendi bildikleri sekiliyle ebeveynlik yaptiklar

- Asirt korumaci: ebeveynlerin ¢ocugun yetkinlik kazanmasi yerine onu korumaya yonelik

hareketleri
- Miisamahakar: ebebeynlerin disiplin saglayamadigi, her seye izin veren tutum

- Cocuk-odakli: ¢ocuklarin oncelikli bireyler, onlarin ihtiyaglarinin akrsilanmasina yonelik

tutum
- Ebeveyn-odakli: Ebeveynlerin kendi hedefleri dogrultusunda ilerledigi

- Hedefi olmayan: ebeveynlerin ortak hedeflere dogru ilerlemedigi
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Ailelerin islevlerini siirdiirebilmeleri i¢in tiyelerine sunduklar1 bagimsizlik ve 6zgiirliik
segenegi sinirli olabilir. Ailelerin zorlu sartlar i¢inde devamini saglayabilmesi, iiyelerin
birbirlerine tutunabilmesi i¢in bireylerin bagimsiz davranislari kisitlanabilir. Minuchin (1979)
aile sinirlar1 iizerine ¢alismasi sonucunda ii¢ tip aileden bahsetmistir. Ag¢ik (liyelerin veya alt
gruplarin iletisimin ag¢ik oldugu), niifus etmis: birey veya alt gruplarin farkli birey veya alt
gruplarla gegirgenlige izin veren), kat1 (hi¢ bir birey veya alt grubun birbiryle baglantisinin
olmadigi). Buna gore baglantili aileler, bireysel bagimsizliga yer verirken, isbirligini kuvvetli
tutar. Buna karsin kat1 aileler otonomiye izin vermez ve bireylerin aidiyet duygusu zayiftir.
Bu aile tiirleri sabit degildir. Aileler, maruz kaldiklari durumlara gore islevlerini stirdirmek

icin farkli modelleri seger ve dener.

Ailenin islevini daha iyi anlamak igin aile sistemi teorisini incelemek yerinde
olacaktir. Aile sistemi teorisinine gore li¢ boyut belirlenmistir (Olson, 1999, 2000): Butunluk,

uyum ve iletigim.

Butlnlik boyutunda duygusal baglar daha 6n plandadir. Bu boyut altinda dort tip aile
belilrlenmistir: () Az butunlik: duygusal kopma, iiyeler arasi iletisimde azalma, (b) Bagi
kopmus: duygular biraz daha goriiniirdiir, bag zayiftir, (¢) Bagli: duygular ve karar verme

stiregleri paylasilir, (d) Cok bagl: 6zerklik ve 6zgiirliik, bireysel varolus en aza indirgenir.

Uyum boyutunda liderlik, disiplin, fikir teatisi, gorevler ve sorumluluklar daha 6n
plandadir. Bu boyutta dort tip aileden bahsedilir: (a) Kati: uyum diizeyi en zayif aile tipidir.
Otoriterlik, kontrol, ¢ok az teati, uyulmast zorunlu olan belirsiz kurallar, kat1 disiplin, (b)
Yapisal: diisiik ve ortalama arasinda uyum, az liderlik, degisime yonelik adimlar, (c) Esnek:
ortalama ve yiiksek arasinda uyum, degisime acik, (d) Kaotik: karar vermede sorun, ¢ok az

disiplin, ¢cokca ve belirsiz kurallar, zayif liderlik.

Ucgiincii boyutta iletisim yer almaktadir. Biitiinlik ve uyum boyutlarinda dengeli

ailelerde aktif dinleme, empati, agiklik, duygular1 anlama boyutu iletisim olarak
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adlandirilmaktadir. Tiim bu boyutlarin birlesiminde dengeyi korumak ve siirdiirmek ailenin

islevsel devamliligi i¢in ¢ok dnemlidir.

Tiim bu aile tipleri, tiirleri, boyutlar1 konularina genel bir bakis sagladiktan sonra 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin dengelerini islevsel olma adina nasil diizenlediklerini

incelemek gereklidir.
Ozel gereksinimi olan cocuga (OGOC) sahip ailelerin islevini korumasi

Onceki béliimlerde stresin birey ve aile iizerindeki etkileri konusu ele almmusti.
Ailenin biitiinliigii ve uyumundaki dengenin sarsilmasina yol agan degisimlere cevap veris
sekli ailenin islevini siirdiirmesini saglar veya islevlerini siirdiirememesine yol acar. OGOC’a

sahip olan ailelenin yasadig: siireglerin ve islevlerinin bozulmasinin ii¢ asamasi vardir:

a) Yapisal: aile iyeleri arasinda duygusal baglanmalar ve ¢oziilmeler olur. Roller ve
gorevler yeniden tanimlanir.

b) Sirec: etkili bas etme siiregleri, bireysel, aile ve zorlayan degisim karsisinda islemez
hale gelebilir.

c) Bilissel-duygusal: iletisim modelleri terkedilir, degisir. Bireyler kendilerini ¢ok fazla
ifade edebilirler veya suskunlasirlar.
OGOC( a sahip olmak, yasamda bir degisiklik getirdigi i¢in ve bu degisime nasil cevap
verilmesi gerektigi ile ilgili bilgi ve deneyim yoksunlugundan kaynakli olarak yapisal,
stre¢ ve biligssel-duygusal alanda tekrardan ¢alisilmasini gerektirir. Aile Uyelerinin
gorve ve sorumluluklari, rolleri, yetkinlikleri ile birlikte distliniilerek tekrardan
degerlendirilmelidir. Bu katkilar ve birliktelik OGOC sahibi ailelerin, sugluluk
hissetmesi veya kurban rolii oynamasindansa daha tiretken ve ise yarayan ozelliklerini
ortaya c¢ikarmalarini saglayacaktir. Bu nedenle birliktelik, uyum ve iletisim boyutlar
krizle bas edilirken kullanilabilecek bir model saglamis olur. Bu noktada en ¢ok

zorlanan konunun kulfet oldugundan bahsetmek gereklidir (Fazenda, 2008).
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Ailede hissedilen kilfet duygusu

Bir dizi problem, bitmek bilmeyen birbirinin i¢ine geg¢mis sorunlar yumag: aileyi
olumsuz yonde etkilemenin disinda, aile iiyelerinin aci ¢ekmesine ve bedbaht hissetmesine
yol acar (Platt, 1985). Bu kiilfet duygusunu getirir. Bu duygu 6znel (bireyin algisi) veya
nesnel (gercekte varolan) olabilir. Bazen somut bazen soyut Ozellikler barindirir. Somut
kiilfete drnekler sunlardir: ekonomik kayip, sosyal ve is hayatinda kisitlamalar, OGOC tan
kaynaklanan ek gérev ve sorumluluklar, aile sistemi igindeki iliskilerde kisitlamalar. Oznel
kiilfete Ornekler ise sdyledir: duygusal inis ¢ikislar, aile ile ilgili algilarda farklilagsma,
yetersizlik, diglanma gibi farkli duygulanimlar. Bu Kdilfeti en aza indirmek igin aile

dayanikliligin1 arttirmak gereklidir (dayaniklilik ile ilgili boliime tekrar bakilabilir).
Kaynakgca

Not. Orijinal metinde kaynakg¢alar bulunmamaktadir.
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Boliim I1. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklarda Sosyo-

Duygusal Ogrenmeyi Desteklemek i¢in Aile Rehberi

1. Etkili Ebeveynlik (Romanya)

Oz: Bu béliimde ebeveynlik stilleri iizerinde durulmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
olan davranislari, ¢ocuklarin kisilik olusumlarinda etkisi irdelenecektir. Kisilik gelisiminde
duygularin farkindaligi, duygularin anlasilmasi ve ebeveynlerin bu duygulara cevabi
onemlidir. Baglanma stilleri bagka bir baslik olusturmaktadir. Sonrasinda ebeveynlik
stillerinin degerlendirilmesi ile devam edilmektedir. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi

prensiplerine uygun ebeveynlik becerileri kazanmasi desteklenmektedir.
a. Kapsayic ve koruyucu ebeveynlik

Aslinda iki tiir ebeveynlik tutumu bir ¢ocugun kisiliginin ne yonde gelisecegini bizlere
sOyler. Kabul veya red. Eger ebeveyn c¢ocugun yasadigi deneyimler i¢inde hissettigi
duygularin kabulunu ona saglarsa, ¢ocugun diinyay1 tehlikeli bir yer olarak gérmesini ve
kendisini suglamasini engeller. Eger bu deneyimler iginde hissettigi duygulart kiigiimser,
elestirir, reddederse, ¢ocuk diinyay1 giivensiz bir yer olarak goriir ve kendisini de suglayici bir
tutum takimir (Zeman ve dig., 2010). Kabule yonelik tutum duygusal kocluk olarak

adlandirilirken, redde yonelik tutum duygularin reddini kapsar.

> Ogzellikle bas edilmesi zor duygularla karsi karsiya kalan ¢ocugun yaninda
duygusal koc¢luk yapan ebeveyn, onun bu zor zamaninda onunla birlikte
yiiriiyerekmona yol gdosterir. Bu duygularin saglikli ve 6grenmeye yol agan
duygular oldugunu goriir. Durum karsisinda yasadigi kendi duygularmi
diizenler ve ¢ocuga bu duygularin ifadesinde uygun davranis ile ilgili cocugu

yonlendirir. Empati yoluyla ¢ocugu anlar, duygularini ifade etmesini destekler.
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Cocugun duygulart kesfetmesine ve yapict ¢Oziim yollar1 bularak zor
duygularla bas etmesine yardimet1 olur.

» Reddeden tutumdaki ebeveyn ise, ¢ocugunun zor duygulari yasamasini onu
koruma adina engeller. Cogunlukla kendisi bu duygularla bas etme yolunu
bilmemektedir. Duygu dagarcigi gelismis degildir. Duygularla bas etmekte
zorlanan ebeveyn bu konuda ¢ocuguna da yardimci olamaz (Zeman ve dig.,
2010).

Kapsayici ve koruyucu ebeveynlik i¢in 6n kosul yukarida bahsedilen Kabul
davranisint gosterebilmekten gecer. Ebeveynin ¢ocugunu tanimasi, bunun i¢in gdézlem
yapmasi, onunla zaman gegirmesi, ilgi ve becerileri ile ilgili bilgi sahibi olmasi, kendisinin
davranis modellerinin farkidna olmasi, ebeveynlik uygulamalarimi gézden gegirmesi ve
olumlu duygusal iklimi korumasi1 gereklidir. Saglikli iliskisel baglar kuran, yoneten ve

diizenleyen ebeveynler, cocugunun duygusal yapisini1 olumlu yonde kurgular.
b. Ebevynlik stilleri

Ebeveynlik stillerinden oOnce ‘baglanma’ teorisinden bahsetmek gereklidir.
Baglanma insanlar i¢in en temel ihtiyagtir ve yasamin idame edilmesinde en Onemli
kaynaktir.  Unli psikolog J. Bowlby’nin (1951, 1969) yaptign ¢alismalar sonucunda,
baglanmanin bir insanin yasamini idame etmesinde bir baska insanla kurdugu iliskinin
koruyucu ve giiclii olduguna kanaat getirmesi gerekliligini belirlemistir. Bu insan ¢ogunlukla
anne olmaktadir fakat cocugun bakimini {istlenen herhangi biri de saglikli baglanmayi
saglayabilir. Bowlby’nin c¢aligmalarin1 devam ettiren Ainsworth (1967, 1973), baglanmanin
insan gelisimi i¢inde devamliligi olan duygusal baglantilarla iki insan1 zaman ve mekanda

birlestirici roliinii gdstermistir.

Dogumla birlikte bebekler ihtiyaclarinin karsilanmasina calisir. Bunun i¢in dikkati
uzerlerinde tutmak isterler. Bakim ve dikkati veren ebeveynlerdir. Erikson (1950) teorisinde
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bu evrede yasanan ‘gilivene karsi giivensizlik’ olarak adlandirilan psikolojik ¢ikmazin, saglikli
cozlimlenmesinin saglanmasi gerektigini acgiklar. Bebegin ihtiyaclarinin ona bakmakla
yukimli kisilerce karsilandigi inanci, onun o anda ve gelecekte diinyay: giivenli ve kendisini

degerli oalrak hissetmesini saglar.

Yapilan calismalar sonucunda baglanma stilleri su sekilde smiflandirilmistir

(Ainsworth, 1967): giivenli baglanma, kaginma, ¢eliskili.

Glivenli baglanma: Cocugun giivenli baglanmasi, cevresine merak duymasini
pekistirir ve kesfetmesini saglar. Cocuk giivende ve giivenlikte hisseder. Cevresini
kesfederken doncegi yerin annesi veya babasi oldugunu bilir ve geri dondiiglinde onlar1

terkettigi i¢in suglanmayacagini bilir.

Kagmmma: Cocuk yine kesfetmek istedigindedir fakat annesine veya babasina geri
dondiigiinde onlarin bu ayriliktan mutlu olmadiklarint goriir ve kendini su¢lu hisseder. Bir

daha diinyay1 kesfetmeyi denediginde temkinli ve kaygilidir.

Celiskili: Ayrilik sonlansa dahi ¢ocuk kendini giivende hissetmez, baglandig1 kisiden

ayrilmayi ister (annesine kavustugunda bile aglamaya devam etme).

Cocukluktan giivenli baglanma yasayan yetiskinler baskalarina baglanma ve
baskalarinin onlara baglanmasindan c¢ekinmezler ve korkmazlar. Sevgiye deger olduklarini
digtintirler ve insanlara gliven duyarlar. Terkedilme korkusu yasamaksizin sicak iliskiler

kurarlar. Yalniz kalmaktan korkmazlar.

Kagmmma tiirii baglanma yasayan kisiler, yalnizliktan hoslanir, kendilerini tecritte
birakirlar. Bagkalarina giivenmezler, kimsenin onlara baglanmsini istemezler. Sabit iligki
yasamak istemezler. Iliskilerde mesafelidirler, ebeveynleri istese de onlara sicak

davranamazlar.

45



Celiskili baglanan yetigkinler, sevildiklerini disiinmezler, sevgiyi kaybedeceklerini
diisiindiikleri i¢in iligkilerde temkinli davranirlar. Degerli olmadiklarini diisliniirler. Diistik 6z

giiven duygusuna sahiptirler. Kiskang ve 1srarci olurlar.

Baglanma stili ¢ocuklarin duygusal deneyimleri ile diinya arasindaki bagin ebeveyn
tarafindan karsilanis sekline gore belirlenir. Yukarida bahsedildigi gibi ¢ocuklarin
duygularinin ifadesinin kabulu onlarin duygularini diizenleme firsatlarini yaratir. Magai’nin
(2004) duygusal sosyallesme adini verdigi bu durum igin bes strateji mevcuttur: 6dil, ceza,

kaginma, ihmal, ylceltme.
a. Odul: Duygun ne olursa olsun hep yanmindayim!
b. Ka¢inma: Duygu olumsuzsa unutalim gitsin!
c. Ceza: Duygun olumsuzsa senin ifade edis seklinle hemfikir degilim!
d. Ylceltme: Duygun olumsuzsa onu senden daha fazla hissederim!
e. Ihmal: Duygularin benim icin onemli degil! (Silk ve dig., 2011).

Ceza, ithmal ve kaginma duygularn yasaklayic1 ve engelleyici stratejilerken, 6diil ve
yiiceltme yeterli duygusal ifadeyi destekler. Odil ve yiiceltme olumlu duygulan tetikler.

Yiiceltme 6fkeli anlarda cezalandirict olabilir fakat olumlu duygularda 6diillendirme halini

alir (Garside, 2003).
c. Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme
Deneme testi

Asagidaki test sizin duygusal ebeveynlik stilinizi 6lgmektedir. Verilen puanlama sistemine

uygun olarak cevaplandiriniz.
Cok katiliyorum 5

Katiliyorum 4
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Ne katiliyorum ne katilmiyorum 3

Az katiliyorum 2

Hig katilmiyorum 1

No.

Maddeler

Katilma

durumum

Uziinti birinin cabuktan atlatmas: gereken bir duygudur.

2. | Cocugumun duygusal olmasindansa mutlu olmasini tercih
ederim.

3. | Cocugumun iizgiin kalmasini istemem, hemen unutmasini
isterim.

4. | Cocugumun 6fkeli halini hemen terkedip hemen
neselenmesini isterim.

5. | Cocukluk nese ve sevingtir, lizglin veya 6fkeli olmak degildir.

6. | Cocugum 6fkelendiginde hemen bu hissi atmeas1 benim
hedefimdir.

7. | Cocugum iizgiin oldugunda onun i¢in sorunu halledip
herseyin miikemmel olmasin1 saglarim.

8. | Cocugum ofkeliyken, bu durum ona daha yakin olmam igin
bir firsattir.

9. | Cocugum o6fkeliyken, bu duyguyu onunla deneyimlemek igin
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Zzaman veririm.

10.

Cocugum tlizglinken, problem ¢ézme zamanidir.

11.

Cocugum o6fkeliyken, ne diislindiigiinii bilmek isterim.

12.

Kizginlik kesfedilmeye deger bir duygudur.

13.

Cocugum ofkeliyken, problem ¢6zme zamanidir.

14.

Cocugum lizgiinken, bu durum ona daha yakin olmam igin bir

firsattir.

Ilk 7 soru igin toplam puamnizi hesaplayin. Bu puan sizin DK puanimiz. 8-14 sorulara

verdiginiz cevaplarin toplami DY puanminiz. Daha yiiksek olan hangisi?

DK puani DY puani

Yiiksek olan puan tiiriiniiz sizin duygusal ebeveynlik stilinizi belirler. Asagidaki

bilgilendirmeyi okuyunuz.

Duygusal Kocluk: Ebeveynler kendi duygularimin ve ¢ocuklarinin duygularmnin

farkindadir. Duygulara kars1 duyarli davranir. Empati duyarlar ve duygu yonetiminde

cocuklarina yardimer olurlar. (Gottman ve Declaire, 1997; Gottman ve dig., 1996, 1997,

Lagacé-Seguin ve Coplan, 2005). Olumsuz duygulari ¢ocuklari ile yakinlik kurmak i¢in firsat

olarak goriirler. Uzgiin, kizgin ve korku duygulari yasayan cocuklariyla o anda birlikte

olurlar. Cocuklarin duygularini isimlendirmelerine yardimci olurlar. Duygu diizenlemesini
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birlikte yiiriitiirler. Bu tiir bir ebeveynlik, duygusal yetkinligi, yiiksek 6z giiveni olan, olumlu

iligkiler kurabilen ¢ocuklar yetistirir (Gottman ve Declaire, 1997).

Duygusal Yadsima: Ebeveynler ¢ocuklarinin duygulariyla bas etmede zorluk yasar.
Duygusal olarak duygularla bas etmede yetersizlik duygusu hissederler. Ya gormezden
gelirler ya da duygulart disarida tutarlar. Olumsuz duygularin hissedilmesini ebeveynlik
becerilerinin olmamasina baglarlar. Bu tiir ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar olumsuz
duygularin ifade edilmesini uygunsuz bulurlar. Hatta duygunun yadsinmasini kendi

varoluslarinin yadsinmasina baglarlar (Gottman ve Declaire, 1997).
d. Ebeveynlik Stratejileri

Ebeveynlerin duygu dizenlemesi yapmaya yonelik arastirmalar bes farkli stratejini
varligindan bahsetmektedir: Durumu segme, durumu modifiye etme, dikkati baska yone

cekme, biligsel degisim, duyguya verilen tepki (Gross, 2007)

> Durumu segme: mevcut durum ailelerin duygu dizenleme ile ilgili
startejisini belirler. Ornegin aile iiyelerinden birinin depresyonda olmasi,
ailenin hosa giden durumlar1 daha az gérmesine neden olabilir. Bu durumdaki
aileler cocuklarmin zor durumlarla kars1 karsiya kaldiklarin  olumsuz
duygulanim karsisinda miicadele etmelerini saglayamaz. Bu aileler, durumlari
stizgecten gecirerek (6zellikle sevingli ve keyifli durumlar1 gormezden gelerek)
cocuklart i¢in gri bir diinya yaratir. Boyle yaparak korku, hiiziin, 6ftke ve
endise duygularim tetiklerler.

> Durumu modifiy etme: Bazi aileler ¢ocuklarinin uygun (ailelerin Kabul
edebilecegi) duygusal tepki vermesi i¢in durumu modifiye etme stratejisi
kullanir. Aileler ¢ocuklarimin olumsuz duygu yasamasini istemedikleri icin
durumu onlar i¢in modifiye eder. Olumlu gibi gériinen bu strateji aslinda

cocuklarin kisa ve uzun vadede olumsuz duygu yasamalarina yol acar. Gergek
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Kaynakca

duygularin ortaya ¢ikmasinin dniindeki bu engel, ¢cocuklarin kaygi yasamasina
yol acar.

> Dikkati bagka yone c¢ekme: Bu startejide aile duygulart konusmak
yerine dikkati bagka yone cekerek. Hatta duygu uyandirabilecek konu ve
durumlardan kaginarak, duygunun ortaya ¢ikmasina bile engel olunur.

> Biligsel degisim: Duygular ile diisiinme arasindaki bagin kesfedilmesi
yoluyla duygu diizenlemesine gidilmesi. Duygularin diisiinceler ve davraniglar
arasindaki bagmin goriilebilmesi saglikli bir stratejiyken, duygularin
rasyonelize edilmeye calisilarak bastirilmasi, 6telenmesi veya yok sayilmast
sagliksiz sonuglar dogurur.

> Duyguya verilen tepki:  Ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  duygu
diizenlemelerinde olumsuz duygularin bastirilmasina yonelik stratejileri
cocuklarda psikopatolojiye yol agarken, ebeveynlerin g¢ocuklarmin olumlu
veya olumsuz duygularini ifade etmelerine olanak tanimasi ¢ocuklarin duygu

yaratan durumlara saglikli duygusal tepkiler vermelerini saglar.
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2. Cocugun Sosyal Becerilerini Gelistirmesine Yardimc1 Olma (Tiirkiye)

Oz: Bu boliimde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine rehberlik
etmek lizere bazi ebeveynlik becerileri iizerinde durulmustur. Bunun i¢in oncelikle sosyal
becerilerin tanimi yapildi. Ardindan gocuklarin sosyal iliskiler gelistirmesinde rol oynayan
beceriler listesi paylasildi. Bu yapilirken ebeveynlerin sosyal beceri gelisimine destek
olmalar1 icin baz1 ebeveynlik uygulamalarina yer verildi. Boliim yazilirken, hem sosyal
becerilerle ilgili bilgilendirme yapilmasina hem de bu becerilerin gelistirilmesi i¢in bazi pratik
Onerileriler verilmesine dikkat edildi. Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimine destek
olunmasi agisindan bu pratik bilgilerin, uygulamalarin kullanilmasi énerilmektedir. Bu bolim
iic temel noktaya odaklanilarak ortaya ¢ikmustir: (a) Olumlu iliskiler kurma, (b) Iletisim
kurma, (c) Duygudaslik gostererek ¢ocuklarin duygularina deger verme.
Giris

Gresham ve Elliot (1984) herkes tarafindan Kabul géren sosyal becerilerin tanimini su
sekilde yapmistir “Olumsuz kasilik yerine olumlu karsilik alacak sekilde kisilerle kurulan
etkilesim ile sosyal kabul goren davramiglarin timii” (5.293). “Etkilesimi baslatirken ve
stirdiiriirken sozlii veya sozsliz iletisim araglarinin tiimii” sekilinde de 6zetlenebilir. Fakat bu
etkilesimler baglam ve bag olmaksizin 6gretilemez. Sosyal eylemler sosyal olarak kabul
edilen kurallar ile baglantili 6rneklendirilmelidir. Bu eylemler, sosyal gruplarda yer alan
bireylerin gdsterdikleri bir ¢cok sosyal beceri sergileme cabalariyla gerceklesir. Asagidaki
liste, bireylerin anlamli sosyal eylemlerde bulunurken kullandig1 sosyal becerileri anlasilir
kilmas1 adina hazirlanmistir. Bu becerilerin bireylerin sosyal davranis portfdyiinde bulunmasi
veya bulunmamasinin sosyal iligkilerde isleri kolaylastiracagi veya zorlastiracagi

ongurdlebilir.
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Kendi ve bagkalarinin duygularini anlama
Kendi duygularini ifade etme

Oneriler sunma

Paylasma

Sirayla kullanma, konusma

Bagkalarina yardim etme

[ltifatta bulunma

Ozur dileme

Tesekkiir etme

Duygudaslik gosterme

Bagkalariin duygularina kars1 hassas olma
Grup i¢inde is birligi kurma

Takim ¢alismasina katki sunma

Olumlu karar1 destekleme

Beklentilerini ifade etme
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Uygulama: Oncelikle yukaridaki listeyi kullanarak ¢ocuklarimizda bu becerilerin
hangilerinin ne derecede varoldugunu gozlemleyin. Miimkiin oldugunca farkl
ortamlarda farkli bireylerle birlikteyken bu gbézlemi yapmaya calisin. Evde, okulda,
sizinle, 0gretmenleriyle, arkadaslariyla....bu becerilerin hangilerini kullanityor? Peki
stresle kars1 karsiya kaldiginda hangi becerileri kullaniyor? Mesela duygusal anlamda
rahatken daha size ve etrafindakilere kars1 daha nazik oldugunu mu
gozlemliyorsunuz? Veya tam tersi gergin oldugunda daha s6z dinlemez oluyor mu?
Gozlem yaparken durumu, zamanlamasmi, duygulari...not almaya c¢alisin.
Davraniglarim1i bu farkliliklara dikkat ederek karsilagtirin. Bu gozlemler size
cocugunuzun sosyal davraniglart ile ilgili bilgi sunacaktir. Bu bilgiye sahip olmaniz

cocugunuzun olumlu iligkiler kurmasina ve gelistirmesinde sizlere yardimci olacaktir.

Cocuklar yetiskinler tarafindan kolayca etiketlendirilir: yaramaz, asi, s6z dinlemez.

Cocugu tanimak yetiskinlerin bu tiir etiketleme ve genelleme yapmasina engel olur. Cocuklari

sosyal ortamlarda ve sosyal iligkilerde beceriksiz veya vasifsiz olarak adlandirmak, onlarin

sosyal beceriler kazanmasi oniinde engeldir. Bunun yerine yetiskinlerin gocugun bu becerileri

kazanmasinda ve goOstermesinde onderlik etmesi ve yol gostermesi gereklidir. Asagidaki

tabloda yer alan bazi kisilik 6zelliklerine verilen isimleri olumlu hale doniistiirerek davranig

algist degistirilebilir. Algilarin olumluya kaymasi, c¢ocuklarda kabul edilebilir sosyal

davranislarin kazandirilmasinda yardimer olabilir.

54



Tablo 1. Algida farkhilastirma

Olumsuz algi

Olumlu alg1

Kaba

Durist

Hiperaktif

Enerjik

Kolayca dikkati dagilan

Bazi seylere dikkatini verebilen

ok hareketli Mesgul
g
Cekimser Hareket etmeden Once diisiinen
Bencil Ne istedigini bilen
Inate1 Bagimsiz
Zor Heyecanli
Hassas Duyarl

a. Olumlu iliski kurma

Ebeveynin en 6nemli gorevlerinden biri gocugunun saglikli bir sekilde sosyallesmesini
saglamaktir. Bunu yaparken ebeveynler bilerek veya bilmeyerek ¢ocuklarma Ornek olurlar.
Bu sosyallesmede, ¢ocuklarin 6grenme stratejilerinden de biridir. Etraflarindaki yetiskinleri
ozellikle anne ve babalarini gozlemlerler ve bu davranig kaliplarini benzer durum ve
ortamlarda kullanirlar. Annem biriyle karsilastiginda nasil “merhaba” ve “hoscakal” diyor?.
Bunu gozlemler ve gelecekte benzer durumlar igin referans olarak kullanirlar. Sosyal hayat

icindeki sosyal etkilesim rutinleri en iyi bu sekilde gézlemler yapilarak Ogrenilir. Fakat
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modelleme sosyal beceri 6gretiminde ve gozlem ve 6rnek alma da sosyal beceri 6greneminde

tek starteji degildir.

Modelleme 6grenme teorilerinde dolaysiz Ogretim stratejisi olarak gecger. Fakat
modelleme hem yeterli olmayabilir hem de tek 6grenme startejisi olarak yetersiz kaldig:
durumlar olabilir. Hatta yetiskinlerin uygun model olmadigi diisiiniillen durumlar i¢in tercih
edilmemesi gerekir. Ornegin, bir ebeveynin zor durumlarda 6fke kontroliinii yapamamas: ve
karsisindaki insanlarin duygularina zarar vermesi, Ofke kontrolii i¢in 1iyi bir model
olamayacagini gosterir. Fakat ¢ocugun en yakininda olan bireyler olarak anne ve babalari
cocuk i¢in anne babasimni takip etmekten baska segenck birakmaz ona. Bu nedenle
ebeveynlerin kendilerinin sosyal becerilere ne kadar hakim olduklar1 ve yasamlarinda bu
becerileri (iliski kurma, olumlu iletisim becerilerini kullanma ve duygudaslik gdsterme) ne
kadar kullandiklar ile ilgili bir i¢gdriiye sahip olmalar1 gereklidir. Tablo 2’de sosyal iligki

becerilerinin listesi vardir.

Uygulama: Asagidaki tablodaki 6zellikleri inceleyip oncelikle kendinizle ilgili
olan kolonu doldurun. Daha sonra ¢ocugunuzda bu beceriler ne 6lciide mevcut,
bunu degerlendirin. Listeyi doldururken bu becerileri zor durumlarla karsi
karstya kaldiginizda da gosterip gosteremediginizi diistiniin.
Gostermediginizde igeriden veya disaridan size engel olan seyler nelerdi? Bu
becerileri kullanmanizda size yerdimci olanlar nelerdi? Bazi becerilere hig
sahip olmadiginiz1 diisiinliyor musunuz? Peki bu becerileri kazanmanzida size
yardimcl olabilecek seyler nelerdir? Peki cocugunuz? Ayni sorulari onun
becerileri i¢cin de sorun. Sizin sahip oldugunuz veya olmadiginiz becerilerle
cocugunuzun sahip oldugu veya olmadig1 bceriler arasinda benzerlikler var
mi1? Neden bodyle olabilir? Sizin smirliliklariniz olan becerilerde ¢ocugunuza

nasil yardime1 olabilirsiniz?
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Tablo 2. Kendini Kontrol etme noktalar: / Iliski gelistirmede ihtiva¢ duydugumuz bazi

beceriler

Kendimde Cocugumda

ne 6lgiide mevcut? ne 6lglide mevcut?

Cok | Ne Az Cok Ne Az
cok cok ne

ne az az

1. iliski gelistirme

2. [ltifat etme ve olumlu doniit verme

3. Davranig yonetimi

4. Catisma ¢6zimii

5. Sorumlu karar verme

6. Ofke ve kizgmlikla basetme

7. Problem ¢6zme

8. Duygulari tanima, anlama ve ifade etme

9. Duygu dizenleme

10. Y06nerge verme/alma

11. Onyargilar1 anlama ve ddniistiirme

12. Sorumluluk davranisi gésterme

13. Davranisin dogal sonuglariyla basetme

14. Duygudaslik gosterme

Sansimiza sosyal beceri kazandirmada modelleme disinda kullanabilecegimiz ¢okga

yol ve yontem vardir. Sosyal ve duygusal 6grenmede tavsiye edilen yontemlerden biri de
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dolaysiz ve dogrudan oOgretmedir. Ogretme kelimesi bazi uzmanlar tarafindan kabul
gormemekle birlikte, rehberlik etme, yol gosterme, yardimci olama, destek olma gibi tanimlar
tercih edilmektedir. Fakat, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda 6gretme
sozclgli onem kazanabilir. Ebeveynler bu becerileri kazandirirken planl bir sekilde hareket
etmelidirler, 6nceliklerinden biri bu becerilerin edinimi olmalidir. Haring ve digerleri (1978)
o0grenmenin dort asamasiyla ilgili etkileyici bir ¢caligma yliriitmiistiir. O tarihlerde dort asama
su sekilde sirlanmistir: Edinme, Akicilik kazanma, Devamini getirme-koruma, Genelleme.
Sonrasinda besinci asama olarak akig, problem ¢ozme ve uyum eklenmistir. Bu yap,
O0gretmen ve ebeveynler i¢in ¢ocuklar yeni bir beceri veya kavram kazanirken gegilecek
asamalar1 gostermesinden dolayr dnemlidir. Tablo 3 bazi becerilerin kazandirilmasinda bu

asamalarin nasil yer aldigin1 gostermektedir.

Uygulama: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar igin sosyal becerilerin kazanimi
daha ¢ok pratik yapma ve zaman gerektirir. Devamlilik, cocugunuz bu
becerileri edinmeye yonelik ¢aba gosterirken en fazla gereksinim duyacaginiz
seydir. Desteginiz bu siire¢ i¢inde ¢ok 6nemlidir. Your support will encourage
her/him during the process. Tablo 3’ii inceleyin ve daha dnce listelenen sosyal

becerilerden birini segerek tabloyu doldurun.

Tablo 3. Ogrenme asamalart
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Ogrenme asamalari Beceri Kendin dene.....

Edinme Cocuk hangi durumlarda
tesekkiir etmesi gerektigini

Ogrenir.

Akicilik kazanma Birinden yardim veya bir

nesne aldiginda tesekkiir eder.

Devamini getirme/koruma Tesekkiir etme davranisini bir

yetiskinin destegiyle siirdiiriir.

Genelleme Cocuk bu davranisi okulda,
evde ve diger ortamlarda

hatirlatma olmadan gdsterir.

b. Sosyal Beceri Ogretimim Stratejileri

Sosyal becerilerin edinilmesinde yukarida bahsedilen 6grenme asamalarini bilmek ve
kullanmak 6nemlidir. Ayrica, ebeveynlerin bu becerileri ¢cocuklarma 6gretirken ¢ocuklarinin
hangi asamada takildiklar1 ve desteklenmeye ihtiyag duyduklarini bilmeleri i¢in gereklidir.
Cogu zaman yetiskinler ¢cocuklara iyi insan olmak iizere vaazlar verirler. “insanlara karsi
kibar ol”, “Senden biiyiiklere kars1 saygili davran”, “Yalan sdyleme”....Bu ogiitler terbiyeli
olma veya ahlakli davranigla alakalidir. Fakat bu ogiitler soyut ve istii ortiili oldugu icin
ozellikle kiiciik cocuklar i¢in anlamsiz ve anlasilamaz, ergenler i¢in ise vaazdan Gteye

gegmez. Dolayisiyla ihtiya¢c duyduklari ve gerekli olan sosyal becerileri kazanmalarinda
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onlara destek ve yardimci olmaz. Ebevynler somut ve kolayca uygulanabilen stratejileri

cocuklarina dgretmenlilerdir.

Cocuklar uygun davraniglar sergilemekte heniiz deneyimsizdirler. Bu deneyimsizlik,
sosyal durum ve ortamlarda nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili bilgi ve becerilerinin az
olmasindandir. Karsilastiklar: bir ¢ok ortam onlar i¢in yenidir ve her zaman onlardan nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgili bilgileri olmalar1 beklenir. Davranis reprtuvarlari gelismekte
oldugu i¢in bazi ortamalrda zorlayici davranis sergileyebilirler. Bunun disindaki zorluklari
baskalarinin duygularini ve niyetlerini kestirememis olmalaridir. Ayrica kendi davraniglarinin
baskalarinin iizerinde yarattigt duygusal ve davranigsal etkiyle ilgili pek fikir sahibi
degillerdir. Bu nedenle sosyal beklentileri karsilayan davraniglart kazanmalarinda onlari
tesvik etmek oOnemlidir. Asagida yer alan stratejiler ebeveynlerin sosyal davraniglar

desteklmesinde kullanilabilir.

1. Olumlu davramisa odaklanma: Cocuklar davranis beklentilerinin olumlu ve
belirlenmis oldugu zaman en iyi Ogrenirler. Yetiskinler cocuklara genellikle
uyarilar verirler “bdyle konusma”, “sessiz ol”, “kosma” gibi. Fakat bu uyarilar
cocuklara uygun davraniglar sergilemekte onlara rehberlik etmezler. Ne
beklemedigimizi sdylemek yerine onlara ne bakledigimizi, yani onlardan

beklentilerimizi sdylemeliyiz. Tablo 4’te bazi davranig beklentileri olumlu

ifadelerle degistirilmistir.
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Tablo 4. Olumlu beklentiler

Soyleme Soyle

Kosma Yurd

Bagirma Iceri sesini kullan (kiiguk harflerle
konus)

Kufur etme Kibar sozler sdyle

Konusma Dinle

Kardesinin oyuncagini alma Sirayla kullan
Paylas

Vurma Glizelce dokun

2. Aile degerlerini olusturma: Beklenen davraniglari olusturmak ve 6zendirmek igin
cocuklarla birlikte aile degerleri tlizerine bir anlasma yapilabilir. Burada
cevaplandirilmasi gereken sorular sunlardir: Diger insanlar bizi bir aile olarak nasil
aliglamalilar? Istedigimiz bu algmin olusmasi icin bireysel niteliklerimizin neler
olmas1 gerekir? Bu degerlere ulasmak i¢in hangi sosyal becerilere sahip olmamiz

gerekir? Bu becerilerin ediniminde aile iiyelerinden hangi yardimlar alinabilir?

Ailenin deger sdylemini belirlemek tizere Oncelikle degerler iizerine
konusulur. Ornegin, giivenilir, eglenceli, saygili....Ve aile deger sdylemi

belirlenir:
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“Bizler aile olarak saygili, tutkuyla bagl ve saygimiz. Kendimizi ve
baskalarin1t mutlu edecek sekilde davraniriz. Bagkalarini olumsuz yonde
etkileyen davranislar sergiledigimizde, igten bir sekilde oziir dileriz ve
islerin onlar i¢in tekrardan yoluna girmesi i¢in onlara yardimei oluruz.
Bagkalarmin duygularin1 dnemseriz. Bagkalarma onerilerde bulunuruz
ve bagkalarinin Onerilerine kulak veririz. Sonu¢ ne olursa olsun

gercekleri sdyleriz. Bizler glivenilir insanlariz.”

3. Sayica ¢ok fazla davramis beklentisine girmeme: Cok fazla sayida beklenti
oldugu zaman cocuklarin kafalari karigabilir. Hem de hatirlamalar1 ve takip
etmeleri zorlagir. Devamlilik ¢ocuklar i¢in bagka bir zorlayici unsurdur. Her
zaman ve her ortamada beklendik davranisi gostermek c¢ocuklar i¢in zaman
alabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaslarina ve gereksinimlerine gore sinirlandirmak
gereklidir. Ayrica ¢ocuk hazir oldugunda yeni bir beklenti eklemek sonuca
ulagsmay1 saglayacaktir. BOyle kisa bir liste oldugunda, cocuklar beklentileri
karsilamaya daha cok istekli olurlar, daha az hayal kirikligi yasarlar. Olumlu
davranig sergilediklerinde bu durum yetiskinlerin goziinden kagmaz ve daha ¢ok

tesvik edilir.

4. Onlan “iyi” olduklarinda yakalama: Cok 6nemli bagka bir noktada, ¢ocuklar
olumlu davranis gosterdiklerinde bu davranisin dikkat cekmesidir. Genelde
¢pocuklar uygun olmayan davranis gosterdiklerinde dikkat ¢ekerler ve uyarilirlar
fakat bunun higbir yardimi olmaz. Cocuklar tarafindan karsilanamayacak gergekei
olmayan beklentiler gelistirmek de ayni sekilde fayda getirmez. Bunun yerine
cocugun takip edilmesi ve beklendik davranmisalr gosterdiklerinde 6zendirici

yorumlar almalar1 yararlidir. Cocuklara rehberlik ederken beklendik davranisin
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aninda goriilmesi ve hemen olumlu pekistirilemesi davranisin yerlesmesi igin

onemlidir.

. Yapici doniitler vererek tesvik etme: ‘Aferin’ ve ‘Harika’ gibi yorumlar spesifik
doniit olmadig1 i¢in pek faydali degildir. Bu sekilde, ¢ocuklar ne icin destek
gordiiklerini, 6zendirildiklerini anlamaz. Olumlu davranig seriglemenin son derece
anlamli oldugu agik sec¢ik ifade edilmelidir. Ge¢cmise veya gelecege doniik
gondermeler yapmaktan kagmilmalidir. “Bir sonraki sefer ....yapmayir unutma”
yardimci olmadigi gibi bu da yardimei olmaz : “Simdi bunu yaptin ama 6nceki giin
sunu unutmustun”. Ayrica tiim performani 6zendirmek yerine, siire¢ iginde adim
adim ilerleme goriilmeli ve tesvik edilmelidir. Ulasilmak istenen hedefe dogru

atilan her adim dikkat cekmelidir. Asagida bir kag 6rnege yer verilmistir:

1 Cok iyi gidiyor. 1 Problemi ¢ozdn.
1 Kendi basina yaptin. 1 ...¢ok onemsedin. Bu ¢ok
- : onemli.
] ...icin  seninle  gurur
duyuyorum.

1 ...dikkatini veriyorsun. Bu

cok yardimect oluyor.

1 Cabalarin karsiligini buldu.

1 ....cok gelisti.

[ ...gelistirmek i¢in ¢ok

caligtin.

] ....konusunda ¢ok

yardimci oldun.
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6. Bir maskot edinme: Cocuga 6rnek model olarak sunulabilecek pelus bir karakter
ise yarayabilir. Fakat bu maskot kesinlikle bir oyuncak olarak kullanilmamalidir.
Bu maskot ¢ocuk tarafindan sergilenmesi beklenen tiim davraniglara sahip bir
maskottur. Yalniz bu davraniglar somut 6rneklendirmelerle ¢ocuga sunulmalidir.
Yemek masasinda nasil davranigmalidan, arkadaslarimizla oyuncaklarimizi nasil
paylasiriza kadar ¢esitli davranig 6rneklendirmesi maskot o anlari yasiyormus veya
yasamis ve herkese basindan gegenleri anlatiyormus gibi sunulur. Cocugun
coziimlemekte zorlandig1 sosyal durumlarla ilgili olarak, ¢cocuk da istedigi zaman
maskot yoluyla duygularini paylasabilir, ailesinden Oneriler alabilir. Boyle bir
ornek maskotun mevcudiyeti, ailelerin siirekli 6rnek olmaya c¢alisma veya
cocuklarmin sosyal ortamlardaki sorunlarini ¢ézmek i¢in basvurulan kigiler olma
yiiklerini omuzlarindan alir. Ayni zamanda, cocuk ve yetiskin arasindaki
hiyerarsik yapiyr “yetigkinler her seyi bilir, her seyi c¢oziime kavusturur”
ilimlastirarak, ¢ocuklarin kendilerini yetersiz hissetmelerini ve beceri gelistirmede

inisiyatif almamalar1 yoniindeki engeli ortadan kaldirir.

c. Duvgudas ve Duygulara Deger Vererek Dinleme

Sosyal iligkilerde en ¢ok aranilan oOzellik, baskalr1 tarafindan anlasilmak ve
baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaktir. Bu istege ulagsmak icin en iyi arag
iletisimdir. Fakat iletisim daha ¢ok konusma ile karistirilmaktadir. Fakat iletisimde en
az etkili olan sey konusmaktir. Iyi bir iletisimci olmak igin yapilacak en iyi sey
dinlemektir. Tablo 5, etkili bir iletisim i¢inde bulunmak i¢in Onerilen dinleme

becerilerini igermektedir. Goriilecegi lizere kotii dinleyici ve 1yi dinleyici olmak iizere
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iki kolona yer verilmistir. Temel dinleme becerilerini anlamak i¢in bagkalar: ile

iletisimdeyken hangi davraniglart sergiledigimizi gézlemlemek iyi bir fikir olabilir.

Table 5. Kot dinleyiciler / fyi dinleyiciler

Koétl Dinleyiciler

Iyi Dinleyiciler

Elestirir, dnerilerde bulunur, uyarir.

(dinlemenin disinda hersey)

Aktif dinleme uygular.

Bagka bir yere bakar.

GO0z temasi kurar.

Bagka seylerle ilgilenir.

Kafasini sallar, h1 hi.. der.

Kendisine daha fazla dikkat verir. (konugsma
siras1 ona geldiginde ne sdyleyecegini

planlar)

Konusana tiim dikkatini verir.

Alakasiz sorular sorar.

Ihtiyag halinde soru sorar.

Insan iligkileri iizerine calismalar yapmis iinlii psikologlardan Thomas Gordon

iletisimde iki etkili yontem sunmaktadir: Etkin Dinleme ve Ben Dili (Ben dili ile ilgili bilgi ve

ornekler Olumlu, Etkili, Siddetsiz Iletisim bdliimiinde yer almaktadir). Gordon (2003) edilgen

(pasif dinleme, sessizlik) iletisimde olunan insanin diigiincelerini toparlama ve duygularini

anlama igin ona zaman ve alan tanidigini soyler. Fakat sadece sessiz kalma yeterli degildir.

Interaktif/ikili iletisimi saglamaz. Iletisimde olunan kisi sessizligin ne ifade ettigini

bilemeyebilir. Gergekten tiim dikkati toplayabiliyor mu? Soyledikleri anlagiliyor mu?. Gordon

“kabul eden karsiliklar” ve “kapr acicilar” olarak isimlendirdigi yardimci startejileri

onermektedir. Kabul eden karsiliklar s6zlii veya sozsiiz (jest, mimic, viicut dili) olabilir.
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Sozsiiz olanlara ornekler, giilimsemek, basi onaylayici bir sekilde sallamak, konusana dogru
donmek/egilmek, kaslar1 ¢atmak, konugana “seni dinliyorum” mesaj1 veren her sey. Bazi
etkili sozli karsiliklar ise, “h1 h1”, “anliyorum”, “evet” gibi tekrarlar olabilir. Kap1 agicilar ise

konugmaya istekli olmayan, agilmak istemeyen kisilerle iletisimde etkili olur. Bazi kap1

acicilar ““.. konusunu biraz daha anlatir misin?”, “...cok ilging, biraz daha bahseder misin?”’.
¢ ¢ ging

Yukarida bahsedilen teknikler etkili olsalar da, Gordon duygudaslik gosterebilmek
icin aktif dinlemeyi 6nermektedir. Iletisimde olunmasinin sebebi, karsi taraftaki kisiye bir
mesaj1 (ihtiyaci) aktarmaktir. Bu mesaj, “yorgunum”, “canim sikkin”, “ilgiye ihtiyacim var”,
“acim”, “kizgimim” olabilir. Fakat bu ihtiyag ve duygulari dogrudan soylemek yerine,
elestirilmek, dalga gecilmek veya yargilanmak korkusuyla dolayli olarak ifade etmeyi tercih
ederiz. Bu nedenle aktif dinleme mesajlarin arkasindaki ger¢ek duygu ve ihtiyaglari

yakalamak i¢in bir yoldur. Asagidaki kutularda aktif dinelemey yonelik bazi Ornekler

verilmistir:

Cocuk: Annaneme gitmek i¢in hazirlanmaya hi¢ zamanim yok.

Ebeveyn: Acale ettirildigini diisiiniiyorsun.

Cocuk: Odevimi bitiremeyecegim.

Ebeveyn: Yeterince vaktin olmadigimi diisiiniiyorsun.

Cocuk: Ekrem’den nefret ediyorum. Bana patronluk tasliyor!
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Ebeveyn: Ne yapacaginin sana sdylenmesi hosuna gitmiyor.
Son olarak, Gordon aktif dinlemenin faydalarini su sekilde listelemistir:

1. Bazi zor duygularla bas etmek i¢in ¢gocuklara yardimer olur.

2. Zor duygulardan korkulmamasi gerektigini cocuklarin anlamasini saglar.

3. Yuzeysel problemlere odaklanmak yerine gercek konularla ilgilenmeleri igin
cocuklara yardimci olur.

4. Problem ¢oziimiinde sorumluluk almak i¢in ¢ocuklart destekler.

5. Cocuklarin yetiskinlerle is birligine girmesini saglar.

6. Akran ve yetiskinlerle saha samimi, igten ve anlamli iligkiler kurulmasini saglar.

d. Olumlu-Etkili-Siddetsiz iletisim

Etkili 6gretmen egitimi (TET) ve etkili ebeveynlik egitimi (PET) kitaplarinda, Thomas
Gordon on iki adet iletisim bariyerinden bahsetmektedir. Aileler igin neyi yanlis ve etkisiz
yaptiklarin1 gérmek ve anlamak ve bu yanliglar etkili ve dogru yontemlerle yer degistirmek
cok onemlidir. Siddetsiz iletisim ve Ben Dili gibi etkili yontemlere sonraki bolimlerde yer

veilmektedir fakat dncelikle 12 iletisim bariyerini incelemek faydali olacaktir.

On iki iletisim hatas1 diyebilecegimiz bariyer asagida listelenmistir. Ilging olan sey,
bazilarimin iletisim hatalar1 olarak ag¢ik segik goérebilirken (6rnegin, tehdit etme, dalga gecme,
igneleme, dalga gecme) bazilarinin o kadar da agikg¢a zararli olmadigi diisiiniilebilir (6rnegin,
garanti verme, onaylama, gergekleri ifade etme, ayni fikirde olma). Gordon tiim bunlarin
neden bariyer oldugunu soyle aciklar: Cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirme
firsatlarini ellerinden aldigi i¢in bunalr bariyerdir. Ayrica, bu bariyerler, cocugun is birligi

yapmas1 oniinde de engeldir. Cocukta 6fke, kin, hiisran ve hayalkiriklig1 duygularina yol acar.
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Ek olarak, verilen bu Karsiliklar iyi iliskilerin temeli olan duygudaslik gosterme ve

duygudaslig1 kabul etme firsatlarini kagirilmasina neden olur.

1. Emir vermek, Yonetmek.

2. Tehdit etmek, Uyarmak

3. Ahkam kesmek, Ahlak dersi vermek

4, (")gl'it vermek, Coziim 6nermek, Oneri sunmak

5. Ogretmek, Mantik kullanmak, Bilgi vermek

6. Yargilamak, Elestirmek, Ayni fikirde olmamak, Suclamak
7. 1Isim takmak, Alay etmek, Basmakaliplastirmak

8. Yorumlamak, Analiz etmek, Tan1 koymak

9. Ovmek, Hemfikir olmak, Olumlu degerlendirmeler yapmak
10. Garntici sozler sarfetmek, Sempati duymak, Desteklemek
11. Soru somrak, Sorgulamak

12. Geri ¢ekilmek, Dikkatini bagka yone ¢ekmek, Ignelemek, Dalga

(Gordon, 2003, ss. 79-89)

Siddetsiz Ileitsim kitabinin yazar1 Marshall Rosenberg (2003) bir ¢ok insana etkili
iletisim stratejileri kullanmakta ilham kaymagi olmustur. Ozellikle stres altinda, 6fkeli, kizgin
ve hayal kiriklig1 duygular yasanirken Siddetsiz Iletisim kullanmanin énemine deginmistir.
Oncelikle stresli durumlara karsilik vermeden &nce duygularin farkinda olunmasi ve boylece
iletisime gecilmesi ge¢ilmesinin gerekliliginden bahsetmistir. Ikinci olarak, nefes egzersizleri
basta olmak iizere yatisma teknikleri kullanilmasinin etkili iletisimi baglatmaya hazir olmay1
sagladigin1  belirtmistir. Bu admmlar atildiktan sonra bireyler Siddetsiz Iletisimi
kullanabilmektedir. Yapilmasi gereken ilk sey gdzlemdir. Catismanin yasanmasina neden olan

konunun iletisim esnasinda nesnel olarak sunulmasi gerekmektedir. ikinci baslik duygulardir.
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Bu duyguya yol acan kisinin davranisi ile ilgili yapilan konusma bu ikinci kismi olusturur.
Ucgiincii béliim ihtiyaci belitmek ve dordiincii boliim ise beklentileri paylasmaktir. Soyle bir
ornek diistinelim: Cocugun odasini toplamamasi. Anne: “Bu hafta {i¢ giin odani toplamadigin1
gordiim. Bu beni iizdii. Odanin temiz ve diizenli olmasina ihtiyacim var. Odan1 diizenlemeni
hatirlatan bir takvim olusturalim mi?”. Takip eden bolimde Siddetsiz iletisimin yapisi

sunuldu ve orneklendirildi.
Siddetsiz iletisim yapisi
Gozlem-Duygu-ihtiyac-Talep
Gozlem: «.....gordigimde»
Duygu: «...... hissediyorum.»
Ihtiyac: «CUnkKii.......ihtiyacim var.»

Talep: «...denemeye ne dersin?»

Siddetsiz iletisim: Basit hali
Duygu-Olay-Beklenti

hissediyorum (duygu)

cunki (olay, durum)

olsaydi daha iyi olurdu. (beklenti/istenilen

degisim)
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Uygulama: Asagidaki 6rnekler size zorlayabilecek durumlarda Siddetsiz

Iletisim denemeleri yapmaniz icin verilmistir. Liitfen siz de size 6zel drnekleri

siralayarak Siddetsiz Iletisimi kullanmaya calisin.

Tablo 6. Siddetsiz Iletisimi Kullanma

Davranis

Siddetsiz Iletisim

Cocugunuz isteginize cevap
vermiyor (6rn., yemek hazir,

masaya gel)

Esiniz cocugunuza bakmak i¢in
eve erken gelmesi gerekiyorken,

gelmiyor.

Cocugunuz yemegini yemiyor.

Gordon (2003) tarafindan sunulan baska bir strateji de “Ben Dili” kullanimidir.

Gordon, sen dili kullaniminin kars1 tarafi suclayici oldugunu ve iliskilerdeki tim sorumlulugu

kars tarafa yiikledigini sOyler. Fakat daha once de belirtildigi {izere, iletisimin niyeti karsi

tarafi suglamak degil, ihtiya¢ ve duygularimizi karsimizdakine anlatabilmektir.

Ben dili
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kullanimimnin faydalar1 su sekildedir: (a) degisime karsi istekli olundugunu goéstermesi, (b)

¢oziimde sorumlulugun paylasildigini gostermesi, (C) iliskiyi samimi tutmasi. Asagidaki

ornekler ¢ocuklarla kurulan iletisimde Ben Dili kullanimina yoneliktir. Sizler de geri kalan

kisimda yasanilan sorunlarda Ben Dili kullanmina 6rnekler verebilirsiniz.

Uygulama: Cocugunuzla iletisim halindeyken karsi karsiya kaldiginiz

durumlarla baglant1 kurarak asagidaki 6rnekleri okuyunuz. Sen dili mi

Ben dili mi kullaniyorsunuz? Ben dili kullanirken sikint1 yasiyor

musunuz? Sen dili kullanmak Ben dili kullanmaktan neden daha kolay?

Hangi durumlarda kolayca Ben dili kullanabiliyorsunuz? Sizler de

ornek ekleyin.

[

0

Sonug

Kasksiz bisiklet kurma fikrini desteklemiyorum.

Kasksiz bisiklet kullanmakta 1srar ediyorsun. Ne sorumsuz bir istek.

Odevlerini bitirmenle ilgili tiim sorumlulugu aldigimi hissediyorum.

Yine 6devini yapmay1 unuttun. Bir daha seni uyarmayacagim.

Girultiden rahatsiz oldum.

Cok giiriiltii yapiyorsun.
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Bu boliim sosyal becerileri tanimlayarak ve drnekler vererek basladi. Ebeveynlerin ve
cocuklarin bu becerilerin ne kadarini ve nasil kullandiklart ile ilgili sorgulamalarla devam etti.
Nitelikli sosyal beceriler i¢in bu becerilerin varliginin 6nemi tizerinde duruldu. Sinirl bir
sekilde varolan becerilerin gelisimi ve desteklenmesi i¢in hem dogrudan hem de dolayli
yollarla 6gretme yontemleri tizerinde duruldu. Bu becerilerin kazandirilmasi yoniinde
ornekler paylasildi. Duygudaslikla birlikte iliski kurmada en 6nemli araglardan biri olan
iletisim ele alind1. Aktif dinleme, ben mesaji, siddetsiz iletisim gibi basliklar1 altinda

yargilamadan ve tam kabul ile iletisim kurma becerileri ele alindu.

Internet ve/veya yazih kaynaklar

Rosenberg, M. (2019). Siddetsiz Iletisim. Remzi Yaymevi.

Leo, P. (2011). El Ele Ebevynlik. GunYaymcilik.

Gordon, T. (2017). Etkili Ebeveynlik Egitimi. Profil Kitap

Siegel, D. J. & Bryson, T. P. (2015). Bitin Beyinli Cocuk. Koridor.

Goleman, D. (2000). Duygusal Zeka. Varlik Yaynlari.

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) http://casel.org

Center on the Social and Emotional Foundations for early learning (CSEFEL)

http://csefel.vanderbilt.edu/

Kaynakgca

Gresham, F. M., & Elliott, S. N. (1984). Assessment and classification of children’s social

skills: A review of methods and issues. School Psychology Review, 13, 292-301.

Gordon, T. (2003). Teachers effectiveness training. Three Rivers Press. New York. USA.

72


http://casel.org/

Haring, N.G., Lovitt, T.C., Eaton, M.D., & Hansen, C.L. (1978). The fourth R: Research in

the classroom. Columbus, OH: Charles E. Merrill Publishing Co.

Rosenberg, M. (2003). Nonviolent communication: A language of life. PuddleDancer Press.

USA.

73



3. Cocugun Duygusal Becerilerini Gelistirmesine Yardime1 Olma (ispanya)

Oz: Bu béliimiin amact ¢ocuklarin duygularin1 anlamasi, ifade etmesi, zor duygulari
diizenleyebilmesinin ebeveynlerin giinliik sikintilarin listesinden gelmesini kolaylastirdigini
gostermektir. Cocuklarina duygulariyla etkin bir sekilde bas edebilmesine yardime1 olabilecek
orneklerle ebeveynlere yardimci olunmasi saglanacaktir.

Giris:

Duygusal yetkinlik bes grupta toplanan becerilerin bilesimi ile agiklanmktadir: (a) duygusal
farkindalik, (b) duygu dizenleme, (c) duygusal otonomi, (d) sosyal yetkinlik, (e) yasam
becerileri ve iyi olma hali (Bisquerra ve Pérez- Escoda, 2007). Onciil beceri olarak
tanimlanan, duygusal farkindalik becerisi bireyin kendi duygularinin farkinda olarak bu
duygularin davranislarini yonlendirdiginin bilinci varmasini saglar. Duygularin farkindaligi ve
tespiti ile bu duygularin davraniglarla tutarlilifi kisiler tarafindan kontrol edilmeye baglar.
Farkindalig1 takip eden beceriler, bu duygularla bas etme becerileridir. Duygusal otonomi,
baska bir adlandirma ile 6z kontrol ve sosyal yetkinlik baskalariyla olumlu iligkiler kurma ve
siirdiirmede bireye yardimci olan becerilerdir. Son olarak, yasam becerileri ve iyi olma hali,
yasamda karsilasilan problemlerle etkin bir sekilde bas edilmesini saglayan becerilerdir. Bes
grup halinde toplanan bu becerilerin desteklenmesi i¢in bu becerilerin davranisa
dontstiiriilmesi gerekmektedir. Bu nedenle detayli incelemek ve alt beceri tanimlarina

bakmak faydali olacaktir (Bisquerra ve Pérez Escoda, 2007).

a. Duygusal Farkindalik Duygularin farkinda olmak ve duygulart anlamak becerilerini

icerir. Bu da duygulari bilmekten gecer. Kendi duygularini ve baskalarmin duygularim
anlamak, genis bir duygu dagarcigina sahip olmayr gereklidir. ~ Duygu durumunu
tanimlayabilmek ic¢in sozlii veya sozsiiz iletisim Ogelerine hakim olmak onemlidir. Bu

noktada (¢ alt beceriden bahsedilebilir:
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Kendi duygularimin farkindaligi: kisinin kendi duygu durumunu dogru sekilde tespit

edebilmesi ve isimlendirmesi.

Duygulari isimlendirme: hissettigi duygunun ne oldugunu anlamasi ve ona uygun olan

duygu sozciigiinii tespit etmesi, bunu sozlii ve sozsliz ifadelerle sunuyor olmasi.

Baskalarimin duygularini_anlama: bagkalarinin duygu durumunu, onlarin yasantilari

icinde duygudaslik kurararak anlama.

b. Duygu Duzenleme Duygu, diisince ve davraniglar arasindaki iligkiyi gérme ve

duygular1 bastirma yerine duygular1 yonetme anlamina gelir. Ayn1 zamanda, zor duygularla

bas etme stratejileri ve amacl bir sekilde olumlu duygulara yénelmeyi de saglar. Ozellikle zor

duygulardaki yogunlu ve uzun siirme durumunu hafifletmeye yonelik oldugu icin, kisinin

¢coziimstlizlilk sarmalina girmesi oniinde engel olusturur. Bunun i¢in kisinin kendi kendisini

motive edecek olumlu gorisleri aklindan gecirmesi (6rnegin, bu isi yapabilirim, daha

oncesinden de iistesinden geldim gibi) ve yatisma tekniklerini kullanmasi Onerilmektedir.

Diirtlisel ve tepkisel davranmak yerine duygulart tespit edip bu duygularla bas etme

stratejilerini kullanarak diisiinme becerilerinin islerlik kazanmasi saglanmalidir. Bu becerinin

dort alt becerisi asagida siralanmustir:

Uygun duygusal ifadeler kullanma: dogru ve etkin duygusal ifadelerin kullanimi kars1

tarafin kisiyi anlamasi i¢in 6nemlidir. iceride yasanan duygunun disarida ifadesi illaki

bire bir aynis1 olmak zorunda degildir.

Duygularin __dlzenlenmesi:  duygularin  kabul edilmesi ile birlikte, siirekli

diizenlenmeleri gereginin analagilmasi gereklidir.

Bas etme_stratejileri: zorluklar1 gérme ve kabul etme, catismalarin olabileceginin

kabulu, bu durumlarda duygularin oynadigi roliin farkindaliginin gelistirilmesini
igerir.
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e Olumlu duygulara yénelme: gondlli ve istekli olarak olumsuz duygulardan vazgegcme

ve olumlu duygulara yonelmek i¢in i¢ motivasyona sahip olma, bdylece hayattan keyif

alma amaciyla harekete gecmektir.

c. Duygusal otonomi (Oz kontrol) Bu beceriyi etrafimizdaki olup bitenden ¢ok

fazla etkilenmemeyi 6grenme becerisi olarak gorebiliriz. Duygularimizi biz yonetmeliyiz,
basimiza gelenler degil. Duygu baglilig1 ve duygu otonomisi arasindaki dengenin ¢ok iyi
kurulmasi gereklidir. Bunun i¢in bireyin kendi 6zelliklerini ¢ok iyi bilmesi bunlarin farkinda
olmasi gereklidir. Bu kavram kisinin kendini tanimlamasi (6z kavram) olarak ifade edilir.
Kendi becerilerini ve smirliliklarini iyi bilen birey, kendi duygulari ile baskalarinin
duygular1 veya ortamin yarattigt duygular arasindaki cizginin farkindadir. Bu da kisinin
duygu otonomisi kurmasimi saglar. Hatta kisi yasadigt duygular1 kendi benliginden
ayirmasini bilir (duygularimdan ibaret degilim anlayis1) Bu beceriyi de yedi alt baslhikta

detaylandirmak miimkiindiir:

e Oz gilven: kisinin kendisiyle ilgili olumlu goriislerinin toplamidir. Oz gliven duygusal

bir boyutken, 6z kavram biligsel bir boyuttur.

e Oz gidiillenme (motivasyon): baskalar ile birlikte farkli ortamlarda bulunmaya

duygusal hazirlikli ve istekli olma durumudur.

e Duygusal yetkinlik: Bireyin nelerden hoslandiginin, neleri sevdiginin bireysel ve

sosyal anlamda farkinda olmasi, hissetmeye ihtiyaci olan duygular1 yasamasini saglar.

e Olumlu tutum: hayata karsi olumlu bakis acis1 gelistitilmesini saglar. Bireyin kendisi
ve yasadig1 topluma yapici tutum gelistirmesi, iyimser bakis agisi olusturmasi, bireyin

1yi, adil ve tutkulu bir yasam siirmesini saglar.

o Sosyal kurallarin irdelenmesi: bireyin, kiiltiirel, toplumsal ve sosyal kurallar1 elestirel

bakis acistyla degerlendirmesidir.
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e Sorumluluk: bireyin giivenli, saglikli, etik bir yasam siirmesi i¢in gereklidir. Karar

vermede sorumluluk almay1 gerektirir.
o Dayaniklilik: hayatin getirdigi durumlarla bas etme olarak tanimlanur.

Duygular1 hakkinda bilinglilik gelistiren kisi, 6z giivene sahip bir birey olarak duygularini
diizenlemesini ve yonetmesini bilir. Duygular ile diisiince ve davranislar1 arasinda iliskiyi
gorlir. Hem benliginin sadece duygularindan ibaret olmadigini, hem de yasadiklar1 ve diger
kisilerin ona tasidigi duygular1 hemen i¢ine almamasi gerektigini ve bunlarin kendi
duygularini olusturmasinda sinirlama getirmesi gerektiginin farkindadir. Kendisine ve hayata
bakis agisinda olumlu tutum takinmasi ve iyimser bakis agisina sahip olmasi da bireyi
giiclendirir. Boyle bir olusumda kendisini dis etkenlerden koruyabilecek, haklarin1 gézeten bir

tutum almas1 daha kolay olur.

d. Sosyal Yetkinlik Baskalariyla olumlu iliskiler kurmak igin gelistirilen bir yetkinliktir.

Bazi temel becerileri (dinleme, tanisma, selamlasma, vedalasma, tesekkiir etme, izin isteme,
oziir dileme), iletisim becerilerini, baskalarina saygili davranmayi, inisiyatif almay1 igerir.
Atilganlik becerisi de sosyal yetkinlik becerileri arasindadir. Kendisinin ve baskalarinin
hakkin1 savunmayi, kendisinin bagskalarinin goriis ve duygularini ifade etmesini savunmayi
gerektirir. Kisinin hayir deme becerisi ve sonuglari ne olursa olsun kararlarini takip etmeyi,
dis zorluklara kars1 saglam durmayi, grup baskisina karsi durabilmeyi, bazen de dis kosullar
kazir olmadan adim atmayi bir siireligine ertelemeyi ve hazir olmak icin fazladan adim atmay1
igerir. Atilganlik becerisini giliglendirmek beraberinde kendine inanmayi getirir. Atilganlik
becerisini sahip cocuk, kendi duygularina ve kararlarina giivenmeyi 6grenir ve baskalarina
cok fazla bagimlilik gelistirmez. Ayn1 zamanda yanlis oldugunu diisiindiigli seylerde akran
baskisiyla miicadale ederek bu tiir davraniglar: sergilemekten kaginir. Sosyal yetkinlikle ilgili

dokuz alt beceriden s6z etmek mimkindur:
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Temel sosyal beceriler: dinleme becerisi ile birlikte tanisma, tesekkiir etme, yardim

isteme, sirasini bekleme gibi diger temel becerilerdir.

Saygi duyma: Baskalarini kabul ve takdir etme, farkliliklarla saygi ve insan haklarina

deger verme davranislarinin timiidiir.

Iletisimdeki mesajlar: anlama: Karsidaki insanin iletisimindeki mesaji anlama.

Iletisimde kendini_ifade etme: konusmay1 baslatma ve devam ettirme, diisiince ve

duygular1 ifade etme. Ayni zamanda iletisimde olunan kisinin de anlasildigini s6zli

veya s6zsliz mesajlarla na iletme.

Duygu paylasimi: iletisim kuran kisiler duygularinin anlasilmasimi ister. Duygu

paylagimi bu anlayis1 pekistirir.

Is birligi, taviz verme, fedakarlik, affetme gibi iist sosyal beceriler: Kimse talepte

bulunmadan bagkalarinin faydasina eylemlerde bulunma.

Atilganlik: Eylemsizlik ve saldirganlik arasindaki dengedir. Kendi haklarini savunma

ve koruma ve baskalarinin goriislerine saygiy1 gerektirir.

Catismadan kacinma ve catismaya ¢oziimler iiretme: Catigmalar tespit etme, tahmin

etme, catigsmalarla yiizlesme, kisilerarasi ¢oziimler getirme.

Duygusal durumlary yonetme becerisi: sosyal ortamlarda yasanan duygularin topluca

yonetimini saglamaya yonelik startejileri kullanma becerisidir.

Yasam Becerileri ve Iyi Olma Hali Kisiyi dogrudan veya dolayli etkileyebilecek,

bireysel, mesleki, ailesel, sosyal ve toplumsal alanda karsilasilan problemlere uygun
ve sorumlu davraniglar ile karsilik verme becerileri yasam becerileri olarak
adlandirilir.  Gilinliik problemlerin iyi olma haline oncelik vererek ele alinmasi

gereklidir. Giiniin getirdigi sarsintilar depremlere doniistiiriilmemelidir. Bu tiir bir
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denge, bireyin yasam i¢inde ddiillendirici olumlu yaklagim ve tutumlari desteklemesini

de saglar. Alt beceriler olarak asagida siralanan alt1 beceri verilebilir:

f.

Uyumlu hedefler: kisa ve uzun vadeli olumlu ve gergek¢i hedefler kurmada ve

gelistirme.

Karar verme: kisisel veya ailevi konularda karar verirken bunlarin birbirini

olumsuz yonde etkilememesini saglama.

Yardim ve kaynak arama-bulma: bireyin yardima ihtiyact oldugunu anlamasi, zor

veya tek basina Ustesinden gelinemeyecek durumlarda kaynak ve destek bulma

arayist.

Aktif, katilimci, elestirel, sorumlu ve uzlasmaci vatandaslhk: bireyin gorev ve

sorumluluklarinin bilincinde olmasi, gruba ait olma duygusuna sahip olmasi, aktif
katilimcr tutumla birlikte kiiltiirel ¢esitlilik ve ¢ok kiltiirliiliik bilinciyle hareket

etmesi.

Duygusal iyi olma hali: kisisel, duygusal ve psikolojik iyi olma halinden

memnunluk duyma, bilingli olarak bundan fayda saglama, ¢evredeki kisilere bu 1yi

olma halini yayma.

Akicilik:  bireysel, mesleki, sosyal alandaki basarilarili deneyimleri farkh

durumlara ve kisilere yayma becerisi.

Duygu Duizenleme Surecleri

Duygu diizenleme becerisi 6zellikle ¢atisma ve problem ¢ézme gerektiren durumlarda

bireylerin ihtiyag duydugu bir beceridir. Bu nedenle ebeveynlerin hem kendilerinde hem de

cocuklarinda bu becerinin gelisiminde kullanabilecegi bir teknik Onererek bu bolimii

sonladirmaktayiz. Zor duygular yasanilan anlarda diirtiisel, tepkisel, akil dis1 davranma ve
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sonrasinda bu davraniglardan dolayr yasanilan utanma, pismanlik anlagilacag: {izere istenen
bir sonu¢ degildir. Kolayca akilda kalabilen duygu diizenleme teknigi, hem kendimizin hem
de ¢evremizdekilerin ¢atigma ve problemlerden olumlu bir sekilde ¢ikabilmesini saglayabilir.
Ilk asamada duygularm farkindaligi gerceklesmelidir. Bir problem ve ¢atisma karsisinda,

onecelikle bu problemin ve ¢atigmanin ne tiir duygulara yol a¢tiginin anlagilmasi gereklidir.

Ikinci asamaya trafik 1181 ad1 verilir. Bu asamada kisi eyleme gegmeden once durur,
derin bir nefes veya birka¢ nefes alir. Bu kisinin diisiinebilmesini saglayacaktir ¢iinkii
duygular yogunken diisiinme gerceklesmemektedir. Bu duruma gelindiginde problemin

¢oziimunde alternafleri gérmek mumkun olur.

Ucgiincii asamada diizenleme startejileri devreye girer. Bunlar arasinda dikkati dagitict
birkag nesne, eylem, aktivite ile mesgul olmak faydali olabilir. Konuyu arkadaslarla
konusmak bagka bir strateji olabilir. Birilerinden fikir almak veya yardim istemek de yine
benzer bir startejidir. Diisiinme sekli veya bakis agisi degisimi problem veya catismanin
¢Ooziimiinii kolaylasticidir. Tim diizenleme stratejileri problem veya catismayi bilissel ve
diistinsel anlamda tekrardan yapilanma icin firsat sunar. Sonugta alternatif ¢6ziim 6nerileriyle

probleme veya catisma yasanilan kisilere yaklasmak miimkiin olur.

Dordiincii ve son asamaya NEMO (Ing., Name, Emotion, Motive, Objective) adi
verilir. Isim, Duygu, Giidii, Hedef su sekilde kullanilir: Selma, iizgiin hissediyorum ¢iinkii
oyuncaklarinla oynamama izin vermedin, neden boyle bir sey yaptigini ve bu duruma ¢oziim
bulmay1 isterim. Sizler de baska ornekler kullanarak NEMO’yu deneyebilirsiniz.
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4. Olumlu Disiplin YOontemleri (Litvanya)

Oz: Bu boliimde, oncelikle disiplinin ne oldugu ve discipline nicin ihtiya¢ duyuldugu
tartisiimaktadir. Daha sonra olumlu disiplin tanimi ve olumlu disiplin yOntemeleri
paylasilmaktadir. Olumlu disiplin yontemleri kullanarak ¢ocuklarla samimi fakat sinirlar
belirli iliskilerin devami saglanmakla birlikte, cocuk ve ebeveyn arasindaki saygin birey

saygin iliski ¢ergevesi korunmus olur.
Disiplin nedir?

Disiplin, kabul edilir, uygun ve kabul edilemez, uygun olmayan davranislar1 ¢ocugun
ogrenme siirecidir. Aslinda ¢ocuk, kurallara uymay1 6grenir. Etkili disiplin bir ¢ok teknigi
igerir, 6rnegin olumlu pekistirme, modelleme, seven ve destekleyici bir aile ortami saglama
gibi. Bazen ceza yontemi de ¢ocugun uygun davranisi edinmesini saglar ama ceza ¢ok

tartismali bir konudur.
Olumlu disiplin nedir?

Alfred Adler ve Rudolf Dreikurs’in teorileri {izerine temellendirilmistir. Bu teorisyenler, ait
olma ve fayda saglamanin insanlarin temel ihtiyaglari oldugunu belirtmistir. Buradan yola
cikarak g¢ocuklarin bu duygularimi harekete gegirerek topluma uyumlarinin saglanmasina
yonelik gelistirilen disiplin anlayisina olumlu disiplin denmektedir. Ceza yerine, ¢ocuklarin
iyiyi ve dogruyu se¢mesi i¢in giidiilenmesi gereklidir. Bu yaklasimda, gocuklari iyiye ve
dogruya yonelmesi i¢in nezaketin ve smirlarin belirli oldugu bir ortam tavsiye edilmektedir.
Bu ortam, yetiskinlerin 6gretmeyi hedefledikleri sosyal davranistan taviz vermeksizin ama bir
yandan da bunu hem kendilerine hem de ¢ocuklara saygi ger¢evesinde yaptiklari bir ortamdir.
Olumlu disiplin, hatalarin 6grenme firsatlarina doniistiiriildiigli, 6nemseyen ve dnemsenen bir
iligki i¢inde, iligkinin 6ncelikli kilindig1 (ne pahasina olursa olsun davranis diizeltmenin degil)

bir yaklagimdir.
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Olumlu disiplinde, kimse etrafta degilken, kimse zorlamazken, kimse &diil vermezken de
dogru olani yapmak s6z konusudur. Bir ¢ocugun bunu yapabilmesi i¢in ebeveynlerin saygi
cergevesinde ve tesvik edici bir sekilde istenen davranislart kazandirmasi gerekmektedir. Bu
yontemde, her giin karsilasilan zorluklar ve zorlayici davraniglarin firsat olarak degerlendirilip
cocuklarin bu deneyimlerinden yasam dersleri ¢ikarmasina ¢alisilmaktadir. Anack bu sekilde
yasam becerileri kazanilmis olur. Cocuklar boyle durumlarda, kot muameleye maruz

kalmadiklar takdirde, yetiskinlerin 6nerilerine ve yol gostermelerine kulak asarlar.

Olumlu disiplin yontemleri, baglanma, nerobiyoloji, ebeveyn ruh sagligi, ebeveyn yeterliligi,
ilag bilimi, erken cocukluk o&grenmesi, fiziksel ve duygusal cezanin ¢ocuklarin gelisimi
iizerinde etkileri ile ilgili uzun siiren bilimsel ¢alismalar sonucunda olusturulmustur. Olumlu

disiplin tedavi degil, egitim yontemidir.

Etkili ve olumlu disiplinin bes gostergesi su sekildedir:

1. Cocuklarin ait olma ve fayda saglama (anlam) duygularini hissetmesine yardimci olur.
2. Hem saygin hem de snirilarin belirlenmis oldugu bir ortam yaratir.

3. Uzun sirede etkilidir.

4. Onemli sosyal ve yasam becerileri kazandirir, sadece davranis diizenlemez.

5. Cocuklarin ne kadar becerekli oldugunu kesfetmelerini saglar.

Olumlu disiplinle ilgili kavramlar soyledir:

Karsihkli saygi. Cocuklarin ihityaclar1 gozoniinde bulundurularak, hem onlara saygi

gosterilir hem de yetiskin saygiligini korur.

Davramisin arkasindaki inanci belirleme. Davranisi degistirmegi hedeflemekle birlikte
oncelikle ¢ocuklarin davranislart arkasinda yatan inanclar1 tespit etme Onerilir. Davraniglarin

hanig ihtiyaci karsilamak iizere sergilendigini bilmek 6nemlidir.
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Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerileri.

Ogreten disiplin. Cezalandirma veya ilgilenmeme-bos verme-asir1 esneklik yerine davranisi
ogretir.
Ceza yerine ¢ozime odaklanma. Focusing on solutions instead of punishment.

Odiil yerine destek ve tesvik. Destek ve tesvik cabanin farkedilmesi sonucunda gériiniir. Bu

da uzun vadede ¢ocugu gii¢lendirir ve 6z saygiy1 destekler.

Olumlu disiplin geleneksel disiplin yontemlerinden farklidir. Geleneksel disiplinde
odil ve cezanin insan davraniglarini belirledigi tizerinde durulurken, olumlu disiplinde
insanlarin anlam, ait olma ve baglanma ihtiyaclarinin sosyallesmeye yonlendirdigi
belirtilmektedir. Geleneksel yaklasim cocuklarda karsi koyma veya asiri uyum gibi ug
noktalar varan davraniglarla sonuglanabilir. Hatta ebeveyn sevgisinin kosullu oldugu ve ancak
itiat edildiginde karsilik alinabilecegi duygusunu gocukta yaratabilir. Olumlu disiplinde ise
karsilikli insani degerler, sayginlik, itibar, haysiyet oOzelliklerini barmndiran iliskinin

davranislar1 yonetecegi varsayailir.
Disiplin yontemleri:

Cocugunuzun davranislarina yonelik hangi disiplin yontemini sececeginiz ¢ocugunuzun
karakter ve mizacina, yasina, davranisin icerigine ve sizin ebeveynlik stilinize gore farklilik
gosterir. Amerikan Pediatri Dernegi ve Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatri Dernegi asagida

siralanan davranis yonetimi tekniklerini dnermektedir.

Olumlu davrams1 odiillendirme: Olumlu davranisin farkinda olma. “Onu iyiyken yakala”

Olumlu davranig goriildiigiinde tesvik edici sozlerle, gormek istediginiz davranisi pekistirin.

Davramisin dogal sonuclari: Cocugunuz dogru olmayan bir sey yapti, siz de onu
davraniginin sonucu ile kars1 karsiya biraktiniz. Vaaz vermeden, onun da size suclamasina

izin vermeden bu ydntemi devamlilik arz edecek sekilde kullanin. Ozellikle uyarilariniza
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ragmen bir davranis devam ediyorsa, davraniglarin sonucu goriilmeden davranis
dizenlemesine gidilmeyecektir. Davranis sonuglariyla karsi karsiya kalma sadece ¢ocuk i¢in

tehlikeli olan durumlarda kullanilmaz.

Davramisin mantikh sonuc¢lari: Davranisin sonuglarini ¢ocuklara agiklamayi gerektirir.
Burada sonug kendiliginden olugmadigi i¢in davranigin sonucunun ne olacagi énceden ¢cocuga
aciklanir. Davramisin  sonucu davranisla dogrudan alakalidir. Ornegin, oyuncaklarin

toplanmamsi oyuncaklarin bir siireligine ortadan kaldirilmasiyla sonuglanir.

Ayricaliklarin  kaldirilmasi: Bazen davranigilarin sonucu olmaz veya hemen akla
gelmeyebilir. Bdyle zamanlarda ayricaliklarin kaldiriimasi ydntemi kullanilabilir. Ornegin bir
ergenin 0devlerini yapmamasi, akilli tabletin ertesi giine kadar kullanilmamasina yol agabilir.

Bu yontem en iyi su sekilde ¢aligir:
e Bir sekilde davranisla bagi varsa veya bag giicliiyse
e (Cocugun deger verdigi bir seyse
o Istenmeyen davranisin arkasindan hemen gelirse

Ara verme: Cocugun tama olarak neyi yanlis yaptigini bilirseniz ve sizin de bir siireligine
davranistan uzaklagsmaya ihtiyaciniz varsa kullanilabilir. Uygun bir yerde ara verme alaniniz
oldugundan emin olun. Bu yontem ara vermenin neden kullanildigin1 bilen c¢ocuklarla
kullanilabilir. ki yas veya sonrasinda her yas igin bir dakika olmak iizere diisiiniiliir. Kuglk
cocuklar bu sekilde bir uzaklagtirmaya katlanamadiklari i¢in davranista diizelmeye daha ¢abul

ulasilabilir.

Fiziksel ceza hi¢ bir sekilde ve kosulda onerilmemektedir. Fiziksel ceza asagidaki sonuglara

yol acar:

e Cocuklari daha saldirgan yapar. Make children more aggressive
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e Cocuklara zarar verir.

e Cocuklarin davraniglarint  gézden gecirmeleri yerine, cezalandirict kisiye kin

duymasina yol acar.
e Sevdigin birinin canini1 yakmanin kabul edilebilir bir davranis oldugunu diisiindiirtir.
Disiplini koruma ve siirdiirebilme iizerine ipug¢lari

e Disiplin yontemleriniz ¢ocugunuzun mizaciyla uyumlu olmalidir. Cocugunuz nasilsa
Oyle olacaktir, siz ancak bu mizaci biraz yumusatma yoluna gidebilirsiniz. Direngli bir
cocuga sahipseniz, her sdylediginiz yapan bir ¢ocuga sahip olamayacaksiniz, bunu
bastan kabul edin. Kazanamayacaginiz miicadeleye girmeyin.

e Disiplin yontemlerinizi ¢ocugunuzla paylasin. Hangi davranisin sizin tarafinizdan
nasil karsilik bulabilecegini dnceden konusarak anlagmaya varin.

e Cocuklarmiza saygi duymayr elden birakmaym. Karsilikli saygmligi koruyun.
Davranislarla iliskileri ayr1 tutun. Bir davranisi size karsi saygisizlik veya sorumsuzluk
olraka nitelendirmeyin. Her zaman i¢in onun yaninda oldugunuzu ve davranisi bilikte
gozden gecirerek kazandirmak istediginiz davranisa odaklanm. Odevini yapmadin
sorumsuzsun demek yerine, 6devini yapmakta neler sana yardimci olur sorusunu
yoneltin.

e Yontemlerinizin devamlilig1 olsun. hem kendi i¢inizde hem de esinizle ayn1 yontemi
kullanin. Fakat belirli bir zaman denidikten sonra bir yontem ise yaramiyorsa,
alternatifleri gbzden gecirin.

e Fazla uzatmaymm. Ne olduysa oldu, dogal sonug, mantikli sonug, ayricaligin
alinmasi...sonrasinda oziir dilemesinde 1srarct olmayin veya vaaz vermeyin. Uygun

olan bir ektiviteye donmesinde ona yardimc1 olun.
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Cocugunuzun gelisimi i¢in uygun olani anlayin. Cocugunuzdan bir sey istemeden
once cocugunuzun bu isteginizi anlaylp anlayamayacagi ile ilgili gelisimsel bir
bilginiz olmali. Bazen ebeveynlerin ¢cocugun anlayabilecegi veya yerine getirebilecegi
beklentilerin ¢ok tizerinde bir beklenti sunarlar. Bazen de zaman ihtiya¢ oldugunu
unuturlar.

Davranisin arkasindaki nedeni 6grenin. Tekrar eden uygun olmayan davranislarda,
davranisin arkasindaki giidiiyii kesfedin. Belki de arkadasiyla yasadigi ¢atisma sonrasi
hirginlasiyor. Belki de istedigi birsey olmadigi zaman daha ¢ok tetikleniyor. Tekrar
etmeyen davranislarda da tetikleyen belki a¢ olmasi, yorgun olmasi veya stresli olmast
olabilir. Bir diizenlemeye veya disiplin yontemine bagvurmadan Once nedeni
anlayarak, uygun olmayan davranisi géz ardi etmeniz en iyi se¢enek olabilir. Fakat
nedeni anlamak heleki davranig tahrip ediciyse, davranisi maruz gormeyi
gerektirmeyebilir. Fakat anlamak en azindan tekrar etmesi dnlemek i¢in faydali olur.
Olumlu disiplin yontemlerini kullanmak pratik gerektirir. Fakat bazen onlar da ise
yaramayabilir. Cok iyi kullaniyor olabilirsiniz, ebeveynliginiz de ¢ok iyi olabilir.
Kendinize biraz zaman tantyin. Gerektiginde cocugunuzdan 6ziir dileyin ve bir dahaki
sefere neyi daha iyi ve nasil daha 1yi yapmayi planladiginizi onunla paylasin. Bazen
bir dahaki sefere ne yapacagimzi bilemeyebilirsiniz. Asagidaki durumlarda

profesyonel yardim almaniz 6nerilmektedir:
-Otoriteye kars1 saygisiz davranig ve tutum
-Saldirgan ve zarar verici davraniglar
-Depresyon, yalnizlik hissi, arkadaginin olmamasi, intihar etmeyle tehdit etme
-Aile liyelerinden birinin stresle uyusturucu ve alkol alarak basa ¢ikmasi

-Aile tlyelerinin ilski sorunlar1

86



Geleneksel yontemlere, 6diil ve cezaya dayandirilan disiplin anlayisi, ¢ocukta 6z
degerin diismesine, davranislarini siirekli disardan yonetilme aligkanligina ve davraniglarinin
sorumlulugunu almamasina yol acar. Cezalandiriciya kin ve nefret duyarak kendi
davraniglarina odaklanmasini 6nler. Bu kin ve nefret ya saldirgan ve zarar verici davraniglarla
disartya yonelir, ya da depresyon ile iceriye yonelir, cocugun kendisine zarar vermesine yol
acar. Bu yontemleri kullanmak ebeveynler igin de zordur ve yorucudur. Sirekli olarak
cocuklarinin davranislarimi yonetmeye c¢aligirlar. Oysaki olumlu disiplin yontemleri ile hem
iligkideki sayginlik korunur hem de ¢ocuklarin yasamlari boyunca kullanacaklar1 becerilerle

onlar1 donatir.

Olumlu disiplin yontemlerini kullanmaya karar vermeden ve igsellestirme yonlnde
caligmalarinzia baslamadan Once iki konuya daha dikkatinizi ¢ekmek isteriz. Birincisi

ebeveynlik tutumlari, ikincisi 6diil ve cezanin sonuglari.
Hangi tlr ebeveynsiniz?

Ebeveynli turumlarinda iki noktayr dengede tutmak gerekir. Ilki karsilik veren (sicaklik ve
destek sunan), ikincisi talep eden (davranis kontrolii seviyesi). Bu dengeyi tutturamayan,
birini daha az veya daha fazla veren ebeveyn (daha kotisa ikisinin de olmadigi) ¢ocugunun
gelisimsel, sosyal ve akademik becerilerde zorluk yasamasina neden olabilir. Bu tiir bir
dengesizlikte ¢ocuklar diisiik 6zgiiven ve disiplin sorunlar yasarlar, bu ¢ocuklar yetiskinlikte

ruhsal sorunlarla (depresyon, kaygi gibi) miicadele etmek durumunda kalabilir.

Demokratik ebeveyn: Agik beklentilere sahiptir. Davranislarin sonuglarini ¢ocuguyla
paylagir. Cocuguna sevgi gosterir. Zorlayici davranisla basa ¢ikarken, esneklik ve isbirligi

gosterir. En etkili ebeveynlik tutumudur.

87



Otoriter ebeveyn: Agik beklentilere ve davranig sonuglarina sahiptir fakat 6zellikle zorlayici
durumlarda ¢ok az sevgi gosterir. Sunu sdylerken duyabilirsiniz “Soyledigimi yap ¢ilinkii ben

senin annenim!”. En etkisiz ebeveynlik tutumudur.

Asir1 hosgoriilii ebeveyn: Cok fazla sevgi gosterisinde bulunur fakat ¢cok az yol gostericidir.

Etkisiz ebeveynlik tutumudur.

Ihmalkar ebeveyn: flgi gostermeme, umursamazlik, kayitsizlik olarak ozetlenebilir.
Genellikle sorunlu ailelerde goriiniir (madde bagimliligi gibi). Etkisizlikten 6teye ihmal

oldugu icin zararl ebeveyn tutumudur.
Odiil ve ceza neden zararhdir?

e Odiil ve ceza paranin iki yiiziidiir. Ikisi de davrams1 kontrol etmek igin kullanilir.
Problem ¢6ziimiinde is birligi yerine, gii¢ kullanilir.

e (Cocukla birlikte degil, cocuga yapilan bir seydir.

e Cocuklar gercek meselden uzaklastirir. Cocuk davranisi {izerinde diisiinmektense,
cezadan kacinmaya veya 0diilii almaya daha ¢ok kafa yorar.

e (Cocuklarimizla olan iligkilerimizi zedeler. Cocuklarimizla olan iliskimiz

cocugumuzun gelisimi i¢in herseyden dnemlidir.
Odiille ilgili diger notlar:
« Odiil ¢ocuklarin 6z merkezci olmasia yol acar. Bir seyi sadece iyi hissetttidigi igin yapmak

yerine, “Bunda benim i¢in ne var, benim kazancim ne olacak?” seklinde diisiinmeye

yonlendirir.

« Odiil cesaret kiricidir. Odiil kosula baghdir, ¢abanin yerine bir isin bitirilmesi, bir seyin

olmas1 sonucunda kazanilir.

« Oz giivenin gelismesi oniinde engeldir. Kendini degerlendirmenin yerine disaridan birini

onayina dayali bagimlilik gelistirir.
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» Odiil zamanla etkiligini kaybeder.

Cezayla ilgili diger notlar (ve ¢oziimler neden daha iyidir?):

* Ceza neden yapilmasi gerektigini degil, birseyin neden yapilmamasi gerektigini dgretir.
* Ceza davranisi durdurur fakat cocugu gelecekte daha iyi davranmaya motive etmez.

* Ceza birinin yaptiklarindan dolay1 aci ¢ekmesini ve hatalarinin bedelini 6demesi anlayisi

iizerine temellenmistir.
Coziimler 6grenmedir.
* Cezalar gegmisle, ¢oziimler gelecekle ilgilidir.

» Cezalar, ofke, ac1 ve giivensizlik duygularini barindirir. Coziimler tesvik, sorumluluk,

karakter, ve saygidir.

Odiil veya ceza yerine birlikte ¢coziim iiretmeye odaklann, iyi ¢oziimler iliskili, kabul

edilebilir, yardimci ve makuldur.

Lois Ingber, L.C.S.W., 2008 notlarina dayandirilarak &zetlenmistir. Kaynak: “Positive

Discipline” Jane Nelsenand “Unconditional Parenting” ve “Punished by Rewards” Alfie Kohn
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5. Siir Koyma (ispanya)

Oz: Bu bolimde sevgi gdsterme ve duygulart anlama arasinda ebeveynlik agisindan ne tiir
farklar vardir ve cocuklar i¢in her ikisinin de Onemi konular tartisilmaktadir. Asir
korumaciligin ¢ocuk gelisimindeki etkileri ve bagimsizlik ve baglanma arasindaki dengenin
kendini gerceklestirmedi rolii iizerinde durulmaktadir. Sinir koyma ve sevgi gosterme
arasinda ¢ok iyi bir denge kurularak cocuklarin gelisimine katki sunulan ebeveynlik tutumu
orneklendirilmektedir.

Giris:

En temelde sevgi gosterme karsiliklidir fakat duygular bireyseldir. Cocuklarla iletisim
ve etkilesimde, ebeveynlerin ikisinin arasindaki farki bilmesi 6nemlidir. Ciinkii bazen
cocuklarimizi ihtiyaclarindan fazla sevgi gostererek onlarin duygularini anlamalar1 6niinde
engel olustururuz. Hatta ebeveynligi fiziksel ihtiyaglar1 karsilama ve sevgi gosterme olarak
taninladigimizda, asir1 korumact davranabiliriz. Sevgi 6zellikle kiiglik yaslarda olmak tizere,
her yasta en biitiik ihtiyag¢larimizdan biridir. Fakat asirtya kagildiginda, ¢ocuklarin hayatta
baslarina gelenleri degerlendirme (hatta bazen baslarina bir sey gelmesini engelleyerek)
firsatlar1 ellerinden alinmis olur. Boyle olunca, ¢cocuklar kapasiteleri ile ilgili siiphe duyarlar
ve yanlarinda problemlerini ¢ézecek bir yetiskin isterler. Asir1 korumacilik olarak adlandirilan
bu durum, cocuklarda otonomi gelisimine firsat vermez ve yeterliliklerinin gelisimini

engeller. Ogrenme ve sosyal hayata uyum gosterme konularinda sikint1 yasarlar.

Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal, dengeli, giivenli, bagimsiz ve otonomi sahibi bireyler
olmasi isteniyorsa, hayatlarinda bazi smirlar olmalidir. Ebeveynin sinir koyma davranisini
anlamada tekrar ebeveyn tutumlarini hatirlamakta fayda vardir. Otoriter tutumda, kati
kurallara sahip ebeveynlerden bahsedilir; Asirili hosgoriilii (korumaci) tutumda, ebeveynin

yetiskin roliine uygun davranmadigi, asir1 esnek ebeveynlerden bahsedilir ve son olarak
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demokratik tutumda, kararlarin karsilikli anlagma ile ve takibin ebeveynin kontroliinde oldugu
tutumdan bahsedilmektedir. Goriildiigli iizere ebeveynin tutumu, sinir koyma davranisi ile
bire bir iligkilidir.

Asirt hosgoriili ve korumaci tutuma sahip ebeveynlerin cocuklari, hayattaki
zorluklarla yliylize gelmekten korkarlar, problemlerle karsilastiklarinda ne yapabileceklerini
bilemezler bu da onlarda giivensizlik ve korku yaratir. Duygularini anlamlandirmada sikinti
yasadiklar1 icin sosyal iliskilerde cok hassas olurlar. iliskide olduklari insanlardan siirekli

onay almalar1 gerektigi hissine sahiptirler.
Sevgi Gosterme ve Asirt Korumacihik

Sinirlarin belli oldugu ve bu sinirlarin tehdit edici bir ortamda degil, kapsayict ve yol
gosterici glivenli bir ortamda, sevgi ile verildigi bir ailede yetisen c¢ocuklar gelisimlerini
sagliklt bir sekilde tamamlar. Bu nedenle aileler, sevgi, bakim, dikkat verme ¢ocuk igin
gerekliyken, asir1 korumacilik kendini glivensiz hissetmesine yol acar. Bu ayirimin yapilmasi
saglikli gelisim i¢in 6nemlidir. Sevgiyi duygularin birlesimi, duygu durumlari, iligki iginde
yasanan deneyimler (keyif, ac1), diisiinme siirecleri, davraniglarla sevginin gosterilme sekilleri

gibi bircok 6geyi isin igine katarak tanimlayabiliriz.

Cok fazla sevgi gostermeye baslandiginda, bu sevgi degil, asir1 koruma olarak
adlandirilir. Montessori okullar1 (2012) asir1 korumaciligi, ¢ocuklarimizin duygusal veya
fiziksel ac1 cekmemesini arzulamamiz olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin bu noktada nerede
durmalar1 gerktigini bilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin deneyimler yasayarak, bu
deneyimlerle duygularin Ortlismesi, problemlerle karsilastiklarinda bunlara ¢6zUm
iiretebilmeleri gelisimleri i¢in zorunludur. Bu siire¢ i¢inde ebeveynler ¢ocuklarina rehberlik
edebilirler. Bu durumlarda, cocuklarin yerine bir sey yapmak veya onlarin zarar gérecegini
diistinerek onlarin bir seyler yapmasina miisaade etmemek, gelisimleri oninde engel

olusturur. Tabiki, ¢ocuklarimizin zorluklar yasamasinmi izlemek c¢ok keyifli degildir fakat
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onlarin otonomi kazanmalar1 ancak bu sekilde gerceklesecektir. Cocuklarimizi ¢ogu zaman
kendimizi suglu hissetmemek i¢in de durdurmaktayiz. Cocuklarimizin deneyip basariz olmasi,

bizim ebeveynler olarak basarisiz oldugumuz anlamina da gelmemektedir.

Montesorri okullart asirt koruyuculuk ile agir1 bagimlilik arasinda ¢ok siki bir iligki
oldugundan bahseder. Asir1 koruyucu ebeveynin bir seyleri ¢cocuklari yerine hallettiklerini
diisiindiigiimiizde bu hig¢ sasirtict degildir. Bu durum, ¢ocuklarin giivende hissetmesi 6niinde
engel oldugu gibi ayrica onlarin 6z yeterlilik gelistirmesini de sinirlar. Glivende ve yeterli
hissetmediklerinde, bir seyleri deneme ve inisiyatif alma davranigi azalir. Ayrica bu
durumdaki g¢ocuklar, kendi davranislarinin sorumlulugunu da almamaya bagslar. Baska bir
olumsuz etki ise ben merkezcilik ve zorbaligin artmasidir. Ebeveyne baskaldirma da yine

goriilen bir olumsuz etkidir. Basarisizliklar karsisinda tahammiilsiizliik gosterilir.
Sinir koymada yapilan yanhslar
Jares (2006) ebeveynlerin sinir koymada yaptiklar1 yanliglart su sekilde siralamistir:
-cok fazla smirsiz 6zgiirliik
-kurallara kars1 gelmenin g6z ardi edilmesi
-davraniglarin donuglariyla karsilagmama
-asir1 korumacilik
-istedikleri herseyi elde etmelerini saglama
-ebeveynlik rpliinii terkedip arakadaslik roliine grime
-catismalardan kacinma
-guicsuzlik ve caresizlik gosterme
-cocuklarin hatalarini gizleme

-akademik basarisiliklarda 6gretmeni ve okulu suglama
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Sinir Koyma

Sinirlar ve disiplin birbiriyle baglantili kavramlardir. Cocuklarin sosyal, dengeli,

giivenli ve bagimsiz/otonom bir kisilik gelistirmeleri i¢in kurallar, sinirlar, disiplin gereklidir.

Bizler bu kavramlar1 k6t muamele ve ceza ile 6zdeslestirdigimiz i¢in sinirlar ve disiplinden

kacinmaya calisiriz. Fakat disiplin, ¢ocuklarin uygun davraniglar sergilemesi i¢in bir yontem

ve aragtir. Siir koyma, ¢ocuklarin davranislar karsisinda sorumluluk almalarini saglar. Bu

noktada sevginin, sinir ihlalini g6z ardi etmesine izin vermemek gerekir.

Daha once ebeveyn tutumlart ve sinir koyma arasindaki iligkiden bahsedilmisti. Sinir

koymada baska bir bilesen de rol almaktadir: Aile dinamikleri. Her ailenin kendi icinde

kurallar, smuirlar, hiyerarsi, roller gibi belirleyicilerle aile islevini siirdiirmeyi sagladiklari

goriiliir. Bu noktada aile iiyelerinin, kendi rollerini benimsemis ve gorevlerini yerine getiriyor

olmasi islevin gerceklesmesi i¢in Onemlidir. Bu farkindalik bireyin, grup dinamiklerine

uyumunu kolaylastirir. Aile dinamiklerinin olusturulmasinda (Palacios ve Sanchez, 1996):

Tletisim: iletisimin acik ve not olmasi, beklentilerin ayn1 sekilde ifade edilmesi. Sinir
koyma, hiyerarsi, roller, yasam alanlari, konularinda ¢eliskili ifadeler kullanilirsa, aile
iiyeleri arasinda kafa karigiklifina ve yanlis anlamalara yol agar. Bu durum sevgi-
iletisim aginda kopmalara yol agabilecegi gibi aile biitiinliigline de zarar verir.

Sevgi: aile igindeki sevgi alis verisi, tatmin edilmesi gereken, sevildigini hissetme,
saygl duyulma, farkinda olunma gibi bireylerin ihtiya¢ duydugu duygulan karsilar.
Aile iiyelerinin, birlikte yasam kurallari, aligkanliklar1 ve degerlerinin ortak anlayis
gelistirerek ve sevgi ¢ergevesinde tanimlanmisg beklentiler ve sinirlar bu duygularin
yasamasi i¢in bir zemin olusturur.

Otorite: ailenin islevini devam ettirmesi ve aile iyelerinin bu biitiinliik iginde
korunduklarin1  hissetmesi i¢in Onemli bir unsurdur. Koruma ve bakimin

saglandigindan emin olunur.
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- Roller: aile iliskileri anlagmazlik, sevgi, baglar, birliktelik gibi ¢ok ¢esitli bilesenleri
barindiran roller vasitasiyla deneyimlenir. Ailede her tiyenin farkli iglevi olabilecegi
ve ortak islevleir olan bireyler de olabilir. Sinir koyma durumunda anne ve baba rolleri

benzer tutumlar sergilemelidir.

Aile dinamikleri i¢cinde yukarida bahsedilen dort bilesen iizerinde hem fikir olunmasi
onemlidir. Roller, otorite, iletisim ve sevgi konularinda birlikte gelistirilen bir anlayis olmali
ki, simir koyma, disiplin ve sevgi gosterme davranislari sergilenebilsin ve tlim Uyeler
tarafindan kabul gorsiin. Kurallara ve beklentilere uyuldugunda, sevgi ahenk kazanir, tersi
durumda, diigmanca turum, stres ve rahatsizlik bag gosterir. Bu durum devam ederse aile

baglarinda kopmalar yasanabilir.
Ozel gereksinimlerde simir koyma

Ozel gereksinimi olan cocuklar (OGOC) igin smir koymaya ¢alismak tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara nazaran daha zordur. OGOC a sahip ailelerde asir1 korumacilik davranisi
daha fazla goriiniir. Cocuklarina sagladiklari devamli bakim ve koruma davranisi ile mesgul
olan ebeveynler, bunu c¢ocuklarinin hem 1yi olma haline katki sunmak hem de zorluklar
karsisinda onlar1 hazirlamak i¢in yaparlar. Ama bu c¢aba genellikle ¢ocuklarinin kendine
yetmeye yonelik davraniglarinin gelismemesiyle sonuglanir. Cocuklar sosyal ortamlarda daha
cok yalnizlasma yasarlar, diisiik 6z saygiya ve kendini gerceklestirme istegine sahip olurlar.

Yasam kalitelerinde diigme olur (Peralta, 2010).

Kendini gergeklestirme ancak smirlarin belli oldugu, 6z kontroliin saglandigi, bireysel
hedeflerin, ilgilerin ve kapasitelerin belirlendigi alanlarda gergeklesir. Bu noktada ebeveynin
rolii, oncelikle kendisi i¢in kendini gerceklestirme adimlarini atmasidir. Kendi becerilerimizin
ve simirlarimizin neler oldugunu biliyor muyuz? Boyle bir farkindalik gelistirdigimizde ve

kendini ger¢eklestirme adimlarini atmaya basladigimzida ancak g¢ocuklarimiza yardimci

94



olabiliriz. Boyle olunca yasam kalitemizi de hem kendimiz hem de g¢ocuklarimiz igin arttirmig

oluruz.

Bu noktada OGOC aileleri gercek¢i olmalar1 onemlidir. Hangi alanlar, kararlar,
eylemler ve gorevler bizim kontroliimiiz altinda hangileri kontroliimiiziin disindadir? Eger
kontroliimiiziin  diginda oldugunu diisiindiiglimiiz  alanlar ¢oksa, otonomiye izin
vermeyiz...Eger ki kontroliimiizde sandigimiz ama kontroliimiizde olmayan alanlar ¢oksa, bu
sefer siklikla hayal kirikligi ve yetersizlik duygusuna kapiliriz. OGOC aileleri daha cok
birinci gruptadirlar. Bunun nedeni c¢ocuklar1 i¢in daha ¢ok yapilandirilmis ortamlar
yaratmalar1 ve iletisimde Ogretici ve dogrudan yontemler segcmeleridir. Bunlar da kendini
gerceklestirmede ¢ocuga yardimer olmaz (Grigal, Neubert, Moon y Graham, 2003). Bazi
aileler cocuklarinin becerilerini azimsarlar ve bu nedenle korumaci tutumu benimserler. Bazi
aileler ise g¢ocuklarinin kapasitesini abartirlar, bu da ¢ocugun yapamayacagi seyler arasinda
¢ikmaza girmesine neden olur (Peralta, 2008). Bu iki ug, bireyi kendini gergeklstirmede

islevsiz kilar.

Bu noktada Wehmeyer’in (1991) aileler i¢in olusturdugu rehbere bakmakta fayda olabilir.
Kendini ger¢eklestirme adina giiclii ve olumlu olan nitelikleri belirlemek iizere asagidaki

noktalara g6z atmak énemli olabilir:

- Gerekli bagimsizlik ve yeterli koruma arasindaki dengeyi yakalamak. Cocuklarin
diinyay1r kesfetmeye ihtiyact vardir. Agikca ifade edilmis simirlar i¢inde cocuklari
“serbestge birakmak” zordur ama yeterlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin neleri tek basina
yapabilceklerini bilmek ve bu konularda onlar1 desteklemek gerekir. Risk almalari,
hata yapmalar1, basarisiz olmalar1 ve tiim bu deneyimlerden bir seyler 6grenmeleri bu
sayede olacaktir. Risk alinmayan hayat anlamsiz bir hayattir. Birseyleri basarma

duygusu (basarilmadiginda, bu deneyimden 6grenme ve tekrar deneme) herseydir.

95



Cocuklarin ne sOylediginin ve ne yaptiginin hem kendileri hem de baskalar1 igin
6nemli oldugunu anlamalarin1 saglamak. Ebeveynler ¢ocuklarinin soru sormalarina ve
goriis bildirmelerine firsat tanimalidir. Bunun i¢in en iyi firsat, ailedeki fikir alig
verigleri anlarina ve aile i¢inde alinan karar siireglerine dahil olmadir.

Neden o©nemli olduklarin1 ve neden onlarla vakit gegirmenin deger oldugunu
anlamalarin1 saglamak. Kendilerini degerli hissetmeleri aile aktivitelerine katilma ve
aileye katkida bulunma ile gergeklesir. Bebekliklerinden/cocukluklarindan bahsetme,
anne-babanin tanigma ve evlenme hikayelerini anlatmasi g¢ocuklarin bu degeri
yakindan hissetmesini saglar (Wehmeyer y Field, 2007).

Ozel gereksinimleri ile ilgili konusmak. Bu konudaki sorularma acik ve net cevaplar
vermek cok onemlidir. Bunu yaparken herkesin farkli alanlarda farkli ozellikleri
barindirdiklari, onun da farkli alanlarda giiclii yanlar1 oldugu gibi bazi sinirliliklarinin
oldugunu ama bu smirhiliklarla yasamay1 6grenebilegi gibi onlarin listesinden gelmek
icin caba gostermeye de devam etmesi gerektigi diistlinciileri paylasilabilir.
Performansa veya sonuca odaklanmadan, c¢ocuklarin gelecek hedeflerinin
degerlendirilmesi. Hedeflerden yola ¢ikarak, adim adim ilerlemek, her asamada onlar1
desteklemek onemlidir. Hedefe ulasilamasa dahi bu yolda birlikte yliriimek ve bu
esnada bir ¢ok beceri gelistirmek ve 6grenmek onemli olacaktir.

Farkli ortamlarda farkli c¢ocuklarla birlikte vakit gecirmek. Bu sayede iletisim,
etkilesim, kendini koruma ve kendini ortaya koyma gibi beceriler gelisir.

Cocuklarin giiclerine inanmak, gercekei fakat iddiali beklentiler gelistirmek.
Ebeveynler cocuklarin 6grenmesinde aktif ve destekleyici rol alabilirler. Birlikte,
korku ve hatalariyla yiizleserek ilerlerler. Bir yandan her seferinde tekrar tekrar hayal

kirikligiyla sonuglanan aktivitelerden vazgecebilirler.
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Cocuklarin  kendi eylemleri, basar1 ve basarisizliklarinin - sorumlulugunu
istelenmelerini  saglamak. Ebeveynin gorevi, smirlart agikca konmus ve
gerekeelendirilmis davranis beklentilerini  olusturmaktir. Bunun disindaki hersey
cocugun sorumlulugundadir.

Secim yapma firsatlar1 olusturma. Cocuklarin kendi tercihlerini belirleyebilecek ve
secim yapabilecekleri (ve bunun saygiyla karsilandigini bilmeleri) her aktivite onalr
icin faydalidir.

Olumlu ve diridst doniit vermek. Cocuklarin herkesin hata yapabilecegini ve ayni
zamanda hatalarin telafi edilebilecegini anlamalar1 6nemlidir. Diinya {izerinde herseyi
dogru veya herseyi yanlis yapan kimse yoktur. Bir is dogru ilerlemediginde, onu
gergeklestirmenin alternatif bir yolu her zaman vardir (Szymanski, 2000). Bir isin
veya aktivitenin olumsuz sonuglanmasi, sadece kisinin basarisizligi olarak

degerlendirilmemelidir.

Ebeveynler, kontrol algilari, 06zel gereksinimle 1ilgili inaniglart ve kendini

gerceklestirmeye yonelik hedefleri konusunda agik ve netlerse, cocuklarinin kendini

gerceklestirmesini hedefler ve bu hedefe ulasirlar. Bu yolda, c¢ocuklarinin en biiyiik

destekgileri olurlar. Sonugta ¢ocuklarini onlarsiz bir hayat siirmeye hazirlamak en biiyiik

dilekleridir (Peralta, 2010). Korku ve endisenin, yetersizlik duygusunun eslik ettigi sevgi

kisvesi altindaki asir1 korumaci tutum bilinmektedir ki, smirlarin ve gii¢lii yonlerin

kesfedilmesinde bir engel olmakla kalmayip, gercekci ama idealist beklentilere yonelik

kendini gergeklestirme hedefine de ulasilmasi 6niinde engel olusturur.
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6. Cocugun Problem Cézme Becerilerini Destekleme (ispanya)

Oz: Problem ¢dzme becerilerinin kullanilabilmessi i¢in iki dnemli kavramin gelismis olmasi
gerekmektedir. Oz sayg1 ve 6z algi-kavram. Kendi i¢imizdeki “i¢gsel ben” gii¢lii yonlerimiz
ve smirliliklarimizin farkinda olarak, gergekci bir sekilde gelistirilmelidir. Ek olarak,
guclendirilmesi gereken yonlerimiz icin caba sarfetmemiz gerektigini bilmeliyiz. Bu bélimde
problem ve c¢atisma ¢Oziimiinde 6z sayginin katkisindan bahsedilmektedir. Catismalarin
dogasi, olusumu ve ¢oziimlenis sekilleri 6z sayg1 ve 6z kavram konulariyla baglantili olarak
aciklanmaktadir. Oz saygi kavraminin gelismesinde otonominin énemine deginilmektedir.
Giris:

Cocuklar ve genglerle yapilan ¢alismalar olumlu 6z saygi, is birligi, sosyal beceriler,
mutluluk, stresle bas etme, esneklik, degisime uyum, devamlilik gibi 6zelliklerin birbiriyle
baglantili oldugunu ortaya koymustur (Garaigordobil ve Durd, 2006). Diisiikk 6z saygi ise,
depresyon, siirekli hiiziin, diirtiisellik, kiskanglik, duygusal dengesizlik, riskli davranis
(Musitu, Jiménez ve Murgui, 2007) aynm1 zamanda saldirgan ve zarar verici davranislara yol
acabilmektedir (Cava, Musitu ve Murgui, 2006). Oz saygi saglikli ruh halini destekler,
dayaniklilig1 arttirir ve islevi olmayan ve zarar verici davranislardan kacinilmasini saglar. Oz
saygl ve 0z kavram boyutu o6zel gereksinimi olan cocuklar (OCAG) daha da &nem
arzetmektedir. Ciinkii bu iki boyutta gelismislik gdsteren ¢ocuklar, sosyal ¢atisma ve problem
¢ozumiinde ihtiya¢ duyduklart 6n kosulu saglamis olacaktir. Ozel egitim ve 6z kavram
arasinda karmasik bir iliski vardir. Greene ve Kariuki (1996) yaptig1 ¢calismada 6zel egitim
alan cocuklarin, aldiklar1 egitimden (6zel, siradan, karisik) bagimsiz olarak 6nemli olanin

ogretmenin tutumu ve okul iklimi sayesinde 6z kavramin gelistigini bulmustur.
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Oz sayg1 ve Oz kavram

Oz kavram, bireyin kendisini nasil gordiigii ile ilgilidir. kendi sinirhiliklari, giiclii
oldugu yanlar, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari, ilgileri vs gibi konulardaki bilgisidir. Oz
saygl ise, kendilik algisinin degerlendirmesidir. Ben nasil biriyim sorusuna varilen cevaptir.
Ebeveynin beklentileri, arkadaslarinin ona karsi tutumu, 6gretmenlerin tutumu gibi bir ¢ok
digsal faktorden etkilenir. Onceki béliimlerde de belirtildigi iizere 6z kavram bilisseldir, 6z
saygi duygusaldir (Bisquerra, 2000) Oz sayg1 6z kavramin gegerliligi izerine olusturulmus bir

tespittir.

Bu iki kavramin bireyde saglikli bir sekilde olugmasi igin kisiler arasi iligkilerde
Ozellikle aile ve okul igindeki iliskilerde olumlu yaklasimin hakim olmasi gerekir. Cocuk i¢in
bu iliskiler bir ayna gorevi goriir, kendisini bu yansima cergevesinde degerlendirir. Fakat ayni

zamanda kendine yonelik gercekei bakis acisini da gelistirmesi beklenmektedir.

Sureda Garcia (2001) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin 6z saygi ve 6z kavramlari
konusunda ger¢cekei degerlendirmelerini saglamak i¢in su noktalarda desteklenmeleri

gerektigini belirtmistir:
-cocuk bir is1 yaptiginda herkes tarafindan takdir gérmelidir.
-1y1 yaptigi isler 6zellikle ondan istenmelidir.
-bir basar1 ne kadar kiiciik olursa olsun, farkinda olundugu gosterilmelidir.
-gelisimleri ve basarilar1 tebrik edilmelidir.
-olumlu, tesvik edici, destekleyici yorumlar yapilmalidir.
-olumsuz ortamlardan kaginilmalidir.
-kisiligine yonelik espriler yapilmamalidir.
-basarisizliklar abartilmamalli, alternatif yontemler 6nerilmelidir.
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-gilivenilir bir kisi oldugunu hissetmelidir.

Ebeveynlerin de ¢ocuklarina bakis agilarin1 gozden gegirmeleri 6nemlidir. Bermudez
(1997) cocuklarini nesnel bir sekilde degerlendirmeleri; beklentilerini gergeke¢i tutmalari
(cocuklar1 neyi yapabilir? Onlar c¢ocuklarinin neyi yapmalrini isterler degil); cocugun
performansini veya c¢abasini baska gocuklarla karsilastirmamalari; aktif dinleme yontemi ile
cocuklarii dinlemeleri, davranislari aciklayict ve tamimlayici bir sekilde ifade etmeleri;

yargilamaktan kaginmalari; olumlu davranislari takdir etmeleri gibi 6rnekler vermistir.
Otonomi

Soto (2009) otonomiyi “giinliik aktivitelerin yapilma kapasitesi” olarak tanimlar.
Temel aktiviteler bireyin 6z bakim (giyinme-soyunma, yemek yeme, dis firgalama gibi)
becerileri, fiziksel islevler (yurime, ev icinde hareket etme gibi) ve diisiinme aktiviteleri,
¢evreye uyum gostermeyi saglar. Otonomi ve bagimsizlik sadece kisinin kendi kendine yetme
kapasitesi ile smirli degildir. Ihtiyaci oldugundan kimden nasil yardim isteyecegini de

bilmesidir.

Otonomi becerileri ailenin glivenli bir ortam sunmasi ile gelisir. Ailenin bagimsizlik
ve kendine yetme becerileri gelisiminde bireye sundugu beceriler etkili olur. Ozel gereksinim
durumlarinda en ¢ok dilenen ve istenen sey, ¢ocugun kendi kendine yetebilecek diizyde
hayatin1 devam ettirebilmesidir. Burada 6nemli nokta ailenin sunun farkinda olmasidir:
Cocugun kendi kendine yetmesi, gereksinimiyle degil ailenin tutumuyla alakalidir. Bir ¢ok
tipik gelisim gosteren ¢ocuk, ailelerin yanlis tutum ve davranislarindan dolay1 6z kavram, 6z
saygl kavramlarinda ve otonomi becerilerinde ihtiya¢ duydukalr1 yere ulasamazla. Cocugun
becerilerini, yapabildiklerini yapamadiklarini nesnel bir sekilde degerlendirerek, 6zgiirliikk ve
bagimsiz hareket etmeyi ¢ocugun karar vermesini destekleyecek sekilde sunmak gereklidir.
Bunu yaparken ihtiya¢ halinde desteklenmeli, sorumluluk almasi saglanmalidir. Ailedeki her

birey gibi ona giivenildigini hissetmelidir (Gafo ve Pérez, 2001). Daha dnceki bélimlerde de
101



tizerinde duruldugu gibi asir1 korumacilik otonomi kazaniminin 6niindeki en biylk engeldir.

Aileler bu tutumdan kaginmalidir.
Problem ve Catisma Coziimii

Onceki boliimlerde problem ve catisma ¢dziimii igin iki 5Snemli kavram, 6z kavram ve
0z glven ve onemli bir beceri olan otonomi iizerinde duruldu. Oz kavram ve 6z saygisi
olumlu bir sekilde gelisen, bagimsiz hareket etme becerileri gelismis olan birey kisiler
arasinda yasanan catigmalarin ¢oziimiinde etkili yontemler kullanir. Otonomiden bahsederken,
otonominin bagimsiz hareket etmeye ek olarak, ihtiya¢ halinde is birligi ve yardim isteme gibi
becerileri de icerdigi belirtilmisti. Bu ozelliklere sahip birey agiktir ki problemlerin ortak

¢cozlimlerini bulmada zorluk yasamaz.

Catigmalar iki veya daha fazla kisinin anlagmazlik yasadigi durumlarda ortaya ¢ikar.
Burada degerler, ilgiler ve ihtiyaclar farkli olabilir. Catigma aninda yasanilan duygular ve
bunlarla nasil bag edildigi 6nemlidir. Duygularin farkindaligi ve bas etme yontemleri ¢atigsma
¢Oztimiinde Ozellikle onemlidir. Ciinkii ¢atisma c¢ozerken bir c¢ok bilissel ve diistinsel
becerimizi kullanmaya caligiriz. Karar verme bunlardan biridir ve duygular beynimizi mesgul
ederken bu tir biligsel becerilerimizi kullanmakta zorlaniriz. Duygularimizi kot
yonettigimizde ise catigma ¢Oziimiinde yapict bir yaklagim sergileyemeyiz. Bu sekilde
davrandigimzida ise iligkilerimiz kotiilesir (Caballo, Arias, Caldero, Salazar ve Irurtia, 2011;
Cerezo, 2006; Martorell, Gonzalez, Rasal ve Estellés, 2009; Pérez, Gazquez, Mercader,

Molero ve Garcia, 2011).

Catismalara yapict ¢oziimler bulunmasi, catismalardan kaginilmamasi, onlarla
yiizlesilmesi, bireyin kendini giiclii hissetmesine ve olgunlagsmasina yol acar. Catigmalarin
yapict bir sekilde sonuglanmasi, tekrar etmeleri éniinde bir engel olur ve tekrar etseler bile

nasil ¢6ziimleneceginin bilenmesi kisiye kendini rahat hissettirir.
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Bir ¢ok farkli kaynakta farkli asamalardan olusan gatisma ¢oziimii Onerileri mevcuttur.
Burada paylasilan bu farkli asamaldan en Onemli olanlarin se¢imi ile olugmustur. Bu
asamalar1 ¢ocugunuzla birlikte kulllanirsaniz hem rol model olursunuz hem de onun da

kullanabilcegi bir yontem olarak yapici ¢atigma ¢oziimiinii ona 6gretmis olursunuz.

e Konuyu agmak i¢in tarafsiz bir alan seg.

e (atismayla ilgili duygularin farket.

e Duygularini s6zlii veya s6zsiiz (bu zaten hissedilir) ifade et.

e Aktif dinleme, ben dili ve siddetsiz iletisim yontemlerini kullanarak iletisim kur.
e Konusmanin bir planla bitmesini sagla.

e Istenilenin her iki taraf i¢in de kabul edilir oldugundan emin ol.
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Boliim 3: Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ebeveyni olmak (ZY)
Natalija Lisak, PhD

Zagrep Universitesi, Egitim ve Rehabilitasyon Bilimleri Fakiiltesi

2

= 7
///xﬁf/////////

o~

Sevgili Ebeveyn,

Oncelikle sdylemek istedigimiz su: Biitiin aileler saglikli, yasam dolu bir cocuk bekler ve
hayal ederler. Sadece ¢ok kii¢lik bir kesim, cocuklarinin problem yasayabilecegini
diistinebilir. Kisacasi, hi¢ bir zaman aileler buna hazir olarak beklemez ve bunun i¢in hazirligi

yoktur.

Bu boliimii okumaya baslarken, size hosgeldiniz diyor ve keyifli bir okuma siireci olmasini
diliyoruz. Biitiin yasadiginiz sikintilara ragmen, sizi “herhangi bir ebeveynden” farkl
goérmiiyoruz, bu boliimii okurken, ebeveyn olarak roliiniiz, kisisel ve aile hayatiniz i¢in 6nemli

bir seyler bulabileceginizi umut ediyoruz. N. Lisak, Ph.D.
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Zihinsel yetersizlik nedir?

Zihinsel yetersizlik ve uyumlu davranis becerileri

Zihinsel iglevler, zekanin biitiiniine isaret eder, bir bagka deyisle, zihinsel kapasite olarak
tanimlanabilir. Genelde zihinsel beceriler; fikir liretme, muhakeme yapabilme, planlama,
problem ¢d6zme , soyut diisiinme yetenegi, karmasik diisiinceleri anlama, 6grenme hizi,

deneyleyerek 6grenme gibi kavramlarin biitiiniinden olusur (AAIDD, 2010).

Zihinsel yetersizlik, ortalama IQ puaninin iki standart sapma (70’in altinda) asagisinda yer
alan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilir. Diinya Saglik Teskilat1 (WHO) tarafindan
yayinlanan ve dnemli bir uluslararasi hastalik siniflandirma sistemi olan ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10.
revizyon), zihinsel yetersizligi olan bireyleri dort kategori olarak siniflandirmistir. Bu

siniflamaya gore:

e 1Q=50-70 aralig1, hafif derecede zihinsel engel (bireyin gelisimsel yas1 7-12 yas arast);
o 1Q=35-49 aralig1, orta derecede zihinsel engel (bireyin gelisimsel yasi 4-7 yas arasi);
e |Q =20-34 aralig1, agir derecede zihinsel engel (bireyin gelisimsel yas1 2- 4 yas arasi);
e 1Q nun 20 ve alt1 oldugu durumlarda ise ¢ok agir zihinsel engel olarak goriilmekte ve
bireyin gelisimsel yas1 2 yas altinda kabul edilmektedir.
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’nin (AAIDD, 2010) tanimina gére,
uyumlu davranig becerileri, kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde bireyin giinliik yagsaminda

karsilastig1 sinirliliklar olarak tanimlanir. Kavramsal beceriler, ifade edici ve alici dil,
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akademik beceriler, yazma, okuma, para kavrami, kendini gerceklestirme gibi beceriler olarak
tanimlanabilir. Sosyal beceriler; sorumluluk gelisimi, iligkilere glivenme, iletisim ve iliskideki
kurallara saygi gosterme durumudur. Pratik beceriler, kisinin beslenme, hareketlilik, giyinme,
hijyen aliskanliklari, yemek hazirlama, temizlik, seyahat gibi becerileri igerir.

Kavramsal beceriler alaninda zihinsel engelli ¢ocuklar veya yetiskinler baz1 problemler
yasayabilir: Ornegin harfleri ve kelimeleri daha yavas dgrenebilir; bazi kisa siireli bellek
problemleri oldugu i¢in, baz1 yeni bilgileri unutabilirler veya paranin degeri hakkinda higbir
fikri olmadigi i¢in siipermarkete yalniz gitmekte zorluk ¢ekecek ve bu nedenle destege
ihtiyaci olacaktir. Sosyal beceriler alaninda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk veya yetiskinin,
iliski kurma, 1iyi niyetli kisiyi ayirt etme, kime giivenip glivenmeyecegi, kiminle arkadas
olabilecegini anlamas1 konusunda destege ihtiyaci olacaktir.

Pratik beceriler alaninda, zihinsel yetersizligi olan insanlar, bellek yetersizlikleri oldugu
icin nasil giyinecekleri, nasil yemek hazirlayacaklari, evin disina nasil ¢ikacaklar1 veya toplu
tagima araglarini giivenli olarak nasil kulanacaklar1 konusunda sorun yasayabilirler. Bazilari
bu faaliyetlerin bir kisminda her zaman yardima ihtiya¢ duyacak, bazilarinin ise yalnizca

aktivitenin baglamasi icin bir destege ve yalnizca gerektiginde belirtilen destege ihtiyaci

olabilir (AAIDD, 2010).
Zihinsel Yetersizlik Duzeyleri
Hafif derecede zihinsel engel (1Q 50-70 araligy)

e Tiim gelisim alanlarinda tipik gelisme goOsterenlere gore daha geride

e Olagan dis1 fiziksel 6zellikler yok

e Pratik yasam becerilerini 6grenebilir

e Okuma ve matematik becerilerini 3.- 6. sinif seviyelerine kadar 6grenebilir.
e Sosyal hayatin i¢cinde yer alir

¢ Giinlikk yasamda kendi hayatin1 yonetebilir.

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-

moderate-severe-intellectual-disability-differences/

Orta derecede zihinsel engel (1Q 35-49 araligy)

e Farkedilir diizeyde gelisimsel gecikmeler (6rn., konusma ve motor becerilerde)
o Zihinsel engelle ilgili fiziksel belirtiler (6rn., kalin dil)

e Basit yollarla iletisim kurabilir.
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e Temel saglik ve giivenlik becerilerini 6grenebilir.
e Ozbakim faaliyetlerini tamamlayabilir.
e Tanidik ve yakin yerlere yalniz seyahat edebilir.

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-

moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

Agwr derecede zihinsel engel (IQ 20-34 araligy)

e Gelisimsel sureclerde 6nemli gecikmeler

e Konusmayi anlar ama iletisim kurma becerileri sinirlidir.
e Giinliik rutinleri 6grenebilir.

e (ok basit diizeyde kisisel bakim becerilerini 6grenebilir.
e Sosyal ortamlarda dogrudan denetime ihtiyaci vardir.

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-

moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

Cok agir derecede zihinsel engel (IQ nun 20 ve alti oldugu durumlar)

e Tiim alanlarda 6nemli gelisimsel gecikmeler

e Agikca goriilen dogustan gelen fiziksel bozukluklar
e Yakin denetim gerektirir.

e Ozbakim faaliyetlerinde yardimciya ihtiyact vardir.
e Fiziksel ve sosyal aktivitelere cevap verebilir.

e Bagimsiz yasam becerisine sahip degildir.

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-

moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

Agir ya da ¢ok agir derecede zihinsel engelli bir ¢ocuga verilen destekle, hafif
derecede zihinsel engelli bir cocuga verilen destek arasinda farkliliklar vardir. Hafif zihinsel
engeli olan ¢ocuklar, normal ilkokula gidebilir ve 6gretmen destegiyle 6grenme siireclerine
destek olunmas1 amactyla bireysel egitim plan1 (BEP) yapilarak, egitime katilabilir. Ayrica,
akranlariyla birlikte giinliik yasamin gerektirdigi bilgileri ve okul hayatinin gerektirdigi
bilgileri 6grenecektir. Ortaokul diizeyinde egitimi verilen yardimer sef ya da yardimci firinci

gibi belirli mesleklere yonelik bir isi 6grenebilir ve bir markette maagl olarak calisabilir.
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Eger ¢ocugun zihinsel yetersizligi varsa, bu durum ¢ocugun devlet sisteminden ve aile
iiyelerinden giinde 24 saat destege ihtiya¢ duyacagi anlamna gelir. Ornegin, bu kisinin
karmasik saglik ihtiyaglari olabilir ve ilaglar ve fiziksel bakim ihtiyaci olabilir. O zaman
beslenme ve giyinme konusunda destege ihtiyaci olacak, bazen 6zel tibbi ekipmana ihtiyaci
olacaktir. Ayrica, ¢ocuk cevre ile sozlii iletisimin kisitlilig1 gibi nedenlerle 6fke veya
uygunsuz fiziksel reaksiyon gdsterebilir ve sonug olarak ciddi davranis problemleri
yasayabilir. Arastirmacilar, agir diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin, hafif zihinsel engelli
cocuklardan daha fazla problemler ve kisitliliklar (gérme bozuklugu, motor problemler vb.)

yasayacagini gostermistir (Poppes ve ark. 2010).

Engelli ¢ocuklarin ailelerinde, zihinsel engel dizeyi ve bu engelle birlikte gortlen
diger engeller, ailelerdeki stres diizeyini ciddi bir sekilde etkiler. Burada, cocugun ne tiir bir
engele sahip oldugundan ¢ok, bu engelin aileyi nasil etkiledigi 6nemlidir
(http://www.intellectualdisability.info/family/articles/family-issues ).

Belirli tan1 gruplarindan ziyade iletisim zorluklar1 ve davranis sorunlar1 gibi faktorler,
ailedeki stresi artirir. Davranis sorunlari veya karmasik ihtiyaglari olan bir kisiye destek
vermekle kiyaslandiginda, fiziksel bakimin aile i¢cinde saglanmasi daha az stresli olabilir

(http://www.intellectualdisability.info/family/articles/family-issues).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilen ilk isaretler ve belirtiler

Zihinsel fonksiyonlarinda 6nemli kisitliliklar olan bireylerin konugma, algi, hafiza ve
duygusal gelisim alanlarinda 6nemli giicliikler yasayacagi bilinmektedir (AAIDD, 2010).
Konugma. Cocugun alic1 ve ifade edici dilinde belirgin zayifliklar olabilir (bazi kelimeleri,
harfleri veya harflerin seslerini anlayamiyor veya size sdyleyemiyor gibi goriinebilir) ve zayif

kelime bilgisine sahip olabilir.
Algi. Cocugun duyusal alg1 ve entegrasyonu konusunda bazi zorluklari olabilir .

Hafiza. Cocuk sonu¢ ¢ikarma, karar verme, akil yiiriitme, bir seyler yapmay1 planlama gibi
konularda bazi zorluklar yasayabilir. Soyut diisiinme ve karmasik fikirleri ¢6zme gibi st
diizey islemler, onun i¢in zor olacaktir. Cocugun 68renmesi yavas olacaktir ve yavas 6grenme
nedeniyle akranlarina gore geride kalacak ve deneyim yoluyla 6grenme ve genelleme yapma

becerilerinde bazi zorluklar yasayabilir.
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Duygusal gelisim. Cocuk duygusal alg1 ve tepkilerinde baz1 zorluklar yasayabilir. Ornegin,
diger insanlarla daha az empati kurabilir ve onlar1 tepki veren varliklar olarak gérmek yerine
“nesne” gibi gorebilir. Cocugunuz, ebeveynleri ya da aileden kisilerle yapilan
etkinliklerinden gercekten zevk alabilir ve onlarin dikkatine daha fazla ihtiya¢ duyabilir .
Cocuk bazen sizi paylagsmak istemez ve sizi sadece kendisi i¢in isteyebilir ve baska bir cocugu

sizinle paylasmak onda kiskanglik duygusu yaratabilir.

Zihin yetersizlige neden olan faktorler ve toplum icindeki yayginhgi (oram)
Zihinsel engele neden olarak bilinen faktorler asagida siralanmistir:

Dogum oncesi ve sirast nedenler

e Kromozom bozukluklari (Down sendromu, Frajil X, William sendromu, Prader-Will
ve Angelman sendromu).

e Gebelikte ve dogumda komplikasyonlar (erken dogum, oksijen eksikligi, vb.)

e Bakteri veya viriis enfeksiyonlar1 veya hastaliklari (6rnegin hidrosefali, menenjit,
ensefalit)

e Kimyasal faktorler (radyasyon, kemoterapi, kortikosteroidler)

e Ebeveynlerde alkol veya uyusturucu kullanimi

Zihinsel yetersizlik ne ne kadar siklikta goriiliiyor?

e Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 59 iilkede yapilan ankete gore, 18 yas ve iizeri
yetigkin niifust, zihinsel yetersizlige sahip birey oran1 % 15.6 (WHO, 2011).

e Bu ankete gore, yiiksek gelirli iilkelerde, zihinsel yetersizlik oran1 % 11.8'dir (WHO,
2011).

e Bu ankete gore, zihinsel yetersizligin diisiik gelirli tilkelerde goriilme siklig1 % 18.0

(WHO, 2011).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla evde yasam

Zihinsel yetersizlige sahip bir cocuguz varsa, bu giinliik aile yagaminizin
dinamiklerini ve iligkilerini etkileyebilecek bir neden olabilir. Giinliik aile yasaminiz iginde
karsilasabileceginiz bazi davranis ve durum ornekleri asagidadir. Daha sonra, “zorluklarla

basa ¢ikma konusunda ailelere éneriler” adl1 boliim yer alacak. Bu boliimde, ¢ocugunuz
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engeli ve bu engelin yarattig1 durumlarla basa ¢ikmaniz konusunda size yardimci olabilecek

bazi agiklamalar ve Oneriler bulabilirsiniz.

Cocuk dokunsal uyaranlara karsi ¢ok hassas olabilir. Ornegin, agizlarina dokunmanizdan
hoslanmamalari, vb. nedenler siralanabilir. Cocugun bakiminda ve beslenmesinde yasanan
sikintilar, ailenin dinamiklerini etkileyebilir. Ornegin, cocugu bir berbere gétiirdiigiiniizde,
cocuk bazi gorsel (sasilik, miyop, hipermetrop) problemler nedeniyle, goz kontagi kurmakta

giicliik yasayabilir.

Cocuk seslere, dokunuslara, hareketlere, gorsel uyaranlara karsi cok hassas olabilir. Bu
hassasiyet, cocugun korkmasina, ¢iglik atmasina neden olabilir. Bu tiir durumlar, aile
icindeki bireylerin birbirleriyle olan iliskisini etkileyebilir. Ornegin, kardesler televizyon
izleyemez, baba gurdltall bir cihaz veya ara¢ kullanamaz, anne mizik dinlemekte zorluk

yasayabilir.

Cocugunuz dil ve konusma bozukluklar: yasayabilir. Bu, cocugun iletisim kurmasini
zorlagtirir ve ebeveyn ve diger aile tiyeleri arasinda ile problemler olusmasina neden olabilir.
Bu iletisim yetersizligi, cocugun ihtiyaglarinini anlamakta zorluk ¢eken ebeveyn ile zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk arasinda ¢atigmaya ve gerginlige yol agabilir. Bu tiir durumlarda,
ornegin PECS gibi alternatif iletisim yollari, iletisim problemlerini azaltacaktir . Bu konuda

daha fazla bilgiyi “Ebeveynler i¢in Ipuglarr” bdliimiinde bulabilirsiniz.

Cocugunuzun bazi davranis problemleri olabilir. Ornegin, arkadaslarinin veya
akrabalarimizin dogum giiniine gidemedigi, evde kaldig1 i¢in baz1 davranis problemleri
(6rnegin, kelimeleri yanlis soyleme, tlikiirme, bagirma, tirmalama, bir seye zarar verme)

gosterebilir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun okul yasam

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, egitim sistemi i¢inde, 6gretmenler, profesyoneller,
aileler ve akranlar gibi farkli kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel engeli olan ¢ocuk i¢in,
uygun bir bireysel egitim planina (BEP) sahip olmak ¢ok énemlidir: Cocugun egitiminde yer
alan profesyonellerin yani sira, cocugun yasadigi akademik zorluklarla basa ¢ikmak
anlaminda 6gretmenlerin de desteklenmesi ¢ok dnemlidir. Ebeveynler i¢in, cocugunun
okulundaki yetiskinlerle, 6zellikle 6gretmenler ve terapistler ile pozitif iligkiler icinde olmasi
cok onemlidir. Ebeveynlerin, cocugun zihinsel engelleri konusunda kabullenici tutumlari,

yanlis iletisim i¢inde olmalarini onler. Ayrica, ¢ocuklar ile ilgili toplantilara katilmalari, not
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almalari, soru sormalar1 ve destek ekibinin bir iiyesi olarak ¢ocuga yardim etme siirecine agik

olmalar1 ¢ok 6nemli adimlardir (https://www.integrityinc.org/school-tips-children-

intellectual-disabilities).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, okul ortaminda, egitim sistemi i¢inde, en sik
karsilastiklar1 sorunlar ve ¢oziimleri asagida yer almaktadir. Cocugun zihinsel potansiyeline
gore gittigi normal veya 6zel okullarda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu destek tiirii bireysel egitim
planina gore belirlenebilir. Bu plana gore ¢ocuk, uzmanlardan ve 6gretim asistanindan destek
almaya ihtiya¢ duyacaktir. Bu plana gore, cocugun 6grenmesini kolaylastirmak igin, gorsel
didaktik materyaller (PECS, zihinsel haritalar) kullanabilir, ¢linkii gorsel hafiza destegiyle
ogretilen kavramlar daha kolaylikla 6grenilecektir (Buckley & Bird, 2000).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar ve akranlarla olan iliskiler

Sosyal yeterliligin, biligsel ve sosyal uyarlanabilir beceriler sundugunu sdyleyebiliriz.
Bilissel, iletisimsel ve davranigsal problemleri olan ¢ocuklar , sonug olarak iliski kurma ve
stirdiirmede sorun yasarlar. Arastirmalara gore, gelisimsel engelli cocuklarin ¢ogu, akran
yeterliliklerini olumsuz yonde etkileyebilecek olan dikkat, tist diizey siirecler, isler bellek ve

sosyal bilgi islemlenmesi gibi alanlarda sorunlar yasayacaklardir (Zic Rali¢, 2014).

Aragtirmalar, zihinsel engelli cocuklarin ve yetiskinlerin, sosyal etkilesimde gerekli
on kosullardan biri olan yiiz ifadesine dayali duygular1 daha az tanidiklarin1 goéstermistir
(Lancioni ve ark., 2009., Mihokovié¢, 2016). Ornegin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal gelisimi, baskalarinin fikirlerine, sosyal kurallara, "6nemli kisilere" bagl
kalmaya ve gruba dahil olma istegine bagimli olarak olusur (Mihokovi¢, 2016). Ayrica,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6z degerlendirmelerine yonelik arastirmalar, bu
cocuklarin kendilerinden kiigiik, tipik gelisme gosteren ¢ocuklarin bakis acilarina sahip
oldugunu gostermektedir (Donohue et al., 2010). Arkadaslik deneyiminden s6z ederken,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin arkadasliklarinin daha diistik istikrar ve empati diizeyi ile
nitelendirildigini sdyleyebiliriz. Ayrica, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin daha az arkadas:
oldugu ve tipik gelisim gosteren akranlariyla bir arada olma ihtimalinin daha az oldugu
bulunmustur (Mihokovi¢, 2016; Sukhodolsky, Butter, 2007). Bu nedenlerden 6tiirti, zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynleri, sosyal etkilesim 6rneklerini takip ederek

deneyimleyebilir:
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Cocuk sizinle ya da tanidik kisilerle iletisimi daha ¢ok tercih edebilir; akranlartyla
daha az etkilesime girebilir.

Oyun oynarken, kendi ilgilerine gére hareket etmek ister; akranlarinin fikirlerini kabul
etmek ya da bir grup icinde yer almak istemeyebilir.

Akranlarla bazi ¢atisma durumlari yasayabilir, ¢iinkii belirli bir oyuncakla oynamak
ister ve akranlarinin haklar1 kabul etmeyebilir.

Arkadas bulma konusunda problemi olabilir, ¢ilinkii onun ilgilendigi konular,
yasitlarinin ilgi alanina girmez.

Akranlariyla uyum i¢inde davranmaz; 6rnegin, sirasini bekleyemez.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3134366/)

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarla ilgilenirken kullanilabilecek destek yontemleri

Cocugun erken donemlerinde problemlerle daha kolaylikla basa ¢ikabilme yollari.

Cocugun ilk yillarinda, aileler cocugun yasadig1 zorluklari kabul etme ve yas tutma
stirecindedir. Boylece ebeveynler her zamankinden daha savunmasiz olabilir ve daha
fazla destege ihtiyac duyabilir.

Genellikle, cocugun erken yaslarinda, aileye destek programlari iyi organize
edilmemistir. Bu nedenle ebeveynler, bir ¢ok uzmani ziyaret edebilir, pek ¢ok kapiy1
calabilirler.

Ebeveynler, ¢ocuklarina nasil destek saglanacagini 6grenirlerse, motor becerilerin
gelisimini destekler, alternatif iletisim araclarin1 kullanir (PECS, 6rnegin ilk harf,
isimler ve sembolleri 6gretirken kullanilan yontemler, hafiza egitimi, vb.).
Cocugunuzu erken yasta desteklemek i¢in asagidaki linklerden bazi ilging fikirler

bulabilirsiniz.

Internet kaynaklari ve Linkler

Down sendromlu ¢ocuklar i¢in etkili erken miidahale ve egitim siteleri

https://www.down-syndrome.org/en-us/resources/videos/

Resim kullanarak iletisim saglama yéntemi (PECS) ve Internet’ten bulunabilecek
resimler (clip arts)

https://www.pinterest.com/mamajoyx9/pecs-and-clip-art-sources-autism-asd-down-

syndrome/
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Cocugunuzu yetistirme yontemleri ile ilgili olumlu ebeveynlik teknikleri.

e Ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocugun bazi davranig problemleri karsisinda nasil bir yol
izleyecegini bilemez ve bir ¢6ziim bulmakta zorluk yasar.

e Dogru seyler yapmak, ¢ocugunuzu desteklemek ve iyi bir ebeveynlik becerisine sahip
olmak istediginizde, pozitif ebeveynlik tekniklerini uygulamak énemli bir yoldur.

Asagida yer alan linkler, bu konularda size yardimci olacak bilgiler igerir.

Olumlu ebeveynlik teknikleri hakkinda bilgi veren internet siteleri

e https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/index.html

e https://www.positiveparentingsolutions.com/parenting/start-10-tips-better-behavior

e https://www.essentialparent.com/lesson/seven-tips-to-positive-parenting-2329/

Ebeyenler ve ebeveyn destek gruplar:

Bazen kendiniz i¢in zamana, destege ve anlayisa ihtiyaciniz vardir. Bu normal ve saglikli bir
ihtiyactir ve bu ihtiyaca saygi duymalisiniz. Thtiyaglarmiza cevap verecek sekilde

yastyorsaniz, bu sizi gliclendirir. Boylece esinize ve ¢ocugunuza kaliteli destek verebilirsiniz.

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ailelerin pek ¢ogu, onlar sayesinde daha ¢ok empati,
sabir, hosgorii, duyarlilik sahibi olmay1 6grendiklerini ve daha olumlu es iliskileri
gelistirdiklerini, ¢ocuklarinin hayatlarini olumlu sekilde etkiledigini ifade etmislerdir.

Asagidaki linkler, bu konuda daha fazla bilgi bulmaniza yardimci olacaktir.

e (https://www.skepticink.com/gps/2014/12/01/parenting-a-child-with-intellectual-
disability/
e http://parenttoparentnys.org/support/support-parents/

e http://parenttoparentnys.org/training/online-training/

e http://www.parentcompanion.org/article/tips-to-start-a-parent-support-group

e http://raisingchildren.net.au/looking after yourself/looking after yourself.html

e http://raisingchildren.net.au/articles/backing each other up.html/context/590

e http://raisingchildren.net.au/articles/parent teamwork skills -
talking.html/context/590

e http://raisingchildren.net.au/articles/parent teamwork skills -
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ve eslerin birbirlerine destekleri

Iyi bir aile ve kisisel yasam kalitesi i¢in esler aras1 destekleyici iliskiler cok dnemlidir.

Eslerin birbirini desteklemesi ve ihtiyaglarina saygi géstermesi ¢ok onemlidir. Asagidaki

linkler, bu konuda daha fazla bilgi bulmaniza yardimc1 olacaktir.

e http://raisingchildren.net.au/articles/acceptance.html/context/590

e http://raisingchildren.net.au/articles/your relationship with your partner.html

e http://raisingchildren.net.au/articles/building a good relationship with your family.
html

e http://raisingchildren.net.au/articles/building a good relationship with your family.
html/context/312

e http://raisingchildren.net.au/fathers/fathers.html

Iliskinize zaman aywrin.

e Birlikte zaman geg¢irin ve ortak ilgi alanlar1 kesfedin.
e Esinizin yaptig1 etkinlikler hakkinda sorular sorun. Sizi davet ettiginizde katilin ve
ilginizi gosterin.
e Esinize sevginizi ve takdirinizi gostermek i¢in neler yapabileceginizi diigiiniin.
e Ilk tamstiginizda birlikte yaptigiiz aktiviteleri diisiiniin. Neleri begendiginizi ve
bu etkinlikleri tekrar nasil yapabileceginizi diisiiniin.

e Esinizle birlikte yagsadiginiz mutlu giinler hakkinda konusun.

Esinizi anlamak icin caba gosterin.

e Esinizle konusurken veya onu dinlerken, ne istediginizi ve bagkalarina nasil
hissettiginizi agiklamakta zorluk yasayabileceginizi unutmayin. Unutmayin, bazen
istenmeden yanlis kelimeler sdyleyebiliyoruz.

e Esinizi agik uclu sorular sorarak anlamaya ¢alisin ama rahatsiz etmeyin.
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e Esinizin olumlu niyetlerinigdrmeye calisin ve ona destek olun. Ornegin, “Bizim igin
cok calistigini biliyorum ¢linkii bizi korumak ve iyi yasatmak istiyorsun’ deyin.

e Eger esinizin ne soyledigini anlamakta giicliik ¢ekiyorsaniz, esinizden agiklama ya da
daha fazla bilgi isteyin.

e Savunmaya girmeden, dinleyin. Kabul etmeseniz bile, esinizin bakis agisini1 anlamaya
calisin. Ornegin, “Sizinle konusmadan, hafta sonu annemleri bize davet ettigim i¢in
kizdigin1 anlayabiliyorum” deyin.

e Esinizi suglamaktan veya elestirmekten kaginin.

Cocugunuzun ogrenme siirecini ve okul oncesi ve okul ¢cagindaki ¢cocugunuzun gelisimini

desteklemek

e Zihinsel yetersizligi olan bir cocugunuz oldugunda, ¢cocugunuzun gelisimini
desteklemek i¢in, gogu zaman yeni yontem ve tekniklerin nasil saglanacagini kendi
kendinzie 6grenirsiniz ve bazen de profesyonel veya uzman haline gelirsiniz.

e Belli bir yere kadar bu davranis sekli olagandir ¢iinkii cocugunuzun neye ihtiyag
duydugu en 1iyi siz bilirsiniz ancak gene de siz bir ebeveynsiniz ve sorumluluklariniz
hayatinizi fazlasiyla iggal etmektedir. Bu nedenle, bir de profesyonel rolii takinmaya
ithtiyaciniz yoktur. Bu iki rolii birbirinden ayirmaya c¢aligin.

¢ Bununla birlikte, bugiinkii kosullarda, bir ebeveyn olarak sizin ¢ocugunuz icin destek
programlari olusturma siireci i¢inde olmaniz ¢ok dnemlidir.

e Uzmanlar size cocuk hakkinda sorular soracak ve ¢cocugunuzla evde nasil yontemler
kullandiginiz1 6grenmek isteyeceklerdir.

e (Cocugunuzla birlikte 6grenme ve hafizaya alma siirecini desteklemenin yani sira

harfleri ve sayilar1 6grenmesine destek olacak bazi yararl fikirler bulabilirsiniz.

Faydal linkler

e https://www.down-syndrome.org/en-us/

e https://www.down-syndrome.org/en-us/resources/

e https://www.seeandlearn.org/en-us/language-and
reading/? ga=2.5334387.1925064855.1514054026-1946371723.1514054026
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Bu web sitesinde, Down sendromlu ¢ocuklar i¢in 6zel olarak olusturulmus, 6grenme siireci ve
okuma ve yazma destegi i¢in gelistirilmis el kitaplar1 veya el kitaplari seti bulunur.

(www.downsed.orq).

Olumlu ebeveynlik, ¢ocuklarin aileleriyle olumlu iligski kurmasini ve giivenli baglanma
kurmalarina yardimci olur. Bu diizeydeki tutarli bir iliski, cocugun olumlu benlik algis1
gelistirmesine katkida bulunur. Ayrica ¢ocuklarin basa ¢ikma becerilerini 6grenmelerini

saglayabilir.

e https://www.skepticink.com/gps/2014/12/01/parenting-a-child-with-intellectual-
disability/

Bu web sitesinde, zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik i¢in materyaller, web
seminerleri, yayinlar vardir. Ayrica, diger ebeveynlerle deneyimlerini paylagsmalarini

saglayacak web siteleri bilgisi bulunur.

e http://www.thearc.org/what-we-do/resources/fact-sheets/parents-with-idd

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar biiyiirken ve yaslanirken karsilasilan zorluklar:

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar, ebeveynleri ve kardeslerine yonelik web seminerleri
AAIDD tarafindan diizenlenen web seminerleri

e http://aaidd.org/education/webinars#.Wjo579 iaUk

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve kardesleri tizerine web seminerleri

e http://aaidd.org/education/education-archive/2017/04/19/default-

calendar/transitioning-roles-from-aging-parents-to-siblings-of-people-with-
idd#.Wjob6Rt iaUk

Yaslanan ve ebeveynleri kaybettikten sonra devlet korunmasina alinan zihinsel yetersizligi

olan bireyler ile ilgili web seminerleri

e https://thearc.webex.com/tc3200/trainingcenter/record/recordAction.do?actionType=I
nfo&strformURL=1&tcRecordingLink=Yes&siteurl=thearc&RCID=d1a13228fb70a9
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be3514535hd12f893a&AT=RINF&siteurl=thearc&apiname=e.php&rnd=4231278641

&servicename=TC&recordinglD=18324032&needFilter=false&isurlact=true&entactn

ame=%2Fe.do&entappname=url3200&renewticket=0

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynleri icin iicretsiz uygulamalar ve araglar

Asagidaki baglantilarda, iletisim ve dil sorunu olan ¢ocuklar i¢in alternatif iletisimi

desteklemek i¢in uygulamalar ve yazilimlar bulabilirsiniz.

e http://uk.mayer-johnson.com/tips/details.aspx?id=207

e http://uk.mayer-johnson.com/tips/details.aspx?id=178

e http://uk.mayer-johnson.com/products/boardmaker-plus/

e https://www.disabled-world.com/entertainment/mayer-johnson.php

e https://www.speechandlanguagekids.com/aacpage/

e https://www.speechandlanguagekids.com/cheap-easy-use-augmentative-alternative-

communication-aac-devices/

e https://www.speechandlanguagekids.com/picture-exchange-communication-system-

pecs-non-verbal-children/

e https://www.boardmakeronline.com/

e http://usluge.ict-aac.hr/

Ozet

Bu boliim, zihinsel yetersizlik kavramini zihinsel islev ve uyumlu davranis becerileri

acisindan ele almaktadir. Burada, zihinsel engellilik alaninda kullanilan bazi 6nemli terimler

kisaca agiklanmistir. Ayrica, toplumdaki zihinsel yetersizlik yasayan bireylerin orani ve

nedenleri hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Bu boliimiin sonunda, zihinsel yetersizligi olan

cocuklarin ebeveynler i¢in bazi yararl bilgiler sunulmustur.
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2. Serebral Palsi’li (SP) cocugun ebeveyni olmak
Sonja Alimovi¢, PhD
Zagrep Universitesi, Egitim ve Rehabilitasyon Bilimleri Fakiiltesi

Serebral Palsi (SP) ¢ocukluk ¢aginda yaygin olarak goriilen gelisimsel bir
bozukluktur. SP 6zellikle motor fonksiyonlarin gelisimini etkileyen beyin hasarindan
kaynaklanir. Motor fonksiyonlarda yaganan problemler, yasamin farkli alanlarindaki giinliik
fonksiyonlarda problemlere yol acar: egitim, giinlik yasam aktiviteleri, is bulma ve tutma, bos
zamani degerlendirme, vb. Beyindeki lezyonun biiyiikliigiine ve yerine bagl olarak,
fonksiyonlar ve fonksiyonlardaki problemlerin tiirii ve ciddiyeti (yani engelliligin tiirii)
degisecektir. Iyi planlanmis rehabilitasyon yontemleri ve gevresel degisiklikler, kisilerin
yeteneklerini ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir; kisilerin tiim yasam alanlarinda
islev gorebilme becerilerini gelistirebilir. SP’li bir ¢ocuga sahip olmak aile hayatin
etkileyecektir. Aile, aliskanliklarini ve ¢ocugun hareket etme yetenegini gelistirmek i¢in
yasam kosullarini bile degistirmek zorunda kalacaktir. Ailenin, bu nedenle, toplumdan,

uzmanlardan destek bulmasi 6nemlidir.
Serebral Palsi nedir?

Serebral Palsi (SP), yasam boyu fonksiyonel motor bozukluk ve yeti yitimine bagli en
yaygin gelisimsel bozukluktur. Genel popiilasyon i¢inde, her 1000 kisiden 2-4 kisiyi
etkiledigi diisliniilmektedir (Aisen ve ark., 2011, 2006). Yayginlik oraninin, son 30 yildir
degisme gostermedigi diisliniilmektedir (Cans ve ark. 2008). SP’nin 6nceki tanimlar1 motor
yonleri ve spesifik beyin hasari lizerine odaklandi. Bununla birlikte SP, diger yeti yitimleriyle

de iligkilidir.

Bu nedenle, yeni tanimlar kalic1 bozukluk olduguna dikkat ceker. Anne karnindaki
bebegin veya yeni dogmusbebegin gelismekte olan beyninde meydana gelen ve ilerleme
gostermeyen rahatsizliklara atfedilen, hareketliligin ve durusun gelismesine engel olan,
aktivite simirlandirmasina neden olan kalict bozukluklar grubudur. SP’de motor
bozukluklarina ilaveten, siklikla duyu, algi, bilis, iletisim ve davranig bozukluklari, epilepsi ve

sekonder kas-iskelet sistemi problemleri eslik eder (Rosenbaum et al. 2006). Bu nedenle, SP’li
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¢ocuklarin ¢ogunun birden fazla engelli oldugu ve ¢ok ¢esitli fonksiyonel problemler

gelistirdigi sonucuna varabiliriz.

Coklu yetersizlik - zihinsel yetersizlik ve gorme engeli; zihinsel ve fiziksel yetersizlik gibi
coklu yetersizliklerden olusan bir kombinasyon. Ciddi egitimsel sorunlara neden olur ve
cocugun sadece bir yetersizlik ya da yeti yitimi nedeniyle katilabilecegi 6zel egitim

programlarinda yer alamaz.

SP ile birlikte goriilen gesitli engeller arasinda en yaygin olani zihinsel yetersizlik olup, bunu
konusma bozuklugu, epilepsi, gérme bozuklugu ve isitme bozuklugu izlemektedir (Majumdar
ve ark. 2006). SP, coklu faktorlerin neden oldugu bir yetersizliktir. Coklu dogum ya da erken
bebeklik donemindeki spesifik saglik problemleri sonucu olarak gelisebilir (Cans ve ark.

2008).

Serebral Palsi’nin sik karsilasilan nedeni asfiksi, hipoksi ve enfeksiyonun neden olabilecegi
perinatal beyin hasaridir. Beyin dokusundaki hasara ve bu hasarin ciddiyetine bagli olarak
gelisen cesitli beyin hasarlar1 vardir. Reddihough ve Collins (2003) bilinen SP nedenleri
icinde, konjenital beyin malformasyonlari, yenidogan bebekte ya da ve dogum sonrasi

bebekte olusabilecek agir enfeksiyon ve yaralanmalarin, SP ile iliskisine isaret etmektedirler.

SP’1i ¢ocuklarin fonksiyonel problemleri, temel olarak beyindeki yerine ve hasarin
biiytikliigiine gore belirlenir, bununla birlikte, unutulmamalidir ki, her ¢cocugun gelisimi

farklidir.

Vaka Calismasi

Erken miidahele diizeyinde yiiriittiigiimiiz klinik ¢aligmalarimiz sirasinda, “IIl. Diizeyde
Periventrikiiler Lokomalazi olan bir bir ¢ocukla tanigsma sansimiz oldu. Klinik hikayesine

gore, ciddi boyutlarda motor bozukluklarin yanisira, géorme bozuklugu ve zihinsel yetersizlik
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gibi ek yetersizlikleri olan bir erkek ¢ocugu bekliyorduk. Bu ¢ocukla tanistigimizda, hentiz 15

ayliktt. Annesi uzmanlardan destek gordii ve onu dogumdan itibaren nasil koruyacagini ve

bakacagini 6grenmisti.

Anne, ¢gocugun motor gelisimini destekledigi i¢in, ilerlemeler kolaylikla
farkediliyordu. Bu destek nedeniyle, onunla tanistigimizda emekliyordu. Birkag kolay
kelime kullanarak ve bu kelimeler yardimiyla ve el hareketleriyle iyi iletisim kurdu.
Nesneleri iki eliyle manipule etti ve fonksiyonel olarak kullandi. Kat1 yiyecekler yedi
ve sadece igcme suyuyla ilgili problemleri vard.

Simdi bu ¢cocuk, normal bir anaokuluna devam ediyor ve 5 yasinda. Dis mekanlarda
bagimsiz olarak hareket edebilmesi i¢in tekerlekli sandalye, i¢ mekanlarda ise yiritec
kullaniyor. Bagimsiz yemek yiyor, su i¢iyor, sozlii iletisim kuruyor ve ¢ok cabuk
Ogreniyor. Bu gelisimi nedeniyle, ilkokul i¢in hazirlik yapiyor.

Bu ¢ocugu diisiindiigiimiizde, erken miidahalenin 6nemine dikkat ¢ekmek istiyoruz,
ayn1 zamanda beyin hasarinin lokalizasyonu ve ciddiyetinin ¢ocugun gelisimsel
sorunlariin tek belirleyicisi olamayacagini diisiiniiyoruz. Bazen ¢ocuk bizi
yapabildikleri ile “sasirtabilir.” Bu nedenle, klinik tan1 koyarken, her zaman dikkatli
olmak zorunday1z. yapmak zorundayiz, 6zellikle erken ¢ocukluk déoneminde, beyin

plastisitesi nedeniyle ¢cocugun gelisimini her zaman dogru olarak ongoéremeyebiliriz.
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Serebral Palsi’li (SP) bir cocuga sahip olmak

SP’li ¢ocuklarin ebeveynleri siklikla yiiksek diizeyde stres yasarlar. Ebeveynlerin hayati, SP’li
cocugun davranislarindan etkilenebilir (Ketelaar et al.2008). Aragtirmalar, SP’li olan
cocuklarin ebeveynlerinin, depresyona, finansal zorluga, iliski zorluklarina ve hatta
bosanmaya daha egilimli oldugunu gostermektedir. Bazen de, bunun aksi yoniinde diislinen

aileler vardir. Bazi insanlar, SP’li gocugun aileyi bir arada tuttuguna inanir.

SP’li bir ¢ocugun hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in planlama, organizasyon, olumlu
bakis acis1, adaptasyon ve ilham gerektirir. Bu siiregte, tip doktorlari, fizyoterapistler, 6zel
egitim 0gretmenleri, konusma terapistleri ve diger profesyoneller, ebeveynlerin yanlarinda

olacak ve onlar1 yalniz birakmayacaklardir.

Bununla birlikte, cocugun aldig1 hizmetler ve tedaviler konusunda dikkatli olmaliyiz.

Aileler, cocugun hayatinin en erken donemlerinde bile, pek ¢ok tedavi ¢esidi ve uzmanla
karsilasabilir ve pek ¢ok degisik tedavi yolunu denemeye kalkabilir. Bu ¢aba, bazen ¢ocugun
cok fazla aktiviteye dahil olmasina da neden olabilir. Bu, sadece ¢ocuk igin degil, ebeveyn
icin de ¢ok stresli olabilir. Bazen aileler, biitiin gliniinii bir terapiden digerine kosarak
gegirirler. Bu yiizden ebeveynler, ¢ocugun ve tiim ailenin aktivitelerini planlarken ¢ok dikkatli
olmak zorundadir. Sadece birlikte olmak, aile hayatindan zevk almak i¢in zaman ayirmak son
derece dnemlidir. Bu aile etkinlikleri sayesinde, eger yasanilan ¢evre ve kullanilan nesneler

cocuga gore adapte edilirse, uyarlanirsa, SP’li ¢ocuk ¢ok sey 6grenebilir ve mutlu olabilir.

Bu ayn1 zamanda ebeveynlerin daha fazla zamana sahip olmalarina yardime1 olacaktir,

¢linkli SP’1i ¢ocuklarin ebeveynleri, cocugun temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in, tipik gelisme
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gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla zaman harcarlar. SP’li ¢ocuklar, 6zellikle
motor becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle, ¢igneme ve yutmada problem yasarlar;
giyinmek, yemek ve su icmek i¢in daha fazla zamana ihtiyag¢ duyarlar. Eger ebeveyn bu
zamani vermekte giicliik ¢ekerse, bu sadece ¢cocuklart mutsuz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda

bogulmalarina veya yaralanmalarina bile neden olabilir.

Olasi ¢oziim

Aile iiyelerine, cocugun /
gereksinimlerini anlatin ve onlarin

¢ocugu tanimasi, oyun oynamasi ya

da sadece sarilmasi i¢in zaman

tantyin.

124



Olasi ¢oziim

Cocugun bagimsizligin tesvik
etmek icin cevreyi diizenlemeye
calisin. Diger aile tiyelerinden size
yardim etmelerini isteyin. Beceri
gelisimini tesvik etmek i¢in
faaliyetleri diizenleyin, bdylece
egzersiz i¢in fazladan zaman
harcamaniza gerek kalmayacak.

Olasi ¢oziim

Duygularimiz hakkinda
biriyle konusun. Serebral
Palsi’li ¢ocuklari olan

ebeveynlerden olusan
destek ariihir hitliin
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Olasi ¢6ziim

Bazen sadece ¢ocugunuz igin bir
ebeveyn veya bir terapist gibi
yaklagmaniz yeterli olmayabilir.

Yerel organizasyonlari, cocugunuzun
ve ailenizin ihtiyaglar1 hakkinda
egitmeniz gerekir. Bu nedenle
¢ocugunuzla birlikte disar1 ¢gikin.
Yerel organizayonlara, baska

Bazen yerel topluluklar/organizasyonlar, SP’li ¢ocuklarin ve onlarin ihtiyag¢larinin
farkinda degildir; bu nedenle, gerekli degisiklikleri yapmazlar. Insanlarin engelli cocuga ve
ailelerine kars1 olumsuz tutumlari olmasa bile, bazen, ailenin karsilastig1 sorunlara asina
degillerdir ve bu ylizden kendilerini uzak tutuyor olabilirler. Bu nedenle, SP’li ¢ocugu olan
ebeveynler genellikle yalniz ve uzakta kalir. Cocuklar yerel toplum yasamina dahil etmek
onemlidir ve toplumun ¢ocugu kabul etmesine yardim edecektir. Ebeveynler, SP’li cocugu
cocuk tiyatrosuna, kitabevine, sinemaya veya baskalariyla tanigsabilecegi halka acik yerlere

goturmelidirler.

Ebeveynler i¢in, ¢cocuklarinin topluma agik yerlerde ¢iglik atmasi, ¢cocugu tekerlekli
sandalyede stirmekten daha streslidir. Cocuk nese ve mutlulugu gostermek igin ¢1glik atarken,
insanlar SP’li cocugun ailesine bakmaya baglar ve bu tutum ailelerin utanmasina neden olur.
Bu durumda, en dogru yol, ebeveynlerin kendi ¢ocuguyla ilgilenmesi, baskalarina bakmamasi
ve ¢ocuklariyla duygulari hakkinda iletisim kurmalaridir. Bu yolla, ¢ocuklar duygularinin

farkina varacaklar ve iletisim ve 6grenme becerileri desteklenecek, tesvik edilecektir.

Yasamin ilk yillarinda, ebeveynler ve ¢ocuklar, hastaneye yatis nedeniyle ¢ok fazla
ayrilik yasarlar. Bazen hastanelerde, evde gecirdiklerinden daha fazla zaman gecirebilirler.

Giliniimiizde, ¢ocuk hastanelerinin pek ¢ogu, tiim ailenin ihtiyaglarina gore adapte edilmekte
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ve ebeveynleri ve ¢ocuklari kaldiklar siire boyunca rahat hissettirmek igin ugrasi
vermektedirler. Bu nedenle, hastanede bulunulan siire i¢inde, cocuklarin ve ebeveynlerin
kendilerini evlerinde gibi hissetmelerini saglayacak “eve ait 6zel bir sey” bulundurmak ¢ok

yararli olur.

Ayrica, bazen ebeveynler hastanede iken, ailedeki diger cocugu (birden fazla cocugu
varsa) evde birakmak zorunda kalirlar. Bu yiizden, diger aile iiyelerinden ve ¢evredeki
insanlardan destek alinmalidir. Bazen ebeveynler, tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklari ve
hastanedeki SP’li ¢ocuklar arasinda ne yapacaklarini bilemez hale gelebilirler. Her iki tarafa
da esit zaman ayirmak; her iki tarafi da mutlu etmek, bazen ebeveynler i¢in hic kolay
olmayabilir. Bu durumda, ebeveyn bazen kararlar almak ve tercih yapmak zorunda kalabilir.
Bir anne-baba i¢in baz1 durumlarda, bazen evdeki ¢ocuklarla vakit gegirmek ve hastanedeki
SP’li gocugu hastanede ziyaret etmek, secenek olabilir. Onemli olan, bu durumu esit olarak
degerlendirmek, her iki tarafin da ihtiyaglarin1 anlamak ve her iki tarafa da “yalniz kalmislik”

duygusu yasatmamak ¢cok dnemlidir.

Gercek bir hayat hikayesi

Ben bir 6gretmenim. Bir zamanlar ¢ok cesur bir anneyle tanistim ve onun hikayesi bana
gercekten ilham verdi. Anne adayi, ikiz bebek beklemekteydi ama dogum ¢ok erken
gerceklesti. Ikizlerden biri, hayata tutunamadi. Annenin, ¢cok hos bir kiz ¢ocugu oldu. Ben bu
giizel ¢cocukla, onun 6gretmeni olarak, iki yasindayken tanistim. Bu giizel ¢ocugun 6gretmeni

olmustum.

Anne, bana, kizinin dogumundan sonra, tiim arkadaglarin1 kaybettigini sdyledi. Anne,
depresyon ile miicadele ediyor ve hayatina devam etmeye ¢alisiyordu. Nasil bir durum iginde
oldugunu hi¢ farketmemisti. Birden, en iyi arkadasinin onu birka¢ aydir aramadigini fark etti.
Bunu farkedince, arkadasina telefon etti ve soyle sordu “Neden beni birka¢ aydir aramadiniz?
Hastaneden geldikten sonra, beni sadece bir kez aradin.” Arkadasi cevap verdi:
“Cocugunuzun ve sizin baginiza gelenler i¢in ¢ok iiziilityorum. Sana kizinin nasil oldugunu
sordugum zaman, seni lizecegimi diisiindiiglimden arayamiyorum. Bu da beni ¢ok iiziiyor.
Bu yiizden seni ¢agirmaktan da ka¢iniyorum.” Bunun {izerine, cesur anne s0yle dedi: “ Bana
ve kizimin sorunlarini hatirlatmana gerek yok, her giin onlardan haberdarim, kimse bana bunu

hatirlatmak zorunda degil. Yine de, birisiyle konusabilirsem, benim i¢in daha kolay, ama eger
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seni lizdiiyse, kizim hakkinda konusmak zorunda degiliz. Hayatimiza devam etmek istiyorum
ve kiyafet aligverigine giderken, bana kiyafet segmeme yardim edecek bir arkadagim olsun
istiyorum. Benim baska seyler de konusacak konusacak bir arkadasa ihtiyacim var, seninle
kizim hakkinda konusmak zorunda degiliz. Kizimla ilgili sorunlar1 konusabilecegim uzmanlar

var; seninle, onun hakkinda konusmak zorunda degiliz. Benim arkadaslarima ihtiyacim var.”

Bunun {izerine, arkadasi onu her giin aramaya basladi ve 15 yildir onlar ¢ok iyi arkadaslar.

Ebeveynler icin ipuclary/taktikler

SP’li gocuklarin ebeveynleri, cogunlukla ¢gocuklarinin ytirlimeyi ve konusmay
Ogrenmelerini arzu eder ve bu ¢ok makul bir dilektir; ¢iinkii bu, cocugun daha bagimsiz
olmasina ve yasa bagl etkinliklere katilmasina yardimci olur. Bununla birlikte, bagimsiz
hareket etme ve iletisim kurabilme farkl sekillerde kazanilabilir. Bu nedenle, SP’li bireylerin
miimkiin oldugunca bagimsiz olmalarina yardimci olmak i¢in, ¢evresel, ailesel ve kisisel
kaynaklar1 kullanmak 6nemlidir. SP’li bir cocugun bagimsiz hareket etmesine yardimci olan

birgok {iriin vardir.
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Tiim ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerine sdylemek istedikleri her mesaji, hatta
kelimeler olmaksizin veya bagka iletisim bi¢imleri kullanmaya gerek kalmadan anladiklarini
sOyleyeceklerdir. Bununla birlikte, yasa bagli faaliyetlere katilimin saglanmasi i¢in, SP’li
¢ocugun baskalartyla nasil iletisim kuracagini grenmesi gerekir. Iletisim becerisini dogru
sekilde kullanabilmek, ¢ocugun anaokulunda, okulda ve arkadaslariyla anlagilmasina
yardime1 olacaktir. Son on yildir, uzmanlar ¢ocuklarin iletisimlerini kolaylastiracak farkli
yaklasimlar iizerinde duruyor ve tasarliyorlar. Onceden, konusmay1 6grenme ¢ocuklar i¢in
tek iletisim yolu iken, simdi uzmanlar, iletisimin farkl yollarla gergeklesebilecegi konusunda
ortak goriise sahipler. Cocugun ihtiyag¢ ve diislincelerini ifade edebilecegi en iyi yolu bulmak,
elbette, dnemlidir. Bu, kelimeler, jestler, resimler, resimli simgeler, nesneler veya daha ileri
teknoloji kullanilarak elde edilebilir. Iletisim sekli cocugun motor, bilissel, dokunsal, gorsel,

isitsel ve diger becerilerine gore diizenlenmeli ve sec¢ilmelidir.
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SP’li ¢ocuklar, ince motor becerilerinde siklikla zorluk ¢ekerler . Bu yeti yitimi,
cocuklarin giinliik motor aktivitelerinin ¢cogunda bagimsiz olmalarini zorlastirir. Cocuklarin
ince motor becerilerini gelistirebilirler. Onlar yasadiklari ¢evre icinde daha bagimsiz kilmak
i¢in, gevreyi uyumlu hale getirmeliyiz.Ornegin, diigmede iliklemekte problemleri varsa,
onlara diigmesiz pantolon, gdmlek, ceket ve benzeri seyler hazirlayabiliriz. Bunun i¢in,

velcro, fermuar veya benzeri seyler kullanilabilir. SP’li ¢cocuklar i¢in en zor sey, ayakkabi
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bagciklarini baglamaktir. . Bunun i¢in, elastik ayakkabi bagcigi ya da Velcro’lu ayakkabilar
satin alabiliriz. Bu kiiciiclik degisiklik, SP’li ¢ocuklar1 daha bagimsiz yapacaktir.

Ayrica, bugiiniin teknolojisi ile, yeme ve igmede kullanilan nesneleri uyarlamak
miimkiindiir. Bazen kasik veya catalin tutulmasini diizeltmek i¢in kalin ve agir sapli bir ¢atal
bigak takimi saglamak yeterli olabilir. Bu yeterli degilse, ¢atal bigak takimini ele sabitlemek
icin farkli uygulamalar vardir. SP’li cocuklar ellerini sabit tutma konusunda sikint1 yasarlar,
bu nedenle, 6zellikle ¢orba ve birgok yiyecegi iizerlerine dokebilirler. Bunu 6nlemek igin,

bazen veya dokiilmeyi 6nleyen biraz daha derin bir kasik bulmamiz gerekir.
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Cocugun giinliik yasam aktivitelerinde daha bagimsiz olmasina yardim ederek,
ebeveynlerin ¢ocuklarla bu aktivitelerin tadin1 ¢ikarmasina yardimci olabilirsiniz.
Restoranlarda yemek yemek, arkadaslarda aksam yemegi yemek gibi diger aile aktivitelerini

de cocuklarla birlikte deneyimlemeniz mumkdn olur.

Bununla birlikte, cocugun zihinsel becerilerini gelistirmek, cocugu ¢evreleyen diinya
hakkinda bilgi vermek 6nemlidir. Cogu zaman ebeveynler, bir cocugun gelecegi i¢in en
onemli seyin akademik basar1 oldugunu diisiiniirler. Ancak ¢cocugun entelektiiel gelisimini
tesvik etmek i¢in sadece akademik bilgi yeterli degildir. Diisiinmeyi tesvik etmek i¢in farkl
uyaranlar ve bilgilerle cocugu karsilastirmak gerekmektedir. Ornegin, kitap okumak, masa
oyunlar1 oynamak, bir miizeye ya da sergiye gitmek gibi ilging, uyarici ve diisiinmeyi

zenginlestiren aktiviteler yapilabilir.

Akademik basar1 bir ¢ocuk i¢in 6nemli olsa da, mutlu bir kisi olabilmesi i¢in bagka
deneyimler ve aktiviteler de 6nemlidir. Bu nedenle, ebeveynler ve uzmanlar, ¢cocugun serbest
zamana sahip olma, akranlarla oynama veya bazen hi¢bir sey yapmama gibi ihtiyaclarini
diisiinmek zorundadir. Cocuklar potansiyel arkadaslarla tanisabilir; akranlari ile sosyalleserek
aktiviteler ve etkilesimler yoluyla bu siireci baslatabilirler. Bir cocugun zevk alabilecegi ve
kendi beceri diizeyine ve yasa uygun aktiviteleri bulun. Benzer ve ortak ilgiler cocugun

arkadas edinebilecegini gormesine yardimci olur ve bunu baglatabilir.

SP’li ¢cocuklarin ebeveynleri cocuklarina bakmak i¢in cok zaman harcayip, bazen
kendi ihtiyaclarini unutabilirler. Kendi ¢ocuklari olmadan biraz zaman gecirebilmeleri i¢in
kendilerine biraz zaman ayirmayi kabul etmekte zorluk ¢ekerler. Bazen ebeveynlerin esleri ile
yalniz zaman gegirmeleri, arkadaslari ile ¢ocuklari olmadan bulusmalari ¢ok yararlidir. Bunu
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yapabilmek i¢in, SP’li ¢ocuga bakabilecegine emin olduklar1 bir kisiyi bulmak ve bu kisiye
giiven duyabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Eger bir ebeveyn bakiciya giivenmiyorsa, bos
zamanlarmin tadini ¢ikarmayacaktir. Bazi iilkelerde, engelli ¢ocuklar i¢in “bebek bakicilig /

bakicilik” hizmetleri bulunmaktadir.
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3. Otizmli veya Asperger sendromlu cocuklarin ebeveyni olmak

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dogustan gelen ve hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikan

gelisimsel bir bozukluktur.
OSB’li ¢cocuklar ne tiir zorluklar yasar?

Otistik cocukta dil gelisimi geri kalabilir veya otistk cocuk bunu beklenilen sekilde
kullanmiyor olabilir. S6z gelimi, konusmasi “ekolalik ” olabilir. Yani, daha énce duydugu
kelimeleri veya climleleri, ya da bir ¢izgi filmden duydugu climleleri tekrarlar. OSB’li
cocuklar, konusma becerilerinde, baskalariyla etkilesimi baslatmakta, siirdiirmekte ve

sonlandirmakta zorluk gekebilirler.

Cogu OSB’li ¢cocuk yaratic1 oyun gelistirmez, bazilar1 bunu yapar gibi goziikse de, her
zaman ayn1 “hikayeyi” kullanabilir ve kendi yarattiklar1 senaryolarda 1srar edebilir; nesnelerle
tekrar edici bir tutumla oynayabilir; onlar1 tadarak ya da dokunarak kesfetmeye ¢alisir.
Genellikle akranlariyla oynamakta zorluk ¢ekerler. Baz1 ¢ocuklar akranlarini veya yetigkinleri

taklit etmez.

OSB’li ¢ocuklar gbz temast1 kurmakta zorluk ¢ekebilirler. Bazilar1 g6z temasi kurmaz,
bazilar1 yalnizca belirli durumlarda g6z temasi kurar (6rnegin, bir sey istedikleri zaman),
bazilar1 ise gz temas1 kuramaz ve ayni anda baskalarin1 dinleyemez. Bazi OSB’li ¢cocuklar,
duygularini yansitacak yiiz ifadelerini kullanmakta zorluk ¢eker; bu nedenle, ne

hissettiklerini veya ne istediklerini anlamak zor olabilir. Ote yandan, onlar da baskalarinin
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s6zlii olmayan iletisimini “okumakta” da zorluk cekerler. insanlarin bir mesaji iletmek icin
nasil jest, yiiz ifadesi ve goz temas1 kullandiklarini dikakte almadan, insanlarin sdylediklerine
giivenebilirler. Bu yaklasim, garip etkilesimlere ve diger kisinin niyetinin yanlig anlagilmasina

yol acgabilir. Bu nedenle, akranlariyla saglikl iletisim kurmakta zorlanirlar.

Bu ¢ocuklar ¢cogu zaman, kendiliginden, yasadiklar1 6nemli bir seyi “paylasma” i¢in diger
insanlar1 aramazlar. Sevdikleri seyleri gosterme veya basarilarini paylagsma ihtiyact
duymyabilirler. OSB’li ¢cocuklar, bireyler arasindaki sosyal "aligveris " konusunda zorluk
cekebilir. Bu zorluklarin sosyal etkilesimleri nasil etkileyebilecegine dair bazi 6rnekler

sunlardir:

e OSB’li kii¢iik cocuklarin oyuncaklar: veya tercih edilen diger esyalar1 paylagsmasi ve
sirayla oynamayi kabul etmesi zor olabilir.

e OSB’li ergenler veya yetiskinler, birisi tiziildiigiinde veya o kisiyi rahatlatmaya
calisirken, Ulizntiilerini gdstermekte veya ifade etmekte zorlanabilir. Bu, otizm
spektrumundaki bir kimsenin, baskalarinin iiziintiisiinii hissetmedigi veya onlar teselli
etmek istemedigi anlamina gelmez. Bununla birlikte, birisinin neden agladigin1 veya
sikintili oldugunu anlamakta zorluk ¢ekebilir veya baskalarini nasil
rahatlatabileceklerini bilemeyebilirler. Bagkalarinin ihtiyaglarina daha 1yi cevap
verebilmek icin davranislarini nasil degistireceklerinden emin degillerdir.

e Tekrarlayan davranislar veya sabit ilgi alanlar1 da, OSB’li ¢cocuklarda farkli bigimlerde
ortaya ¢ikabilir. Ornegin, OSB’li ¢ocuklar, ileri-geri sallanma veya nesnelerle tekrar
eden bir sekilde oynama gibi tekrarlayan davranis bigimleri sergileyebilir. Ayrica,

ortamdaki degisikliklerle basa ¢ikmakta zorluk ¢ekebilirler (NAC, 2011).

OSD hakkindaki baz1 gercekler

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve otizm, sosyal etkilesimdeki, s6zlii ve s6zlii olmayan
iletisim ve tekrar eden davranislardaki zorluklarla karakterize edilen kapsamli gelisimsel
bozukluklar i¢in kullanilan genel terimlerdir. DSM — 5’in (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve
Sayimsal El Kitab1) yayimlanmasindan bu yana (APA, 2013), simdiye kadar kullanilan

biitiin terimler, “otizm spektrum bozuklugu” olarak tanimlandi.

Cocugun OSB tanisi alabilmesi i¢in, 3 yasindan 6nce, en az alt1 gelisimsel ve davranigsal

alanlarda zorluk cekmesi gerekir.
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OSB!l insanlarin zorluk yasadig iki alan vardir:
1) sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
2) smirl ve tekrarlayan davranis kaliplar

Daha spesifik olarak, OSB'li insanlar sosyal-duygusal iletisimde zorluklar, sosyal etkilesim
icin kullanilan ve s6zel olmayan davranislar1 anlama giicligii ve iliskileri gelistirme,
stirdiirme ve anlamada eksiklikler yasarlar. Ayrica, kliselesmis veya tekrarlayan motor
hareketleri, aynilikta 1srar veya rutine esnek olmayan bir sekilde baglilik, ¢ok kisitli, sabit ilgi
alanlar1, duyusal verilere kars1 asir1 duyarlilik veya duyarsizlik davranis kaliplarina sahiptirler

(Autism Speaks, 2014).

e OSB’nin goriilme siklig1 yaklasik 1: 100'diir (Fombonee et al, 2011).
e OSBli kisilerin% 44 ila% 52'si zihinsel engelli olabilir (http://www.autism.org.uk)

e OSB, erkeklerde kizlardan 4,5 kat daha fazladir (baz1 ¢alismalar 2: 1'i gostermektedir,
bir¢ok kiz taninmayandir ¢ilinkii OSB, kadinlarda ve kiz ¢ocuklarinda daha farkl
gorinim arzedebilir (Gould ve Ashton - Smith, 2011).

Otizm spektrum bozukluguna ne sebep olur?

Bu sorunun cevabi, birgok arastirmaci bu konuda ¢alismaya baslayana kadar
bilinmiyordu. Bugiin, birgok neden oldugunu biliyoruz ama tam olarak neyin oldugunu
belirleyemiyoruz. Bilim insanlart OSB'ye bagli gen degisiklikleri ve buna bagli mutasyonlari
saptadilar. Otizmi olan kisilerin % 20'sinde, OSB'nin spesifik bir genetik neden belirlenebilir.
Bununla birlikte cogu OSB’li vakada, erken beyin gelisimini etkileyen genetik risk ve
cevresel faktorlerin karmasik ve degisken bir kombinasyonu gézlemlenir. Bagka bir deyisle,
OSB’ye genetik bir yatkinligin yanisira, baz1 genetik olmayan veya ¢evresel etkiler de
cocugun riskini daha da arttirmaktadir. Bu ¢evresel risk faktorlerinin i¢cinde en 6nemlileri,
dogum oncesi ve dogum sirasinda meydana gelen olaylari igerir. Bunlar arasinda, gebelik
sirasindaki ileri ebeveyn yasi (hem anne hem de baba), hamilelik sirasinda annein hastaligi,
asir1 prematiirite, cok diisiik dogum agirlig1 ve dogum sirasinda belli zorluklar, 6zellikle de
bebegin beynine oksijen yoksunlugu gibi nedenler sayilabilir. Yiiksek diizeyde bocek ilact ve

hava kirliligine maruz kalan annelerin de OSB'li bir ¢cocuga sahip olma riski daha yiiksek
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olabilir. Bu faktorlerin kendi baslarina otizme neden olmadiginin akilda tutulmasi 6nemlidir.
Otizmin nedenleri karmasik olsa da, kotii ebeveynlikten kaynaklanmadig: ¢ok agiktir (Autism

Speaks, 2014).

Ebeveynden ebeveyne

Yillar 6nce, az sayida insan OSB'yi biliyordu ve tedavisi ¢ok sinirliydi. Ne yazik ki,
ebeveynler - dzellikle anneler - genellikle ¢ocuklarinin bu otistik belirtilerine neden olmakla
suglandi. Cocuklarinin ihtiyaglarina cevap vermeyen “buzdolabi anneleri” olarak
etiketlendiler. Bu ebeveynlerin birbirleriyle iletisim kurmalar1 ve destek almalari ¢ok daha
zordu. Otizme agina olmayan arkadaslar ve aile iiyeleri, genellikle bu ailelerle olan

iligkilerinden uzaklast1 ¢iinkii ne yapacaklarini bilmiyorlardi.

Medyadaki genis kapsamli kapsama nedeniyle, birgok kisi, OSB hakkinda ge¢cmiste
oldugundan cok sey biliyor. Ancak bu bilgi, her zaman otizmin karmasikligini anlamamiza
yetmez. Bu, ¢ocugunuzun engelini veya aileniz lizerindeki etkisini yanlis veya eksik bir
sekilde anlayan profesyoneller, arkadaslar ve topluluklarla kargilasmanizin muhtemel oldugu
anlamina gelir. Cocugunuzun bir savunucusu, arkadaglariniz ve toplulugunuz i¢in bir egitimci
olmaktan korkmayin. Bircok kisi, daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyar. Sevdiklerinize ve diger
ailelere destek kaynagi olmak i¢in OSB ile ilgili deneyimlerinizi anlatmalisiniz (NAC, 2011,
sayfa 22).

OSB tanisi nasil konur?

OSB tanist i¢in tibbi test yoktur, tan1 hala farkli durumlarda ¢cocuk davranigina

dayanmaktadir.
Tanisal degerlendirmelerin 6geleri genellikle soyledir:

Klinik goriisme ve gozlem

Otizm spektrum bozukluklari i¢in 6zel testler / critera kullanma
Bilissel / gelisimsel degerlendirme

Uyumsal davranis fonksiyonlariin degrelendirilmesi

Ozel biyomedikal testler (bkz. Filipek ve digerleri, 2000)

o ~ W e
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Miidahaleler nasil yonetilir?

Etkili bir tedavi bulma sireci ebeveynler icin ¢cok zor ve yorucu olabilir! Destek
sisteminde sayisiz tedaviler, sunulan sihirli tedavi vaadi ile karsilasan ebeveynler i¢in net bir
yolya da sistem yoktur. Siiphesiz, ¢ocugunuzun diinyasini anlayan en dnemli uzman sizsiniz.
Cocugunuzun hayati, giiclii yonleri, su anda karsilastig1 zorluklar ve iistesinden geldigi
engeller hakkinda ayrintili bir agiklama yapabilirsiniz. Bu ayrintili bilgi birlikte ¢alistiginiz
profesyoneller i¢in dnemli olacaktir, bu nedenle ¢cocugunuzun ekibindeki diger uzmanlarla
etkin bir gekilde isbirligi yapmaniz 6nemlidir. Uzmanlar, benzersiz uzmanliginizi takdir

etmeli ve mesleki bilgi ve deneyimlerinden buyuk 6lcude faydalanabilirsiniz (NAC, 2011).

Pek ¢ok kanita dayali tedavi olmakla birlikte (bilgi i¢in bkz. NAC, 2011 ve NAC,
2015), bunlar kolayca erisilemeyebilir, bulunamayabilir veya taninmayabilir. Cocugunuzla
birlikte ¢alisan bir profesyonelin tedavi dncesi, siras1 ve sonrasinda veri toplamasi énemlidir,
¢linkii cocugun ilerleme kaydedip etmedigini degerlendirmenize yardimci olabilir. Bir
tedavinin ¢ocugunuzun becerilerinin gelismesine yol actigin1 gosteren net verilere ihtiyaciniz

vardir ¢linkili gocugunuz igin ise yaramayan bir tedaviye ¢ok zaman harcayabilirsiniz

Bu nedenle daima doktora ya da bu konuda ¢alisan profesyonellere su sorular1 sormaniz

gereklidir:

e Bu tedavi neyi icerir? Ne yapmasi gerekiyor? Tedaviyi nasil degerlendirirsiniz, bu
tedavinin ¢ocugum igin etkili olup olmadigini nasil bilebilirim?
Cocugunuz i¢in stresli veya rahatsiz edici olabilecek kapsamda tibbi muayeneler

yaptirtyorsaniz, su sorulart sorun:

o Bu bilgiye neden ihtiyacim var? Sonuglar: bildigimde ne olacak? Sadece bilgi sahibi
mi olacagim, yoksa ¢cocugumun tedavisinde degisiklik gerektirecek mi? Bu bilgiyi
bilirsem, ¢cocugumun hayatinda herhangi bir degisiklik olacak mi? Bu muayeneyi

vapmazsaniz ne olur?

Iyi egitimciler ve terapistler cocugunuzun tedavi siirecine katilmamzdan korkmazlar. Doktor

ya da bir profesyonel ¢gocugunuzu tedavi ederken, birka¢ gézlem yapip yapamayacaginizi

139




sormakta tereddiit etmeyin. Cocugunuzun performansini ve tedavinin uygulanma seklini
gozlemlemeniz tamamen mantiklidir. (NAC, 2011). Varliginiz bir ¢ocugun davranisini ¢ok

etkiliyorsa, profesyonelden oturumun bir videosunu ¢cekmesini isteyebilirsiniz.

Ebeveynden ebeveyne

Tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin davranislarini anlamak 6nemlidir, ¢ilinkii bazen
OSB'li ¢ocuklarimizi akranlarindan farkli bir davranis standardinda tutariz. Bazi ebeveynler
veya aileler beklentilerini ¢ok diisiik tutarken, digerleri beklentilerini ¢ok yiiksek tutabilir.
Tipik olarak gelisen bir ¢cocugun oyun alaninda veya aksam yemeginde ayni1 seyi yapip
yapmadigini kendinize sorun. Bu davranis dikkat ¢eker mi, yoksa uygunsuz olarak algilanir
mi1? OSB'li ¢cocuklarimiza yonelik beklentilerimiz asla diisiik olmamalidir. Onlarin kendi
gercek potansiyellerine ulagsmalarina ve toplum faaliyetlerine katilmalarina firsat taniyacak
beceriler gelistirmeleri i¢in firsatlar tanimali, bu becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaliy1z. Ancak, OSB'li ¢ocuklar i¢in ger¢ekei olmayan yliksek beklentiler igine de

girilmemelidir.

Yapilandirma kullanin

Yapilandirma, otizmli birgok ¢ocugun ¢evrelerini anlamalarina ve daha rahat
yasayabilmelerine yardimci oluyor gibi goriinmektedir. Cocugun okulda ve evde ayni
yapilandirmaya sahip olabilmesi kolay olmayabilir. Ozellikle, tatillerde veya uzun okul
tatillerinde yapilandirmay1 saglamak zor olabilir. Bununla birlikte, 6zel planlama ve buna

gore hazirliklar biiyiik bir fark yaratabilir.

Ebeveynden ebeveyne

Cocugunuz muhtemelen okulda, evde veya toplumda ek yapilandirmalardan biiyiik yarar

saglayacaktir.

e Okulda, ¢ocugunuzun daha uzun siire gerektiren ddevleri tamamlamak icin (kitap

raporlar1 veya fen deneyleri gibi) veya bir projeyi tamamlamak i¢in akranlariyla
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etkilesimde bulunmasini gerektiren grup etkinliklerine katilmas1 gerekbilir ve bunun
icin yardima ihtiyac1 olabilir.

e (Cocugunuzun, sinavlari tamamlamak daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Ayrica,
cevaplar1 yazmak i¢in yardima gereksinim duyabilir ve sessiz bir ortamda sinav
almasi gerekebilir.

e Okuldaki egitimciler veya uzmanlar, ¢ocugunuzun bu tiir degisikliklerden yarar
gorebileceginin farkinda olmayabilir. Bu 6zellikle, iletisimde iyi goriinen bir
cocugunuz varsa, yasayabileceginiz bir durum olabilir. Bu durumda, ¢ocugunuzun
adina savunma yapmaniz gerekebilir.

e Cocugunuz muhtemelen okulda, evde veya toplulukta ek yapilandirmadan
faydalanacaktir.

e Evde, ev d6devinin yapilma zamanini yapilandirmak, ¢ocugunuz i¢in kontrol listeleri
olusturmak vb. gibi degisiklikler yapmak isteyebilirsiniz.

e Her tiirlii yeni stratejiyi uygulamaya koymanin ¢ok zor olabilecegini biliyoruz. Ancak
cocugunuzun bagarili olmasi i¢in ¢ok fazla yapilandirmaya ihtiyaci varsa, o
yapilandirmay1 olusturdugunuzda, bir seylerin ne kadar kolay olacagini kendinize
hatirlatin.

e Topluluk gezileri dogal olarak daha az yapilandirilmistir. “Programlari ve Oykii
Tabanli Miidahaleleri” kullanmak, ¢cocugunuzun bu etkinlikler i¢in hazirlanmasina

yardimci olmak i¢in harika bir yol olabilir. (NAC, 2011)

Kardesler

Otizmi olan bir kardesin olmasi, zaman zaman zorlayici ve karmasik olabilir. Otizmi
olan ¢ocuklarin kardesleri kendilerini ihmal edilmis, utanmis ve sagkin hissedebilir. Bir
ebeveyn olarak ¢ocuklarinizin kaygilarini ve korkularini dinleyebilir ve ailenizin farkliligini

anlamalarina ve kabul etmelerine yardime1 olabilirsiniz (Timmons, Breitenbach ve Maclsaac,
2006).

Kardesler asagidaki desteklere ihtiya¢c duyabilir (Wheeler, 2006):
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e Ebeveynler, otistik cocugun kardesleriyle onlarin gelisimine uygun, bilgiye dayali ve
stirekli iletisim i¢inde olmalilar. Cocuklar, aile i¢i iletisimin tesvik edildigini
bilmeliler.

e OSB'li cocuklarin ebeveynleri “Normal” aile aktivitelerine katilmak i¢in zamana
ihtiyaglar1 oldugunu ve bunu gerceklestirmeleri gerektigini hatirlamalilar.

e OSB’li ¢ocuklarin kardesleri, birbirleriyle diger kardeslerin yaptig1 gibi bir iligki
icinde olmalar1 gerektigini bilmeliler.

e OSB’li kardeslerinin bakiminda ve tedavisinde nasil rol alabileceklerini bilmeliler

e OSB’li kardeslerinin sergileyebilecegi davranislardan nasil korunacaklarini bilmeliler.

e OSB’li kardeslerinin tanis1 hakkinda konugmak ve duygularini ifade etmelerine firsat
vermek; onlara gerekli destek ve zamani saglamak

e OSB’li kardesleri olan diger ¢ocuklarla konusmak ve duygularini paylagsmak

e Tipki ebeveynler gibi, OSB’li kardesi olan ¢ocuklar da, kardesleri hakkinda sorulan

sorulara nasil cevap vereceklerini 6grenmek ve destek almak ihtiyacindadir.

Ebeveynden ebeveyne,

Ailenizin geri kalani bir film izlerken ve ¢cocugunuzu bir bakiciyla birakmaniz gerekirse,
kendinizi suclu hissetmeyin. Bazen bu bittn aile i¢in en iyisidir! Cocugunuzun, ailenin geri
kalaniyla sinemaya gitmek i¢in 6grenmesi gereken becerileri gelistirmesine yardimer olun,

ancak bu beceriler gelistirilirken, ailenin geri kalanini siiresiz bekletmeyin.

Kendinize dikkat edin

Ebeveynlik zor bir istir. OSB’li bir ¢ocuga ebeveynlik etmek, kendine 6zgii zorluklar
ve stresler tagir. OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin bakimini iistlenirken, siklikla
ciddi oranda stres bildirmektedir. Aligveris ve aile ile aksam yemekleri gibi ortak aktiviteler

zor olabilir.

OSB!li bir kisiyi desteklemek, ailenin fiziksel, finansal ve duygusal refahin1 6nemli
oOl¢iide zorlayabilir. Ebeveynler, dikkatlerini ve enerjilerini aile iiyelerine nasil dagitacaklarina

dair karar almakta zorluk yasayabilirler. Ebeveynler, evliliklerinin veya kigilerarasi
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iliskilerinin zorlandigin1 hissedebilir veya dikkatlerinin ¢ogunu OSB'li ¢ocuga verdiklerinde,

diger ¢ocuklariyla gecirdikleri sinirlt siireden 6tiirii sugluluk duyabilirler.

OSB’li ¢ocugunuz oldugunda, tiim enerjiniiz ve dikkatinizi gocugunuza vermek kolay
bir yol olacaktir, ancak bu siiz yalnizliga ve depresyona itecektir. Bu nedenle, sizi ve
cocugunuzu 6nemseyen diger yetiskinlerle baglantida kalmak ve onlarla iletisimi siirdiirmek
sizin i¢in en iyisidir. Bu tiir iligkiler evinizdeki bireylerle, arkadaslarinizla, meslektaslarinizla

devam etmelidir.
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4. Ogrenme giicliikleri olan ¢ocugun ebeveyni olmak
Ana Wagner Jakab, PhD
Daniela Cvitkovié¢, PhD

Zagrep Universitesi, Egitim ve Rehabilitasyon Bilimleri Fakiltesi

Ozet: Ogrenme giicliikleri (OG) sozel veya sdzel olmayan bilgilerin edinilmesini,
diizenlenmesini, saklanmasini, anlagilmasini veya kullanilmasini etkileyebilecek bir dizi
yetersizligi ifade eder. Bu yetersizliklere bagli olarak, sozli dil, okuma, yazi dili ve
matematik gibi alanlarin biri ya da birkacinda yasanan belirgin aksamalar veya
giicliikler olarak goriiliir. Ogrenme giigliikleri yasayan dgrenciler, ortalama ya da
ortalamanin iizerinde bir zekaya sahip olmakla birlikte, en belirgin 6zelliklerinden biri
yasadiklar1 okul basarisizligidir. Ogrenme giicliikleri goriindiigiinden daha fazla
karmasik etkileri olan ve ¢ocuklarin egitim performansini, kendi 6z-glvenlerini ve
sosyal yetkinliklerini olumsuz ydnde etkileyen énemli bir giigliiktiir. Ayrica, OG aile
dinamigini etkiler ve bir aile olay1 haline gelir. Bu boliimiin OG’li ¢ocuklar1 olan
ailelere destek ve yardimei olacagini umuyoruz. OG’li cocugu, ebeveynleri ve
kardesleri, kisaca tiim aileyi rahatsiz eden bazi sorunlarin farkina varmak, olumlu

gelismeler i¢in iyi bir baslangi¢ olabilir.
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e (Cocugunuza 6grenme giigliigii tanis1 konuldu mu?

e Okulda yasayacagi problemlerle nasil bas edecegi konusunda endiselenmeye
basladiniz m1?

e Cocugunuzun, miimkiin olan en iyi akademik performansi géstermesini beklemek
dogal olmakla birlikte, varilmasi gereken son nokta degildir.

e (Cocugunuz icin, gergekte istediginiz seyin, onun mutlu ve tatmin edici bir yagam
stirmesi olmalidir.

e Tesvik ve dogru destekle, cocugunuz yasam boyu gii¢lii bir 6zgiiven duygusu ve

basari i¢in saglam bir temel olusturabilir

Maja’nin hikayesi

Maja okuma ve yazma giicliigii, dikkat eksikligi, bellek ve bilgi igslemleme siireclerinde
giicliikler yasayan 12 yasinda bir 6grencidir. Bu yasadigi giicliikler nedeniyle, okulunda
bireysel egitim planina (BEP) gore diizenlenmis bir egitim almaya hak kazaniyor. Maja’nin

yasadig1 giicliikler asagida siralanmistir:

e Metinleri anlamada, yeni kavramlar1 6grenmede zorluk ¢ekiyor. Bilgiyi hizli proses
etmede, zaman-mekan iliskisini anlamada ggliikler yasiyor.

e Carpim tablosu ile ilgili problemleri var.

e Yasanan bu yetersizliklere ve Maja i¢in hazirlanan egitim planina ragmen, Maja’nin
baz1 6gretmenleri onu elestirmekte ve BEP’1 takip etmemektedirler.

e Maja'nin psikosomatik sorunlari (bas agrisi, mide sikintis1 vb.) ve kaygilar1 vardir.

e Maja resim yapmak, t1§ isi yapmak, oyuncak yapmakta ¢cok basarilidir ve 6zellikle
deney yapmak ve bilimsel arastirmalarla yakindan ilgilenmektedir.

e Maja, en zor isleri yaparken bile pes etmedigi halde, yazi yazma gibi ya da 6zellikle
yapamadigini iddia ettigi islerde, giderek artan bir direng géstermekte ve bu tiir
akademik gorevleri yapmak istememektedir.

e Arkadaslarindan ve cevresi tarafindan yanlis anlasilmakta ve diglanmaktadir.

e (evresi, arkadaslar1 ve okul tarafindan, bir yetersizligi olmadigi, sadece yeterince
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caligmadigi icin problem yasadigi su¢lamasi yapilmaktadir.

e Maja arkadas edinemedigi i¢in ¢ok iiziilmekte ve bir tiirlii kalic1 arkadasliklar
kuramamaktadir. Bu da onda biiyiik hayal kiriklig1 yaratir.

e Maja, simdi sosyal yeterliligini gelistirmek ve engellerle basa ¢ikmak i¢in bir

merkezdeki akran atdlyelerine katilmaktadir.

Ogrenme Giicliigii nedir?

Burada yer alan bilgiler, “Learning Disabilities Association of Canada” web sayfasindan

uyarlanmistir.

Ogrenme giigliikleri, sdzel ya da sdzel olmayan bilgilerin edinilmesini, depolanmasini,
diizenlenmesini, anlagilmasini veya kullanilmasini etkileyebilecek bir takim yetersizlikleri
ifade eder. Zihinsel yetenekleri normal ya da normal iistii sinirlar i¢inde olan bu ¢ocuklarin
yasadig1 giicliikler ve 6grenme problemleri, onlar1 farkli bigimlerde ve siddette etkiler.
Ogrenme giicliigii, genel zihinsel yetersizlikten farklidir.Ogrenme giicliigii algilama,
diisiinme, hatirlama veya 6grenme ile ilgili bir veya daha fazla siirecteki bozukluklardan
kaynaklanir. Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklar dil islemleme siiregleri; fonolojik
islemleme siirecleri; gorsel-mekansal islemleme; islemleme hizi; hafiza; dikkat; kendini
organize etme ve planlama, bu bilgileri kullanarak karar verme gibi okul basarisini etkileyen
zihinsel ve dilsel becerilerde zorluk yasarlar. Ogrenme giigliileri yasayan bir ¢ocugun, bilgi
kazanimi giiclesir ve 6grenme ile ilgili dilsel ve bilissel becerilerin anlamli bir sekilde islev

gormesi giiglesir.

Ogrenme giigliikleri, s6zel dil becerilerinde yasanan zorluklar oldugu gibi, okuma,
yazili anlatim, matematik gibi alanlarda yasanan yetersizlikler olarak alt kategorilere ayrilir.

Bu kategoriler, tek basina goriilebilecegi gibi, birkaci beraber de goriilebilir:

o sozel dil (s6zel dil becerileri- dinleme, konusma, anlama);
e okuma (disleksi-okumay1 ¢6zme, fonetik bilgi, sozciik tanima, anlama);
e yazi dili (disgrafi- heceleme ve yazili ifade); ve
e matematik (diskalkuli- matematik islemleri yapma, hesaplama, problem ¢6zme).
Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar, planlama yapmak, sosyal alg1, sosyal etkilesim gibi
becerileri etkin olarak kullanmada zorluklar yasar. Ogrenme gii¢liigii dmiir boyu devam eder.

Ogrenme giicliigii, beklenmedik bir akademik basarisizlik veya olagandis1 sekilde yiiksek
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diizeyde ¢aba ve destek ile saglanan basari ile ifade edilmektedir. Ogrenme giicliikleri genetik
ve/veya norobiyolojik faktorlerden veya gecirilen kaza sonucu, beynin 6grenme ile ilgili bir

veya daha fazla siirecini etkileyerek, ¢alismasini etkileyen nedenlerden kaynaklanir.

Ogrenme giicliikleri, gorsel, isitsel, motor, zihinsel ve duygusal nedenler veya
motivasyon eksikligi, kotli 6gretim kosullari, ¢cevresel, kiiltiirel, ekonomik olumsuzluklar gibi
nedenlerle ortaya ¢ikmaz. Ogrenme giicliigii ceken bireylerin basarili olabilmesi i¢in, erken
tan1 ve ev, okul, ¢cevre ve igyeri ortamlarini iceren 6zel degerlendirmeler ve miidahaleler
gerektirir. Miidahalelerin, bireyin 6grenme yetersizliklerine gore diizenlenmesi ve en azindan

asagidaki miidahale yontemlerinin saglanmasi gerekir:

e Ozel beceri egitimi;
e Ogrencinin ihtiyaclarina gore 6zel diizenlemeler ;
e Ogrenmeyi kolaylastiracak teknik ve stratejiler; ve

e Kendi haklarmi savunma becerileri.

Sozluk

Disleksi. Ogrenme giicliiklerinin bir alt tipi olarak siniflandirilan disleksi en yaygin goriilen
ogrenme glicliiglidiir. Bireyin, yazili dili anlamakta zorlandig1 dile dayali bir 6grenme

bozuklugudur. Ayrica okuma bozuklugu veya okuma giicliigii olarak ta ifade edilebilir.

Diskalkuli. Bir kisinin aritmetik problemlerini ¢ozmekte ve matematik kavramlarini

kavramakta zorlandig1 matematiksel bir 6grenme bozuklugu.
Disgrafi. yazi yazma ve yazili anlatim gii¢ligii.

Isitsel ve gorsel islemleme bozukluklari. Isitme ve gorme gibi duyusal bir engel olmamasina

ragmen, bir kisinin sozel dili anlamada yasadig1 zorluklar

Saozel olmayan égrenme giicliigii. Gorsel-mekansal, sezgisel, orgiitsel, degerlendirici ve

biitiinsel islemleme fonksiyonlar1 ve sosyal / duygusal konularla ilgili problemler.

(Davis, Broitman, 2011, s. 3)

Ogrenme giicliigii yasayan cocuk oram
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Ogrenme giigliikleri, cocukluk ¢aginda en sik goriilen gelisimsel bozukluklar
arasindadir. Epidemiyolojik aragtirmalar, okuma bozukluklari i¢in % 4-9 oraninda goriilme
siklig1 rapor edilirken, matematik giicliiklerinde ise, erkeklerde goriilme oranin kizlara gore
daha ytiksek oldugu ve bu oranin erkeklerde % 3 - 7 arasinda oldugu bildirilmektedir (Moll,
Kunze, Neuhoff, Bruder, Schultze-Korne, 2014). Ogrenme giicliigii genellikle Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile bir arada goriilmektedir (% 30-50).

Cocugunuzun 6grenmede zorluk yasadigini nasil anlayabilirsiniz?
Cocugunuzun 6grenme giicliigii varsa:

e Alfabeyi 6grenme, kafiye iiretme ya da harfleri seslerini birlestirmede sorun
yasayabilir;

e Yiiksek sesli okurken bir¢ok hata yapabilir ve okuudgu kelimeleri sik sik tekrar edip
duraklayabilir;

e Ne okudugunu anlayamayabilir;

e Kelimeleri dogru yazmakta sorunu olabilir;

e (Cok kotii bir el yazisina sahip olabilir veya kalemi dogru tutmayabilir;

e Fikirlerini yazili olarak ifade etmekte zorlanabilir;

e Dili kullanmay1 ge¢ 6grenebilir ve siirl bir kelime bilgisine sahip olabilir;

e Harfler ve sesleri arasinda baglantiyr géremeyebilir, duydugu sesleri hatirlamakta
zorluk ¢ekebilir veya kelimeler arasindaki farki géremeyebilir;

e Sakalari, ¢izgi romanlar1 ve iki anlamli kelimelerle oynamay1 anlamada zorluk
cekebilir;

e Yonergeleri takip etmekte sorun yasayabilir;

e Kelimeleri yanlis telaffuz edebilir veya yanlis bir sdzciik kullanabilir;

e Yazarken ya da konusurken fikirlerini organize etmekte ve dogru kelimeleri bulmakta
zorluk cekebilir;

e Sirasin beklemek gibi pragmatik konugma kurallarina uyamayabilir ve dinleyiciye
cok yakin mesafede durabilir;

e Matematiksel sembolleri ve sayilar1 birbirine karistirabilir;

e Bir hikayeyi anlatmasi istendiginde dogru sirayi takip etmeyebilir (6rnegin, ilk olarak
ne oldu, ikinci, tglinci); veya

e Bir ddeve ya da ise nereden baslayacagini ya da nasil devam edecegini bilemiyor
olabilir (http://www.parentcenterhub.org/ld/)
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Ogrenme giicliigii olan cocukla evde yasam (aile dinamikleri)

Genellikle, cocuk ilkokula basladiktan sonra, ebeveynler problemin farkina varir.
Ebeveyn olarak, bir seylerin dogru gitmediginden kuskulanirsiniz ancak okuldaki zorluklar
ortaya ¢ikana kadar, kimse bu konuya dikkat etmez. Siklikla duyulan hikayelerden biridir:
Bazen ebeveynlerden birinin, ¢ocukken benzer problemleri oldugu konusulur ve bu problem
gbzden kagar; bazen ebeveynlerden biri, gocugun yasadigi problemlerden kendini sorumlu
tutar ve suglar. "Tipki babas1 ve biiylikbabasi gibi" gibi climleler siklikla aileler arasinda

duyulur.

Anneler, ¢ogunlukla bir seylerin yolunda gitmedigini farkeder, ancak babalar
annelerin zayif davrandigini, ¢ocuklarin simarik oldugunu ve okuma, yazma veya matematik
derslerine daha fazla ¢alismalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu, her iki ebeveyni de rahatsiz eden
ve ¢atigmalara siiriikleyen bir duurma doniisebilir. Boyle bir durum karsisinda, miittefik

olmak yerine, daha ¢ok birbirlerine suclayici tavirlar takinirlar.

Cocuga dogru tan1 konmasi ¢ok dnemlidir. Bu ilk adim, aile ve ¢ocuk i¢in rahatlatici
ve yonlendirici oldugu kadar, aileleri biiyiik bir soka ve 6fkeye de siiriikleyebilir.
Cocuklarinin 6grenme giigliigli yasadigin1 6grenen aile, rahatlik duymak yerine biiyiik bir
tepki de gosterebilir (Osman, 1997). Cocuklarinin engelli oldugu fikrini kabul etmek,
ebeveynler igin aci1 verici bir siirectir. Ebeveynler suglama ve kinama, inkar etme, hayal

kiriklig1 yasama gibi duygusal tepkiler gosterebilirler.

Ebeveynlerin rolleri ve ¢cocugun egitimi konusundaki katilimlar genellikle farklidir.
Bugiiniin babalarinin daha fazla sorumluluk almaya hazir olmalarina ragmen, ge¢miste
anneler tam zamanl ¢aligsalar bile daha "sorumlu" olma egilimindeydiler. Boylesi bir durum,
giiclii anne / cocuk birlikteligine ve babanin dislanmasina yol acabilir. Babalar, OG'li
cocuklari i¢in 6zel bir role sahiptir. Onlar, ¢couklari i¢in 6nemli rol modelleridir. Ayrica,
bircok baba ¢ocuklarina ev 6devlerinde yardimci olabilir. Anneler yogun is temposundan
otiirli, yorgun olabilir ve eger baba destek olmasi, annenin duygusal ve tilkenmesi tiikenmesi
s0z konusu olacaktir (Osman, 1997). Ayrica, ebeveynlerin kendileri i¢in, 6zel alan yaratmalar1
ve kendilerine 6zel zaman ayirmalar da, evliliklerini giivence altina almalar1 agisindan

onemlidir (Marshak, Pollock Prezant, 2007).
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Ogrenme giicliigii ceken cocuklarm okul hayati, biitiin aileler i¢in son derece streslidir.
Bu ¢ocuklar ortalama veya hatta ortalamanin iistiinde zekaya sahip oldugundan, ebeveynler
cocugun miimkiin oldugunca basarili olmasini isterler. Bazen bu ¢aba ve istek, uzun yillar
boyunca ailelerin odak merkezi haline gelir. Aile, diger aile tiyelerinin katildig1 ortak
toplantilardan uzaklasip, biitiin dikkat ve ¢abalarini ¢gocuklarinin okul basarisi {izerine
yonlendirir. Ebeveynler iyi bir anne-baba olmak yerine, kotii bir 6gretmen roliine

soyunduklarinda, evde yasanan problemler giderek artar.

Cocuklarin 6grenme giicliigli problemleri, aile sorunu olarak yaganmaya baslar.
Cocuklar, ebeveynlerin saklamaya calistiklar1 hayal kirikliklarinin, 6fkelerinin veya
iizlintiilerinin farkindadirlar. Ailenin, bu problemleri agikca tartisiyor ya da sakliyor olmast,
aile i¢indeki tepkileri degistirmez; aile icinde herkes kendine gore bir tepki verir (Osman,
1997). Ebeveynler, ¢cocuklarin davraniglari nedeniyle, okul tarafindan ¢agrildiklarinda,
kendilerini kot ve suclu hissederler. Cocuklarinin akademik, duygusal veya sosyal alanlarda
daha az basarili olmalarinin altinda yatan neden olarak kendilerini goriirler. Ebeveynler, cogu
zaman c¢evrelerindeki insanlar tarafindan sorgulandiklarini diisiiniir ve hissederler. Bu
durumu daha da zorlastirir. Kardesler de bu durumdan etkilenen partilerdir. Pek ¢ok karmasik

duygu ve diisiince herkesi etkiler.

OG’li ¢ocuklarin kardesleri, bu problemin bulasici olabilecegini diisiiniip,
korkabilirler; kendi okul basarilari nedeniyle su¢luluk duyabilirler; aile i¢indeki ¢catismalara
tanik olur, basarili olmalari igin kendilerini baski altinda hissedebilirler; ebeveynlerin
kendilerine yeterince zaman ayirmadigini ve yorgun olduklarini diisiintirler; baski hissederler;
kardeslerinin ev 6devlerine yardimci olma sorumlulugu yiiklenirler ve genellikle bu konudaki

duygularini paylasacaklari bir yer ya da kimse olmadigin diistiniirler.

OG’li ¢ocugun okul yasam

Hemen hemen tiim OG'li ¢ocuklar , 6grenme siireci i¢inde okulun istedigi seyleri
yapmakta zorluk ¢eker. Bu zorluklar, dikkat bozuklugu, okuma, yazma, matematik islemleri,
bilgi depolama, algilama, organizasyon vb. gibi yetersizliklerin kdkeninde yatan
norobiyolojik bir bozukluktan kaynaklanir. Eger 6gretmenler, cocugun bazi engelleri
oldugunu bilmez ve anlamazlarsa, OG’li cocuktan talepleri, diger tipik gelisme gdsteren

cocuklardan farkli olmayacaktir. OG’li gocuk, bu 6gretmenin isteklerinin bir kismini yerine

150



getirmekte giicliik yasayacaktir. Ornegin, verilen yonergeleri anlamak, yazilanlari
karatahtadan kopya etmek, 6gretmenin soyledigini yazmak, verilen zaman iginde tiim 6devleri
yapmak, metinde ne yazildigini1 anlamak gibi gorevlerde, cocuk istenileni/bekleneni yapmakta
giicliik yasar. Boylesi durumlarda, 6gretmenler cocugun tembel veya simarik oldugunu

diisiiniir ve ¢cocuga kars1 olumsuz tavir takinirlar.

OG'li ¢cocuklar, engellerine ragmen, dgrenebilir ama nasil dgrenecekleri,
bireysellestirilmis egitim planiyla (BEP) miimkiin olur. BEP, destek plani ve hedeflere
ulagmak i¢in gereken uyarlamalari igerir. Eger BEP uygulanmiyorsa ve ¢ocuk
desteklenmiyorsa, akademik sorunlarin yani sira, gliven eksikligi, anksiyete, depresyon ve
davranis sorunlari gibi ikincil sorunlar ortaya ¢ikar. Bu ikincil zorluklar, 6grenmeyi olumsuz

bir sekilde etkiler ve ¢ocuk kisir dongii bir i¢inde yasamaya baslar.

Ebeveynler, BEP planlama ve degerlendirmesinde rol almalidir. Cocugun evde nasil
ogrendigi, kendisine kimin yardim ettigi, ¢ocugun ilgi alanlar1 gibi konular aileler bilir;
cocuk i¢in en iyi BEP’i yapmalarinda, 6gretmenlere ve 6zel egitimcilere yardimci
olabilirler.Okulda yasanan problemlerin yanisira, 6zellikle okul édevlerini yaparken, OG’li

cocuklar evde biiyiik problem yasarlar.

Ev 6devi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore uyarlanmalidir, aksi takdirde ¢cocuklar 6devi
yapmak icin motive olmazlar ve isteksizlik yasarlar. OG’li ¢ocuklar, nasil daha iyi
ogrendiklerini ve onlar i¢in yararl teknikler bilmezler. Bir konuyu 6grenirken, hedefleri
belirleme, 6grenmelerini kontrol etme konusunda basarili degillerdir. Bu yiizden ev 6devi
yapmak ve evde ders ¢aligmak, ebeveynler ve ¢ocuk arasinda devamli hayal kiriklig1 ve
catisma nedenidir. Bu nedenle, ders ¢alisma ve 6dev yapma saatlerce silirer. Bunun
sonucunda, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler ¢ok yorgun, sinirli ve stresli olur. Stres ve endise
hissederken, 6grenemeyecegimizi ve basarili olamayacagimizi bilmek énemlidir. Eger
cocuklar, biitliin zamanlarini ders ¢aligma ve 6dev yapma gibi nedenler i¢in kullanirsa,
rahatlayabilecekleri baska aktiviteler yapmak i¢in zamanlar1 kalmayacaktir. Halbuki, oyun ve
fiziksel aktiviteler gelisim i¢in ¢ok onemlidir. Nasil 6grenilecegini 6grenmek ve 6dev yapmak

icin uygun sartlar saglamak BEP’in par¢as1 olmalidir.

Cocuklarin 6grenme siireci i¢inde destege ihtiyaci vardir; bu ¢ocugun basarisini
etkiler. Ancak, 6grenmeye destek veren ve cocuklara 6dev yaptiran kisiler, sadece anne-baba

olmamalidir. Aksi takdirde, ¢ocuklarla birlikte yaptiklari tek sey, ev 6devi hakkinda tartismak
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olacaktir. Cocuklarla zaman ge¢irmek, eglenmek ve birlikte bir seyler yapmak, ddevlerle

bogusmaktan ¢ok daha 6nemli, doyurucu ve sagliklidir.

OG’li cocuk ve akranlari

OG'li birgok cocuk, cesitli nedenlerden otiirii akranlariyla etkilesimde zorluk
yasayabilir. Baz1 OG’li ¢ocuklar, sosyal becerilerde zorluk ¢eker, iletisim kurma, birisine
tepki verme, diyaloga devam etme becerileri yetersizdir. Baz1 OG’li cocuklar, akranlarla
etkilesimde 6nemli olan sdzlii iletisimi anlamakta zorluk ¢ekerler. Baz1 OG’li cocuklar kendi
davraniglarinin etkisini ve diger insanlarin buna nasil tepki verdiginin farkinda degildir.
Dikkat sorunlar1 nedeniyle, bir oyunda veya bir konusmada dikkatsizce davranabilirler. Bazi
OG’li ¢cocuklar sosyal kurallari bilir vama bazen diirtiisel davranabilirler. Okuldaki
basarisizlik nedeniyle bazi OG’li gocuklar dzgiivenlerini kaybedebilir, kendilerini sinirli
hissedebilir ve bu nedenle ige doniik veya saldirgan bir sekilde davranmaya baslayabilirler.
Bu farkliliklare nedeniyle, akranlar1 OG’li ¢ocuklardan kaginmaya baslayabilirler. OG’li bazi
cocuklar da zorbalik kurbani olabilir. Bu nedenle, OG'li cocuga sosyal becerilerini gelistirme
ve arkadaslik kurma konusunda destek olmak ¢ok énemlidir. Cocuklar aras1 farkliliklar
anlatan akran caligmalar1 ¢ok 6nemlidir. Zorbalik 6nleme programlar1 da dnemli bir ihtiyaca

cevap vercektir.

Ebeveynler neler yapabilir? Ebeveynler, ¢ocuklartyla iliski kurmanin yanisira, onlara
akranlarina nasil davranacaklarini, diger ¢ocuklarla oynarken nasil iletisim kurulacagini ve

zorbalik durumunda nasil tepki vereceklerini géstermeli ve bu konularda destek olmalidirlar.
Bu konuda size ve ¢ocugunuza yardim edebilecek bazi tavsiyeler asagida sunulmustur:

e (Cocugunuz sorunlart hakkinda konustugunda, onu su¢lamayin veya onun sorununu
kiiciimsemeyin. Onu anlamaya ¢alisin, cocugun acisini anladiginizi gosterin ve ona
yardime1 olun.

e (ocugunuza, birisiyle nasil arkadas olmaya ¢alistigin1 sorun. Ona bu konuda yol
gosterin, bir arkadasligin nasil kurulabilecegini gosterin.

e (Cocugun karsilastig1 sorunlarla ilgili konusun. “Ne gordiin?”, “Ne 6grendin?” diye
sorabilirsin. “ Dogru yaptig1 seyler i¢in ¢cocuga dviin.

e Sabirli olun ve ¢ocuklara sosyal becerileri 6grenmeleri i¢in zaman verin. Bazi

cocuklarin sosyal etkilesime hazir hale gelmeleri daha uzun siirer.
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e Evinizde, ¢ocugun arkadaslarin1 agirlamasina izin verin. Cocuklari dikkatlice

denetleyin.

OG’li aileler icin Internet kaynaklar: : Cocugunuzun 6grenme giicliikleriyle basa

c¢ikmamiza yardimci olacak oneriler

(https://www.helpguide.org/articles/autism-learning-disabilities/helping-children-with-

learning)

Oneri 1. Cocugunuzun egitimiyle ilgili sorumluluk alin. Cocugunuzun dgrenmesi igin
gerekli kosul ve araglar1 saglamasi i¢in sadce baskalarinin sorumluluk almasini beklemeyin.
Cocugunuzun egitiminde aktif bir rol almalisimz. Ulkenizdeki 6zel egitim yasalarini ve
okulunuzun rehberlik hizmetlerini iyi anlamak zorundasiniz. Bunlar1 bilmeniz, ¢ocugunuz igin
en 1yi destegi almaniza yardim edecektir. Cocugunuz bazi haklari olabilir ama siz talepte
bulunmazsaniz, bu hizmetler size sunulmayabilir. Bu nedenle, haklarinizi ¢ok iyi bilmeniz
gerekir. Sizin durumunuzdaki baska ailelerle iliski kurun; onlarla konugmaya baglayin ve

neler talep edebileceginizi 6grenin.

Oneri 2: Cocugunuzun en iyi nasiu égrendigini belirleyin. Herkes - grenme giicliigii olsun,
olmasin — kendine 6zgii 6grenme stiline sahiptir. Baz1 insanlar gorerek veya okuyarak,
digerleri dinleyerek ve bazilar1 da yaparak 6grenirler. Ogrenme giigliigii olan bir cocugun
nasil 6grendigini belirlemek ¢ok 6nemlidir. Cocugunuz gorsel bir 6grenci mi, isitsel bir
ogrenci mi yoksa kinestetik bir 6grenci mi oldugunu belirleyin. Cocugun, en iyi nasil
ogrendigini belirledikten sonra evde ve sinifta bu stilin kullanilmasini ve giiclendirilmesini

saglayin.

Oneri 3:0kul basarisindan ¢ok, cocugunuzun yasam icinde bagarth olmasina odaklanin.
Basari, insanlar i¢in farkli seyler ifade eder. Cocugunuz i¢in umutlariiz ve hayalleriniz, iyi
karne notlarindan daha 6teye gitmelidir. Cocugunuzun mutlu bir aile i¢inde yasamasini,
tatmin edici iliskiler i¢inde yasamasini ve iyi bir iginin olmasini isteyebilirsiniz ama
yasamdaki basar1 - sadece okul basar1 degildir. Saglikli bir benlik duygusu, yardim isteme ve
kabul etme, zorluklara ragmen denemeye devam etme istegini tagimak, insan hayatinda
onemli niteliklerdir. Bagkalar1 ile saglikli iliskiler kurma becerisi, insanin yagam kalitesini

arttiran ve onu mutlu eden degerlerdir.
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Oneri 4: Saghikh yasam tarz aliskanliklarint vurgulayin. Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklar
dogru besleniyorlarsa ve yeterince uyku uyuyor ve egzersiz yapiyorlarsa, odaklanmalari,
konsantre olmalar1 ve ders ¢aligsmalar1 daha iyi olacaktir. Saglikli fiziksel aligkanliklara ek
olarak, cocuklar1 saglikli duygusal aliskanliklara da davet edebilirsiniz. Onlara 6fkelerini,
hayal kirikliklarin1 veya cesaretsizlik duygularini ifade etmeleri i¢in yardim edin, yollar
gosterin. Konugmak istediklerinde, ortam yaratin ve onlar1 dinleyin. Bunu yapmak, onlarin
duygulariyla baglanti kurmalarina yardime1 olacak ve sonunda kendilerini nasil

sakinlestireceklerini ve duygularini nasil diizenleyeceklerini 6greneceklerdir.

Oneri 5: Kendine dikkat et ve gerekli 6zeni goster. Bazen ebeveynligin en zor kismi, insanin
kendisiyle ilgilenmesini hatirlamaktir. Cocugun ihtiyaglarini diisliniirken, kendini unutmak
kolaydir ama kendinize dikkat etmezseniz, psikolojik tilkenmiglik yasayabilirsiniz. Kendi
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinizla ilgilendiginiz zaman, ¢ocugunuz igin de saglikli bir
alanda yaratabilirsiniz. Stresli, bitkin ve duygusal olarak tiilkenmisseniz, gocugunuza yardim
edemezsiniz. Eger kendi ihtiyaclariniza da dikkat eder, kendinizi de korursaniz, cocugunuzla
daha iyi baglant1 kurabilir ve onun da sakin olmasina ve odaklanmasina yardime1 olabilirsiniz.

Ihtiya¢ duydugunuzda esiniz, arkadaslarimiz ve aile iiyelerinden yardim istemeyi 6grenirin.

Cocugunuzun haklarini savunmak i¢in elinizden geleni yapin. Cocugunuzun, uygun bir egitim
alma hakkini savunabilmek ve bunu elde etmek i¢in, iletisim ve miizakere becerileri gelistirin
ve kendinize giivenin. Burada verdigimiz linkler, size bu konuda yardimci olabilir.

(https://www.helpguide.org/articles/autism-learning-disabilities/helping-children-with-

learning-disabilities.htm).

Cocugunuzun okuluyla iletisim kurmaniza yardimci olacak oneriler

Hedeflerinizi netlestirin. Okuldaki toplantilardan dnce, ne elde etmek istediginizi yazin.

Neyin en 6nemli olduguna ve ne i¢in pazarlik etmeye istediginize karar verin.

Iyi bir dinleyici olun. Okul yetkililerinin goriislerini agiklamalarima firsat verin. Birinin ne
sOyledigini anlamadiysaniz, agiklama isteyin. “Sizin sunu sdylediginizi diisiinliyorum...”

diyerek, her iki tarafin da birbirini anlamasina yardimet olun.

Yeni ¢ozumler énerin. “Sistemin bir par¢asi olmama” avantajiniz var ve yeni fikirleriniz

olabilir. Arastirmanizi yapin ve diger okullarin neler yaptigina dair érnekler bulun.
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Neye odaklandiysaniz, onun pesinden gidin. Okul sistemi ¢ok sayida ¢ocukla ilgileniyor; siz
ise kendi ¢ocugunuzla ilgileniyorsunuz. Toplantinin, ¢cocugunuzun ihtiyaglarina
odaklanmasini saglayin. Cocugunuzun ismi sik sik sdyleyin, genellemeler igine

struklenmeyin.

Sakin olun, kendinizi toplayin ve olumlu olun. Toplantiya, herkesin yardimci olmak
istedigini varsayarak katilin. Pigsman olacaginiz bir sey sdylerseniz, sadece oziir dileyin ve

yeniden konuya doénun.

Kolayca pes etmeyin. Okulun verdigi yanittan memnun degilseniz, tekrar deneyin.

Toplantiya, esinizle birlikte katilin

Okul sisteminin sinirlarini bilin, anlayin. Ebeveynler bazen tiim zamanlarini ve enerjilerini,
cocuklariin 6grenme giicliigliniin tek ¢éziimii olacagini diisiindiikleri okula yatirirlar.
Cocugunuzun okul durumunun muhtemelen asla miitkemmel olmayacagini kabul etmek daha

tyidir. Okullarin da, siirl giicii olacagini unutmayin.

Cocugunuzla, onun 6grenme giicliikleri hakkinda konusurken neler soyleyebilirsiniz?

Cocugunuzla, sizin ger¢ekten iyi oldugunuz becerileriniz ve sizin i¢in de kolay
olmayan seyler hakkinda konusun. Ona da “nelerin onun i¢in kolay oldugunu ve nelerde
zorluk ¢ektigini” sorun. Cocugunuzun, giiglii ve zayif yonlerimiz oldugunu bilmesini saglayin
ve bununla ilgili 6rnekler verin. Cocugunuzun, yasadigi giicliiklerden ¢ok, basarilarina ve ilgi
alanlarina odaklanmasini saglayin. Bu 6zelliklerin ,onu daha iyi tanimladigini syleyin.
Miimkiin oldugunca, belirli 6rnekler kullanarak ¢ocugunuzun giiciinii tanimasina yardimci

olun.

Giicliik yasamak. Cocugunuza “giicliik yasamak” kelimesinin ne anlama geldigini anlatin.
Giicliigi olan bir ¢ocuk, baskalarinin kolayca yapabilecegi bir seyi yapmakta zorlanabilir ama
bu, o kisinin, her seyde zorluk yasadigi anlamina gelmez. Bu noktay1 cocugunuza anlatmak

cok onemlidir.

Sadece farkl diisiiniiyorsun. Cocugunuz aptal oldugu veya kafasinin iginde “daha da
kotiilesebilecegi” endiseleri tastyabilir. Onunla, insanlarin farkli diistinebilecegi, farkli bakis
acilan gelistirebilecegi hakkinda konusun. Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocukla, zihinsel engelli

cocuklar arasindaki farki agiklamaktan ¢ekinmeyin.
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Endiselerin hakkinda benimle konusmak seni rahatlatabilir. Y apabileceginiz en faydali sey,
cocugunuzun sorularim ve kaygilarin1 dinlemektir. Empatik olmak ve ¢ocugunuzun
soylediklerini dinlemek ¢ok dnemlidir. Onun duygularina saygi duyun, bazen ¢ocugunuzun
kendisini “aptal veya ise yaramaz” birisi olarak diistinebilecegini bilin. Cocugun kendi
hakkindaki olumsuz duygularin1 gérmezden gelmeye ¢alismayin; bu ise yaramaz, hatta
cocugun kendini daha kotii hissetmesine nedne olur. Bunun hakkinda konugmast i¢in, ¢ocuga
firsat verin. Bu, durumunu daha gercek¢i gormesine ve size giiven duymasina yardimci

olacaktir.

Bu konuda daha fazla bilgi almak icin,

www.understood.org/en/learning-attention-issues/understanding-childs-challenges/talking-

with-your-child/how-to-talk-to-your-child-about-learning-and-attention-issues web syafasini

inceleyin.

Ebeveynin ¢ocuklarina zamanim esit dagitamamasi

Cocuklarla, kardeslerinin 6grenme gii¢liigii hakkinda konusmamak, diger kardeslerin
kizginlik ve kiiskiinliik duymalarina yol agabilir. Ebeveynlerin, 6grenme giicliigii ceken
cocuga verdigi ilave zaman ve dikkat nedeniyle, tipik gelisme gdsteren cocugun kendini
onemsiz ve degersiz hissetmesine neden olabilir. Ogrenme giicliigiinii aile iginde konusmak
aciga ¢ikarmak ve kardesleri ¢oziimiin bir parcasi haline getirmek, daha iyi bir sonug

verebilir.

Asagida, ebeveynlerin, diger cocuklariyla 6grenme giigliikleri hakkinda nasil

konusabilecekleri konusunda bazi 6neriler sunulmustur:

OG’ye neyin sebep oldugunu aciklayin . Yaslarina bagl olarak, diger ¢ocuklar OG’nin bir
hastalik ya da bir ceza oldugunu diisiinebilir ve korkabilirler. OG’yi bulasic1 bir hastalik gibi
diistiniip, kardeslerinin bu hastalig1 kendilerine gegirebileceginden korkabilirler. Cocuklara,
OG’li kardeslerinin beyninin farkli galistigini, bu nedenle, 6grenmesi igin farkli 6gretim
tiirlerinin gerekli oldugunu agiklaym. OG’li ¢ocuklar igin okullarda dzel egitimli dgretmenler

oldugunu ve onlarin yardimiyla kardeslerinin 6grenebileceklerini sdyleyin.
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OG nedir? Ogrenme gii¢liigii kelimesini, konusma iginde uygun oldugunda kullanin. . Eger,
OG’li cocugu konusmak igin dgretmenleriyle bulusmamz gerekiyorsa, OG’li ¢ocugun

kardeslerine , onun durumunu konusmak i¢in 6gretmenlerle bulugsmaniz gerektigini sdyleyin.

“Farkli olmak ile “kétii olmayr” birbirinden aywrt edin. Herkesin farkl yollarla 6grendigini

sOyleyin. Bu farkin, hi¢ kimseyi bir digerinden daha iyi ya da kotli yapmadigini agiklayin.

Bagka ¢ocuklara nasil cevap verilecegini anlamalarina yardimct olun . Sizin ¢ocugunuzla
yaptiginiz konusmalar, onun OG’li gocuga ayirmaniz gereken zamani ve dikkati anlamasina
yardimet olacaktir. Cocuklar, bazen, OG’li kardesleri hakkinda baskalarmnin sordugu sorular
veya uygunsuz yorumlari karsisinda rahatsizlik duyabilir. Sohbetiniz i¢inde, diger cocuklarin

ne diisiindiigii veya soyledigi ile ilgili olabilecek endiseleri konusarak onlar1 rahatlatin.

Onlara duygularini paylagmalari icin zaman taniyin. Onlara, kardeslerinin durumunun sizin
icin oldugu kadar, onlar i¢in de ne kadar zor olabilecegini konusun. Ofkelerine, bu konudaki
endiselerine sayg1 gosterin. Onlara yeterli zaman ayiramadiginiz i¢in lizgiin oldugunuzu

sOyleyin.

Tesekkiir edin. OG’li gocugun ddevlerine yardim igin, diger kardeslerin destegine ve

yardimina ihtiyaciniz varsa, bunu belirtin. Cocuklara bunun i¢in fesekkiir edin.

Cocuklarimizin basardarini farkedin ve onlart éviin. Bazen OG’li ¢ocugunuzun okul
problemleriyle o kadar mesgul oluyorsunuz ki, diger ¢ocuklarinizin basarisini takdir etmeyi
unutabiliyorsunuz. Bdyle yapmamak i¢in, gayret edin ve diger kardeslerin de basarisini takdir

edin ve farkedin. Ciinkii, her ¢ocugun anne ve babasi tarafindan 6viilmesi gerekir.

Cocuklarimizin varliklarindan duydugunuz memnuniyeti ifade edin. Cocugunuza onlara

sahip oldugunuz i¢in ne kadar mutlu ve sansl oldugunuzu sdyleyin.
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5. Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve davranis bozukluklari olan

cocuklarin ebeveyni olmak

Anamarija Zic Rali¢, PhD

Zagreb Universitesi Egitim ve Rehabilitasyon Bilimleri Fakiiltesi

Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu olan cocuga sahip olmak (DEHB)

DEHB, cocugun sosyal, egitimsel ve iliskisel rollerinde islevsel bozulmaya neden olan
uclt ana semptomla (Hiperaktivite, dikkatsizlik ve / veya durtusellik) karakterize olur. Bu
bozukluklar, DEHB’li olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin, giinliik aile hayatinin yani sira,
sosyal hayat, okul ve akran iligkilerinde pek ¢ok zorluga neden olmaktadir.

DEHB’li ¢cocugun engelleri nedeniyle, ev isleri ve okul ¢alismalarini ihmal etmesi, aile
programlarint g6z ardi etmesi, verilen baglamda uygunsuz davranmasi ve sosyal beklentilere
duyarsiz kalmasiyla birlikte, aile i¢indeki problemler biiyiimeye baslar. Ozellikle cocugun
uyumsuzlugu ve muhalif davraniglariyla ugrasirken, DEHB'li ¢cocuklarin ebeveyni olmak
biiyiik bir zorluktur. Kriz durumlarinda ebeveynlerin sakin ve pozitif olmasi cok énemlidir.

Yerinde duramayan, yonergeleri takip etmekte, odaklanma, dikkatini toplamakta ve

sessizce oturup dinlemekte zorluk ceken cocuklar icin, okul gucliiklerle dolu bir yerdir.
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Ebeveynler, DEHB'li ¢ocuklarinin en iyi nasil 6grendigi hakkinda 6gretmenlerle iletisim
kurarak, ¢cocuklarin bu agiklar1 gidermelerinde yardimer olabilirler.

Kurallara uymama, dikkatsizlik, diirtiisellik ve duygusal diizenleme eksikligi,
DEHB’li ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerini de etkilemektedir. Genellikle uygun sosyal
becerilerden yoksun, saldirgan davrandiklari i¢in, akranlar1 arasinda popiiler olmadiklari
goriiliir. DEHB’li ¢ocuklarin yakin arkadaslik kurma ve siirdiirme sorunlari vardir.
Ebeveynler, DEHB'li cocuklarina akranlariyla etkilesimlerini gelistirmede yardime olabilir.

Bu boliimde ebeveynler, DEHB'li cocuk sahibi olmanin zorluklariyla bas etmelerinde

yardimc1 olacak bir¢ok faydali strateji bulabilirler.

Sozluk

DEHB - dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu

Dikkat - diistincelerimizi bir seye ya da birine odaklama eylemi; secici odaklanma

Duygusal diizenleme - herhangi bir duruma ait duygusal tepkimizi duizenlenme becerisi. Bu
beceri duygusal tepkilerimizin sosyal olarak ve baglam acisindan kabul edilebilirligini saglar.
Yiiriitme islevleri - davranisimizin biligsel kontrolii icin gerekli olan bilissel siire¢ler. Bunun
sayesinde, secilen hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran davraniglarimizi seger ve izleriz.
Hiperaktivite - normal hareketlilik diizeyinden yiiksek olan davranis

Durtusellik - diisiinmeden diirtiiyle hareket etmek

Engellemeyi saglayan kontrol — Hedeflerimizle tutarli olan ve daha uygun davranist se¢gmek
icin durttlerimizi engelleme kapasitesi. Kendi kendini kontrol, engelleyici kontrolin 6nemli
bir yonuddr.

Benlik kavrami — kisinin kendisi hakkindaki inanglarin toplami, “Ben kimim?” sorusuna
cevap verir

Oz-gliven - Benligin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesi; kisinin kendisine olan giiveni
ve saygisl.

Isler bellek - Gerekgelendirme, karar verme ve davranislar1 yonlendirmede kullanilacak gegici

bilgi tutma kapasitesi.

Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB), milyonlarca ¢cocugu etkileyen ve

genellikle yetigkinlikte de devam eden yaygin ve iyi taninan bir ndrogelisimsel bozukluktur.
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DEHB, hiperaktivite, dikkatsizlik ve / veya diirtiisellik gibi semptomlarin etkisiyle, cocugun
sosyal, egitimsel ve iliskisel rollerinde, islevsel bozulmaya neden olur. Bunlar ayni zamanda,
benlik duygusu ve 6zgiiveninin yaralanmasina neden olur (Barkley, 1990). DEHB
semptomlarinin etkisi ve ciddiyeti, ccugun bulundugu ortama ve giin i¢indene zaman
olduguna, davranislarinin sonuglarina, sunulan yenilige ve yetiskin gézetimi gibi ¢esitli
faktorlere baglh olarak degisiklik gosterebilir (Barkley, 2015). Her gocuk, sozii edilen butln
belirtileri gostermeyebilir. Belirtilerin siddeti bazen yasla birlikte azalir. Bununla birlikte, bazi
insanlarda DEHB belirtileri hi¢ bir zaman yok olmaz, ancak bu kisiler basarili olmak i¢in belli
stratejiler kullanarak, hayatlarini devam ettirebilirler.

Cocuklarda DEHB’nin siklik oran1 % 5 ila 7 arasinda degigsmektedir. Yetiskinlerde ise
bu oran, % 3 ila 5 arasinda goziikmektedir (Barkley, 2015). DEHB nin erkek ¢ocuklarda
goriilme orani, kiz ¢ocuklara gore daha yiiksektir (Barkley ve Murphy, 2006).

DEHB’nin ana ozellikleri

Dikkat eksikligi

Dikkat eksikligi yasayan bir ¢ocuk sunlar1 yapabilir (DSM V; Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013):

e Genellikle okul ¢alismalarinda veya diger aktiviteler sirasinda ayrintilara dikkat etmez
veya dikkatsizce hatalar yapar (6rnegin, ayrintilar1 gormezden gelir veya gézden
kacirir, yaptigi is hatali olur).

e Genellikle, gorevlerde veya oyun etkinliklerinde dikkatini devam ettirmekte zorluk
ceker (6rnegin, dersler, konugmalar veya uzun okumalar sirasinda odaklanmakta
zorluk ¢eker)

e Dogrudan onunla konusuldugunda, dinlemiyor gibi gériinmektedir (6rnegin, dikkatini
dagitacak belirgin bir etki olmamasina ragmen, akli baska yerdedir)

e Genellikle yonergelere uymaz ve okul, ev isleri veya gorevlerini zamaninda bitiremez
(6r. Odeve ya da istenen ise baslar ancak odagini ¢abucak kaybeder ve konu disina
cikar).

e Genellikle, yapilacak isleri ve etkinlikleri organize etmekte zorluk ¢eker (6rnegin,
isleri bir sira icinde yapmakta gii¢liik ¢ceker; malzemeleri ve esyalar1 diizgiin bir
sekilde tutmakta zorluk ¢eker; daginiktir, yaptigi isler diizensizdir; zamani kullanmasi

kotiidiir; herhangi bir isi zamaninda bitirmekte ve teslim etmekte zorlanir.)
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Genellikle, zihinsel ¢aba gerektiren (6rnegin, cocuklar i¢in: okul veya ev 6devi; daha
blyuk ergenler ve yetiskinler igin: raporlar hazirlamak, formlar1 doldurmak, uzun
makaleleri incelemek) gerektiren islerden kaginir, bunlar1 yapmaktan hoslanmaz veya
bu tiir seyleri yapmak i¢in istekli gdziikmez.

Kendisi ya da yapacagi isle ilgili seyleri (6rnegin okul malzemeleri, kalemler, kitaplar,
aletler, clizdanlar, anahtarlar, evraklar, gozliikler, mobil telefonlar) sik sik kaybeder.
Genellikle dis uyaranlar karsisinda kolayca dikkati dagilir (daha biiytlik ergenler ve
yetiskinler i¢in: ilgisiz diisiincelerle dikkatinin dagilmast).

Ginliik aktiviteleri yaparken, genellikle unutkanlik yasarlar (6rnegin, isleri yapmak,
isleri ylirtitmek; daha biiyiik ergenler ve yetiskinler i¢in: telefon aramalarina geri

donmek, faturalar1 6demek, randevular1 almak gibi).

Hiperaktivite ve durttsellik

Hiperaktif olan ve diirtiisel belirtiler gosteren bir cocuk sunlari yapabilir (DSM V; Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Barkley, 2015):

Elleriyle veya ayaklariyla siirekli hareket halinde olur veya koltukta kipir kipir hareket
eder

Cogu zaman, oturmasi beklenen yerlerde oturamaz, ayaga kalkar (6rnegin, siniftaki
yerinden veya yerinde kalmasini gerektiren diger durumlarda siirekli hareket etme
thiyaci hisseder).

Genellikle uygun olmayan yer ve zamanlarda kosar veya tirmanir.

Bos zamani degerlendirme aktivitelerine, sessizce katilmay1 beceremez.

Motor takilmis gibi siirekli hareket halindedir, (6rn: uzun siire sabit durmay1
gerektiren konumlarda, toplanti, lokanta, vs. rahatsiz olmak ya da oturamamak;
bagskalar tarafindan huzursuz olarak tanimlanir ya da ugragmasi zor bbir insan
izlenimi de yaratabilir

Sik sik asir1 bigimde konusur.

Genellikle bir soru tamamlanmadan 6nce, cevab1 yapistirir (6rnegin, insanlarin
climlelerini tamamlar; konugma sirasini1 bekleyemez).

Genellikle sirasin1 beklemekte zorluk ¢eker (6rnegin sirada beklerken).
Bagkalarinin sozlerini keser, onlarin iglerine burnunu sokar (6rn: sohbet, oyun ya da
aktiviteler sirasinda).

Bagkalarinin esyalarini izin almadan veya onlara sormadan kullanmaya baglayabilir;
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Harekete ge¢meden 6nce, durup diisiinemez.

Y 6nergelerin tamamlanmasini beklemeden, yanlis davranislarda bulunur ve diirtiisel
olarak tepki verir.

Potansiyel olarak olumsuz, yikici veya hatta tehlikeli sonuglar1 dikkate almadan tepki
gosterir.

DEHB'si olmayan ¢ocuklarla karsilagtirildiginda, DEHB’1i ¢ocuklar baskalarinin
milklerine ¢ok daha sik zarar verebilir veya tahrip edebilir.

Bir ise odaklanirken, dikkatinin dagilmasina direnmekte zorlanir.

Durumun gerektirdigi hiz ve ¢abuklukta reaksiyon vermekte zorlanir

Akranlarla bir seyi paylagmak, isbirligi yapmak veya kisitlamay1 iceren durum ve
oyunlarda fevri davranabilir.

Sik sik patavatsizca konusur, bagkalariin duygularini dikkate almaz, kendileri i¢in

olasi1 sonug¢lar1 diistinmezler

Barkley ve Murphy (2006), DEHB'li kisiler i¢inde, 6zellikle diirtiisel davranisi olan alt

grubun, asagidaki psikolojik islevsellik alaninda da zorluk yasayabilecegini vurgulamistir:

1.

3.

Isler bellek veya bir seyler yapmayr hatirlamak. Tsler bellek, birinin davranislarini
simdi veya daha sonra yonlendirmek icin kullanilacak bilgileri hatirlama kapasitesini
ifade eder. DEHB’li kisiler genellikle yaptiklari islerde unutkan, diistince ve diger
etkinliklerinde plansiz, ¢ogu zaman faaliyetlerinin ana hedefini kagiran kisiler
tanimlanabilir. Ayrica, zaman yonetimi ile ilgili problemleri vardir, bu ylizden
randevularina ge¢ kalirlar; bir gérevi zamaninda bitirmekte zorlanirlar.

Gecikmis i¢ konusma ve kurallara uyumu. I¢ konusma, kendimizle konusurken,
diisiiniirken, kendi davranisimizi yonlendirirken ve yonetirken zihnimizdeki 6zel
sestir. DEHB’li ¢ocuklar, kisinin davranislarini kontrol etmesini, kafalarindaki
planlari, diisiinceleri organize etmesini, kurallar1 ve “yapilacaklar listesi” ni takip
etmesini; hatta yasal ve ahlaki ilkelerle hareket etmelerini saglayan i¢ konugmanin
gelisiminde 6nemli oranda gecikmislerdir.

Duygusal diizenleme, motivasyon ve i¢sel uyarilma ile ilgili zorluklar. DEHB’11
cocuklar, bagkalaria oldugu kadar, olaylara da duygusal tepkilerini engellemekte
giicliik yasayan kisilerdir. Ofkeli, sinirli, iizgiin veya baska bir ruh halindeyken, tipik
gelisme gosteren ¢cocuklara kiyasla, daha yogun tepki gosterirler. Duygularini diger

cocuklar gibi kontrol edemez ve diger ¢cocuklar gibi bilingli caba harcayarak, onlari
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yumusatamazlar. Duygusal diizensizlik, 6fke kontrolii, duygusal tutarlilik ve
duygusal tepkisellik gibi 3 duygusal alanda gorulir (Vidal ve ark. 2014). Raporlar
DEHB'li ¢ocuklarin , % 24 - %50'si arasinda degisen oranlarda, duygusal
bozukluklara sahip oldugunu bildirmektedir (Aili ve ark. 2015; Biederman ve ark.,
2012). DEHB’li ¢cocuklar, duygusal olarak hizla parlayan, kolay sinirlenen , sik sik
ofke patlamalar1 yasayan, duygusal degiskenlik gegisleri ¢ok sik olan ¢ocuklar olarak
tanimlanmistir. Kolay 6fkelenirler, kolayca sinirlenir ve en ufak yorumlara tepki
gosterirler (Aili ve ark., 2015; Barkley, 2010). Akranlar, 6gretmenler ve aile bireyleri
ve DEHB li ¢ocuklar arasinda ¢ikan ¢atisma durumlarinda, DEHB’li ¢cocuklarin, ayni
yastaki akranlarina gore daha sabirsiz, 6fkeli, hayal kirikligina kars: diisiik toleransli,
asir1 tepkisel duygusallik gosteren ve beklenenden daha yiiksek diizeyde heyecan
gosteren ¢ocuklar olduklar1 ifade edilmektedir. Bu gibi durumlarda, irade veya 6z
disiplin eksikligi kendini gosterir. DEHB’li ¢ocuklar, yapilmasi gereken isleri
baglatmakta zorluk ¢eker ve sikici ortamlarda zihinsel olarak ortami takip
edememekten sikayet eder.

4. Azalan problem ¢ozme yetenegi, yaraticilik ve uzun vadeli hedeflerin pesinde kosma
esnekligi. DEHB’li kisiler hedeflerine ulasmak i¢in karsilarina ¢ikan engelleri asmay1
daha zor bulmaktadir; genellikle engeller karsisinda hedeflerinden vazgecerler ve
hedeflerine ulasmalarina yardimci olabilecek diger se¢enekleri diisiinmeye zaman
ayirmazlar. Bu nedenle, sorunlu durumlarda engelleri asma konusunda, daha az istekli
ve esnek goriinebilirler veya otomatik sekilde diirtiisel yanit verme olasiliklar daha
yuksek olabilir.

5. Gorevlerinde veya is performanslarinda tutarsizlik ve degisiklikler gistermek.
DEHB’li kisiler sik sik zaman, nitelik, nicelik ve hatta ¢calismalarinin hiz1 bakimindan
onemli farkliliklar gostermektedir. Caligmalarindaki iiretkenlik ve isi dogru yapma
becerileri degiskenlik gdsterir ve performanslari glinden giline, saatten saate farklilik
gosterebilir. DEHB'l1 kisi, bazen gorevini hizli ve dogru bir sekilde tamamlayabilir,
bazen de gorevi kotii, yanlis ve oldukga hatal1 bir sekilde yerine getirir. Bu diger
insanlar icin oldukea kafa karistiricidir. Bu degiskenlik, arastirmacilar tarafindan,
icsel motivasyonla iliskilendirilmistir. Ornegin DEHB'li kisiler igin, is ¢ok ilgingse
veya derhal sonug alinabiliyorsa, ¢abalarin1 daha uzun siire ve daha az performans

farkiyla siirdiiriirler.

DEHB'in iig alt tipi vardir:
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o Dikkat eksikliginin én planda oldugu tip: Dikkat eksikliginin ana semptom olarak
gortldiigi alt tiptir.

o Hiperaktivite ve diirtiiselligin on planda oldugu tip: Semptomlarin ¢ogunlugu
hiperaktivite ve durtlsellikle ilgilidir.

e Kombine tip: DEHB’nin en yaygin alt tipi olarak bilinir. Dikkat eksikligi,

hiperaktivite ve diirtiiselligin bir arada goriildiigii gruptur.

DEHB Etiyolojisi

DEHB kalitsal yonii olan bir bozukluktur. Barkley (2017), DEHB’li insanlar
arasindaki cesitliligin aciklanmasinda, genetigin DEHB'ye katkisinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Barkley (2017), genlerin farkli yollarla DEHB’yi ekiledigini ifade etmistir.
Birincisi, genetik miras yoluyla edinilen DEHB’dir. Cocuk, DEHB genlerini ebeveynlerinden
miras alir. Bilim adamlari, DEHB semptomlariyla ilgili olarak yaklasik 25-45 gen tespit
etmislerdir. Bu nedenle, DEHB poligeniktir; yani birden fazla gen, (her birinin kii¢ik bir riske
katkida bulunmasiyla) DEHB’ye katkida bulunur; ancak bunlarin olusturdugu bir
kombinasyon, DEHB i¢in artan bir risk olusturur. Risk tagiyan genler arttik¢a, hastaligin
fenotipini ifade etme riski de artar. DEHB’li ebeveynlerin, DEHB’li bir ¢ocuga sahip olma
sans1 % 50'den daha fazladir. DEHB’1 olan ¢ocuklarin yaklasik % 25'inin, DEHB'nin resmi
tan1 kriterlerini karsilayan ebeveynlere sahip oldugu belirtilmistir.

Barkley (2017), ebeveynlerin genomunda bulunmayan ama ¢ocugun genlerinde yeni
mutasyonlar yoluyla olusan genetik etkilerin, DEHB nin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini
soylemektedirler. Arastirmacilar, 6zellikle DEHB riski olmayan ailelerde, bu genetik etkilerin
DEHB'nin en az % 10'unu olusturabilecegini diisiintiyorlar. Barkley (2017) ayrica DEHB
iizerindeki genlerin birbiriyle etkilesimi, genlerin ¢evre ile etkilesimi ile gibi faktorleri de
siralamaktadir.

Bunun diginda kalan DEHB vakalar1 genetik kaynakli degildir, muhtemelen noérolojik
nedenlere bagl olabilir. Annenin gebelik siiresi igindepek ¢ok riskli durumlar olabilir.
Ornegin, dogumun ne kadar erken oldugu (prematiire bebekler), dSnemli derecede diisiik
dogum agirlig, coklu enfeksiyonlara maruz kalma, annenin alkol kullanimi gibi faktorler,
cocugun sagligini riske atar. Bu tiir nedenler, DEHB vakalarinin yaklasik% 15-25'ini
aciklamaktadir (Barkley, 2017). Kafa travmasi, timdrler, felg, yasamin ilk birka¢ yilinda
kombine zehirlenme gibi dogumdan sonra ortaya ¢ikan diger ¢evresel ve biyolojik tehlikeler
de, muhtemelen DEHB'nin % 5-10'unu veya daha azini olusturmaktadir. Buna ragmen
Barkley (2017), ebeveyn tutumlari, bilgisayar veya video oyunlarinacok maruz kalma, egitim
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kalitesi, akran etkileri gibi sosyal faktorlerin dogrudan DEHB riskine katkida bulunduguna

dair hi¢bir kanit bulunmadigini vurgulamaktadir.

DEHB’li ¢ocugu olan aile

DEHB’li ¢cocuk ve aileleri bir¢ok zorlukla kars1 karsiya kalirlar. DEHB’li ¢ocuk
odevlerini, okulunu ihmal etmeye basladiginda, genellikle ebeveynlerinin beklentilerini
karsilayamadiginda zorluklar baglar. Buna tepki olarak, anne ve baba daha kati sinirlar koyar
ve ¢cocugu giderek artan cezalarla disipline etmeye ¢alisirlar. Bunlar1 yagsayan ¢cocuk, daha
sinirli, meydan okuyan ve aileden uzaklasmis ve yabancilasmis birine doniisiir. Bu irade
catismasi, cocuk ve ebeveynler arasinda bitmeyen bir ¢atismaya doniisiir; bunun sonucu
olarak biitiin aile ac1 ¢eker.

DEHB’li ¢cocugun, kim ya da ne olduguna bakmaksizin, kotii davranisli bir cocuk
olarak damgalanmasi ¢ok acidir. DEHB’li ¢ocuk, yasadigi norolojik kaynakli problemlerden
otdrd, dikkat edemez, odaklanamaz, dersi dinlemekte zorluk c¢eker, yonergeleri dinleyemez,
baskalariyla olan iletisiminde diirtiiselligi 6nemli rol oynar. DEHB'li cocuk, diirtiiselligini
engellemekte yasadigi problemler nedeniyle, stresli durumlara siklikla asir1 tepki verir. Bu
dirtisel tutum, ebeveyn-cocuk iletisimine zarar verir ve ¢atismayi giderek tirmandirir.
DEHB'li ¢ocugun isteklerini degerlendirmek, makul bir tepkide bulunmak ve ona zaman
ayirmak yerine, anne-baba bu tepkiyi disiplinsizlik olarak degerlendirir; sonug olarak iliskiler
hizla bozulmaya ve i¢inden ¢ikilmaz hale gelmeye baslar.

Davraniglarin1 ve duygularini kontrol edemedikleri i¢in, DEHB’li ¢ocuklarin rahatsiz
edici ve yikici tavirlari, baglam icinde siklikla uygunsuzdur ve sosyal beklentilerin disinda
kalir (Aili et al., 2015). Bu zorluklar, akademik ve sosyal islevsellikleri biozdugu gibi,
ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar ile olan iliskilerini de bozar.

Bir ¢ok ebeveyn i¢in, DEHB'li bir ¢ocugun ebeveyni olmak zorlu bir miicadeledir.
Cocugun uyumsuzlugu ve muhalif davranislariyla bas etmek ¢ok zordur. Ozellikle anneler, bu
durumlar karsisinda c¢aresiz kalir. DEHB’1i ¢cocuklarin annelerinde, depresyon ve anksiyete
oranlar1 daha yiiksektir. Cocuklarinin gittik¢e artan davranis sorunlari oldugu i¢in, daha fazla
stres yasayabilirler.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini ve niyetlerini sik sik yanlis yorumlarlar ve
“cocuklariin davraniglarini diizeltme” cabasi, ¢cocuklar tarafindan farkli degerlendirildigi icin
hayal kirikligina ugrarlar. Bazi ebeveynler, cocuklarinin bir bozukluga sahip oldugunun
farkinda bile degildir; hatta hangi davranislarin DEHB ile iligkili oldugunu bile bilmez.

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesim olumsuz olarak devam etmekte ve bu ¢atigma iliskiyi
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zedelemektedir.Bu siire¢ i¢inde, ebeveynler ¢cocugun onlarin istedigi gibi davranmasini
beklerler, ¢ocuk ise bu kurallara uymak istemez ve siirekli olarak karsi ¢ikar. Bu genellikle,
ebeveynlerin kontroliiniin ve taleplerinin artmasi sonucu veya ebeveynlerin bu ¢atigma
ortamindan bikip usandigi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durum, ¢ocuk ve ebeveyn arasinda
devam eden bir hayal kiriklig1 ve 6fke duygularini ortaya ¢ikarir. Pek ¢cok ebeveyn, bu
olumsuz ortamdan 6tiirii iligkilerin olumsuz olarak etkilendigini, cocugun davraniglarinin
daha kotiilestigini ve ebeveyn-cocuk iliskisinin bu olumsuzluktan ¢ok zarar gordiiglinii
farkedemez. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili tutum, davranis ve algilari, gocuga yonelik
davraniglarin etkiler (Aili ve ark. 2015). Arastirmalar, DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
daha kontrolcii ve sinirlayici, daha ¢ok sozel yonlendirme kullanan, ¢ok tekrar eden,
cocuklarini daha fazla kinayan ebeveynler oldugunu gostermektedir (Aili ve ark. 2015).

Ebeveynlerin beklentileri ve ¢ocukla ilgili inanglar1 ve algilart cocuga yonelik
davranislarini etkiler. Eger ebeveynler, cocuklarini kendilerini tiikketen bir kisi olarak
goriirlerse, iliskilerindeki gerilim daha fazla artar. Bazi ebeveynler baglangigta sugluluk
duygusuyla bogusabilir; cocuklarin hatali davranislarindan dolayi kendilerini suglayabilirler;
ancak durum giderek kétiilestiginde umutsuzluk ve caresizlik duygular icine girerler. Bazi
ebeveynler ise, cocuklarinin aci ¢ektigi gercegini kabul etmekte zorlanabilirler.

Her anne-baba gibi, DEHB’li ¢ocuklarin anne-babalarinin kendi miicadeleleri ve
zorluklari olabilir. Ebeveyn olmanin getirdigi gerginlik, evilik i¢i yasanan uyumsuzluk,
duygularin ifade edilme bigimi gibi faktorler ebeveynlerin fonksiyonel davranislarini, aile
katilimin1 ve ebeveyn-gocuk etkilesimini olumsuz olarak etkiler.

Biliyoruz ki, DEHB kalitsal olma ihtimali yiiksek bir nérolojik bozukluktur. Bu
nedenle DEHB’li cocuklarin ebeveynlerinin de DEHB'li olma olasilig1 yiiksektir. Sonug
olarak, DEHB’li ebeveynin davranislari, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskileri daha da
kotiilestirecek ve olumsuz olarak etkileyecektir. Cogu ebeveynde, DEHB belirtileri
degerlendirilmemistir. DEHB'li yetiskinlerin ¢ocuklarinin problemleriyle ugrasirken sert ya
da gevsek bir tutum almalarinin nedeni, kendi DEHB davranis 6zelliklerinden kaynaklanabilir
(Chronis-Tuscano et al, 2008). DEHB'nin varligi, ebeveynlerin karar verme ve dogru
degerlendirme becerilerini etkileyebilir (Chronis-Tuscano et al, 2008). Kisa dikkat siiresi ve
diirtiisellik, ebeveynin odaklanmasini, tutarli davranmasini ve kurallar1 dogru ve tutarl bir
sekilde uygulanmasini etkileyebilir (Harvey et al., 2003). Ornegin, Harvey ve arkadaslar
(2003), DEHB'li annelerin, ¢ocuklariyla olan iligkilerinde istenileni “daha fazla tekrar etme”
egiliminde olduklarini bildirmislerdir. Arastirmacilara gore, annelerden gelen 6fkeli ve

stirekli tekrarlanan talepler, genellikle anne ve ¢cocuk arasinda tartigmaya yol agmakta ve
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¢ocugun, annesinin taleplerini onemsememesine yol agmaktadir. Aili ve arkadaslar1(2015),
DEHB'li ¢ocuklarin kaotik, sert, cezalandirici ve ilgisiz bir aile ortaminda olmalarinin, onlarin
dikkatsiz, itici ve hiperaktif davranislarini arttirdigini sdéylemislerdir.

Her aile tiyesi DEHB konusunda egitimli olmali ve ¢dziimleri miizakere etmeyi ve
herkesin beklentilerini degistirmeyi 6grenmelidir. Baslangigta, ebeveynler huzurlu aile
yemekleri, yatma vakti hikayeleri ve aile i¢i gorevlerin paylasimi gibi yollar bularak, aile
icindeki “kenetlenme” yi saglayabilirler ve kuvvetlendirebilirler. Aile i¢indeki herkes
sorumluluk almali ve “biitiinlesmeyi korumak™ i¢in yollar aramalidir. Her seferinde, yalnizca
tek bir probleme odaklanmak , baska seyleri karistirmamak, kisiyi problemden ayirmak ¢ok
onemlidir. Cocuklar, ne olursa olsun, ebeveynlerinin onlari sevdigini bilmelidirler. Cogu
ebeveyn bunu fark eder, ancak bazen yasanan ¢atismalarin sicaginda bunlar1 unutur. Neyse ki,

DEHB'l ¢ocuk yetistirmekle ilgili bir¢ok zorluk olsa da, etkili stratejiler ve ddiiller de vardir.

DEHB’li ¢cocuklari olan ebeveynler icin destek ve yontemler
Burada, DEHB ile ilgili ¢esitli web sayfalarindan edinilen bilgilere dayanarak, DEHB’li

cocuklar1 olan ebeveynler i¢in secilmis yararl stratejiler bulabilirsiniz.

Sakin ve olumlu kalin. Aile icindeki goreceli sakin atmosferi korumak ¢ok dnemlidir.
DEHB’l1 bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynler i¢in ¢ok yorucu olabilir. Ne yaparsaniz yapin,
cocugunuzun davraniglari tizerinde hicbir etkiniz olmadig: hissine kapilabilirsiniz. Kriz
durumunda sakin kalmak ¢ok énemlidir. DEHB’li ¢ocugunuzun bazi davranislarini
gormezden gelebilmek i¢in gevseme, stres yonetimi teknikleri ve/veya stres alistirmalari
yapin. Sakin olmak, iligkileri siirdiirmek ve ¢ocugu kontrol altinda tutmak i¢in en uygun
ortami yaratir. Kullanilacak filtre (neye dikkat etmeliyiz, neyi gz ardi edebiliriz),
ebeveynlerin can sikici davraniglar1 goz ardi ederek, kritik davraniglara odaklanmalarini saglar
(Flick, 2010). Olumsuz yaklasim herkesin daha gerginlesmesine neden olur (Flick, 2010).
Kendinizle veya ¢cocugunuzla ilgili olarak kendinizi kotii hissetmeye basladiginiz zaman,
olumlu bakabilmek ve kalabilmek i¢in elinizden geleni yapin. Kiigiik seylerin sizi rahatsiz
etmesine izin vermeyin, ¢ocugunuz hakkinda olumlu konusabilme aligkanlig1 edinmeye
caligin. Bazen, sadece bir adim geri atmak, nefes almak ve ¢ocugunuzun degerli oldugunu
kendinize hatirlatmak, ¢cocugunuzla ilgili duygularinizda ve giliniiniizii nasil ge¢irmek
istediginiz konusunda biiyiik bir fark yaratabilir. Sakin kalmak ve odaklanmak, cocugunuzla

baglant1 kurabilmeniz, onun da sakinlesmesine ve odaklanabilmesine yardimc1 olacaktir .
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Her seyi dogru agidan degerlendirmeye ¢alisin. Cocugunuzun davranisinin bir bozuklukla
iliskili oldugunu unutmayin. Yaptiklari, cogu zaman kasitl davranislar degildir.

Kiiciik seyleri dert etmeyin ve bazi édiinler vermeye hazirolun. Eger cocugunuz, yapmasini
istediginiz bir-iki seyi ve ev 6devini de yapmissa, savsakladigi ve yapmadigi diger bir gorevi
sorun haline getirmeyin. Miikemmeliyetci bir insansaniz, sadece siirekli olarak
memnuniyetsiz olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda DEHB'li ¢ocugunuz i¢in de imkansiz
beklentiler yaratacaksiniz.

Cocugunuza inamin. Cocugunuz hakkinda olumlu seyler diisiiniin. Onun hakkinda
diisiindiigiiniiz olumlu her seyin yazili bir listesini yapin. Cocugunuzun 6grenebilecegine,
degisebilecegine, olgunlasabilecegine ve basarili olabilecegine giivenin. Ornegin, dislerinizi
fircalarken veya kahvalti hazirlarken, bu olumlu 6zellikleri diistiniin (Bu boliim,

https://www.helpguide.org web sayfasindan yararlanilarak hazirlanmustir).

DEHB’li ¢cocugun yapilandirmaya (diizenleme) ve tutarliliga ihtiyact vardwr. Cocugun
giinliik yagamini dngoriilebilir bir rutin i¢ine sokmak, onun ve ailenin hayatini kolaylastiracak
ve eve huzur getirecektir. Ornegin, yemek saatleri, dev yapma, banyo yapma ve yataga
yatma gibi ev i¢i rutinlerin belli bir diizene ve planlamaya gore yapilmasi, ¢ocugu
rahatlatacak, aile i¢i catigmalar1 azaltacaktir. Yapilandirma (diizenleme), dikkat dagilmasina
ve plansizliga engel olur. Eger giinliik hayat i¢indeki rutin islerde bir degisiklik yaparsaniz,
onceden, bu degisiklikleri ¢ocuga aciklayin. Cocugunuzun degisiklikleri anladigindan emin
olun. Cocugunuz, okul ddevi gibi ilging olmayan gorevlerini basariyla tamamladig1 zaman,
ona bazi ayricaliklar taniyabilirsiniz. DEHB’li ¢ocuk, siklikla, dogru olan1 yapmak ister.
Cevresiyle ilgili dlizenleme (yapilandirma) onun dogru davranmasina yardim eder. Ev
kurallar1 ve ¢cocuktan beklenen davranislar agik, anlasilir ve yapilabilir olmalidir. Ev
ortaminin, baskisiz, tehditden arinmis, makul beklentilerle dolu, diismanliga yol agan veya
korku yaratan cezalardan arinmis olmasi gerekir.

Yonergeleri basit ve net bir sekilde verin; bir kag yonergeyi ardarda soylemekten kaginin.
"LEGO'lar1 topla, kdpegi disar1 ¢ikar ve montunu almay1 unutma" gibi basit goriinen
yonergeleri ardarda sdylediginizde, yarim saat sonra, DEHB’li ¢ocugunuzun legolar:
kutusuna koyarken, baska bir oyuncak bulup, onunla oynamaya basladigini gorebilirsiniz.
“Kopegi gezdirmek ve mont giymek” unutulmus olacaktir. Yapmasini istediginiz birden fazla
sey varsa, her seferinde tek bir yonerge kullanarak, adim adim gidin.

Kurallari ve simirlart anlagilabilir ve tutarli olarak uygulayin, cocuk bunlara uymadig

takdirde sonuclarini tahmin edebilmelidir. Cocuk bir kurali ¢ignerse sonuglarinin ne olacagi
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hakkinda konusun. Bu, ¢ocuklarin yapacaklar1 isleri anlamalarina ve isi ciddiye alarak
sahiplenmelerine yardimei olur. Ayrica, ¢ocuk tutarli bir sekilde olumlu davranislari igin
olumlu sonuglarla; olumsuz davraniglar i¢in olumsuz sonuglarla karsilagacagini bilmeli ve
tecriibe etmelidir. Kurallar1 ¢gignemenin cezas1 hakcga, hizli ve tutarli olmalidir.

Ornegin, islek bir caddeye gitmemesi i¢in uyarilan bir ¢ocuk, eger bunu dinlemeyip,
bisikletiyle bu caddeye giderse, bisiklet stirme ayricaliklari bir giin i¢in askiya alinmalidir. Bir
oyuncagi bilerek zarar veriri ve pargalarsa, oyunacg1 hemen tamir etmeyin veya
degistirmeyin. Diger ¢ocuklarla oynarken, ¢ok heyecanlandiysa veya saldirganlastiysa, ona
bir siire oyundan ¢ikma cezasi verin. Oyundan ¢iktiginda, daha ilging bir seyle ugrasmasina
ya da bir yere gitmesine izin vermeyin. Unutmayin ki, ¢ocuk bazen olayi biitiinliyle
kavramayabilir ve siz ¢ocugu tekrarlamasi miimkiin olan bir davranis i¢in cezalandiriyor
olabilirsiniz. Cocugun her seferinde yaptig1 yanlislarin sonuglarina tutarl bir sekilde
katlanmasini saglayin ama ceza verirken asiriya kagmayin: drnegin, pes etmeyin, ana-baba
olarak ¢cocugunuzun davranislarini diizeltme hakkiniz oldugunu unutmayin, ya da giderek
artan siddette cezalarla gocugu egitmeye c¢alismayin.

Tiim ¢ocuklarda oldugu gibi, neye tepki gostereceginizi, neyin dnceligi oldugunu
daima aklinizda tutun. Cocugunuzun kendisini veya baskalarini riske sokan veya kesinlikle
zararli olan davraniglarina, aninda, kararli ve tutarli bir tepkiyle cevap verin. Bununla birlikte,
cocugun her kiiciik yanlisina tepki gosterir, onunla miicadele i¢ine girer, inatlasirsaniz,
cocukla basa ¢cikmaniz zorlasacak ve sonug olarak, siz bitmis, tiikenmis bir ebeveyn olarak
giiniiniizi tamamlamis olacaksiniz
Cocugu ovmekten kacinmayin, onu cesaretlendirin. DEHB’li cocugun, ailenin 6nemli bir
iiyesi olarak sevildigini ve kabul edildigini bilmesi gerekir. Cocuk okulda, okuldaki akademik
giicliikleri, oyun, spor veya diger alanlardaki basarisizlig1 nedeniyle, zaten okulda ve
akranlar1 arasinda siirekli olarak olumsuz geri bildirim alacaktir. Sizin ve ailenin diger
iiyelerinin her zaman onun yaninda olacaginizi bilmesi ¢ok dnemlidir.

Cocugunuza ne istemediginizi degil, ne istediginizi soyleyin. Cocugunuzu, iyi bir davranisi
icin duzenli olarak 6dullendirin - kapilar sessizce kapatmak, kendi kendine giyinmek gibi
kiiciik seyleri bile gézden kagirmayin, cocuga giizel seyler soylemek icin, biitiin bunlar birer
firsat olmali. DEHB'li ¢ocuklar genellikle giinlerinin biiyiik bir cogunlugunu, yaptiklari
yanlislar1 duyarak gecirirler. Onlarin, 1yi davranislari i¢in 6vgiiye ihtiyaglari vardir.

Soyleneni yaptiginda, bir gorevi yerine getirdiginde, bagka bir ¢cocukla iyi bir sekilde
oynadiginda veya okulda ilerleme kaydettiginde, onu 6viin. Ebeveynlerden biri ya da ikisi ile

birlikte gegenodzel bir zaman, kisacik bile olsa, ¢ocuk igin ¢ok dnemli olabilir ve onun
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kendisini iyi hissetmesine yardimci olabilir. Yanlis yaptiginda, yorumlarinizin yapici
olmasma ¢alisin. Asagilayict yorumlardan kaginin. Ornegin, ““Neden sabahlari zamaninda
kalkmay1 bagaramiyorsun?” demek yerine, “zamaninda kalkmana yardimci olacak sekilde
saati ayarlayalim. Hadi, beser dakikalik arayla, saatin alarmini ayarlayalim.” demek daha
faydal1 ve ¢6ziim getirici bir destektir.

Cocuk, kurallari ihlal ettiginde, bunu kisisel almaymn. Biitlin ¢ocuklar, ebeveynler
tarafindan belirlenen kurallar1 ara sira ¢ignerler. Ebeveynler, DEHB'li ¢ocuk kurali ihlal
ettiginde, bunu kisisel almak yerine, olayin ne oldugunu ve bunun sonucunun ne olabilecegini
cocukla bariseil ve sakin bir sekilde konusup, anlamaya ¢alismalidir. (Bu bélum,

https://www.focusonthefamily.com/ web sayfasindan yararlanilarak hazirlanmistir).

Ev 6devi rutinini diizenleyin. Ev 6devi yapilirken segilen yer, ev 6devi yapmaya uygun,
sakin, giiriiltiiden uzak, cocugun dikkatini dagitmayacak bir yer olmalidir. Burasi evdeki
diger insanlar, televizyon ve video oyunlar gibi dikkat dagitic1 seylerden uzak olmali. Odev
zamanini kiigiik zaman pargalarina ayirin ve ara verin. Ornegin, cocugunuzun okuldan
dondiikten sonra bir seyler atistirmasina ve birkag dakika oynamasina izin verin. Sonra dédev
yapma zamanini baglatin. Sik sik, cocugunuzun eglenceli bir seyler yapmasini saglayan kisa
“eglenceli molalar” verin. Cocugunuza cesaret verin, ¢gocugunuzun ddevini yapmasini

saglayin (childdevelopmentinfo.com web sayfasindan yararlanilmistir).

Okulda DEHB’li ¢ocuk

Okul, dikkat, engelleyici kontrol, motivasyon, isler bellek, uzun siire sessiz
oturamamak gibi sorunlar1 olan DEHB’li cocuklar i¢in ¢ok zor bir yerdir. Ogrenme siireci,
ornegin ¢ok ilging olmayan islere yogunlagsmak, yorum yapmadan sessizce dinlemek, giin
boyu oturmak gibi DEHB'li cocuklarin ¢ok zorlandig1 gereklilikleri de beraberinde getirir.
DEHB’li ¢ocuk, diger tipik gelisme gosteren akranlari gibi okulda 6grenmek ve uygun
davranislarda bulunmak ve okulun beklentilerini karsilamak ister, ancak nérolojik
yetersizlikleri buna izin vermez; bu da onlar1 ¢ok ¢aresiz birakir. DEHB'li ¢ocuk, istemedigi
icin degil, norogelisimsel yetersizlikler nedeniyle, 6rnegin, uzun siire lizerinde ¢alismasi
gereken aktiviteyi stirdiiremez, okuldaki basarisini gergeklestirme sansini artiracak gerekli
uyarlamalar olmadan, karmasik isleri dogru olarak ve zamaninda tamamlayamaz.

Ebeveynler, ¢ocuklarini 1yi tanidiklari i¢in, onlarin en iyi nasil 6grendigi konusunda
okulla ve 6gretmenlerle iletisim kurabilirler.Cocugun, okulda karsilastigi zorluklarla basa
cikmasina yardimci olacak, sinif icindeki basarisini artiracak 6gretme teknik ve yontemlerinin

kullanilmasini isteyebilirler. Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki etkin isbirligi, DEHB'li
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cocuklarin simifta ve okuldaki zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesine yardimci

olabilir.

Ogretmenle isbirligi yapmak (HelpGuide.org "tan yararlanilmistir)

Bir ebeveyn olarak, cocugunuzu savunmak ve ¢ocugunuzun okula uyum saglamasi
icin duydugu ihtiyaglar hakkinda okul ve yonetimi bilgilendirmenin yan1 sira, §gretmenlerin
ve diger okul yetkililerinin sdylediklerini dinlemeniz 6nemlidir. Cocugunuzun okul
yOneticileri ve 6gretmenleriyle sakin, olumlu, yapici ve tiretken bir ilgki i¢inde olun. En
azindan ayda bir kez, 6gretmen veya danismanla konugmay1 planlaym. Cocugun okuldaki
basarisi , hepinizin ortak hedefidir. Bu nedenle, bazen duymak ve kabul etmek zor olsa bile,
ogretmenin soylediklerini dikkatlice dinleyin. Ogretmenle birlikte, gercek¢i ve belli hedefler
belirleyin ve bunlara nasil ulasilabilecegini konusun. Cocugunuzun zorluklarinin daha iyi
anlasilmasina yardim edebilecek bilgileri 6gretmenle paylasin. Evde ¢ocugunuz i¢in hangi
taktiklerin ise yaradigini, hangilerinin ise yaramadigini ¢ocugunuzun 6gretmeni paylasin.
Cocugunuzun okulda herhangi bir sorunu olup olmadigini sorun. Cocugunuzun 6grenmesine
yardimce1 olmak i¢in herhangi bir 6zel yardim geekip gerekmedigini 6grenin.

DEHB’li ¢ocuklarin semptomlarini kontrol altinda tutabilmeleri i¢in, diizenlemelere
ve net beklentilere ihtiyaglart vardir. Bir ebeveyn olarak, ¢ocugunuz i¢in bir davranis plani
gelistirilmeseni ve bunun kullanilmasini isteyebilir ve okulla is birligi yapabilirsiniz. Ne tiir
bir davranis plan1 uygularsaniz uygulayin, cocugunuzun dgretmeni ve cocugunuzla yakin
isbirligi i¢inde bu planlar1 olusturun. Kiiciik basarilar i¢in kii¢lik ddiiller ve daha biiyiik

basarilar i¢in biiytlik 6diiller igeren davranis planlar1 olusturun.

Okul icinde DEHB belirtilerini kontrol edebilmek, yonetebilmek (HelpGuide.org "tan
yararlanilngtir)

DEHB’li ¢cocuk, okul i¢ginde yasamini1 zorlastiran bir dizi semptom (bu boliimiin
basinda anlatildig1 gibi) sergiler. Cocugunuzun okul basaris1 artirmak i¢in, sizin ve

cocugunuzun d6gretmeninin kullanabilecegi ¢esitli basit yaklasimlar vardir.

Cocugun dikkat dagilmasini yonetme
e DEHB’li ¢cocugu kap1 ve pencerelerden uzakta oturtun.
e Oturarak yapilmasi gereken aktivitelerle, gocugun hareket etmesini saglayan
aktiviteleri doniistimlii olarak uygulaym. Miimkiin olan her firsatta, fiziksel aktiviteleri
derslere katin.
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e Cocugun bilmesi gereken 6nemli bilgileri ona yazili olarak verin; bu bilgileri sekilde
ve nasil bulacagi hakkinda bilgi verin ve bunlar1 yazili olarak verin. yazin. Cocuga, bu
bilgilerin nerede bulundugunu hatirlatin.

e Biiyiik 6devleri daha kiiciik parcalara ayirin ve sik sik ara verin.

Cocugun soz kesme hareketinin azaltilmast

e DEHB’li ¢ocukla aranizda “gizli bir dil” gelistirin; ¢cocuk s6z keserse, dnceden
kararlagtirdiginiz gizli hareketleri veya kelimeleri kullanarak, ona bunu hatirlatin.

e DEHB’li ¢ocuk, baskalarinin séziinii kesmeden konustugunda, onu 6viin.

Cocugun diirtiisel davranislarinin yonetimi

e Yazili bir davranis planinin, 6grencinin yakininda oldugundan emin olun. Hatta onu
duvara veya ¢ocugun masasina bantlayabilirsiniz.

e Yanlis davraniglar goriildiigiinde, bekletmeden sonuglar1 hakkinda ¢ocuklar konusun.
Aciklamanizda net olun, cocugun yaptigi yanlisi anladigindan emin olun.

e lyi davranislar yiiksek sesle takdir edin. Cocuk neyi dogru yaptigini bildiginden emin
olun, dvgiilerinizde agik ve net olun.

e Giiniin programini tahtaya veya bir kagida yazin ve derse ait her konu
tamamlandiginda, tizerini ¢izin. Diirtiiselik problemleri olan ¢cocuklar, kendilerindne
bekleneni bildiklerinde, kontrol hissi kazanabilir ve daha sakin olabilirler.

Cocugun hiperaktivitesini yonetme

e DEHB!' ¢ocuktan, hareketetmesine firsat vermek icin, sizin icin bir sey yapmasini
isteyin; bu kalem a¢gmak, tahtay1 silmek ya da kitaplar1 yerine yerlestirmek gibi onlarin
hareket etmesine firsat taniyan kiiciik aktiviteler olabilir.

e DEHB’li ¢ocugu spor yapmasini i¢in tesvik edin, ya da en azindan okuldan 6nce ve
sonra kogmasi i¢in cesaretlendirin. Cocugun, hi¢gbir zaman teneffiis ya da beden
egitimi dersini kagirmadigindan emin olun.

e Cocuga oturdugu yerde, gizlice sikmasi veya oynamasi i¢in bir stres topu, Kucuk bir
oyuncak veya baska bir nesne verin.

e Bilgisayar karsisinda gecirdigi zamani sinirlayin ve hareket etmesini saglayn.
Cocugun yonergeyi anlamasi ve basindan sonuna kadar takip etmesinde giicliik ¢cektigi
durumlarla bag etme yontemleri

e YoOnerge verirken, ¢cok kisa ve net yonergeler vermeye ¢alisin. Cocugun attig1 her

adimdan sonra geri doniip, bir sonraki adimda ne yapacagini anlamasina izin verin.
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e Cocuk anlamaz goziikiirse, sakin bir sekilde uyarin. Sakin fakat kararli bir sesle
uyararak, yaptigi ise odaklanmasini saglayn.
e Miimkiinse, yonergeleri (yapilacak isleri) kolay farketmesine yarayan yolla bulun;

renkli kalemler kullanarak ¢ocugun defterine ya da renkli tebesirle tahtaya yaziniz.

DEHB’li cocugun ev ddevlerini kolaylikla yapabilmesi i¢in 6neriler ((HelpGuide.org "tan
yararlanilmistir)

Ev 6devi, ebeveynlerin, ¢ocugun okuldaki basarisi i¢in gereken organizasyon ve ¢alisma
becerilerinin gelisimini desteklemesi i¢in bulunmaz bir firsattir.

e (Cocugun bitirmis oldugu ev ddevleri i¢in bir dosya hazirlayin. Renkler yardimi ile
sayfalar1 organize edin, gruplayimn; ¢ocuga diizgiin dosyalamanin nasil yapilacagini
gOsterin.

e Cocugunuzun, sirt ¢antasi, klasorler ve hatta cepleri dahil olmak iizere esyalarini
giinliik olarak diizenlemesine yardimct olun.

e Mimkiinse, evde fazladan bir dizi ders kitab1 ve diger ilgili materyalleri bulundurun.

e Cocugunuza, kontrol listelerini yapmay1 ve kullanmay1 6gretin. Her bitirdigi isi,
kontrol listelerini kullanarak denetlemesini ve her 6dev tamamlandikga,iizerlerini
cizerek bittigini gormesine yardimer olun.

e Ev ddevi i¢in uygun yer ve zaman se¢in. Miimkiinse karmasa, evcil hayvan ve
televizyonun oldugu yerlerden uzak durun.

e Cocugun her on - yirmi dakikada bir mola vermesine izin verin.

e Gegen zamanin daha iy1 anlagilmasini saglayin: 6dev verimliligini izlemek i¢in, analog
bir saat veya zamanlayicilar kullanin.

e Okulda devi hazirlama prosediirii gelistirin: 6grencinin bitirmis oldugu ev 6devini
kolayca bulabilmesi i¢im, bir yer ayarlaym. Odevi, dogru zamanlarda 6gretmene

teslim etmesi icin, belirli bir zaman segin.

DEHB’li ¢ocugun akran etkilesimleri

DEHB!'li ¢ocuklar da, tipki diger ¢ocuklar gibi, akranlariyla oynayarak zaman
gecirmeyi severler. Dahasi, akranlarla etkilesim, ¢ocugun saglikli sosyal ve biligsel gelisimi
icin gereklidir. Akran iligkileri, gocuklarin yasamlar1 boyunca gerekli olan 6nemli sosyal
becerilerin 6grenildigi ve ustalasildigr ilk iligkilerden biridir. Bununla birlikte, diirtiisellik,

duygusal diizenleme ile ilgili sorunlar, dikkatsizlik ve kendini yonetmedeki yetersizlikler,
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DEHB'li ¢ocuklarin sosyal yetersizligine katkida bulunabilir. Hoza (2007), % 50-80 oraninda
DEHB'li ¢ocuklarin, akranlari tarafindan reddedilebilecegini sOylemistir. Aragtirmacilar,
DEHB'li ¢ocuklarin yaklasik % 50'sinin yakin arkadaslik kuramadiklarini, arkadasliklarini
devam ettiremediklerini, arkadasliklarinin daha az istikrarli oldugunu ve tipik gelisme
gosteren akranlaria gore daha fazla ihtilaf yasadiklarini tespit ettiler. DEHB'li ¢ocuklar,
dikkatsizlikleri, sik sikayetleri, aktiviteyi engelleyen homurdanmalar1 ve kurallara
uymamalari ile nedeniyle, sik sik akran reddi yasarlar (Mrug et al., 2007).

Arastirmacilar, DEHB alt tiplerine bagl olarak,¢cocuklarin sergiledigi problemli sosyal
davranislarinda farkliliklar oldugunu 6ne siirerler. Arastirmalar, “DEHB’li Kombine alt-tip
(DEHB-K)” ve “DEHB’1i Dikkat eksikligi olan alt-tip (DEHB-DE)” karsilastirmalarina
bakildiginda, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Akranlari, DEHB-K'li cocuklar: aktif olarak reddetmekte ve onlar1 kavgaya
baslama olasiliklar1 yiiksek cocuklar olarak degerlendirmisler; DEHB-DE’li ¢ocuklart ise,
sosyal olarak izole olmus ve utanga¢ ¢ocuklar olarak nitelendirilmislerdir. Dikkat eksikligi
gibi nedenler, ¢cocuklarin sosyal etkilesimlere aktif olarak katilmalarinda daha fazla gii¢liige
nedne olurken, hiperaktivite / dirttsellik gibi belirtiler daha agresif ve olumsuz sosyal
davranislara katkida bulunur.

Gardner ve Gerdes (2013), DEHB'li genglerin yasadigi sosyal beceri yetersizliklerini
ii¢ ana kategoride incelemislerdir: a) zarar verici/uygunsuz sosyal davraniglar, b)
sosyobilissel ve sosyal problem ¢ozme yetersizlikleri ve ¢) duygu diizenleme zorluklari.

o Zarar verici/uygunsuz sosyal davranmiglar: Diirtiisellik, baskalarinin isine karisma,
diismanca tutum, paylasim, isbirligi yapma ve sirayla yapma gibi sosyal becerilerde
yetersizlik gibi davranislar, DEHB'li ¢ocuklarda ve genglerde siklikla goriiliir.

e Sosyo-biligsel ve sosyal problem ¢ozme yetersizlikleri: DEHB'li cocuklarin bu
becerilerde yasadiklar1 yetersizlikler, onlarin akranlarinin davranislar1 ve niyetlerini
yanlis anlamalarina yol agabilecek sosyal zayifliklar olarak gosterilmektedir (Sibley
ve ark., 2010). DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin, sosyal geri bildirimlere dikkat
etmemesi,onlarin yanlis yorumlanma yol agabilir. Cok sayida arastirma, DEHB'li
cocuklarin, yeteneklerini ve performanslarini abartma egiliminde olduklarin
gostermektedir. Yetenek ve kapasitenin, olumsuz geri bildirim alindiginda bile,
abartilarak gercekei olmayan bir sekilde yorumlanmasi, DEHB'li ¢ocuklarin sosyal
zorluklarinda rol oynayabilir (McQuade ve Hoza, 2008). Bu bilgi, DEHB'li pek ¢ok
cocugun, akranlarindan, ebeveynlerinden ve dgretmenlerinden olumsuz sosyal geri

bildirimler almasina ragmen, nigin olumsuz ya da zorlayic1 davraniglarin1 devam
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ettirdiklerini ve bunu degistirmekte ni¢in zorluk yasadiklarin1 anlamamiza yardimci
olabilir; bu bakis acistyla, bu ¢ocuklar1 degerlendirmek ¢ok dnemli olabilir (McQuad
ve Hoza, 2008).

DEHB'l genclerde diger bir sosyal yetersizlik alani, sosyal problemleri ¢6zme ve
perspektif alma becerilerindeki yetersizliktir. Sibley ve arkadaslar1 (2010), ergenlerin,
akran etkilesimi sirasinda uygun ve etkili tepkiler tiretmekte zorlandiklarini ve sosyal
durumlarda neden-sonug anlayisini degerlendiren gorevlerde yetersiz olduklarini
bulmuslardir. AragtirmalarDEHB'li cocuklarin, , tipik olarak gelismekte olan
cocuklara kiyasla, akran provokasyon senaryolarina daha fazla diismanca ve saldirgan
tepkiler sergiledigini de gostermistir. Dahasi, DEHB'li ¢ocuklar sosyal agidan bakma
ve degerlendirmelerindeki yetersizlik yasarlar; akranlarina kars1 daha az empati
gosterme egilimindedirler (Barkley, 2006). Barkley (2006), DEHB’li ¢ocuklardaki i¢
kontrol zayifliginin, cocuklarin kendi tepkilerini kontrol etmekte zorluk yasamalarina
ve baska ¢ocuklarin bakis agisini anlamalar1 ve degerlendirmelerinde zorluk
cekmelerine neden olacagini sdylemektedir.

Diirtiisellik ve duygu diizenleme zorluklari: Dirtlsellik ve duygu diizenleme
giicliikleri, DEHB'li genglerde problemli akran iligkilerine katkida bulunur. Duygusal
diizenlemede yasanan ornekler arasinda, olumsuz duygularin asiriya kagan sekilde
ifadesi, hayal kirikligina karsi toleransin ve empatinin azalmasi bulunmaktadir
(Barkley 2006). Ozetle, DEHB'li ¢ocuklar ve gengler, 5nemli boyutlarda akran iliskisi
zorluklar1 ve sosyal beceri bozukluklar1 yasamaktadir. Bu problemler, akran reddi,
igsellestirme sorunlari, okulu birakma ve madde kullanimina katkida bulunmaktadir.
Ayrica,bu sozii edilen sosyal problemlerin pek ¢ogu, yetiskinlikte de devam
etmektedir. Bununla birlikte, aragtirmalar, en az bir saglikli arkadasa sahip olmanin,
akran magduriyeti gibi olumsuz akran sonuglarina karsi koruyucu bir faktor olarak

hizmet edebilecegini ileri siirmektedir.

Bir¢ok arastirmaci, DEHB nin zorbalik davranisina yol acabileceginidiisiinmektedirler
(Zic Rali¢ ve ark., 2016). Arastirmalar, DEHB'li cocuklarin sinif arkadaslarina
kiyasla, daha fazla zorbalik yaptiklarini vurgulamaktadir. DEHB'nin davranigsal
ozellikleri, DEHB’li ¢ocuklar1 zorba davranislar icine itebilir. Ornegin: akran reddi;
baskalarina karsi ilgi eksikligi; baskalarinin gereksinimlerini, duygularini ve

gortislerini dikkate almakta zorluk; diisiik hayal kiriklig1 toleransi, sdzel ve fiziksel
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saldirganlik; anlik ihtiyaglarin karsilanmasina odaklanmak ; kendi duygularini kontrol
etmedeki zorluklar, DEHB'li cocuklarin sosyal ipuglarini yanlis yorumlamalarina,
belirsiz, kigkirtict durumlarda ise yasitlarina karsi agresif tepkiler vermelerine neden
olur. Akran iliskileri, her ¢ocukta oldugu gibi, DEHB’li ¢ocuklar i¢in de dnemlidir.
DEHB’li ¢cocuklarin yasadiklar1 bu zorluklara yardim edebilmek i¢in i¢inde akran
iligkilerini saglikli gelistirebilme, sosyal beceri teknikleri gibi 6geleri iceren miidahale
programlarminkullanilmasi ¢ok dnemlidir. Bu tiir programlar, duygusal ve sosyal
becerileri gelistirmekte ve saglikli akran iligkileri kurmakta ¢ok yararl olabilir.
DEHB'li ¢ocugunuza, akranlariyla arasindaki pozitif sosyal etkilesimin nasil
yaratilabilecegini ve onun farkli sosyal durumlarda en uygun cevap nasil
bulabilecegini dgretin.

DEHB’li ¢cocugunuzu, takim oyunlarinda, isbirligi yapmaya , bunun i¢in dogru
davranislar sergilemeye tesvik edin. Ornegin,

o bir takim iiyesine yardim etmek; bagkasinin goriisiinii dikkate almak; bir ekip
iiyesinin sOyleyecegi bir sey oldugunda dinlemek; yasitlar1 zorluklarla
karsilastiginda yardim etmek; bir ekip tiyesine saldirmaktan kaginmak; ortak
hedefe nasil ulasilacagina karar vermek; ekip tiyeleri arasinda esitlik;
farkliliklara saygi duymak gibi davranislar tesvik edilmelidir.

DEHB’li ¢ocugunuzu, olumsuz davranislardan kaginmast igin tesvik edin. Ornegin,

o tartismak; isbirligi gerektiren davranislardan kaginmak; bagkalarini
kiiclimsemek; goriislerini baskalarina zorla kabul ettirmek; bir akrani diger
akranlardan izole etmek veya reddedilmesine sebep olmak gibi.

DEHB’li ¢cocugunuzla konusun ve ¢ocuklarin iletisim kurma, yiiz ifadelerine
odaklanma, ses tonlari, isaretler, jestler ve niyetlere odaklanma gibi isaretleri dogru
olarak yorumlamasina yardimci olun.

Cocugunuza, diger ¢ocuklarm yiizlerindeki duygular1 tanimasini 8gretin. Ornegin,

o ogrencilerin baz1 duygular taklit etmesi digerlerinin bu duygular1 tahmin
etmesi ve lizerinde konusmasi istenebilir.

Belirli durumlar ve duygular arasinda baglant: kurmaya tesvik edin. Ornegin,

o Ahmet, sinavdan 10 aldiginda, kendini nasil hisseder?;

o Ahmet, bahgede diistiiglinde, kendini nasil hisseder ?;

o Ayse bir seyi anlatirken, herkes onu dinlerse, kendini nasil hisseder?;

(@]

Ayse arkadaslar1 onu davet etmezse, kendini nasil hisseder? gibi...
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e (Cocugunuza, ses tonu, jest ve mimikler arasindaki iligkileri ve bunlar arasinda nasil
baglant1 kurulacagini dgretin.

e (Cocugunuza, 6zellikle belirsiz durumlarda davranislardaki niyeti tanimasini 6gretin,
ornegin bir 6grenci okulda teneffiis sirasinda kalabalikta bir 6grenciyi ittiginde kasitl
olarak m1 yoksa yanliglikla m1 yapt1?

e (Cocugunuzun 6gretmeniyle, DEHB’li ¢ocugunuzun okuldaki akran iligkileri ve akran

kabulii hakkinda konusun. Bu konu ile ilgili yaptiklarinizi, 6gretmeni ile paylasin.
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6. Duygusal ve davramssal davramis bozukluklari olan cocuklarin ailesi olmak

A. Duygusal bozukluklari olan ¢cocuklarin ailesi olmak

Bolum Ozeti

Bu bolim, duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklari, iki ayri siniflama iginde ele
almaktadir. Tk kisimda, “duygusal bozukluklar: olan cocuklarin ebeveynlerinden” sz
edilmektedir. ikinci kisim ise, davramssal bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerini ele
almaktadir.

Bu béliimde, duygusal bozukluklarla ilgili temel kavramlar tanitilmaktadir. Ayrica, “cocuklar
icin davranus terapisi, duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar igin biligsel terapi, duygusal
bozuklugu olan ¢ocuklar icin kisilerarasi terapi, aile terapisi” gibi farkl terapiler hakinda
kisa bilgiler verilmistir. Ek olarak, faydali web siteleri, bloglar, ebeveynler i¢in faydali bilgi

ve kaynaklar, videolar, dernekler ve topluluklarla ilgili ¢esitli ve faydali bilgiler sunulmugtur.

4

Sozliik / Bilinmesi gereken kelimeler / Tanimlar

Duygusal- davranigsal bozukluklari. Duygusal ve davranissal bozukluklar, bazen duygusal
rahatsizlik ya da ciddi duygusal rahatsizlik olarak adlandirilir. Zihinsel, duyusal ve saglik ile

ilgili nedenlerle baglantis1 olmayan, ¢ocugun yasiyla uygunluk gostermeyen, sosyal ve
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kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve uyumsuz davraniglar gosteren ¢ocuklarin
yasadig1 duygusal ve davranigsal bozukluklar olarak tanimlanir. Duygu ve davranig
bozukluklari, diger bozukluklar ile birlikte goriilebilir; egitim performansini ve sosyal

iligkileri etkiler (https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-

types.html).

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin uygun bir bigimde siniflandirilmalar1 6nemlidir
¢linkii bu alanda ¢alisan profesyonellerin (doktorlar, uzmanlar, 6gretmenler, vb.) birbirlerini
dogru bir sekilde anlamasina ve iletisim kurmasina yardimei olacaktir. Bu ¢ocuklarin 6zel
egitim kurumlarinda veya okullarda uygun yardim almasi, dogru 6zel egitim hizmetlerinin
sunulmasi i¢in iletigimin dogru kurulmasi dnemlidir. Ancak giiniimiizde bu amaca hizmet

eden bir siniflandirmanin heniiz gelistirilebilmis olmadig1 bilinmektedir (Sentiirk, 2015).

Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilen bazi 6zellik ve davranislar

sunlardir:
e Hiperaktivite (kisa dikkat siiresi, diirtiisellik);
e Saldirganlik veya kendine zarar verme davranisi (6fkeli hareket etme ve kavga etmek);
e lI¢e kapanma (okul ya da kisisel problemlere iliskin korku, asir1 korku ve aksiyete);
e Yasauygun davranmama (uygunsuz aglama, 6fke nobetleri);

e Ogretmen ve akran iligkilerinde yasanan sikintilar, evde ve okulda yasanan

problemler;
e Genel mutsuzluk ya da depresyon hali;
e Yikici, rahatsiz edici davranislar;

e Ogrenme zorluklari (akademik olarak smif seviyesinin altinda performans gosterme);

(http://www.parentcenterhub.org/emotionaldisturbance/#def).

Duygu-davranis bozuklugu yasayan ¢ocuklarin, gelecekte pek ¢ok olumsuz durumla karsi
karstya gelme riski vardir. Duygu-davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin, pek ¢cok engel
grubunda gordiiglimiiz gibi, herkes tarafindan kabul edilen ortak bir tanim1 yoktur. Duygu ve
davranig bozukluklari, okulda ¢ocugun egitim performansinin olumsuz etkilenmesi, yas,
kiiltiir ya da etnik normlara gore davranislarin veya duygusal tepkilerin 6nemli derecede

farklilik gostermesi olarak agiklanabilir.
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Ice yonelim bozukluklarr: ice yonelim bozuklugu gosteren ¢ocuklar, ige kapanik, kaygili,
depresif ve sosyal olarak ¢ekingen bireyler olarak tanimlanir. Ige yonelim bozukluklari
yasayan ¢ocuklar da, tipki disa yonelim bozukluklari yasayan g¢ocuklar gibi akran iligkilerinde
zorluklar yasarlar, bagkalar1 tarafindan diglanirlar, yaslarima uygun sosyal becerileri
kazanmakta ve kullanmakta zorluk yasarlar. Arkadas edinmek icin gerekli bilgi ve becerilere
sahip degildirler. Mutsuzdurlar ve bir sebebe baglanamayan korkular vardir.

Disa yonelim bozukluklarr: Disa yonelim bozuklugu olan ¢ocuklar, ¢evrelerindeki kisilere
kars1 saldirgan davranir. Baskalarin ya da okulun esyalarina zarar verir. Ofke nébetleri,
diirtlisel davranislar gosterir. Asirt hareketlidir, otoriteye kars1 gelir. Bazi aragtirmacilara gore,
disa yonelim bozukluklari, ileriki yaslarda davranig bozuklugu ve antisosyal kisilik
bozukluguna déniisebilir (Cosgun Basar ve Ozdemir, 2015).

Duygusal bozukluklar: Duygusal bozukluklar, hafif ve geg¢ici durumlardan siddetli depresif
durumlara kadar degisen nispeten heterojen bir grubu kapsar. Duygusal bozukluklar kategorisi
cok genistir ve birgok farkli hastalik tipini i¢erir. Duygusal bozukluk, asir1 duygusal ve/veya
dramatik davranislar esliginde kisinin duygularini1 gésterme durumudur. Bu bozukluk, beyin
gelisiminde ya da fonksiyonlarindaki yetersizlikler nedeniyle olusmaz. Duygu ve
diistincelerin saglikli calismadig1 ve cocugun egitim ve sosyal hayatini ciddi bir sekilde

etkileyen bir psikiyatrik bozukluktur (https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-

emotional-disorder/).

Cocuklarda duygusal bozukluk isaretleri

Cocuklar, olduk¢a uzun bir siire boyunca asir1 duygusal bozukluk belirtileri
gosterdiklerinde, egitim performanslar biiyiik dl¢iide etkilenir. Bir seyi 6grenememe,
zihinsel, duyusal veya saglik nedenleriyle iliskilendirilemez. Asir1 duygusal bozukluklardan
etkilenen ¢ocuklar, akranlariyla ve 6gretmenlerle iyi bir iliski kuramazlar veya iliskiyi devam
ettiremezler. Olagan, siradan durumlarda bile, ruh halleri, davraniglar1 ortama uygunluk
gostermez. Cogu zaman, ruhsal dalgalanmalar yasarlar. Okul ya da baska bir konu ile ilgili
fobi duygusu gelistirebilirler.

Asirt duygusal bozukluklar yasayan ¢ocuklar, diirtiisel ya da agresif davraniglar
sergileyebilir. Siiftaki kurallara uymaz, devam eden aktiviteleri bozan davranislar i¢ine
girebilirler. Duygusal olarak bozuk olan ¢ocuklar, rutin diizendeki herhangi bir degisiklige
uyum saglayamazlar. Bu tiir cocuklar bagkalarini suglayan ve grup ¢alismasini zor bulan

cocuklardir. Oz-giiven duygulan diisiiktiir; bu da cogunlukla okula gitmemelerine neden olur.
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Yeme aligkanliklari, ani kilo alimina veya kaybedilmesine neden olur. Uyku diizenleri
bozuktur. Bazen asir1 dercede enerjik goziikebilirler. Duygular1 bir ugtan diger uca giderek ani
duygusal degisikler yasayabilirler. Normal 6gretim metotalari, duygusal bozuklugu olan
cocuklara uygulanamaz. Ozel egitim yaklasim, tercih edilen davranisi tesvik etmek icin
kullanilmal1 ve yontemler yeniden tasarlanmalidir. Cocuk, mutlaka bir uzman psikolog

goriilmeli ve degerlendirilmelidir. (https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-

emotional-disorder/).

Duygusal bozukluklarin gruplandirilmasi

Duygusal bozukluklarin nedenleri ¢ok belirgin olmasa da, dogum oOncesi ilaglara
maruz kalma, fiziksel istismara maruz kalma, yoksulluk, ihmal edilme, ebeveyn stresi,
degisen kurallar ve beklentiler nedeniyle zihinsel karisiklik gibi belirli faktorlerle, duygusal
bozukluklar arasinda bir iliski vardir. Biyolojik, ailesel, okul veya ¢evresel nedenler gibi
faktorler, bu bozukluklara neden olabilir.

Duygusal bozukluklar grubundaki ruhsal hastaliklar, anti-sosyal davranis bozukluklari
(conduct disorder) , duygu durum bozukluklar1 (affective disorders) , kisilik bozukluklar1
(personality disorders), anksiyete bozukluklari (anxiety disorders), DEHB (ADHD), karsit
olma-karsit gelme bozukluklari (oppositional-defiant disorder), yaygin gelisimsel bozukluk
(pervasive developmental disorder), sizofreni (schizophrenia) gibi genis bir yelpaze iginde yer

almaktadir (https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/ ).

Anti-sosyal davranig bozukluklart (conduct disorder). Davranis bozuklugu ¢eken ¢ocuklarda
cogunlukla saldirganlik, sinir krizi ge¢irme, ¢calma, yalan sdyleme ve diismanca davranislar,
yikict ve manipiilatif tutum gibi anti-sosyal davraniglar goriiliir. Kurallara uymamalar1 ve
bagkalarina kars1 ilgisiz ve zarar verici tutumlari, 6gretmenlere biiyiik zorluklar yasatir; okul
icinde ¢atisma ve sikintilara neden olur.

Duygu durum bozukluklart (affective disorders). Duygu-durum bozuklari arasinda yanlis
beslenme aliskanliklari, depresyon ve asiri stres sayilabilir. Cocuklarda en sik karsilasilan
psikiyatrik duygusal bozukluk, duygudurum (mood) degisikligidir; depresyon ve bipolar
bozukluklar bu grupicinde yer alir.

Kisilik bozukluklart (personality disorders). Sergilenen kati ve siireklilik tasiyan davranis
oruntusu, kiltirel beklentilerin disindadir; kisinin ¢evreye uyumunu, giinliik hayattaki
islevselligi bozar. Kisilik bozukluklari, kisilerarasi ya da yakin iligkilerde, kisilerin hayatini

olumsuz olarak etkiler.
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Anksiyete bozukluklart (anxiety disorders). Cocuklarda en yaygin goriilen duygusal
bozukluk tiirleri kaygt bozuklugudur. Cocuklar, bu kaygi bozukluklar1 nedeniyle korku,
utanma ve gerginlik yasar. Fobi, panik, obsessif-kompulsif bozukluklar, ayrilma kaygisi ve
travma sonrasi stres bozuklugunu igerir.

Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu (DEHB- ADHD). Cocukluk ¢aginda baslar; dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve impulsivite gibi temel belirtiler nedeniyle, ¢ocuklarin okul ve sosyal
hayatlariin ciddi boyutlarda etkilenmesine yol agar.

Karsit olma-karsit gelme bozukluklart (oppositional-defiant disorder). Bu tir cocuklar
cabuk oOfkelenir; kontrollerini kaybederler. Siklikla, baskalariyla tartisma icine girerler.
Bagkalarindan kolaylikla rahatsiz olurlar. Kendi hatalari i¢in bagkalarini suclarlar. Baskalarina
kars1 sabirsiz ve hosgoriisiizlerdir.

Yaygin gelisimsel bozukluk (pervasive developmental disorder). Sosyal etkilesim ve sozel
iletisim temel fonksiyonlarin gelismesinde yasanan sorunlari i¢eren psikiyatrik bir tani
grubudur.

Otizm ve Asperger sendromu bu grup iginde yer alir.

Sizofreni (schizophrenia). Sizofreni, haliisinasyonlar, sanrilar gibi psikotik semptomlarin
eslik ettigi, diisiince, duygu ve davranislarda 6nemli bozukluklarin goriildiigii psikiyatrik bir

hastaliktir (https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/).

Duygusal bozukluklari olan ¢ocuklar i¢in terapiler

Duygusal bozukluklari olan ¢ocuklar i¢cin davranis terapisi (behavioral therapy)

Bilissel terapi kaygiy1 en aza indirgemeyi, alternatif fikirlerin 6gretmeyi, duygularin
ve ruh halinin davranig1 degistirebilecegini 6grenmeyi icerir.Cocugun i¢ diisiincelerini
tanimlamasina ve kotii diislincelerini olumlu iiretken diislincelerle degistirmesine yardime1
olur. Uygulamal1 davranis analizi, davranisi analiz eder ve ¢ocuga durumlara olumlu bir
sekilde cevap vermesi i¢in farkli yollar 6gretir. Ayrica olumlu davranislar 6diillendirir ve
olumsuz davranislari cezalandirir.

Oyun terapisi, tam olarak kiigiik ¢ocuklar i¢in, sorunlarini rol oyapma yoluyla
anlamalarina izin verir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin duygularini, bebekler ve diger oyuncak
nesneler yardimiyla ifade etmelerine yardimei olur. Davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin,
kendilerini bir yaptirim ile karsilasmadan ifade etmeleri ve danigmana olan giiven

diizeylerini yavas yavas gelistirmeleri i¢in, bu tiir terapiler ¢cok uygundur. Bu yolla, cocuk
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davraniglarinin nedenlerini ve onlar1 tetikleyen sebeplerin ne oldugunu ve bu sorunlar ortaya
ciktiginda, bunlarin nasil ele alinacagini 6grenmeye baslar.

Davranis terapisine baslamadan once, ebeveyn ¢ocugu yakindan izlemeli ve neler
olduguna dair bir giinliik tutmali, bir terapiste danigsmall ve o noktadan devam etmelidir.
Ebeveynler, eger cocuklarinin 6nemli davranigsal veya duygusal sorunlar1 varsa, rahatlama
egitimi veren, stres yonetimi tekniklerini ve sorunlarla bas etme becerilerini 6greten
sertifikali bir davranig terapisti bulmalidir. Cocuga sayg1 gostermek, cocugun yardim etmenin
ilk adimidir. Terapi sonunda ¢ocuk ilerleme gostermeli; karsilastigi zor durumlarla ilgili
¢Ozlim tiretebilmeli; evde ve okulda zor durumlarla basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirebilmelidir. Davranis terapisi, davranigsal ve duygusal bozukluklart olan ¢ocuklarin
gunlik hayattaki baskilarla bas edebilmesi i¢in yogun olarak uygulanmasi gereken bir tedavi
taradar. (http://www.kidsmentalhealth.org/behavioral-therapy-for-children-with-emotional-

disorders/).

Duygusal bozukluklari olan ¢ocuklar icin biligsel terapi (cognitive therapy)

Bilissel terapi, anksiyete bozukluklarinin tedavisinde, yetiskinler i¢in oldugu kadar,
cocuklar i¢inde etkili olan bir tedavi bi¢imidir. Ayrica davranis bozuklugu, depresyon ve
fiziksel bir nedenden kaynaklanmayan sikayetler gibi rahatsizliklarin tedavisinde de, etkisi
bilimsel olarak kanitlanmis bir tedavi yontemidir. Bilissel terapi aslinda en sik davranis
terapisi ile birlikte kullanilir. Amaci, duygusal bozukluklarin ¢oguna neden oldugu diisiiniilen
duygu - diisiince - davranis ¢emberini kirmaya ¢aligmaktir. Bilissel terapi diisiinceyi daha
gergekei ve yararl bir hale getirme ¢abasidir, boylece kisir dongiiye doniisen duygu-diisiince-
davranis ¢cemberini kirar.

Cocuklarin tedavisinde, anksiyete yaratan faktorler genellikle egitimle ilgilidir. Bir
cocugun yasaminda, yetigkinler tarafindan yerlestirilmis gercek¢i olmayan hedefler olabilir:
Aile i¢inde “miikemmellik” tek kabul edilebilir sonug¢ oldugu i¢in, basarisizlik bir ¢ocuk i¢in,
gergekten cok mutsuzluk veren bir duygu olacaktir. Ko6tii duygulardan ve basarisizliktan
kaynaklanan diisiincelerden kaginmak icin, ¢ocuk bir sekilde kotii bir sekilde davranmaya
baglar. Hatay1 kabul edilebilir bir sonug haline getirerek kisir dongiiyii kirmak, basarisizligin
sikintisin1 ortadan kaldirir ve basarinin yeniden tanimlanmasi ile davranista bir degisiklige yol
acabilir.

Bilissel terapi, ¢ocuk ve genclerde, diistince evresindeki kisir dongiiyii kirmaya
odaklanmistir. Cocugun diislinceye odaklanmasi ve dongiideki bu adimi daha da kontrol altina

almasi, onun diigiincelerdeki yanlislar1 gormesine yardimer olabilir ve bdylece davraniglarini
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durumun gergekligine gore diizeltebilir. (http://www.kidsmentalhealth.org/cognitive-therapy-

for-children-with-behavioral-and-emotional-disorders/).

Duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in Kisilerarasi iliskiler terapisi (interpersonal
therapy)

Davranigsal ve duygusal problemleri olan bir¢ok ¢ocuk, cezalandirildiktan sonra
bile, eylemlerinin yanlis oldugunu anlamamaktadir. Digerleri, davranislarinin ¢cogunu kontrol
edemez, bu yiizden verilen disiplin cezasini tam olarak anlamaz ve nigin boyle bir ceza
aldigim
degerlendiremez. Bu tutum, genellikle ¢ok kizgin bir ebeveyn ve kafasi karigmig bir ¢ocuk
yaratir. Bu nedenle, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin diizenlenmesine yardim edecek
bir terapist, aradiginiz cevap olabilir. Cocugunuz igin kisilerarasi iligkiyi diizenleyebilecek bir
terapist se¢mek istediginizde, ¢ocugunuzun erkeklerle mi kadinlarla mi daha uyum icinde
olacagina karar vermek onemlidir. Cocugunuzun, goriiseceginiz terapist ile rahat olmasini
saglamak, terapinin basarisi i¢in cok dnemlidir. Bu terapinin anahtari, cocugun tedaviye
odaklanmasini saglamaktir.

Her seansta terapist ¢ocugunuza 6fke, hayal kiriklig1 veya genel olarak duygulariyla
nasil basa ¢ikacagini 6gretmek i¢in farkli yontemler deneyecektir. Terapistle her goriismenin
ardindan, ¢ocugunuzun bu yeni becerileri gostermesi ve bunlara odaklanmasi beklenir. Bu
beceriler, kendileri tam bir davranigsal veya duygusal kontrole sahip olana kadar, asamali
olarak gelistirilecektir. Terapistle gorlismelerinizde, randevulariniza sadik kalin. Randevuyu
kacirmak, cocugun davranislarinda hafifce kaymaya veya gerilemeye neden olabilir.

Problemli davranis, bariz olarak goziilkmedigi zaman gegtigini diislinmeyin. Bu,
cocugun davranisi nasil saklayabilecegini 6grendigi anlamina gelebilir. Cocuklarin, onlardan
beklenenlere odaklanmalar1 6nemlidir. Cocugunuz, kendilerini kontrol etmeyi basardiginda,
onu 6vmeyi unutmayin. Ugrasilarini ve basarilarini gordiigiiniizii ve ne kadar ilerledigini
gormekten gurur duydugunuzu bilmeleri gerekir

(http://www.kidsmentalhealth.org/interpersonal-therapy-for-children-with-behavioral-and-

emotional- disorders/).

Aile Terapisi (family therapy)
Cogu aile i¢in sadece engelli cocuk degil, ailenin tiim bireylerinin hepsinin bu engelle

yagamay1 6grenmesi gerekmektedir. Cocugun yasadigi problemler nedeniyle, bazen tiim
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aile icin terapi gerekli olacaktir. Cocuga ilk kez tan1 kondugunda, ebeveynler genellikle sok
ve inanmazlik duygusu ile karsi karsiya kalirlar. Ancak, zaman gegtik¢ge durumlarini anlamayi
ve kabul etmeyi 6grenirler. Birgok aile, aile danismanligindan faydalanabilir. Bu ¢ok
onemlidir, ¢linkii engelli cocugun nasil uyum saglayacagi konusunda, terapilerin ailelere
biiyiik yardimi dokunabilir.

Gorliniir bir engeli olan bir ¢cocugun ailesinin hayata planladiklarindan daha farkl: bir
rotada devam edeceklerini anlamalar1 ¢ok hizli olacaktir. Terapistler, doktorlar ve 6zel
ekipler cogu zaman giinliik hayatlarinin bir parcasi olacaktir. Bazi aileler, ¢ocuklar1 biraz
biiyliyene kadar ¢gocuklarinin bir engelli oldugunun farkinda degildir. Otizm, zihinsel gerilik
ve duygusal bozukluklar, yasamin ilk aylarinda ortaya ¢ikmaz.

Engelli bir ¢ocuk genellikle 24 saat bakima ihtiya¢ duyar. Ozel bir diyete ihtiyaglart
olabilir ve tuvalet konusunda yardima ihtiyaclari olabilir. Bu durum, aileyi finansal olarak da
etkileyebilir ama bu sadece bir baglangictir. Yine de en biiyiik sorun, ebeveynlerin ¢cocugun
ihtiyaglar1 ile anlayacak bilgiye sahibi olmamalar1 ve cogunlukla onlar1 fazla koruma
egiliminde olmalaridir. Bunu sevgiden yaparlar ama genellikle ¢ocuga zarar verirler. Aile
terapisi sadece ebeveynleri degil, kardesleri de icermelidir. Kardesler bu denklemde
unutulmamalidirlar. Kardeslerden, ¢ogunlukla, bazi bakimlarini yapmalari istenecek ve
ilerleyen zamanlarda ebeveynler bakim yapamaz duruma gelince, kardesler yetiskin bakici
konumunda kalacaklardir. Aile terapisi, ailedeki herkesin sdyleyebilecegi ve soyleyemeyecegi
duygulara odaklanmalidir. Diisiik benlik saygisi, ¢aresizlik hissi ele alinabilecek ve
konusulabilecek konulardan sadece birkacidir. Pek ¢cok ebeveyn ve kardesler, ne yazik ki aile
terapisini ya hi¢ almiyor, ya da yetersiz diizeyde terapi aliyorlar

(http://www.kidsmentalhealth.org/family-therapy-for-children-with-behavioral-disorders/).

Ebeveynler icin kaynaklar: Faydahh Web Siteleri ve Bloglar

https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-types.html

http://www.kidsmentalhealth.org/childrens-behavioral-and-emotional-disorders/

https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional and behavioral disorders

187


http://www.kidsmentalhealth.org/family-therapy-for-children-with-behavioral-disorders/
https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-types.html
http://www.kidsmentalhealth.org/childrens-behavioral-and-emotional-disorders/
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_and_behavioral_disorders

https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/

http://www.parentcenterhub.org/emotionaldisturbance/#def

http://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-

Services/Pages/Emotional-and-Behavioral-Disorder.aspx

http://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/health/emotions-and-emotional -

disorders/content-section-1.1

https://www.education.com/reference/article/emotional-behavioral-disorders-defined/

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/Mental-

Health/Pages/social-and-emotional-problems.aspx

https://www.solutionsforchildproblems.com/child-with-emotional-problems.html

https://www.solutionsforchildproblems.com/child-anxiety-disorder.html

https://www.solutionsforchildproblems.com/alcoholic-parents.html

http://www.pacer.org/cmh/does-my-child-have-an-emotional-or-behavioral-disorder/

http://cheapbargain.net/topic/20/help+children+adhd/?utm campaign=853B3Bc&utm term=

kids%20emotional%20problems&utm medium=b&q ti=kwd-78134148605358:

Farkl web siteleri
e Cocugunun engelli oldugunu 6grenen ebeveynler igin

http://www.familyvoices.org/admin/work caring/files/nd20.pdf

e (Cocugunuzun bir engeli oldugunu 6grendiginizde

http://www.familyvoices.org/admin/work caring/files/nd20.pdf

e Ailelerde sagligin gelistirilmesi

http://www.familyvoices.org/admin/work caring/files/nd20.pdf

Ebeveynler icin bilgi kaynaklar1 merkezi
e Sosyal-Duygusal Gelisim:

www.parentcenterhub.org/buzz-sept2015/

e Sosyal-Duygusal Gelisme
http://www.parentcenterhub.org/buzz-sept2015/
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e Sosyal ve Duygusal Gelisim

https://www.zerotothree.org/early-development/social-and-emotional-development

Videolar
e Bu duygularin insafina kalmig degilsiniz - beyniniz onlar1 yaratir (Lisa Feldman
Barrett)

https://www.ted.com/talks/lisa feldman barrett you aren t at the mercy of your emotion

S your brain creates them

e Akil saghiginizla ilgilenirken utanilacak bir sey yok (Sangu Delle)

https://www.ted.com/talks/sangu delle there s no shame in taking care of your mental

health?referrer=playlist-the struggle of mental health

Dernekler ve Topluluklar
e Mental hastalig: olan ebeveynlerin ¢ocuklart (COPMI - Children of Parents with a
Mental Iliness). COPMI , ebeveynlerden birinin ya da ikisinin akil hastaligi yasadigi
durumlarda, ¢ocuklara ve ailelere yardim etmek, destek vermek i¢in kurulan bir

kurumdur (http://www.copmi.net.au/kids-young-people).

e  Cocuklarin Savunma Fonu (The Children’s Defense Fund). Tim gocuklar icin uygun
oyun alanlar1 saglamak icin destek vermek ve politik olarak haklarini savunmak icin
kurulmus bir kurumdur. Cocuklar1 yoksulluktan koruyacak politika ve programlarin
olusturulmasini saglamak; onlar1 ¢evresel ve ailesel ihmalden ve kotii muameleden
korumak; saglik hizmetlerine, kaliteli egitime erigimlerini saglamak gibi hizmetler bu
kurumun amaglari arasindadir

(http://www.childrensdefense.org/?referrer=http://www.pacer.org/cmh/resources/findi

ng-organizations-that-can-help/).

e Ruh Saghgi- Amerika (Mental Health America). Cesitli zihinsel saglik konularinda,
giincel zihinsel saglik haberleri, brostirler, {icretsiz brosiirler ve diger yayinlar sunar.
e Akl Hastaliklar: Ulusal Ittifaki (National Alliance on Mental Iliness - NAMI). NAMI,

akil hastaligindan etkilenen milyonlarca Amerikal1 i¢in daha iyi yasamlar olusturmaya

adanmug bir zihinsel saglik orgiitiidiir ( https://www.nami.org/About-NAMI)
e Cocuk ve Insan Gelisimi Merkezi (Center for Child and Human Development).

Georgetown Universitesinde yer alan Ulusal Merkez, “zihinsel saglik sorunlar1 olan

189


https://www.zerotothree.org/early-development/social-and-emotional-development
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t_at_the_mercy_of_your_emotions_your_brain_creates_them
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t_at_the_mercy_of_your_emotions_your_brain_creates_them
https://www.ted.com/talks/sangu_delle_there_s_no_shame_in_taking_care_of_your_mental_health?referrer=playlist-the_struggle_of_mental_health
https://www.ted.com/talks/sangu_delle_there_s_no_shame_in_taking_care_of_your_mental_health?referrer=playlist-the_struggle_of_mental_health
http://www.copmi.net.au/kids-young-people
http://www.childrensdefense.org/?referrer=http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-help/
http://www.childrensdefense.org/?referrer=http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-help/
http://www.nmha.org/
http://www.nami.org/About-NAMI
https://www.nami.org/About-NAMI

cocuklar i¢in travma ile ilgili bakim ve erken miidahaleler” olusturma amaciyla
kuruldu. Kurum, etkili strateji aragtirmalarinin giincel 6zetlerini yayinlar
(https: //gucchd.georgetown.edu/behavioral-health.php ).

o Erken Cocukluk Teknik Yardim Merkezi (Early Childhood Technical Assistance
Center, ECTA). OSEP tarafindan, engelli kiiglik ¢ocuklar i¢in finanse edilen kapsamli
bir teknik yardim merkezidir. Erken ¢ocukluk miidahaleleri arastirmalarini, erken
cocukluk programlariyla ilgili bilgileri (erken ¢ocukluk 6zel egitimi), verileri,
sonuclar1 ve daha fazlasini icerir (http: //ectacenter.org/).

e KugUk cocuklar icin sosyo-duygusal miidahaleler igin teknik yardim merkezi
(Technical Assistance Center for Social Emotional Intervention for Young Children -
TACSEI). Devlet / TACSEI ortakliginin amaci, kiigiik ¢ocuklarin, 6zellikle de gecikme
riski olan ya da risk altinda olan ¢ocuklarin sosyo-duygusal ihtiyaglarini karsilamak;
erken gocukluk donemi ¢ocuklarla galisan profesyonellerin bilgi ve becerilerini
gelistirmek amaciyla ¢alismalarini stirdiirtir

(http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-

help/challengingbehavior.fmhi.usf.edu/).

e Portland Arastirma ve Egitim Merkezi (Portland Research and Training Center). Yeni
dogan ve yiirlimeye baslayan bebeklerin akil sagligi alanindaki gelismeleri takip eder,
bilgi saglar. Arastirma, yayinlar ve diger aktivitelerle ilgili giincellemeleri yayinlar.

(https://contextualscience.org/portland psychotherapy clinic research amp trainin).

190


http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-help/challengingbehavior.fmhi.usf.edu/
http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-help/challengingbehavior.fmhi.usf.edu/
https://contextualscience.org/portland_psychotherapy_clinic_research_amp_trainin

7. Davrams bozuklugu olan cocuklarin ailesi olmak

Bolim ozeti

Bu bolimde, davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerini ele aliyoruz. Davranigsal
bozukluklarla ilgili temel kavramlar tanitilmistir. Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in davranis teknikleri sunulmus ve 6nemli 6neriler de bulunulmustur. Ayrica

onemli web Siteleri ve diger faydali bilgileri de saglanmistir.

Sozliik / Bilinmesi gereken kelimeler / Tanimlar

Davranis bozukluklari. Cocugun akademik performansini etkiler; okulda, evde ve sosyal
ortamlarda duygusal ve davranigsal tepkilerle karakterize edilir; bu belirtilerin en az 6 ay
sureyle devam etmesi beklenen bir bozukluktur. Zaman zaman, herkes bu kategori igindeki
listelenen bazi davranislari sergileyebilir, ancak davranis bozukluklar1 daha ciddidir. Bir
davranisin, bozukluk olarak nitelendirilmesi i¢in, “yasa uygunluk, yogunluk, siireklilik” gibi

olgiitlerle degerlendirilmesi gerekir. (https://www.mentalhealth.gov/what-to-look-

for/behavioral-disorders).

Davranis bozuklugu, genellikle cocukluk veya ergenlik doneminde baslayan bir grup
davranig bozuklugu ve duygusal problemleri igerir. Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar,

baskalariin haklarini ihlal edebilir; agresif, yikic1 ve aldatici davranislar sergileyebilirler.
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Yetiskinler ve diger cocuklar, onlar1 zihinsel bir hastaliga sahip olmak yerine, “kotii” veya

“sug¢lu” bir insan olarak algilayabilirler. (https://www.healthline.com/health/conduct-

disorder#types).

Yikict davranig bozukluklar. Cesitlilik gésteren davranis problemleridir. Yikici davranis
bozukluklar1 (DBD), ¢ocugun giinliik yasamini ciddi sekilde etkileyebilir. Yikic1 davranis
bozuklugu olan ¢ocuklar, isbirligi yapmayi siirekli olarak reddeder, bagkalarina meydan
okuyan davranig bicimleri sergilerler. Anti-sosyal davranis bozukluklar1 ve karsit olma-kars1
gelme bozukluklari, en ¢ok karsilasilan davranis bozukluklari olarak tanimlanir. Bu ¢ocuklar,
ofke patlamalari yasar, uygunsuz davranislar gosterir, otorite figiirii olan yetiskinlerle surekli
tartismalar yasar ve itaatsiz davranirlar. Bu tiir davranislar, genellikle ebeveyn ya da
ogretmenler gibi yetiskinleri hedeflese de, sinif arkadaslar , kardesler ya da diger ¢cocuklara

da yonelebilir. (http://www.childrenshospital.org/conditions-and-

treatments/conditions/disruptive-behavior-disorders ).

Anksiyete bozukluklari. Anksiyete bozukluklari en sik goriilen duygusal bozukluk seklidir ve
her yasta insani1 etkileyebilir. Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gore, kadinlara anksiyete
bozuklugu teshisi konmasi, erkeklere gore daha

fazladir.(https://www.healthline.com/health/anxiety ).

Depresyon. Duygu durum bozuklugu olarak siniflandirilir. Bir kisinin giinliik yasamina
olumsuz ve yikici etkisi olan iiziintii, kayip veya 6fke duygulari olarak tanimlanabilir.

(https://www.healthline.com/health/depression) .

Bipolar bozukluk: Asirt duygu durum dalgalanmalari olarak tanimlanir. Bu dalgalanmalar,
manik donem ve depressif donemler arasinda siirekli gecis yasanan dnemli bir psikiyatrik

bozukluktur. (https://www.healthline.com/health/could-it-be-bipolar-seven-signs-to-look-for).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin yikicit davranis bozuklugu tedavisinin 6nemli bir parcasidir.
Butlin cocuklar bazen kétl davranabilir. Bazilarinin stres nedeniyle, gegici davranis

problemleri olabilir. Ornegin, bir kardesin dogmasi, bosanma veya ailede 6liim, cocugun

davranis problemleri sergilemesine neden olabilir. Davranis bozukluklar1 daha ciddi

problemlerdir (http://www.childrenshospital.org/conditions-and-

treatments/conditions/disruptive-behavior-disorders ).

Bu davranislar, diismanca, saldirgan veya yikict davranislardan olusurlar. Bir cocugun
davranislarinin bozukluk sayilabilmesi i¢in, davranis problemlerinin en az alt1 ay siireyle
cocukta gozlenmesi gerekir. Ayrica, gocugun gelisimi ve yasi ile davranisin ne denli uygun

oldugunu belirlememiz gerekir.
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Cocuklarda davrams problemlerine isaret eden 6nemli uyarilar

* Kendine, bagkalarina veya evcil hayvanlara zarar vermek veya onlar1 tehdit etmek
 Miilke hasar veya zarar vermek

* Yalan soylemek ya da ¢almak

* Okulda bagarili olamamak, okula gitmemek

* Sigara igmeye, alkol veya uyusturucu kullanmaya erken yaslarda baglamak

* Erken yaslarda cinsel aktiviteler i¢cine girmek

« Sik sik 6fke ndbetleri gecirmek, tartigmak

* Otorite figiirlerine kars1 diismanca tutum takinmak

Eger cocugunuzda, bu tiir davranis bozukluklar1 gériiyorsaniz, profesyonellerden yardim
isteyin. Davranis sorunu olan ¢ocuklar okulda basarisizlik , zihinsel saglik sorunlar1 ve hatta
intihar tesebbiisleri gibi pek ¢ok risk altindadir
(https://medlineplus.gov/childbehaviordisorders.html#summary)

Hangi durumlar ciddiye alinmahdir?
Cocuk veya ergenle ilgili, potansiyel olarak tehlikeli veya acil durumlarla ilgili érnekler
asagida siralanmistir:
e Birine zarar vermek veya 6ldurmekle ilgili tehditler
e Kendine zarar vermek veya o6ldurmekle ilgili tehditler
e Evden kacma tehditleri
e Miilke zarar verme veya tahrip etme tehditleri
e Cocuk ve ergen psikiyatristleri ve diger ruh sagligi uzmanlari, ¢ocugun gelecekteki
davranisini tam bir dogrulukla tahmin etmenin ¢ok zor oldugu konusunda hem
fikirlerdir. Bir insanin, gelecekteki davranigini tahmin etmemize yarayan en 6nemli
isaretlerden biri, onun ge¢misteki davranislaridir. Ornegin gegmisinde, siddet igeren,
saldirgan davraniglar olan bir ¢ocugun bu tehditlerini yerine getirme ve siddet
kullanma olasilig1 yiiksektir.
(https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts for_Families/FFF-
Guide/Childrens-Threats-When-Are-They-Serious-065.aspx)

Cocuk ve ergenlerin riskli davramislar: daha fazla ne zaman goriiliir?
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Asagidaki davranislardan bir veya daha fazlasinin bir arada goriilmesi, siddet veya tehlikeli
davranis riskini arttirir:

e Gecmisteki siddet iceren veya saldirgan davranislar, kontrol edilemeyen 6tkeli
patlamalar

e Tabanca veya diger silahlara erisim kolaylig

e Okula silah getirmek

e Gecmisteki intihar girisimleri veya tehditleri

e Ailede siddet iceren davranis veya intihar girisimleri dykiisi

e Baskalarini su¢lamak ve / veya kendi davranislarinin sorumlulugunu kabul etmemek

e Kiiciik diisme, utanma veya reddedilme deneyimi

e Akranlarini veya kii¢lik cocuklart korkutmak, zorbaca davranmak

e Istismar veya ihmal kurbani olmak (fiziksel, cinsel veya duygusal)

e Evde istismara veya siddete tanik olmak

e Konusmalarinda, yazilarinda, okudugu kitaplarda ya da yaptig1 resim ve benzeri
sanatsal faaliyetlerde 6liim ya da depresyon temalarini konusmak, islemek

e TV sovlarinda, filmlerde, miiziklerde, dergilerde, ¢izgi romanlarda, kitaplarda, video
oyunlarinda ve Internet sitelerinde siddet tema ve eylemleriyle ilgilenmek

e Depresyon, mani, psikoz veya bipolar bozukluk gibi akil hastaliklari

e Alkol veya yasadis1 uyusturucu kullanmak

e Okulda veya toplumda disiplin sorunlari

e Gecmiste miilk ya da esyalara zarar vermek gibi yikici davraniglarda bulunmak

e Hayvanlara zulim yamak

e Bir yeri (evi, okulu) atese vermek (kundakeilik)

e Kotii akran iligkileri ve / veya sosyal yalnizlagma

o Kiilt veya cetelerle katilim

e Ebeveynlerinden veya diger yetiskinlerden setkat gormemeleri, destek almamalari
(https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts for_Families/FFF-
Guide/Childrens-Threats-When-Are-They-Serious-065.aspx)

Ebeveynler veya digerleri endiseli ise ne yapilmah?
Bir ¢ocuk kendine ya da bagkasina ciddi bir tehdit olusturdugunda, ebeveynler,
ogretmenler veya diger yetiskinler derhal ¢ocukla konusmalidir. Cocugun risk altinda oldugu

biliniyor, ¢cocuk konusmay1 reddediyor, tartismaya giriyor, siddet igeren tehlikeli diisiince
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veya planlarini dile getirmeye devam ediyorsa, bir akil sagligi uzmani tarafindan derhal
degerlendirilmesi gerekir. Herhangi bir ciddi tehdidin degerlendirilmesi, cocugun bireysel
gecmis davranisy, kisiligi ve mevcut stresleri baglaminda yapilmalidir. Acil bir durumda veya
cocugun ya da ailenin yardim almay1 reddetmesi durumunda, yardim igin yerel polise
basvurmaniz veya ¢ocugu degerlendirme i¢in en yakin acil servise gotiirmeniz gerekebilir.
Ciddi tehditlerde bulunan ¢ocuklar, profesyonel miidahale beklerken dikkatli bir sekilde
denetlenmelidir. Acil degerlendirme ve tedavinin hemen saglanmasi, sorunlu ¢ocuga yardime1
olabilir ve trajedi riskini azaltabilir.

(https://www.aacap.org/AACAP/Families _and_Youth/Facts for_Families/FFF-
Guide/Childrens-Threats-When-Are-They-Serious-065.aspx ).

Cocuklarmmiza Karsi Sabirh Olun

Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari
ozellikler empati kurabilme, isbirlik¢i bir tutum ve sakin bir mizag olarak nitelendirilebilir.
Ayrica, ne zaman yardim isteyeceginizi bilmek de dnemlidir. Cocugun davraniglar1 evin genel
diizenini bozucu ya da egitimini engelleyici bir hale gelirse veya ¢cocuk siddet egilimi
gosterirse, bir uzmanla konusma vakti gelmis demektir. Davranis sorunlari olan ¢ocuklari
biiylitmek kolay degildir. Ancak onlara tan1 koymaya kalkmak ya da kati bir disiplin
uygulamak yerine hemen yardim isteyin. Doktorunuz, ¢ocugun davranislarinin yasitlarina
gore normal olup olmadigina dair size fikir verebilir ve yardim i¢in kaynaklar 6nerebilir.

(https://www.healthline.com/health/parenting/behavioral-disorders-in-children#5).

Evde kullanabileceginiz etkili davranis yonetimi planlari

Davranislar: tamimlak. i1k adim, olumlu buldugunuz davranislari yiireklendirmek , olumsuz
davranislari ise azaltmaktir. Bu davranislar spesifik, gézlemlenebilir ve dlctilebilir olmalidir,
ki boylece herkes davranis hakkinda kesin bir fikir sahibi olabilir ve davranisin ne oldugunu
anlayabilir. Ornegin, “cocuk iyi davraniyor” ya da “problem ¢ikariyor” dediginizde, herkesin
aklina ayn1 seyler gelmeyebilir. “Arkadasinin oyuncagini izinsiz elinden aliyor” ya da “yemek
yerken masada diizgiin bir sekilde oturuyor” gibi tanimlar, iyi tanimlanmis ve herkes i¢in
benzer diisiinceler yaratan tanimlamalardir.

Kurallar belirlemek. Tyi davranisi ortaya ¢ikaran ya da kotii davranisin azalmasini saglayan
faktorleri belirleyin. Bu faktorleri belirlemek, olumlu davranis olasiligini arttirmanin ve

olumsuz davranig olasiligini azaltmanin ilk yollarindan biridir.
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Cevresel faktorleri diizenleyin. Ornegin, ev 6devi yapilirken, TV, tablet, telefon, oyuncaklar
gibi dikkat dagitic1 seyleri ortadan kaldirin; cocugunuz agsa, bir atistirmalik hazirlayin ve
mola vermesini saglamak i¢in aralar1 planlayn.
Beklentileri netlestirin. Ne beklediginizi agikca sOyler ve ¢ocugunuza net kelimelerle
anlatirsaniz, daha iyi bir isbirligi elde edersiniz. Ornegin, okul giinlerinde, yatma saatinin, en
geg saat 21.00 de net bir dille agiklaymn. Yatma saati deyince ne anlasildigini cocugun net
olarak anlamasi lazimdir. Beklentileri yazmak, cocugunuzun gorebilecegi yere bir liste olarak
asmak ¢ok ise yarayabilir. Eger cocugunuz okuma-yazma bilmiyorsa, bunlari resim yoluyla
¢ocugunuza anlatabilir, hatirlamasina yardimci olabilirsiniz. Ornegin, gocuk “yatma saati”
denince, bunun “pijama giymek, dis fircalamak, banyoya gitmek ve uyumadan 6nce yatakta
yarim saat kitap okumak” oldugunu anlamalidir.
Cocugu gegislere (bir seyden, bir digerine gecerken) hazirlamak. Miimkiin oldugunca, bir
aktiviteden digerine gecerken (6rnegin, yemekten once elini yikamak, sonra masaya oturmak
gibi) gocugunuzu bu gegislere hazirlaym. Ornegin, aksam yemegine oturmadan nce ya da
elini ytkamadan 6nce, 10 dakika vakti oldugunu sdyleyin. Iki dakika kaldiginda, ona tekrar
zamani hatirlatin. S0ylediginiz saatte de, mutlaka o eylemi baslatin.
Mumkiinse secenek verin. Iki ayri segenek sunmak, gocugunuzun bir s6z sahibi olmasini
saglarken, ilskiyi olumlu sekilde yiiriitmek igin iyi bir yoldur. Ornegin, "Aksam yemeginden
once mi, yoksa sonra m1 dus almak istersin?" diye sorabilirsiniz, ya da "Televizyonu
kapatmak istiyor musun, yoksa ben mi yapayim?" diyebilirsiniz. Burada en 6nemli nokta,
cocuga se¢im hakki sunarken, sakin, icten ve kibar olmaktir.
“Eger once sunu yaparsan....” ve “sonra...... ” kelimelerini kullanin. Eger cocugunuzdan ne
istediginizi net bir sekilde sdyler ve dogru davranis gerceklestiginde, ¢cocuk nasil bir 6diil
alacak bunu agik bir sekilde sdylerseniz, ¢atisma ihtimalini azaltirsiniz. Ornegin: "Odevini
tamamladiginda, yarim saat ¢izgi film seyredebilirsin” diyebilirsiniz. Bu tiir beklentileri ve
onunla baglantil gerekli sartlari, sakin bir sekilde ¢ocuga sunun. Siirekli ayn1 seyi tekrar
etmekten kaginin.
Yonergeleriniz etkili olsun. Istediginiz sonuglari elde etmek igin dogru kelimeler
secmelisiniz.
Soru degil net ifadeler kullanin. “Odevini yapmaya hazir misin?” demek yerine, "litfen
matematik kitabin1 ¢ikart” veya "liitfen sakince otur” demek daha etkilidir.
Cocugunuza ne yapmamasi gerektigini degil, ne yapmasi gerektigini séyleyin. Ornegin,
kanepede hoplayip, zipliyorsa, "liitfen ziplamay1 birak" yerine "liitfen kanepeden asag1 in"
deyin.
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Actk ve net olun. Ormegin, "devam et" yerine, "liitfen ddevini yapmaya basla" veya "sakin ol"
yerine "lutfen i¢ sesini dinle" deyin.

Yonergeleri sakin ve saygili bir dille verin. Bu tutum, cocugunuzun baskalariyla konusurken
kibar olmay1 6grenmesine yardimci olur. Ayrica, yonergeleriniz sakin bir dille verildiginde,
sizi daha iyi dinleyecek, panige kapilmayacaktir; bunun aksi yonde davrandiginizda, sizi
ancak bagirdiginizda dinleme egiliminde olacaktir.

Bir kere sdyleyin, defalarca tekrar etmeyin. Bir talimat verdikten sonra, soylediklerini tekrar
etmek yerine,birkac saniye bekleyin. Bu ¢ocugunuza, sdyleneni proses etmesi i¢in hem zaman
verecek, hem de ¢ocugunuz, yonergenin bir kez daha sdylenmeyecegini 6grenecek ve sizi
daha dikkatli dinleyecektir.

Yanls davranigsin sonucunun ne olacagina dogru karar verin. Yanls davranislari
yOnetilmesinde, en biiyiik dikkat bunu 6nlemeye yonelmistir. Ancak, diger 6nemli nokta bunu
nasil yapacagimizdir. Olumlu davranislari cesaretlendirin ve olumsuz olanlar i¢in caydirict
yollar diigiiniin. Ne tiir faktorlerin istenmeyen davraniglari azaltmadigina dikkat edin,

adimlarinizi buna gore atin.

Davrams degistirmede etkisi olmayan yollar

Olumsuz dikkat. Cocuklar, yasamlarinda 6nemli yeri olan yetiskinlerin dikkatini cekmeye
cok deger verirler. Bu dikkatin olumlu ya da olumsuz olmasi degil, dikkat gekmek onemlidir.
Hig dikkat ¢ekmemektense, “olumsuz” bile olsa yetiskinin dikkatini ¢ekmek, ¢ocuk i¢in tercih
edilecek bir sey olabilir. Ornegin, cocugunuzun olumsuz davranislarma duygusal olarak tepki
vermek, "Benimle boyle konusma!" demek, aslinda zamanla bu davranis1 artiracaktir. Ayrica
cocukla siirekli elestirel tonla konugsmak, onun kendine olan saygisina da zarar verebilir.
Gecikmeli sonuglar. Cocugunuzun davranigina karsi, hemen cevap vermek en iyisidir. Bir
davranistan sonra tepkisiz gecen her an, ¢ocugunuzun davranisin1 dogru bir sekilde
degerlendirebilmesine engel olacaktir. Cocuk davranislar1 ve sonuglar1 hakkinda dogru bir
iliski kurmakta zorlanacaktir. Cocuk, sadece ceza almasi i¢in cezalandirilirsa, onun
davranigini degistirmesi beklemek ¢ok daha az miimkundur.

Orantisiz sonucglar. Cocugunuzun yanlis davranisi nedeniyle, bazen o kadar sinirli
olabilirsiniz ki, cocuga hak etmedigi kadar uzun bir siire ceza verebilirsiniz. Ceza ¢ok uzun
stire oldugunda, anlamini yitiriyor; ayn1 zamanda daha kii¢lik ¢ocuklarda zaman kavrami
yeterince gelismedigi igin gelsimsel olarak uygunsuz bir ceza oluyor. Ceza ¢ok orantisiz

oldugunda, olumlu davranis degisikligi gerceklesmiyor.
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Olumlu sonuglar. Cocugunuz ayakkabisini giymek veya bloklarini (oyuncaklarini) toplamak
yerine, baska seylerle ilgileniyorsa, ona firsat vermek yerine sabirsizlikla siz onun yerine bu
isleri yaparsaniz, bir dahaki sefere cocugunuzun sorumluluk almasi ve istenilen davranisi

sergilemesi daha zorlasacaktir.

Etkili sonuclar yaratarak davranisi degistirme

Uygun ve dogru davranisi oviin. Cocugunuzu iyi bir seyler yaparken, farketmek ve bunu ona
gostermek davranisin tekrar gergeklesmesini miimkiin kilar. Cocugu 6verken, genel
Ovgiilerden kacinin; yaptig isi spesifik olarak isaret eden dvgiiler kullandiginizda, ¢ocuk igin
degerli ve anlamlidir. Ornegin, "harika is!" demek yerine. “Bloklarimni (oyuncaklarini) 6zenle
topladigin i¢in tesekkiir ederim!” diyebilirsiniz. Cocugun sozlerini tekrarlamak veya baska
kelimelerle ifade etmek, onu dinlediginizi gdsterir. S6zlii becerilerinin gelismesine yardimet
olur. Ornegin, “bilgisayar1 kullanip kullanamayacagimi sordugun i¢in tesekkiir ederim” demek
cocukla iletisim kurarken ¢ok faydali olur. Olumlu bir davranigi tanimladiginizda,
cocugunuzun tam olarak ne bekledigini anlamasina yardimci olursunuz.

Bir davranis: bilingli bir sekilde gormezden gelmek. Bu strateji, saldirganlik veya c¢ok yikici
davranislar i¢in degil, sadece kiiciik hatali davranislar i¢in kullanilmalidir. Cocugunuz
yaramazlik yapmaya basladiginda, bilingli olarak cocugun davranisini gérmezden gelirsiniz.
Bu siireg i¢inde, ¢ocukla goz kontagi kurmazsiniz; sozlii ya da sozsiiz etkilesim icine
girmezsiniz. Gulimsemezsiniz, i¢ gekmezsiniz. Burada hedef, ¢ocuk dogru davranana kadar
beklemektir. Ornegin, ¢ocuk sizildandiginda, o uygun bir sesle ve tarzda konustugu zaman,
tepki verin. Bunlarin ardindan, ¢ocuk istenen davranisi gostermeye baslar baslamaz hemen
olumlu ve sicak bir ilgi gdsterin. Cocugunuz saygili bir sesle konustugunda, 6rnegin hemen
g0z temasi kurun ve giiliimseyin. "Benimle giizel bir bicimde konustugun i¢in tesekkiir
ederim" deyin. Olumlu davranisi elde edinceye kadar ona istedigi dikkati vermeyerek, hangi
davranislarin kabul edilebilir, hangilerinin edilemez oldugunu gdsteriyorsunuz.

Odul mendleri. Odiiller, cocugunuz istenen davranislari gosterdiginde kullanilabilecek somut
bir yoldur. Odil, riigvet degil, cocugun kazandig1 bir seydir — ona zor gelen bir seyi yaptig bir
i¢in “onaydir”. Cocuk, bir dizi secenek arasindan, 6diiliinii se¢ebiliyorsa, bu ona, yalnizca
kontrol hissi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda verilen 6diiliin zaman i¢inde ¢ekiciligini
kaybetme olasiligini azaltir. Bir 6diil, bir ayricalik, ya da bir etkinlik (iPad'le oynamak, bir
hikaye okumak, oyunbahgesine gitmek) veya somut bir 6diil (misketler veya ¢ikartmalar, ya

da olumlu davranis sonucu kazanilan puanlar) olabilir. Belirli hedef davranislar i¢in ddiiller
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verin, onlar1 bir grafik seklinde ¢ocuga gdsterin. Bdylece cocugunuz onlar1 gorsel olarak
takip edebilir.

Mola yéntemi (time-out). Cocuklara yanlis davrandiklar1 zaman mola yontemi uygulamak,
en etkili tekniklerden biridir, ancak ayn1 zamanda dogru kullanimi1 en zorlardan biridir.
Cocugunuza, eger yanlis bir davranista bulunursa, ona mola yontemi uygulayacaginizi
onceden bildirin. Cocuk bu davranisi sergilerse, mola teknigini hi¢ bekletmeden hemen
uygulaym. Eger mola yontemini istenmeyen davranisa gore “tutarli” bir sekilde
kullanmazsaniz, cezayi vermekte gecikirseniz, ya da rastgele kullanirsaniz, ¢ocuk ne
bekleyecegini bilmedigi i¢in, davranisini degistirmez. Cocuga ceza olarak mola yontemi
kullantyorsaniz, onunla konusmayin. ilging bir yerde bulunmasina izin vermeyin. Mola kisa
stireli olmalidir ve ¢ocuk ni¢in “mola cezas1” aldigini bilmelidir. Bu cezanin ni¢in verildigini
acik ve net olarak sdyleyin. Asla, “ sen biliyorsun” gibi anlasilmaz climleler kullanmayin.
Cocuk, sakinlesir sakinlesmez, ya da istenen davranisi gosterir gostermez, cezayi sonlandurn.
Boylece, cocuk dogru davranigi gosterdigi i¢in ddiillendirilmis olur. Mola, cocugunuz kisa bir
stire sakin ve sessiz kaldiktan hemen sonra sona ermelidir. Su nokta ¢ok dnemlidir.Eger
cocugunuzun bir isi, 6devi bitirmesini istiyorsaniz, mola yontemini ceza olarak kullanmayin.
Boyle bir durumda, ¢ocuk ddeviyapmamak i¢in, uygunsuz davraniglar sergileyebilir ve mola
cezasionun i¢in 6dil olabilir.

(https: /lwww.parents.com/health/mental/dealing-with-disruptive-behavior/).
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Nerelerden yardim bulabilir ve 6zel yardim isteyebilirsiniz?

e Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry).
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Family Resources/Home.aspx?hkey=5
bd95eb8-aabb-4110-b706-90216che33df
e Kitaplar: Your Child (1998, Harper Collins) / Your Adolescent (1999, Harper Collins)
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https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-

Guide/PANS and PANDAS-Sudden Onset of OCD Symptoms.aspx

Davranis Bozukluklar: Dergisi (Behavioral Disordes, SAGE journals).
(http://journals.sagepub.com/home/bhd).

Ebeveynler icin Faydali Web Siteleri

https://www.healthline.com/health/parenting/behavioral-disorders-in-children#5

http://www.childrenshospital.org/conditions-and-treatments/conditions/disruptive-

behavior-disorders

http://keltymentalhealth.ca/mental-health/disorders/behavioural-disorders

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/behavioural-disorders-in-

children

http://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-

Services/Pages/Emotional-and-Behavioral-Disorder.aspx

https://www.boystown.org/parenting/quides/Pages/behavioral-disorders.aspx

https://www.jax.org/jax-mice-and-services

http://www.richardsonthebrain.com/behavioral-disorders/

https://www.cheatsheet.com/health-fitness/common-adult-behavioral-

disorders.html/?a=viewall

https://chriskresser.com/heavy-metals-and-behavioral-disorders-in-children/

http://ilccbd.org/index.html

https://www.educationcorner.com/behavioral-disorders-in-the-classroom.html

http://www.npaschools.org/emotional-or-behavioral-disorders
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http://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Emotional-and-Behavioral-Disorder.aspx
http://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-Services/Pages/Emotional-and-Behavioral-Disorder.aspx
https://www.boystown.org/parenting/guides/Pages/behavioral-disorders.aspx
https://www.jax.org/jax-mice-and-services
http://www.richardsonthebrain.com/behavioral-disorders/
https://www.cheatsheet.com/health-fitness/common-adult-behavioral-disorders.html/?a=viewall
https://www.cheatsheet.com/health-fitness/common-adult-behavioral-disorders.html/?a=viewall
https://chriskresser.com/heavy-metals-and-behavioral-disorders-in-children/
http://ilccbd.org/index.html
https://www.educationcorner.com/behavioral-disorders-in-the-classroom.html
http://www.npaschools.org/emotional-or-behavioral-disorders

Ebeveynler icin Bilgi ve Kaynaklar1 Merkezi
AACAP Kaynak Bulma Merkezleri (AACAP Resource Centers): Ailelerin sorularini cevaplar,

cesitli kaynaklara nasil ulagabilecekleri konusunda yardimci olur.

(https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Family Resources/Home.aspx?hkey=5
bd95eb8-aabb-4110-b706-90216cbe33df)

o Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) Resource Center

o Anxiety Disorders Resource Center

o Autism Resource Center

o Bipolar Disorder Resource Center

o Bullying Resource Center

e Child Abuse Resource Center

e Conduct Disorders Resource Center

o Depression Resource Center

o Disaster Resource Center

o Military Families Resource Center

o Oppositional Defiant Disorder Resource Center

o Substance Use Resource Center

(https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Family Resources/Home.aspx?hkey=5
bd95eb8-aabb-4110-b706-90216cbe33df).

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention)

https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/behavior.html

Dernekler ve Topluluklar(Associations and Societies)
o  Cocuk Ruh Saghgi ve Duygusal Davranis Bozukluklar: Projesi (Children's Mental
Health and Emotional of Behavioral Disorders Project)

http://www.pacer.org/cmh/does-my-child-have-an-emotional-or-behavioral-disorder/
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https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Anxiety_Disorder_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Autism_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Bipolar_Disorder_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Bullying_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Child_Abuse_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Conduct_Disorder_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Depression_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Disaster_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Military_Families_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Oppositional_Defiant_Disorder_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Substance_Use_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Family_Resources/Home.aspx?hkey=5bd95eb8-aabb-4110-b706-90216cbe33df
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Family_Resources/Home.aspx?hkey=5bd95eb8-aabb-4110-b706-90216cbe33df
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/behavior.html
http://www.pacer.org/cmh/does-my-child-have-an-emotional-or-behavioral-disorder/

e Boys Town
https://www.boystown.org/parenting/quides/Pages/behavioral-disorders.aspx

e Cocuk Ruh Saghg: (Kids Mental Health)
http://www.kidsmentalhealth.org/childrens-behavioral-and-emotional-disorders/

e PINEY RIDGE

http://www.pineyridge.net/behavioral-disorders

Videolar

e https://www.ted.com/talks/carina morillo to understand autism don t look away

e https://www.ted.com/talks/alix generous how i learned to communicate my inner

life with asperger s

e https://www.ted.com/talks/faith jegede what i ve learned from my autistic brothe

IS

e https://www.ted.com/talks/rebecca brachman could a drug prevent depression and

ptsd
e https://www.ted.com/talks/mandy len catron a better way to talk about love

e https://www.ted.com/talks/andrew solomon depression the secret we share

e https://www.ted.com/talks/kevin briggs the bridge between suicide and life

e https://www.ted.com/talks/heather lanier good and bad are incomplete stories we

tell ourselves

e https://www.ted.com/talks/arik hartmann our treatment of hiv has advanced why

hasn t the stigma
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