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I Dalis. Nejgaliy vaiky Seimos atsparumo ir gerovés skatinimas

1. Stresas ir atsparumas Seimoje (Rumunija)

Petruta Rusu
“Stefan cel Mare” universitetas Su¢avoje, Rumunijoje

“Kada nors bandyta. Kada nors nepavyko. Nesvarbu. Bandykite vél. Susikirskite vél. Susikirskite geriau. ”
(Samuelis Beketas)

Santrauka

Sio knygos skyriaus tikslas yra suteikti teorinés ir praktinés informacijos apie stresa,
jveikimg ir atsparuma Seimose, kuriose auga specialiyjy poreikiy vaikai. Sis skyrius pristato
specialiyjy poreikiy paplitimg Europoje ir apZvelgia tyrimus apie Seimos stresg, chroniSka sielvarta,
individualias ir diadines susidorojimo strategijas Seimoje ir atsparumg. Tévams yra pateikami streso
valdymo pasitlimai; jie gali rasti informacijos apie specialiojo ugdymo paslaugas ir naudingus

internetinius iSteklius tam, kad susidoroty su stresu.

-

1. Zodynas

Stresas

o Seimos stresas — $eimos pusiausvyros pokyéiai, neramumai, kylantis dél iSoriniy
veiksniy (pvz. nedarbo) ar vidiniy problemy (pvz. vaiko ligos).

e Streso iSsiliejimas — intaindividualus (asmens) streso peréjimas i§ vienos srities
(pvz. darbas) i kitg (pvz. Seimos gyvenimas).

e Streso persikryziavimas — interindividualus (tarp asmeny) streso peréjimas i§ vieno

Seiminiy santykiy partnerio kitiems.



Iveikimas, susidorojimas

e | emocijas sutelktas jveikimas — emociniy sunkumy valdymas, pastangos
s¢kmingai suvaldyti emocijas stresinése situacijose.

e | problemas sutelktas jveikimas — pastangos iSspresti streso Saltinj.

¢ Diadinis jveikimas — streso valdymo procesas, jtraukiantis abu tévus, bendros tévy
pastangos susidoroti, vieno i tévy kitam suteikiama parama ir kooperatinis
bendry priemoniy, iStekliy naudojimas jveikti stresa.
e Religinis jveikimas — religinés veiklos ir tikéjimo naudojimas rasti priezast]
susidoroti su stresg kelianciais jvykiais.
Seimos atsparumas — Seimos gebé¢jimas prisitaikyti, jveikti stresg ir atstatyti Seimos gerove

nepalankiose situacijose.

2. Jus esate nevieni — Statistika, susijusi su specialiyjy poreikiy vaikais ir jy tévais

Specialiyjy poreikiy (SP; pvz.: protiné negalia, autizmas, Dauno sindromas, aktyvumo ir
démesio sutrikimas (ADHD), elgesio ir emociniai sutrikimai, mokymosi negalia) paveikia mazdaug
15 mln. Seimy Europoje ir 800 mln. Seimy visame pasaulyje (Europos Komisija, 2012). Paplitimas:
1 i 160 vaiky nustatomas autizmo spektro sutrikimas (WHO, 2017), 1 i§ 600 — 1000 vaiky serga
Dauno sindromu (European Down Syndrome Association) ir 5 i§ 100 nustatomas aktyvumo ir
démesio sutrikimas (ADHD Europe), 5 — 12 i§ 100 vaiky nustatoma disleksija (European Dyslexia
Association). Daugiau nei 15% pasaulio populiacijos gyvena su tam tikra negalios forma (UNICEF,
2013).

Nustatyta, kad riipinimasis specialiyjy poreikiy vaiku kaip tévui / motinai neigiamai
paveikia ir psichine savijautg, ir fizing sveikatg. Tyrimai teigia, kad specialiyjy poreikiy vaiky tévai
skundZiasi pakilusiu streso lygiu, depresija, nerimu, susijusiu su vaiko ateitimi, ir bendros savijautos

suprastéjimu. (Crnic, Neece, Mcintyre, Blacher, & Baker, 2017; McConnell, Savage, & Breitkreuz,



2014; Smith & Grzywacz, 2014). Neigiamos specialiyjy poreikiy vaiko auginimo pasekmés tévy

savijautai gali biiti paaiskintos jy emociniu iSsisémimo, laiko poreikio ir finansinés nastos.
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Lentelé 1. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymo poreikiy (SUP), besimokantys Europos mokyklose

23 salyse vykdytas tyrimas nustate, kad yra 1.37% (450,697) mergaiciy ir 2.86% (942,706) berniuky, kuriems oficialiai
diagnozuoti SUP. Ly¢iy pasiskirstymo santykis yra 2:1 (32.35% mergaiciy ir 67.65% berniuky).

3. Literaturos apZvalga: Stresas Seimose, auginanciose specialiyjuy poreikiy vaikus

Tévai, suzinoje, kad jy vaikas turi specialiyjy poreikiy, patiria kai kurias daznas reakcijas,
tokias kaip neigimas, pyktis, baimé, sazinés grauzatis, bejégisSkumas, nusivylims ir vaiko ar kity
Seimos nariy atstimimas (McGill Smith, 2003). Streso Seimose, auginanciose specialiyjy poreikiy
vaikus modelis (Perry, 2004, Lentelé 2) apraSo keturius veiksnius Seimos stresui suprasti: streso
sukéléjai (pagrindiniai ir Salutiniai streso sukeéléjai, susij¢ su vaiku, bet taip pat ir papildomi
gyvenimiski streso sukéléjai), iStekliai (individual@is ir Seimos iStekliai tévams), parama (tévams
suteikiama formali ir neformali parama) ir rezultatai (teigiamos ir neigiamos pasekmés). Su vaiku
susije streso sukéléjai apima jo raidos lygj, kognityvine ir emocine charakteristika. Sis modelis
atskiriamas tarp objektyviy vaiko charakteristiky (pvz. 1Q) ir subjektyvaus tévy suvokimo, kadangi
kartais vaiky su lengvomis negaliomis tévai gali patirti zymiai aukstesn] streso lygj, negu vaiky su
sudétingesnémis problemomis tévai. Vaiky su negalia tévai gali susidurti su papildomais streso
sukéléjais, tokiais kaip finansinis stresas, darbo stresas ar kity Seimos nariy sveikatos problemos.

Sie pridétiniai streso sukéléjai neigiamai paveiks tévy gebéjima susidoroti su vaiko negalia, o ir
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tévams reikia paramos jveikiant Siuos streso sukéléjus. Individualiis tévy istekliai reiskia
asmeninius jsitikinimus, jveikimo strategijas, asmenybés charakteristikg, taip pat ir su tévy
i8silavinimo ir darbo statusg. Individualiis tévy istekliai yra svarbiis tévams prisitaikant prie savos
padéties auginant nejgaly vaika. Pavyzdziui, iSsilavings, optimistiskas ir tikintis tévas / motina gali
susidoroti geriau negu tévas / motina su menku iSsilavinimo lygiu ir kuris yra pasimistiskas ir
netikintis. Seimos iStekliai, veikiantys specialiyjy poreikiy vaikus auginanéiy tévy gebéjima
susidoroti, apima santuokinj statusg (vienisi ir iSsiskyre tévai / motinos patirs daugiau sunkumy,
negu susituoke tévai) ir santykiy tarp tévy kokybe. Socialiné parama reiskia neformalig parama
(parama 1§ tolimesniy giminaiy, draugy ir religinés bendruomenés) ir formalig parama
(profesionali parama, tévams suteikiama mokytojy, konsultanty arba psichoterapeuty). Tévy
specialiyjy poreikiy vaiko auginimo rezultatai reiskia ir negatyvius poveikius (tokius, kaip depresija
ir pesimizmas), bet ir teigiamus poveikius (tokius, kaip asmenybés augimas ir atsparumas). Perry
(2004) modelis gali padéti tévams suprasti skirtingus veiksnius, prisidedancius prie jy patiriamo
streso lygio. Be to, Sis modelis pateikia svarbiy Seimy, auginanciy specialiyjy poreikiy vaikus,

konsultavimo i§vady, pabrézdamas apsaugomgji individualiy, Seimos ir socialiniy veiksniy

vaidmenj.
STRESO SUKELEJAI REZULTATAI
Individo asmeniniai iStekliai Seimos sistemos istekliai
Vaiko charakteristikos ISTEKLIAI Tévy neigiami rezultatai
PARAMA
Kiti gyvenimiski streso sukéléjai Tévy teigiami rezultatai
Neformali socialiné parama Formali parama ir paslaugos



STRESSORS OUTCOMES
Indirndual s Family
Personal System
Resources Resources Negative
Characteristics Parental
\ RESOURCES / Outcomes
Y Y
A A \
SUPPORTS Positive
Other Life Parental
Stressors Informal Formal Outcomes
Soeial Supports and
Support Services

Lentelé 2. Seimy, auginandiy vaikus su raidos negalia, streso modelis (Perry, 2004)

Seimos streso jveikimo procesas gali reikalauti skirtingy stadijy. Bodenmann (2005)
jveikimo $eimoje laiko progresija apibiidino kaip streso jveikimo pakopas (Lentelé 3). Siuo
chronisko arba didelio streso ( tokio, kaip auginant specialiyjy poreikiy vaika) patyrimo atveju
teigiame, kad tévams reikia visy modelyje apraSomy jveikimo strategijy, tam, kad geriau
prisitaikyty prie padéties. Taigi jie naudosis individualiomis jveikimo strategijomis (tokiomis, kaip
démesio sutelkimas ties problemos sprendimo radimu, pakartotinis padéties vertinimas), bet jiems
reikia partneriy paramos (diadinis jveikimas), taip pat ir socialinés tolimesniy giminaicy ir draugy
paramos bei profesionalios konsultaty ir gydytojy pagalbos. Tévams gali praversti suvokti, kad jie
negali jveikti Sio streso patys, jiems reikia jy partnerio paramos ir taip pat jie turi prasyti pagalbos
uz Seimos riby. Streso sudétingumas reikalauja sudétingy jo jveikimo strategijy.

Individualus jveikimas

Diadinis jveikimas
Socialiné draugy ir giminaic¢y parama

Socialiné maziau artimy Zmoniy parama

Profesionalios pagalbos siekimas
Rezultatas

Streso ivykis

Streso patyrimo trukmé



Individual coping

Dyadic coping

Social support from
friends and relatives

Social support from
more distant persons

Seeking professional
help

} } }

Duration of stressful experience

Lentelé 3. Streso jveikimo pakopos (Bodenmann, 2005)

Chroniskas tévy, auginanciy specialiyjy poreikiy vaika, patiriamas stresas gali neigiamai
paveikti ne tik tévy ir vaiko bendravimo kokybe, bet ir santykius tarp tévy. Streso skyryby modelis
(Bodenmann, 2005) rodo, kad kasdienis chroniskas stresas maZzina santuokinio bendravimo kokybe¢
ir gali vesti skyryby link. Tévai, patiriantys kasdienj chroniSka stresg, susijusj su jy vaiku, praleis
maziau laiko kartu kaip pora ir santuokinis bendravimas bus neigiamai paveiktas. Taigi tokiems
tévams yra svarbu susitelkti démesj | jy kaip poros bendravimo stiprinima, paremti savo partnerj
tam, kad jveikty stresg ir kartu ieSkoti sprendimy tam, kad prisitaikyty prie kasdieniy su vaiku

susijusiy streso sukeléjy.

Mazai laiko, praleisto kartu kaip pora Santuokinis nepasitenkinimas
Prasta santuokinio bendravimo kokybé Provokuojamieji veiksniai
Kasdienis chroniSkas stresas Abipusis susvetiméjimas
Didelé fiziniy ir psichiniy problemy rizika Subjektyvus lengvinamyjy ir varzomyjy salygy vertinimas

Problematisky asmenybés bruozy atsiskleidimas ~ Skyrybos



,| Low time spent together Marital
as a couple dissatisfaction
v
| Low quality pf marltal Triggers
communication
Chronic daily Mutual l
stress alienation Subjective
evaluation of
__,| Highrisk for physical and facilitating and
psychological problems inhibiting
conditions
p ; : .
roblematlc personality Divorce
traits revealed

Lentelé 4. Streso skyryby modelis (Bodenmann, 1995, 2000)

Pagal Sisteminj transakcijos modelj (Bodenmann, 2005), jveikimas yra apibtidinamas kaip
diadiné sgvoka, apimanti teigiamas ir neigiamas abiejy tévy naudojamas strategijas kartu jveikti
stresg. Pozityviosios diadinio jveikimo strategijos apima paremiamajj diadinj jveikima (PDI]; angl.
supportive dyadic coping (SDC): vieno partnerio pastangos paremti kitg), bendrajj diadinj jveikimag
(BDJ; angl. common dyadic coping (CDC): abiejy partneriy dalyvavimas jveikimo procese
dalinantis jausmais, kartu ieskant problemy sprendimy ar atsipalaidavimo) ir jgaliotajj diadinj
jveikima (ID]; angl. delegated dyadic coping (DDC): partnerio streso mazinimas perimant jo / jos
pareigas). Ir PD], ir BD] galéty biiti sutelkti j problemas (PD] atveju susitelkimas ties pagalba
partneriui rasti sprendimus arba BDJ atveju susitelkimas ties sprendimy radimu kartu) arba sutelkti j
emocijas (PDI] atveju susitelkimas ties emocinés paramos partneriui sitilymu, ties buvimu empatisku
ir supratingu arba BD] susitelkimas ties dalinimusi jausmais). Neigiamos diadinio jveikimo formos
reiSkia partnerio palaikymg neigiamu biidu, apimant pries$iskg diadinj jveikimg (nesidoméjimas,
partnerio streso smerkimas ir menkinimas), dvilypis (prieStaringas) diadinis jveikimas (priverstiné
parama partneriui) ir pavirSutiniSkas diadinis jveikimas (parama partneriui be empatijos ir

nuosirdumo).
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Empiriniai jrodymai rodo, kad stresas siejasi su neigiamais santykiy rezultatais (tokiais, kaip
priesiska zodin¢ agresija), net ir poroms, palaikanCioms aukStus diadinio jveikimo lygius
(Bodenmann, Meuwly, Bradbury, Gmelch, & Ledermann, 2010). Kontekstiniai veiksniai, tokie,
kaip stresas, gali paveikti diadinio jveikimo iSteklius, kadangi stresas neigiamai paveikia santykiy
gerove: 1) sukelia papildomas santykiy problemas (pvz. tévai, auginantys specialiyjy poreikiy
vaikg, gali patirti finansiniy sunkumy) ir 2) trukdo partneriy energija ir isSteklius, bitinus
veiksmingai jveikti stresg (specialiyjy poreikiy vaiky tévams reikia daugiau laiko ir energijos
rapintis vaiku) (Neff & Karney, 2017). Tyrimai parodé, kad skirtingi streso sukéléjai skirtingali
budais paveikia poros tarpusavio parama. Atsizvelgiant | aiSkinimo mechanizmus, jtrauktus j
neigiamg asociacijg tarp streso ir poros tarpusavio paramos, ankstesni tyrimai nustaté, kad eikvoja
partneriy emocinius ir savireguliacijos isteklius (McNulty, 2016) ir suretina teigiamas partneriy
emocijas (Rusu, Hilpert, Falconier, & Bodenmann, 2017), kas savo ruoztu paveikia vyry ir motery
gebéjimg suteikti parama savo partneriams. Tévysté, auginant specialiyjy poreikiy vaika, gali
paveikti emocinius tévy iSteklius ir suretinti jy kasdien patiriamas teigiamas emocijas. Dél to poros
santykiai gali biiti neigiamai paveikti, kadangi tokie tévai neturi iStekliy paremti savo partnerius ir

susitelkti j teigiamg poros bendravima.

Specialiyjy poreikiy vaiky tévy vidutinio gyvenimo stresas yra susietas su ilgalaikémis
negatyviomis pasekmémis tévy sveikatai ir savijautai (Smith & Grzywacz, 2014). Bitent
specialiyjy poreikiy vaiky tévai skundési labiau depresiniais simptomais ir daugiau kasdienios
veiklos apribojimy, palyginus su tipinio vystymosi vaiky tévais. Vis délto tyrimas nustaté, kad tévai
per laikg tampa atsparesni, kadangi jgyja naujas kompetencijas ir pozitrius tam, kad prisitaikyty
prie vaiko problemy. Taigi specialiyjy poreikiy vaiky tévams reikia jgyti atsparuma, kad galéty

veikti stresg.

Chroniskas sielvartas

Pirmg kartg chroniSko sielvarto sgvoka pasitlé Olsankskis (Olshansky) (1962), tam, kad
apibuidinty emocinj tévy, auginaciy vaikus su intelektine negalia, atsaka. Vélesniais metais tyré¢jai
pradéjo nagrinéti Sig savoka kiy zmoniy grupiy atzvilgiu. Chroniskas sielvartas reiskia nuolatinj
litidesio, netekties, sgzinés grauzaties ir sgves kaltinimo, jausmy, kurie pasikartoja per laika,
patyrima (Masterson, 2010). Nauji tyrimai atskleidé, kad chroniSkas siclvartas siejasi su specialiyjy
poreikiy vaiky tévy socialine atskirtimi ir beviltiSkumu. Be to, yra skirtumy tarp to, kaip chroniska

11



sielvartg patiria skirtingy ly¢iy atstovai —motinos daugiau patiria chroniska sielvarta, negu tévai (zr.
Coughlin & Sethares, 2018). Patys svarbiausi chronisko sielvarto provokuojamieji veiksniai yra

sveikatos priezitros krizés ir raidos etapai (Coughlin & Sethares, 2018).

Ankstesni tyrimai démesj sutelké ] tai, kaip tévai jveikia chronisSka sielvartg, naudingomis
buvo nurodytos skirtingos strategijos. Tam, kad buty galima padéti tévams jveikti chroniska
sielvarta, yra svarbu suteikti jiems informacijg ir iSteklius ir parodyti uzuojauta. Tokiems tévams
reikia gauti Ziniy, buti paremtiems ir palaikomiems ir sveikatos priezitiros specialisty, ir
bendruomenés. Svarbus yra bendruomenés mokymo priimti, gerbti ir padéti vaiky su negalia tévams
klausimas. Nepaisant to, kad gauna profesionalig paramg ir dalyvauja specifiniuose mokymuose,
susijusiuose su jy vaiky negalia, tokiems tévams reikia biiti socialiai integruotiems j bendruomeng ir

nebiiti teisiamiems ir paliktiems nuoSalyje tévy, kuriy vaiky raida tipine.

Streso valdymas

Svarbiausios strategijos jveikti stresa, kurias galéty panaudoti specialiyjy poreikiy vaiky

teévai yra Sios (Ambrozich, n.d.; Logsdon, 2018; McGill Smith, 2003):

o Rinkti informacijg apie vaiko specialiuosius poreikius ir prieinamas paslaugas tam, kad
padéty vaikui ir mokytysi terminologijos apie vaiko negalig;

. Skaityti kity tévy, auginanciy specialiyjy poreikiy vaikus, paraSytas knygas ir tinklarascius;
o Prisijungti prie tévy, patirianciy tg pacig problema, grupés (ir internete yra prieinamos
grupés vaiky su skirtingomis negaliomis tévams);

. Pasikliauti kitais Seimos nariais ar tolimesniais rySiais (kalbéti su kitais tévais, auginanciais

specialiyjy poreikiy vaikus);

. Reiksti emocijas ir iSmokti susidoroti su neigiamais jausmais;

o Susikoncentruoti ties dabartimi ir nesijaudinti dél ateities;

o ISlaikyti realistiSkus standartus ir pripaZinti savo ribas;

. Prisitaikyti sveikg gyvenimo stiliy (manksta, sveika mityba ir miegas);
Atsparumas

Bodenmann (2016) veiksnius, darandius jtakg atsparumui S$eimoje, sugrupavo ] $ias
kategorijas: atsparumo individualiis veiksniai, Seimos veiksniai, socialiniai veiksniai ir ekologiniai

veiksniai. Tolesniame skirsnyje paaiSkinsime $iuos veiksnius.
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|ndividualiis veiksniai:

. palankiis asmenybés veiksniai (draugiSkas charakteris, malonumas, savarankiSkumas,
pscichologinis stabilumas ir gerai suvaldytas temperamentas, teigiama saviverté, protingumas,
ekstraversija, tolerancija, atvirumas naujovéms);

o aukstesnés kompetencijos (problemy sprendimo jguidziai, socialinés kompetencijos, emocijy
valdymo kompetencijos, streso jveikimas, santykiy jgudziai).

Seimos veiksniai, darantys jtaka atsparumui:

. Seimos rysys
o Seimos prisitaikomumas
o vaiky atsparumui: a) emocinis tévy stabilumas, pastovis ir stipris rySiai tarp tévy ir vaiky ir

b) tévy jautrumas ir patikimumas uztikrinty ry$iy, vidinio kontrolés tasko ir teigiamos savivertés
ugdymui;

o autoritetingas-konstruktyvus ugdymas, charakterizuojamas emocinés Silumos, meilés,
palankumo, vertinimo, paramos, aiskios struktiiros su taisyklémis ir ribomis, asmenio nuoseklumo

ir vaiko ugdymo nuoseklumo tarp tévy;

o Seimos ritualai (patiekaly valgymas kartu, gimtadieniy ir kity $venciy bei paprociy
Sventimas);
o laikas vaikas, svarbu ne tik kartu praleisto laiko kiekis, bet ir jo kokybé. Tévai turéty

vaikams rodyti visiSkg démesj, susidoméjimg ir ripest];

o mazai destruktyviy konflikty tarp tévy ir skyryby nebuvimas;

o dirbancios motinos yra svarbus atsparumo veiksnys, kadangi dirban¢iy motiny savijauta dél
socialinés integracijos geresné, taip pat geresné jy asmeniné pusiausvyra, jos savarankiSkesnés kaip
partnerés ir patiria profesinj pasitenkinima;

o religingumas;

o vaiky skaicius Seimoje. Svarbus atsparumo veiksnys yra maziau nei 4 vaiky augimas
Seimoje, kuriy amziaus skirtumas bent 2 metai, kad tévai galéty kiekvienam i$ vaiky suteikti démesj
ir reikSmingumo jausma, kuriy jie nusipelno. Paprastai Seimos su daugiau nei Keturiais vaikais
patiria aukStesnj streso lygij;

o laiku pasitelkiamos pagalbos paslaugos tévy, kurie patiria psichologinius sunkumus, poros
ir Seimos problemas. Pagalbos praSymas reikiamu metu (pvz. dalyvavimas kursuose, konsultavime,

specializuotoje terapijoje) yra svarbus Seimos atsparumo veiksnys.
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Socialiniai atsparumo veiksniai apima parama i§ kolegy, kaimyny, tolimesniy giminaifiy ir
mokytojy, buvimg socialiniy grupiy dalimi, bet taip pat ir laisvalaiko veiklg ir Seimos nariy

pomeégius.

Ekologiniai atsparumo veiksniai sicjasi su gyvenimo sglygomis (busto kokybé ir gyvenamoji

aplinka, saugumas) ir galimybes Seimoms apylinkéje (pvz. zaidimy aikstelés).

Peer & Hillman (2014) atliko sisteming literatiiros apie vaiky su intelektinémis ir raidos
negaliomis tévus apzvalgg ir nurodé¢ tris atsparumo veiksnius tokiems tévams: jveikimo stilius,
optimizmas ir socialiné parama. KonkreCiau, $ie autoriai teigia, kad ] problemas sutelktas
jveikimas (susitelkimas j poreikiy, su kuriais susiduria tévai, sprendimy radimg) yra apsaugomasis
veiksnys tévy stresui ir labiau siejasi su tévy savijauta, negu su | emocijas suteltu jveikimu
(susitelkimu j valdymg emocijy, kurias nulemia konkreti situacija). Be to, nustatyta, kad
dispozicinis optimizmas (teigiamas pozitris | situacijg ir teigiami ateities lukeséiai) turi teigiamy
pasekmiy tévy savijautai. Galiausiai, socialinés paramos i§ tolimesniy giminaiciy, draugy ir
bendruomenés, bet taip pat ir profesionalios pagalbos (buvimas paramos grupés dalimi,
psichologinio konsultavimo gavimas) prieinamumas yra svarbiis tévy, auginai¢iy vaikus su negalia,

geros savijautos veiksniai.

Tévy, auginanc¢iy vaikus su negalia ir elgesio problemomis, atsparumg tiriantis tyrimas
teigia, kad finansiné padétis ir socialiné parama yra svarbiausi veiksniai geram Seimos
funkcionavimui ir Seimos atsparumui (McConnell et al., 2014). Tyrimas nustaté, kad vaiky su
negalia tévai yra geriau prisitaikg ir palaiko geresnj Seimos funkcionavima, kai jy finansiniai
sunkumai nedideli ir sulaukiama didelé socialiné parama. Taigi kontekstiniai veiksniai yra labai
svarbiis Seimy, auginanciy specialiyjy poreikiy vaikus, gerovei, 0 ne tik individualiis veiksniai (pvz.
jveikimas, optimizmas, socialinés ir emocinés kompetencijos) ir Seimos veiksniai (pvz. Seimos
prisitaikomumas ir rySys, Seimos bendravimo kokybe¢). Ankstesni tyrimai atskleide, kad ekonominis
stresas turi neigiamos jtakos Seimos gyvenimui, paveikdamas bendravimo tarp sutuoktiniy kokybe.
Ekonominiai sunkumai buvo susieti su paremiamojo diadinio jveikimo sumazéjimo ir tarp vyry, ir

tarp motery (Johnson, Horne, & Galovan, 2016; Rusu et al., 2017).

4. Testas (Koks jusy streso lygis?)
Testas 1: Tévy streso skalé (Berry & Jones, 1995)
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Tolimesni teiginiai apibudina tévystés jausmus ir jzvalgas. Pagalvokite apie kiekvieng punktq, turédami

omenyje, kokie paprastai yra jisy santykiai su jusy vaiku ar vaikais. Prasome jrasant atitinkamq skaiciy

pateiktoje vietoje nurodyti laipsnj, iki kurio jiis sutinkate ar nesutinkate su tolimesniais punktais.

Visitkai _ _ Visidkai
nesllsjltsinilu Nesutinku | Neapsisprendes | Sutinku stj:il;kzl‘:
AS tenkint te / ti
1 s pa e-n intas savo tévo / motinos 1 ’ 3 4 5
vaidmeniu.
2 Yra mazai arba nieko, ko a$
nepadaryciau dél savo vaiko(-y), jeigu 1 2 3 4 5
biity btina.
3 | Ropinimasis vaiku(-ais) kartais atima 1 ’ 3 4 5
daugiau laiko ir jégy, negu turiu.
Kartai imauj i
4 : is ner!maUJu, ar darau pakankamai 1 ) 3 4 5
dél savo vaiko(-y).
¢iiuosi i - vo vaikui(-
5 | Jauciiuosi artimas(-a) savo Vaikui( 1 ) 3 4 5
ams).
Meégaujuosi lei -a) laik
6 §gau1u_031 cisdamas(-a) laikg su savo 1 ) 3 4 5
vaiku(-ais).
Mano vaikas(-ai) man yra svarbus
! no - vaikas(-ai) yra Svar 1 2 3 4 5
meilés Saltinis.
8 | Vaiko(-y) turéjimas suteikia ~man
aiSkesne  ir  optimiskesne  ateities 1 2 3 4 5
perspektyva.
Dideli <altini
9 1_de is mano streso Saltinis yra mano 1 ) 3 4 5
vaikas(-ai).
Vaiko(-u) turéii liek
10 f:ll 0_( y) turéjimas paliecka man maziai 1 ) 3 4 5
laiko ir lankstumo.
11 | Vaiko(-y) turéjimas yra finansiné nasta. 1 2 3 4 5
12 | Dél vaiko(-y) yra sunku iSlaikyti 1 ) 3 4 5
pusiausvyrg tarp skirtingy atsakomybiy.
13 | Mano vaiko(-y) elgesys daznai man
. . . 1 2 3 4 5
atrodo gédingas ir kelia stresa.
14 | Jeigu viska turéCiau daryti i§ naujo, 1 ) 3 4 5
galblt nuspresciau neturéti vaiky.
15 | Jauciuosi kintas(- tevysté
auciuosi  apsunkintas(-a) evystes 1 ) 3 4 5

atsakomybés.

15



16 | Vaiko(-y) turéjimas lemé turéjimag per

mazai pasirinkimy ir kontrolés mano 1 2 3 4 5
gyvenime.
17 | Esu patenkintas kaip tévas / motina. 1 2 3 4 5

18 | Manau, kad mano vaikas(-ai) yra
maloniis, mégiami.

Skaifiavimo nurodymai: Kad apskai¢iuotuméte savo Streso skalés taskus, pirmiausia perverskite
savo atsakymus ] tolimesnius skaicius: 1, 2,5,6,7,8,17ir18 (15,24, 3 islicka 3,4 2ir5j 1).
Pvyzdziui, jeigu jlusy atsakymas pirmajam klausimui yra 2, jis turite ji pakeisti i 4. Antra, Antra,
susmuokite savo visus atsakymus (ir perverstus, ir neperverstus). Galutinis balas, aukstesnis, negu
54, nurodo nuo vidutinio iki auksto streso lygj. Aptarkite $j rezultatg PsiWell mokymo programoje

specialiyjy poreikiy vaiky tévams, susietoje su dabartiniu projektu.

Testas 2: Apmgstykite streso, kurj patyréte praéjusiq savaite, ir po to per paskutiniuosius 12
ménesiy, susijusio su jusy darbu, socialiniais santykiais, laisvalaikiu, gimtgja Seima, gyvenamgjq
padétimi, finansai ir kasdieniais ripescias, lygj. Sie veiksniai gali neigiamai paveikti jiisy gebéjimg
jveikti stresq, susijusj su jusy vaiko specialiais poreikiais. Kad biituméte geresné pagalba savo
vaikui ir kad sumazintuméte bendrg savo streso lygj, pabandykite veiksmingai jveikti papildomus
savo gyvenimo streso sukéléjus.

Daugiamatis streso klausimynas poroms (MSF-P, Bodenmann, Schir, & Gmelch, 2008)

Sunkumas / stresas praeityje

Kiek kelia streso / yra apkraunancios 7 . .
1 Tiu? di 12 meénesiy
tolimesnés situacijos uz jiisy santykiy? ienos .y
Jos uzjusy tykiy (chroniskas)
o . N - (amus)
Tai siejasi su stresu, kuris nesusijes su jiisy
. %]
partneriu(-e). @ g
-4 4 4 >
2le 2| g | 2|8 |2 ¢
| T |lE| 2| =Z|E|c |2
T | 24 = a, T < = (=%
2|2 |8 |5 | 2|2 |2 |z
> | 5» = 1723 > n > 172

MSFP | Darbas / mokslas

(sujudimas, spaudimas dél terminy, auksti
reikalavimai, nesate iSbandomas(-a), triksta
pripazinimo, karjeros galimybiy, t. t.)
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16 Socialiniai rysiai

(konfliktai su kaimynais, kolegomis,
pazjstamais, socialiniai jsipareigojimai,
paskalos, t. t.)

17 Laisvalaikis

(spaudimas dél terminy, per daug veiklos,
nepatenkinanti reikreaciné veikla, per mazai
laiko sau, spaudimas veikti, t. t.)

18 Vaikai

(ripinimasis vaikais, aukléjimas,
bendravimas, priklausomumas, apribojimai,
nerimas dél vaiky, t. t.)

19 Gimtoji Seima
(atsiskyrimas ir priklausomumas, konfliktai, [© @ |®@ @ |©® (@ (@ |®
palaikymas, t. t.)

20 Gyvenamoji padétis
(busto dydis, triukSmas, vieta, t. t.)

21 Finansai
(skolos, pinigy trikumas, nekyla alga, t. t.)

22 Kasdieniai rapesciai

(daikty praradimas ar padéjimas ne j ta vieta,
dazni neramumai, eilés laukiant, eismo
kamS§ciai, uZdelsimas, atidéjimas, t. t.)

5. Kur galite rasti paramos ir prasyti specialios pagalbos? Specialiojo ugdymo

paslaugos

o Mokyklinés paramos paslaugos (mokyklos konsultantai, mokytojai, mokyklos psichologai);
o Vietinés organizacijos, skirianc¢ios démesj skirtingy specialiyjy poreikiy (pvz. autizmas)
vaikams vaikams;

o Universitety sukurti mokymai ir projektai specialiyjy poreikiy vaiky tévams;

o Paramos grupés Seimoms, kuriose auga specialiyjy poreikiy vaikai (vietings ir internetinés
grupés).
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6. Specialijujuy poreikiy vaiky tévy streso valdymo iStekliai

Naudingi interneto puslapiai

. Informacijos ir iStekliy tévams centras
http://www.parentcenterhub.org/steps/

o Parama specialiyjy poreikiy vaiky tévams
https://kidshealth.org/en/parents/parents-support.html

Vaizdo jrasai

. Streso valdymas specialiyjy poreikiy vaiko tévui / motinai
https://www.youtube.com/watch?v=NCwy5ZtmXKM

o Kasdienio gyvenimo jvaldymas
https://www.youtube.com/watch?v=fh8§dHWHDz6M

o Streso jveikimas Seimoms, kuriose auga autizmu sergantys vaikai
https://www.youtube.com/watch?v=hZxvdbgJ88c

Asociacijos ir draugijos

o Autizmo draugija
http://www.autism-society.org/

. Asociacija specialiojo ugdymo vaiky tévams
http://www.napcse.org/

Tinklarasciai

o Diena po dienos veéluojant raidai
http://developmentaldelays.blogspot.com/
o Viltingi tévai
http://www.hopefulparents.org/

Nuorodos, Saltiniai

Bodenmann, G. (2016). Lehrbuch Klinische Paar- und Familienpsychologie (2., Uberarbeitete

Auflage). Bern: Hogrefe.
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2. Seimos istekliai

Seima yra tikriausiai seniausia ir atspariausia visuomengs institucija. Seima yra vertinama ir
didziai gerbiama visame pasaulyje. Nuo gyvenimo Zeméje pradzios Zzmonés grupuojasi | Seimas,
kad turéty emocing, fizing ir kolektyving paramga. Nors ir per pastaruosius kelerius metus kai kurie

pranasauja nesékme Seimai ir santuokai, jos ir toliau gyvuoja, keiciasi ir evoliucionuoja.

Istoriskai, dauguma Seimos tyrimy pirmiausiai susitelké j problemas arba silpnumg. Vis
delto per paskutiniuosius tris deSimtmecius tyréjai studijavo Seimas jy stiprybés ir Seimos iSteklius
i1SrySkinanciu aspektu. Tyr¢jai i§ jvairiy Saliy nustaté, kad Seimos yra stebétinai panasios. Panasumai
rodo savybiy, apibudinanciy stipriy Seimy charakteristikas, rinkinj. Tos savybés iSreiskia vertinima
ir prisiri§ima, jsipareigojima, teigiamg bendravima, kartu praleista malony laika, dvasing gerove ir

gebéjimg veiksimingai valdyti stresg ir krizes (DeFrain & Asay, 2007).

Seimos itekliai — konceptualizacijos modeliai

Tyré¢jai daznai stydijuoja Seimos iStekliy klausimg Seimos streso kontekste ir gali kilti
sunkumy d¢l didelio masto traumatisky jvykiy ar jprastinio gyvenimo situacijy, kurie reikalauja tam
tikro pajégumo jveikti problema.

Operatyvy Seimos iStekliy apibrézimg pateikia Panganiban-Corales ir Medina Jr. (2011).
Tyréjai Seimos iSteklius pristato kaip Seimai palankias priemones susidoroti su sunkiomis
situacijomis. Sie $eimos istekliai susideda is:

e socialiniy istekliy (vyro, zmonos, vaiky, tevy, broliy, kaimyny, kolegy ir pn$. suteikiama
socialiné parama.);
e kultdriniy istekliy (kultirinés vertybés, galincios paveikti individo ar Seimos gebéjima jveikti

stresg, pavyzdziui, optimistiné vizija, Seimos metodas prie§ vengimo buidg);
o religiniy iStekliy (dvasiniai jsitikinimai, dvasinés paramos paslaugos, religiné praktika);

e ckonimoniy iStekliy (Seimos jplaukos);
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e iSsilavinimo iStekliy (asmens iSsilavinimo lygis, leidziantis jam suprasti sglygas, kenciancio

zmogaus poreikius ar biikle ir taip suteikiantis galimybe suteikti reikiama riipestj);

e medicininiy iStekliy (sveikatos priezitros jstaigy prieinamumas accessibility to health facilities
and sveikatos priezitiros paslaugy tiekéjy tikamumas) (Panganiban-Corale & Medina Jr, 2011).

Kitg istekliy metoda, ir individualaus, ir Seimos lygmens, pristato IStekliy tausojimo teorija
(Hobfoll, 1989). Si teorija yra integruotas modelis, kuris apima kelis poZiiirius j stresa. Pagal
IStekliy tausojimo metoda Zmonés yra linkg kaupti ir palaikyti iSteklius, apimant daiktus (pvz.
darbuzius, maistg), asmenybés savybes (pvz. saviverte¢), gyvenamasias salygas (pvz. buvimas
susituokus ar gyvenimas su kuo nors, teikianciu socialing parama, didesnj finansinj uztikrintumg) ir
energija (pvz. laika, pinigus, zinias). Stresas itinka tada, kai prarandami iStekliai arba yra to
pavojus. Istekliy tausojimo teorija istekliy transformacija laiko pagrindiniu aspektu stresui ir jo
iveikimo procesui suprasti. Tai yra kritiSka, nes iStekliy prieinamumas didziai lemia Zmoniy, Seimy

ir bendruomeniy pajéguma prisitaikyti prie traumos.

Hobfoll (1989) isteklius apibudina kaip tuos dalykus, kuriuos zmonés vertina, pabrézdamas
daiktus, biisenas, salygas ir t. t. Halbesleben, Neveu, Pautian-Underdahl and Westman (2014)

atliktas paskutiniyjy dviejy deSimtmeciy literatiiros vertinimas iSkelia resursy analize, tokiy kaip:
e darbo uztikrintumas;

e atlygiai;

e autonomija, autoritetas sprendZiant, kontroliuojamasis dalyvavimas atliekant sprendimus;

e profesinio kilimo galimybeés;

e socialiné parama i$ Seimos, virSiniko, kolegy, partneriy;

e laikas, praleidziamas nedirbant jégoms atgauti;

e saviverté, savarankiSkums, kontrolés taskas;

e sgziningumas, emocinis stabulumas (Halbesleben, Neveu, Paustian-Underdahl, & Westman,
2014).

Taip IStekliy tausojimo teorija (Hobfoll, 1989, 1998) pateikia priemones suprasti streso ir
traumos poveikj Seimos ir individo lygmenyje, taip pat kaip ir buda jveikti §j poveikj iSvengiant

esamy iStekliy praradimo ir jgyjant kitus jveikimui reikalingus iSeklius.
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Tarpasmeniniai iStekliai, tokie kaip socialiné¢ parama, sudaro salygas apriipinimui istekliais
ir jy mainams uz individo riby. Nors tarpasmeniniai iStekliai ir gali padéti Seimos susidoroti su
trauma, socialiniai tinklai gali turéti ir neigiamg poveikj, budami it kanalas, per kurj streso poveikis
yra skleidziamas per Seima, taip prisidédamas prie laipsnisko kity resursy netekimo. Kitaip tariant,
Istekliy tausojimo teorija teigia, kad traumos i§ Seimos (santuokinis uzgauliojimas) gali sukelti
laipsniska tarpasmeniniy iStekliy praradima, tokj kaip aukos reviktimizacija, kuri palaiko istekliy
praradimo procesa.

Kitas teorinis Seimy prisitaikymo prie stresiniy situacijy ir btido, kuriuos jos geba aktyvuoti
savo isteklius stresui jveikti ir prie jo prisitaikyti, modelis yra ABC-X dvigubas modelis, sukurtas
McCubbin ir Patterson (1983) (lent. 1). Sis modelis buvo analizuotas specifiskai situacijy, kuriose

vaikas serga létine liga, tokia kaip autizmas ar kitos negalios, kontekste (M. M. Bristol, 1987).

bB Seimos iStekliai (formaliis ir neformalis iStekliai, socialiné parama ir t. t.)

aA Streso sukéléjas ir gretutiniai streso sukeéléjai (pvz. simptomy sunkumas, vaiko elgesys,
finansiniai sunkumai ir t. t.)

BC Iveikimas (jveikimas, paremtas Seima, draugais, dvasinés paramos siekimu ir t.t.)

xX Seimos prisitaikymas (Seimos funkcija, tévy stresas, santuokinis prisitaikymas, depresija,

nerimas ir t. t.)

¢C Stresinés situacijos suvokimas (teigiamas pastiprinimas, katastrofa ir t. t.)

I bB
Family resources (formal and
informal resources, social

support, etc.)
aA X
The stressor and Family Adaptation
adjacent stressors (eg . (Fa_m}]y Function,
severity of symptoms, . BP Parental Stress,
child behavior, Coping (coping based on Marital Adaptation,
financial difficulties, family. friends. seeking Depression Anxieq;
ctc) spiritual support, etc.) em:) ’
r
C
Perception of the stressful

situation (positive
recruitment. catastrophe. etc.).

Lentelé 1. Dvigubas ABCX §eimos prisitaikymo modelis (Maccubbin & Patterson, 1983)
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Dvigubas ABCX modelis (lentelé 1) prasideda streso sukéléjo veiksniu ir Kitais gretutiniais
streso sukéléjais. Pirminis streso sukéléjas yra apibiidinamas kaip gyvenimo jvykis ar pereinamasis
vykis, kuris paveikia Seimos vienybe ir yra potencialus sukelti Seimos socialinés sistemos pokycius.
Pavyzdziui, daug tyrimy parod¢, kad Seimy, auginanciy autistiSkus vaikus, situacijose vaiky
simptomai (ypac socialiniy jgiidziy sunkumai) yra prognozuojamieji tévy streso ir depresijos
veiksniai (Abbeduto et al., 2004; Dumas, Wolf, Fisman, & Culligan, 1991; Lecavalier, Leone, &
Wiltz, 2006). Be to, pridedant prie didelio streso, $iy Seimy logentiSkumo tyrimai teigia kity streso
sukelejy, susijusiy su dideliu stresu, jtaka: skyrybos, finansiniai sunkumai, darbo netektis ir t. t.

(Manning, Wainwright, & Bennett, 2011).

Pridedant prie pagrindinio prognozuojamojo veiksnio (streso veiksnio), modelis apima du
kintamuosius: Seimos isteklius, naudingus poreikiams atitikti (bB) ir jausena, kad Seima prisideda
prie jy patiriamos situacijos (cC). Analizuojant Seimos iSteklius, jie abu yra socialinio ir
psichologinio pobiidZio ir sudaro salygas prisitaikyti prie stresinés situacijos poreikiy jvykdant
iSkylancius papildomus reikalavimus. Socialiné parama yra vienas svarbiausiy Seimai prieinamy
1Stekliy ir susideda i§ formalios ir neformalios socialinés paramos. Jrodyta, kad Sis iSteklius yra
stipriausias veiksnys, susietas su riipinimosi vaiku sékmingumu, taip ir su emociniy problemy,
depresiniy simptomy mazinimu, padidéjusiu santuokiniu pasitenkinimu ir socialinés atskirties

mazinimu (Marie M Bristol, 1984; Dunn, Burbine, Bowers, & Tantleff-Dunn, 2001).

Interviu su nejgaliy vaiky motinomis duomenimis paremtas tyrimas parodé, kad
prisitaikymo procese daug geresné evoliucija yra motiny, dalyvaujanéiy grupinése diskusijose su
kitais zmonémis, turinCiais panaSios patirties (Skinner, Bailey Jr, Correa, & Rodriguez, 1999). Be
to, Rodrigue ir jo bendradarbiai (1990) nustaté, kad dalyvavimas mazose, bet gerai organizuotuose
paramos tinkluose siejasi su veiksmingu autisty Seimy prisitaikymu (Rodrigue, Morgan, & Geffken,
1990). Antrasis modelio moderuojantis komponentas (cC) — reikSmé, kurig Seima suteikia
patiriamoms aplinkybéms. Sis kintamasis reiskia Seimos jzvalgas arba reikime, kurig ji suteikia
krizés situacijoms. Pavyzdziui, atkrytis yra kognityviné vertinimo strategija, galinti turéti teigiamag
poveikj, sudarydama sglygas teigiamu pozitriu vertinti situacijg (Folkman & Moskowitz, 2000),
ypac krastutinémis sglygomis, kai yra labai sunku veikti greitai, kad blity sumazintas streso sukéléjo
poveikis (Hastings, Kovshoff, Ward, et al., 2005). Pastiprinimas susietas su zemu mokyklinio ir
ikimokyklinio amziaus vaiky, serganciu autizmu, motiny ir tévy depresijos lygiu (Hastings,
Kovshoff, Brown, et al., 2005). Tyrimas taip pat teigia, kad teigiamos jzvalgos yra vaiky negalios

poveikj Seimos nariams pagerinantis istekliy veiksnys (Hastings & Taunt, 2002).
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ABCX modelis sujungia du auks¢iau nurodytus kintamuosius: [IStekliai (bB) ir Izvalgos
(cC)] su tarpininkaujamuoju konceptu, biitent jveikimo strategijomis (BC). Jveikimas suprantamas
kaip mechanizmas, kuris padeda astatyti Seimos funkcionavimo pusiausvyrg. McCubbin ir Patterson
(1983) teigia, kad vienu metu nagrinéjant Seimos isteklius, jzvalgas ir kaip Seima susidoroja su
stresine situacija, galima suprasti tai, kaip Seima prisitaiko prie krizés situacijos. Taigi Seimos
gebé¢jimas jveikti stresg yra nuorodiné sgvoka, turinti pazintiniy ir elgesio démeny ir sgveikaujanti
su Seimos jzvalgomis ir iStekliais, o rezultatas yra subalansuotas Seimos funkcionavimas

(Maccubbin & Patterson, 1983).

Modelio rezultatas yra Seimos prisitaikymas (xX). Tai vyskta testinai ir varijuoja nuo
teigiamo prisitaikymo iki neigiamo ar prasto prisitaikymo (Maccubbin & Patterson, 1983). Seimos
prisitaikymas yra pagrindiné ABCX modelio sgvoka ir yra naudojama apibiidinti Seimos pastangy
pasiekti naujg pusiausvyros ir funkcionalumo lygmenj rezultatus (Keller & Honig, 2004), psichikos
sutrikimy simptomus (M. M. Bristol, 1987; Carnes & Quinn, 2005; Pakenham, Samios, &
Sofronoff, 2005), santuokinj prisitaikymg (M. M. Bristol, 1987), tévystés kokybe (M. M. Bristol,
1987), subjektyvig sveikatos buklg (Pakenham et al., 2005), tévy stresg, Seimos funkcionavimg
(Manning et al., 2011).

Apibendrinant, ABCX autoriai teigia, kad tévo / motinos galimybe susidoroti su traumatiska
situacija apibréZia sgveika tarp stresiniy ir kity gretutiniy streso sukelejy (aA), Seimos iStekliai, tévy
jzvalgos apie problematiska situacija ir susidorojimo strategijos. Sios saveikos rezultatas yra $eimos
prisitaikymo lygis, varijuojantis nuo sunkios streso krizés iki sékmingo prisitaikymo (Maccubbin &
Patterson, 1983).

Toliau analizuosime neformaliuosius Seimos iSteklius, tokius kaip Seimos bendravimas,

Seimos laikas, Seimos stiprybés, sveiki santykiai, saviverte ir kitus.

a. Seimos bandravimas

Bendravimas yra procesy, vykstanéiy $eimos lygmenyje, branduolys. Seimos procesai yra
strategijos, kuriomis naudodamosis Seimos veikia, kad pasiekty tikslus, susidoroty su poky¢iais tam,
kad jveikty tam tikras klititis. Nors kai kurios strategijos yra maziau akivaizdzios, kitos yra

ekspresyvesnés, matomesnés ir remiasi tam tikru bendravimo stiliumi. Seimos bendravimo biidas,
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problemos ir klausimai, apie kuriuos jie kalba ir tai, kaip jie sprendzia problemas, yra ekspresyvis

Seimos procesai (Day, 2002).

Seimos bendravimo srities tyréjai paremia idéja, kad $io proceso studijavimas yra lyg Ziaréti
J Sviesos spindulj per prizme, kuri ant sienos atspindi vaivorykstés spalvas. Vaivorykstés spalvos
yra misy matoma informacija ir tai mums pasako apie uzsléptus tikslus, gilius jsitikinimus,
kasdienio gyvenimo lukescius ir bendravimo santykiuose lygj. Bendravimas yra prasme kuriantis ir
] 1Sor¢ jausmus, svajones, troskimus ir t. t. iSkeliantis procesas. Be to, dauguma Seimos santykiy
srities tyréjy veiksmingg bendravimg laiko stipriy Seimy centru. Kai poros susiduria su santykiy
sunkumais, bendravimo stilius, turinys ir tikslas veda problemos, kuri i§ pirmo Zvilgsnio atrodo
atrodo nejaudiama, atpazinimo link (Day, 2002). Siuo atzvilgiu Virginia Satir, Seimos terapeuté ir
keliy knygy bei straipsniy apie Seimos bendravima autoré, pabrézia Sios aspekto analizés svarbag
norint suprasti Seimos gyvenima: ,,Kai tik gimsta zmogus, bendravimas yra vienintelis veiksnys,
lemiantis santykiy, kuriuos jis / jis uzmezga su Kkitais, tipa ir tai, kas jam / jai nutinka pasaulyje.*
(Satir, 1972, p.30). Taigi, kaip minéta anks¢iau, kai uzmezgame naujus santykius, pirma uzduotis

yra sukurti individualizuota Ziniy perdavimo sistema.

Seimos bendravimas — mechanizmas, sukeliantis pa¢ius anks&iausius socializacijos potyrius.
Stebédami kitus Seimos narius ir su jais bendraudami, beveik visi Zmonés iSmoksta bendrauti ir,
galbiit svarbiau, iSmoksta mastyti apie bendravimg (Bruner, 1990). Nuo labai ankstyvo amziaus —
kai kurie net nuo gimimo — vaikai jsitraukia j socialing sgveikg su savo pirminiais globéjais,
paprastai tévais (Barratt, 1995). Sios ankstyvosios sgveikos yra pagrindas to, kas véliau tampa
automatizuota bendravimo elgsena (Cappella, 1991). Jos taip pat yra ateities sgveiky modelis
(Bowlby, 1973). Bendraudami su artimais $eimos nariais, kudikiai ir vaikai greitai iSmoksta, kaip
veikia santykiai ir kaip jie turéty kontroliuoti savo savo paciy bendravimo elgseng bendraudami su
kitais. Taigi bendravimas yra priemoné, kurj sukuria bendravimo ir socialiniy rysSiy taisykles
(Shimanoff, 1980). Tévai naudojasi bendravimu, kad iSmokyty vaikus, kada reikia kalbéti, su kuo
reikéty kalbéti ir ka jie turéty sakyti. Sios taisyklés formuoja tai, kaip vaikai, ir véliau suaugusieji,

koordinuoja su kitais prasme (Pearce, 1976).

IS kitos puseés, bendravimas yra mechanizmas, kuriuo Seimos nariai kuria ir nutraukia savo
intymius santykius. Per socialing saveika Zmonés formuoja savo Seimas. Sujungdami bendravima,
jie gali vertinti, kaip toliau klostysis sgveika, santykiy statusa, suderinamumo lygj (Berger, Gardner,
Clatterbuck, & Schulman, 1976; Surra, Arizzi, & Asmussen, 1988). Po Seimos suformavimo, jos

nariai ir toliau supranta vienas kita per koordinacija. Sutuoktiniai naudojasi bendravimo
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strategijomis, kad palaikyty santuoka (Canary & Stafford, 1992). Vaiky ir paaugliy santykiai su
tévais yra veikiami abiejy $iy aspekty: sgveikos ty santykiy lygmenyje kiekio ir jy tipo (Stafford &
Bayer, 1993). Tuo paciu metu, kai kuriy santykiy pabaigg taip pat yra perteikiama per bendravimo

procesa. Pavyzdziui, skyrybos siejasi su tam tikru bendravimo tipu (Gottman, 2014).

Kitas argumentas, paaiSkinantis tyréjy susidoméjima Seimos bendravimu yra tas, kad jis
suteikia buidg nuspéti Seimos santykiy kokybe ir laikiSkumg. Pavyzdziui, jie teigia, kad ilgainiui Sis
bendravimo procesas yra santuokiniy santykiy kokybés rodiklis. Taip poros, patiriancios aukstesnj
streso lygj, paprastai iSreiSkia labiau neigiamg jausmus ir maziau teigiamy emocijy, negu
patirian¢ios maziau streso ir §i jausmy raiSka santuokiniuose santykiuose pasireiSkia dviem
kryptimis (Margolin & Wampold, 1981; Notarius & Johnson, 1982). Be to, kai pradiniai
pasitenkinimo lygiai yra kontroliuojami, neigiamy jausmy santuokoje raiSka numato per laika
maz¢jant] pasitenkinimg (John M Gottman & Krokoff, 1989; Huston & Vangelisti, 1991; Levenson
& Gottman, 1985). Pridedant prie Seimos santykiy kokybés apmastymo, bendravimas, sujungiantis
Seimos narius (pvz. suotuoktiniy porg) gali paveikti kito posistemio nariy bendravima (pvz. tévy)
arba gali paveikti kitus Seimos narius (pvz. vaikus). Tyrimai rodo, kad tévy bendravimo kokybé gali
paveikti vaiky problemy sprendimo gebéjimus (Goodman, Barfoot, Frye, & Belli, 1999) ir
draugystés jgudzius (Burleson, Delia, & Applegate, 1995). Be to, tévy polinkis jsitraukti j tam
tikrus konfliktus siejamas su nerimu (Grych & Fincham, 1990). Tuo paciu metu Seimos
bendravimas numato Seimos santykiy kokybés struktiira ir $i strukttira taip pat parodo, kaip Seima
susiduria su struktiiriniais poky¢iais, tokiais kaip vaiko gimimas (MacDermid, Huston, & McHale,

1990) or remarriage (Coleman, Fine, Ganong, Downs, & Pauk, 2001).

Bendravimo procesas varijuoja kartos, lytirs ir patirties lygmenimis. Kai Seimos bando
geriau suprasti skirtingus bendravimo stilius, jos geba sumazinti kritikg. Dauguma bendravimo
problemy sukelia jZvalgy skirtumai arba kaip yra interpretuojama ta pati informacija. Sie skirtumai
gali biiti sumazinti, jeigu vienas Seimos nariy yra pasirenges jzengti j kito zmogaus vidinj pasaulj.
Covey (1989) teigia, kad kai Seimos nariai Saukia, yra perduodama zinuté: ,supraskite mane®,
»~Klausykités mangs®, ,,pakluskite man®. Taigi yra patariama, kad kiekvienas Seimos narys iSmokty
biti kantrus ir valdyti save — 1§ pradziy iSklausyti ir kalbéti véliau. Pertekliné pykcio raiSka kelia
kaltés jauseng ir gédg Seimos sgveikoje ir atvésina rysius. [prastas Seimos sgveiky siekiamas tikslas

yra sukurti pasitikéjimo iSsireiksti padétj, kurioje visi gali laiméti. Tokia padétis sukuriama per
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dazng skatinamosios kalbos vartojima, pavyzdziui: ,,Apmastyk mums prienamus variantus®,
»Noréciau kito pozitrio, ar tai jmanoma?* arba ,,AS suprantu tavo poziurj.“ Taigi pagerinti

bendravimui Seimoje galima apsvarstyti Siuos pasitlymus (Covey, 1989):

kasdien 18 tikryjy skirti laiko bendrauti su Seimos nariais;
e pradéti sakinius ,,a$“, o ne ,,tu®;

o reiksti tik tai, kg mes jauciame, kuo tikime, ko norime ar ko mums reikia ir t. t., o ne tai, kg

jaucia, galvoja, ko nori ar ko jam reikia ir t. t. kitas asmuo;
e kada tik jmanoma, svarbu prasyti griztamojo rysio;

e vietoje automatiSsko atmetimo ar nesutikimo su kieno nors kito nuomone ar klausimu, gali bati

pasakomi jy paciy zodziai apie tai, kas buvo pasakyta;

o kai kas nors kalba, atidziai to klausykites;

palikite viskg nuoSalyje ir zitirékite savo paSnekovui i akis, skirkite jam visg savo démes;;

skirkite démesj nezodinéms zinutéms, taip pat kaip ir zodinéms.

b. Seimos laikas

Pagal Nielsen atlikta apklausa, tévai per savaite praleidzia mazdaug 39 minutes kalbédami
su savo vaikais. Laikas, praleistas su vaikais, turi poveikj jy gerai savijautai, neigiamai siejasi su
alkoholio, narkotiky vartojimu ir teigiamai su geré¢jancia psichine sveikata ir socialine kompetencija
(A. Bowen, 2013).

Kai valgo kartu su abiejais tévais, paaugliai praneSa apie retesnius streso simptomus,
aukstesn] laimés lygj (Offer, 2013). Be to, paaugliai, kartu su tévais atliekantys laisvalaikio veikla,
patiria maziau streso ir tévy ir vaiky santykiai yra daug stipresni (Crouter, Head, McHale, &
Tucker, 2004). Sie duomenys pabrézia abiejy tévy vaidmens kaip poveikio veiksnio vaiko savijautai

svarba.

I Seimos laikg démes;j atkreipia ir Daly (1996). Teigiama, kad tarp to, ka Seimos laiko svarbu
(jJuy ideologija) arba to, ko jie nori ir to, kg jie iS tiesy daro, daznai yra disbalansas ir rySio trilkumas
kartu praleisto laiko atzvilgiu. Daly teigia, kad su Seima praleistas laikas neturi tos pacios reikSmeés
visoms Seimoms. Pavyzdziui, Vakary kultiroje iSkeliamos id¢jos Sia tema daznai sustitelkia  laiko

leidimo kartu su vaiku svarba ir labiau veiksiminga bendravima. Sio tipo teorija taip pat remia idéja,
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kad Seimos, kurios praleidzia daugiau laiko kartu, yra stipresnés ir gali pasiekti savo tikslus (Daly,

1996).

Vis délto laiko, praleidziamo su Seima, kiekis yra labai sumaz¢jes arba tampa vis sunkiau ir
sunkiau jo turéti dél labai uzimto $eimos nariy darbo grafiko ir taip pat dél kasdienio ritmo. Siomis
aplinkybémis Daly teigia, kad kai kurie zmonés turi dvi Seimas — vieng, kurioje gyveng ir kita, su
kuria jie gyvena, ir daznai Sios dvi Seimos néra suderinamos. Pridédamas prie $iy Siy problemy, jis
pabrézia, kad Seimos yra labai suvarzytos, kaip ir laiko kiekis, skiriamas tam tikroms problemoms
spresti. Be to, yra skirtumas tarp to, ko vaikai nori ir to, ko nori tévai kartu leidziamo laiko
atzvilgiu. Paprastai tévai pranesa apie norg praleisti daugiau laiko ir uzsiimti kokia nors veikla su
savo Seima. Vaikai paprastai tiesiog nori praleisti daugiau laiko su tévais (Daly, 1996). Kiti tyrimai
apie vaiky nuomone dél su Seima leidziamo laiko (Christensen, 2002; Daly, 2002) pabrézia vaiky
suteikiamg svarbg paprastai rutiniSkai veiklai, tokiai kaip kasdieniai pokalbiai su tévais. I§jungti
televizoriy, mobilyjj telefona, kompiuterj, kol sédima prie stalo, kai tvarkomi namai arba bet kokia
kita paprasta veikla kartu prisideda prie jiisy $eimos laiko kokybés. Zaidimo aikimirkos yra kitas
pavyzdys, galintis pagerinti Seimos laiko kokybe¢ ir tokiu biidu pasitenkinimo jausmas ir gera

savijauta yra pakeliami (A. Bowen, 2013).

Kaip nurodé Daly (1996), per pastaruosius metus laiko, leidziamo su Seima, kiekis mazéja
(Daly, 1996). Vis délto tokiomis sglygomis laiko ir veiklos kokybé tampa svarbesné. Kokybiskas
laikas yra visai Seimai skirtas laikas, kada veikla atliekama pagal visy jnorius, ypa¢ vaiky. Deja, Sis
laikas daZnai yra paaukojamas dél spaudimo ir reikalavimy tévy darbe, kas sukelia stresa, kaltés ir
nusivylimo jausmus (A. Bowen, 2013). Taip pat $ia linkme Daly tyrimas parodé, kad dauguma jo
tirty Seimy patiria stresg dél kartu leidziamo laiko. Pavyzdziui, tévai pranesa apie aukstesnj kaltés
jausmo d¢l negaléjimo leisti laikg su Seimos nariais lygj. Taip pat tyrimas nustaté, kad pagrindé
susidorojimo su kaltés jausmu strategija yra sitilyti $eimos nariams kitus privalumus (pvz. dovanas),

o ne keisti darbo plang, kad turéty daugiau laiko (Daly, 1996).

Vajomingas universiteto Negalios instituto praneSimas (A. Bowen, 2013) pristato jvairius

pasiiilymus kartu leidziamo laiko kokybei pagerinti, tokius kaip:
e kasdieninés akimirkos gali biiti malonesnés, jeigu démesys sutelkiamas j pokalbj:
— tévai gali laukti vaiky 1§ mokyklos ir gali skirti laiko (be telefono isiterpimo) paSnekéti su
jais;

— maistas gali biiti ruoSiamas kartu;
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— bent kartg per dieng maistas turéty buti valgomas kartu;

— vengti prieStaringy diskusijy prie stalo;

— atkreipt] démesj ] konkrecius klausimus apie kasdieng veikla;

— pradéti pokalbj apie geriausig / blogiausig dienos dalj, kad visi turéty galimybe pasireiksti;

— kurti darbg / temas kartu ir pateikti atsakymus, jeigu vaikai iskelty klausimy;
e ypatingoms akimirkoms:

— trukdziai (televizorius, telefonas ir pns.) neturéty buti leidziami;

— vaikas turéty galéti pasirinkti veikla;
e strategijos maloniai praleisti laikg su Seima galéty biiti:

— uzsiimti lauko sportu / ji stebéti;

— Kkartu zitréti filmus;

— korty, futbolo, délionés zaidimai;

— balsu skaityti knygas;

— bendry pomégiy radimas ir jy praktikavimas (Zvejyba, stovyklavimas, statymas Kkartu,

grupinio projekto darymas, etc.).

c. Seimos stiprybés

Seimos stiprybiy sutvirtinimas atne$a pagrista pusiausvyra supratimui to, kaip Seimoms
pavyksta jveikti gyvenimo sunkumus. Sutelkiame démesj | vertas pastebéti Seimos problemos ir
nesékmes, taigi sékmei reikalingas teigiamas poziaris. Seimos stiprybiy perspektyva yra teigiamas,
optimistiSkas, gyvenimiSkas vadovavimasis ir remimasis tyrimais i§ viso pasaulio. Negalima

ignoruoti Seimos problemy, bet jos yra perstruktiiruotos ir perbalansuotos.

Per paskutiniuosius tris deSimtmecius Nebraskos-Linkolno universiteto mokslininkai,
vadovaujami John DeFrain, Alabamos-TuskalGizos universiteto mokslininkai, vadovaujami Nick
Stinnett ir Minesotos-Sent Polo universiteto mokslininkai, vadovaujami David H. Olson, taip pat ir

susijusios Jungtiniy Amerikos Valstijos ir kity pasaulio $aliy institucijos tyré Seimas perspektyva
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paremtu atzvilgiu. Rezultatai iSkelia panasiy bruozy, apibudinanciy stipriy Seimy savybes, rinkinj.
Taigi skirtingy kultiiry Zmonés nurodo bendrus stiprios §eimos bruozus ir §ios savybés yra (DeFrain

& Asay, 2007):
e vertinimas ir prisiri§imas:
— rlpestis vienas kitu,
— draugyste;
— pagarba individualumui;
— humoro jausmas;
— zaisimingas charakteris;

e jsipareigojimas:

pasitikéjimas;
— atvirumas;

— patikimumas;
—  istikimybe;

— dalinimasis;

e teigiamas bendravimas:

komplimenty sakymas;

dalinimasis jausmais;

smerkimo, kaltinimo vengimas;

gebéjimas rasti kompomisg;

nesutikimo ir skirtingos nuomongs priémimas,
e kartu leidZiamas laikas:

— pakankamo laiko kiekio kokybé;

— dziaugsmas biiti kity kompanijoje;

—  paprastumas;

dalinimasis maloniomis akimirkomis;
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e (Qerasavijauta:

viltis;

tikéjimas;

uzuojauta;

etiniy vertybiy bendrumas;
e gebéjimas susidoroti krizés situacijose:
—  prisitaikomumas;
— kriziy ir i88tkiy kaip galimybiy interpretacija;
— augimas kartu per krize;
— atsivérimas pokyc¢iams;

— atsparumas.

Stipriy Seimy tyrimai suteiké ne tik modelius geriau suprasti stipriy Seimy savybes. Jie taip pat
pateiké fraziy, kurios yra svarbios tam, kaip bendrai Zilirime ] Seimas ir kaip mes galime sékmingai

gyventi savo paciy Seimose (DeFrain & Asay, 2007):

e Seimos, su visa savo zZymia jvairove, yra fundamentalus Zmoniy kultiry pagrindas. Stiprios
Seimos yra biitinos stipriy bendruomeniy kiirimuisi, o stiprios bendruomenés skatina ir kuria

stiprias Seimas;

o Visos Seimos turi stipriyjy aspekty. Visos Seimos turi sunkumy ir sri¢iy potencialiai augti. Jeigu

kas nors iesko tik Seimos problemy, tai tik jas ir matys. Jeigu iesko stiprybiy, jas ir ras;

e Svarbi ne struktiira, o veikimas. Kai kalbame apie Seimas, daznai darome klaidg susitelkdami j
1Soring Seimos struktiirg ar Seimos tipg, o ne  vidinj Seimos funkcionavimg. Tiesg pasakius, yra
stipriy tik vieno i tévy Seimy, stipriy dideliy, branduoliniy, iSpléstiniy Seimy, Seimy su

homoseksualiais nariais ir t. t.

e Stipri santuoka yra daugumos stipriy Seimy centras. Daugumoje vaikus auginanéiy Seimy poros
santykiai yra svarbus stiprybés Saltinis. Tévai turi rasti budy kurti teigiamus poros santykius del

Visos §eimos geroves;

o Stiprios Seimos yra linkusios auginti nuostabius vaikus;
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o

Jeigu Zmogus uzaugo stiprioje Seimoje, tikriausiai jam / jai bus lengviau sukurti stiprig
suaugusiyjy Seimg. Visgi tai taip pat yra jmanoma net jeigu jam / jai taip nepasiseké ir jis / ji

uzaugo rimty problemy turéjusioje Seimoje;

Santykis tarp pinigy ir Seimos yra nepakankamas. Kai $eima sukaupia tinkamus finansinius
iSteklius, abejotina, kad nepertraukiama dar didesniy pajamy paieSka pagerins Seimos gyvenimo

kokybe, santykiy laime ar stiprybe;

Stiprybés sukuriamos per laikqg. Kai poros nusprendzia gyveti kartu, kartais jie turi sunkumy
prisitaikyti vienas prie kito, o Sie sunkumuai yra gana nuspéjami. Prisitaikymas vienam prie kito
néra lengva uzduotis. Dauguma pory, prie§ joms sukuriant sveika, laimingg Seima, yra

nestabilios.

Stiprybés daznai sukuriamos kaip atsakas j issukius. Kasdieniai streso sukél¢jai ir reikSmingos

krizés iSbando porg ir Seimos stiprybés;

Stpriy Seimy nariai néra linke per daug galvoti apie savo stiprybes, jie tiesiog gyvena jomis
pasiremdami. Vis délto yra pravartu atsargiai zvelgti | stiprybes ir diskutuoti blitent apie tai,

kaip Seimy nariai naudojasi jomis kaip privalumais;

Stiprios Seimos, kaip ir zmonés, néra tobulos. Net ir stipriausiose Seimose kartais gali kilti
problemy. Bet taip pat yra ir nemazas susitaikymo vienas su Kkitu, supratimo ir paramos
ieSkojimo poreikis. Stipri Seima yra nuolat kuriamas meno kirinys, visada neiSbaigtas ir
besikeiciantis;

Kai siekiate suvienyti Zmoniy grupes, bendruomenes ir net tautas, stipri strategija biity vienyti

Jjas pasitelkus Seimos stiprinimo tikslg;

Zmoneés turi teise ir pareigq jaustis saugiis, laimingi, mylimi ir jaustis patogiai.

. Sveiki santykiai

Mokslininkai Seima paremtu atzvilgiu Seima tiria ir Seimos vieneto viduje, ir iSoréje. Siuo

atzvilgiu Seima laikoma sudétingu suderinty veiksmy, kurie visi yra veikiami bendresniy socialiniy

ir kulttriniy veiksniy, taip pat ir kiekvieno $eimos nario individualiy savybiy ir elgesio, rinkiniu.

Per XX a. 7-3ji desimtmet] Seiminio bendravimo terapeutai, tokie kaip Bateson, Jackson ir

Haley sukiiré sveiko Seimos fukncionavimo teorijg (pvz. Jackson, 1965), paremta VVon Bertalanffy
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(1950) sukurtos Bendrosios sistemy teorijos pateiktomis idéjomis. Sios idéjos teigia, kad sveikais
santykiais paremtos Seimos yra apibudinamos kaip funkcionalios sistemos, kurios, kaip bet kuri
gyvyjy sistemy rasis, priklauso nuo dviejy svarbiy procesy (Maruyama, 1963). Pirmiausia,
vientisumg prie§ aplinkos neramumus. Tai padaroma neigiamu griZztamuoju rySiu, daZznai
pavaizduojamu namy Sildymo sistemos termostato pavyzdziu. Kaip Siluma nukrenta zemiau
nustatyto tasko, termostatas aktyvuoja Sildytuva iki tol, kol kambario oras atgauna norimag

temperaturg.

Jokia gyva gyvoji sistema negali iSgyventi be reguliuojamosios struktiiros, bet griezta
struktiira gali ja balansuoti neveiksmingai ir prisitaikyti prie pokyciy aplinkybiy tapty pernelyg
sunku ar net nejmanoma. Stai kodél normalios struktiiruoty sveiky santykiy $eimos turi teigiama
griztamajj ry$j. Neigiamas grjZztamasis rySys mazina pokycCiy poveikj tam, kad buty palaikoma
stabili padétis; Teigiamas grjZztamasis rySys pakeicia sistema, kad poky¢iai biity priimti. Pavyzdziui,
kai auga vaikai, pasikeicia jy praneSimy Seimai sistema. Akivaizdziausias pavyzdys yra paauglysté,
kai vaikai reikalauja daugiau nepriklausomybés. Seimos sistema, apribota neigiamu griztamuoju
ry$iu, telkia pasiprieSinimg tokiems pokyciams. Kita vertus, sveikus santykius palaikancios Seimos
turi teigiamo griztamojo rySio mechanizmus ir j naujg informacija gali reaguoti keisdamos santykiy

struktiiras ir sgveikas (Nichols & Schwartz, 2005).

Sveikus santykius palaikancios §eimos pereinamaisiais Seimos gyvenimo ciklo laikotarpiais
periodiskai tampa nestabiliomis (Hoffman, 1971). Tokiais laikotarpiais jokiai Seimai nepavyksta
iSlkti nesudrumstai. Visi patiria stresa, prieSinasi pokyc¢iams ir jgyja ydingus ciklus. Vis délto
lanksc¢ios Seimos nesupanciojamos Siose cikluose ir geba jsitraukti j teigiama grjztamajj ry$j tam,
kad pasikeisty. Simptominés Seimos, palaikancios problemiskus santykius, lieka jstrigusios ir
kenksmingais biidais prieSinasi pokyCiams. Sveikos Seimos geba keistis, nes bendrauja aiSkiai ir
lanksc¢iai. Pavyzdziui, kai jy vaikai sako, kad nori uzaugti, tévai klauso ir vykdo poziiirio, elgesio

poky¢ius (Nichols & Schwartz, 2005).

Kita svarbus Seimos terapijos figiira, kurios analizés principai ir intervencijos metodai bei
strategijos yra populiars Siandien, yra Virginia Satir. Ji sveiky Seimy santykius apibaidina kaip
paremtus tiesiu ir atviru bendravimu, kai yra susiduriama su skirtumais ir emocijos yra atvirai
1SreiSkiamos. Satir teigia, kad Siomis aplinkybémis Zmonés jgyja sveikg saviverte, kuri sudaro

sglygas imtis batinos rizikos dél autentisky santykiy (Satir, 2010).
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XX a. 8-ajame deSimtmetyje Murray Bowen, psichiatras ir sisteminis Seimos terapeutas,
gyvenimo santykiams (M. Bowen, 1976). Remdamiesi Bowen idéjomis, Cater ir McGoldrick
(1999) apibudino Seimos gyvenimo ciklg kaip santykiy sistemos plétimo, siaurinimo ir pertvarkymo
procesa, tam, kad biity paremti Seimos nariy jéjimai, i§¢jimai ir raida (McGoldrick & Carter, 1999).
Taigi namy palikimo stadijoje pirminé jauny Zzmoniy uzduotis yra atsiskirti nuo Seimos
nepasitelkiant emocinio pakaitalo. Tai yra laikas jgyti autonomiska biidg buti prie§ suformuojant
pora su kitu asmeniu ir sukuriant nauja $eima. Seiminéje santuokos sajungoje pirminé uzduotis
sukurti nauja porg. Tai néra tiesiog paprasta dviejy individy sgjunga, tai yra pilny dviejy sistemy
transformacija. Kol $ios stadijos problemos tarp partneriy gali atrodyti pirmapradiskos, jos taip pat
gali atspindéti nesékme atsiskirti nuo namy Seimos arba kraStutinj pasitraukimg, kuris porai sukelia
per daug spaudimo. Seimoms, auginanioms mazus vaikus, reikia prisitaikyti prie naujy salygy,
bendradarbiauti sprendziant riipinimosi vaikais uzduotis, vengti to, kad sutuoktiniy poras smaugty
tévsytés problemos, ir pertvarkyti santykius su tolimesne Seima. Jauniems tévams kyla sunkumy
patenkinti vaiky ugdymo ir kontrolés poreikius ir dirbti kartu kaip komanda. Si stadija kelia ypa¢
daug streso jaunoms motinoms ir taip pat yra gyvenimo ciklo fazé, kada skyryby daznis didZiausias

(McGoldrick & Carter, 1999).

Tévai, kurie s€kmingai susidoroja su ankstesnémis stadijomis, pamato, kad jy vaikai tapo
paaugliais. Paauglysté yra laikas, kai vaikai nebenori biiti panasis j savo mama ar tétj, jie nori biiti
savimi, atrasti savo tapatybe. Jie patiria sunkumy norédami tapti autonomiskais ir iSspristi 1§ Seimos
atsiskyrimo ir i$siskyrimo tendencijas. Jeigu tévais grieztai siekia kontruoliuoti paauglius, lyg jie
biity mazi vaikai, jie sukels maisto, kuris tuo laikotarpiu yra normalus, paastréjima (McGoldrick &

Carter, 1999).

Tévai turi paleisti jauno amZziaus vaikus ir pamatyti savo paciy gyvenimus. Tai gali biiti
iSlaisvinantis laikas savo potencialui i$spildyti, bet taip pat tai gali bti vidutinio gyvenimo krizé
(Nichols, 1987). Tévai turi susidurti ne tiksu savo vaiky gyvenimo pokyciais, bet ir su savo

gyvenimo bei santykiy su jy paciy senstanciais tévais, kuriems reikia paramos, pokyc¢iais.

Velésniame gyvenime Seimos turi planuoti pensija, kuri reiskia staigy veiklos praradimg ir
staigy poros suartéjimo padaznéjimg. Jeigu abu partneriai biina namie, namai staiga gali pasirodyti
Siek tiek per mazi. Dar véliau Seimos turi atsizvelgti | sveikatos prastéjima, ligas ir galiausiai mirt]

(Nichols & Schwartz, 2005).
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Seimos gyvenimo ciklo pokytis, kuris nebegali bati laikomas nuokrypiu, yra skyrybos.
Pirminés i$siskyrusiy pory uzduotys yra atsiskirti, bet palaikyti savo kaip tévy bendradarbiavima.
Dauguma S$eimy po skyryby tampa vieno i§ tévy Seimomis ir didZioji jy dalis susiduria su
finansiniais sunkumais. Alternatyva yra santuokos atnaujinimas ir jaukios Seimos kiirimas, kurioje

vieniSumas daznai tampa konfliktu,

e. Rapinimasis savimi ir vienas kitu

Seimos negyvena atskirtyje ar vakuume. Jos apima senelius, tetas, dédes, draugus,
kaimynus, kitus globéjus, bendradarbius suaugusiuosius ir Kitus suaugusiuosius, teikiancius su vaiky
auginimu ir ne tik susijusig socialing paramg, informacijg ir prakting pagalbg (Harwood et al.,
2010). Socialinj zmogaus tinklg sudaro jam svarbis individai. Socialinius tinklus nagrinéjantys
tyréjai iSskiria skirtingus socialinés paramos, kurig socialinj tinklg sudarantys indivindai gali

suteikti zmogui, tipus (Cochran & Niego, 2002):

e emociné parama reiskia empatijos ir palaikymo raiska, kuri keilia pasitikéjimg ir padeda Zmogui

nusivylimo ar nerimo laikotarpiu;

e instrumentiné parama yra praktinés pagalbos forma, paprastai atlickant namy ruoSos darbus ar

ripinantis vaikais;

e informaciné parama reiskia patarimus, informacijg 1§ Zmoniy, kurie yra daugiau patyre arba turi
daugiau jvairiy sri¢iy iSmanymo;

e draugy paramg sudaro galimybeés uzsiimti malonia veikla su kitais suaugusiaisiais, pavyzdziui,

eiti ] kino teatra ar zaisti kokj nors Zaidima;

e materialiné parama reiSkia Zmones, kurie gali suteikti finansing ar kitokig materialing parama

sunkiu laikotarpiu (pavyzdziui, pasitilydami biista, reikalingus daiktus, pinigy suma ir pns.).

Tévy socialiniy tinkly tyrimai rodo, kad emociné parama, konsultavumas dél vaiky
auginimo ir pagalba tévams yra naudingi biitent jauniems tévams, ypac vieniSiems, iSsiskyrusiems
ar gyvenantiems atskirai (Cochran & Niego, 2002; Gringlas & Weinraub, 1995). Batent moterys,
teigiancios, kad joms prieinama socialinio tinklo nariy suteikiama riipinimosi vaikais parama, su

savo vaikais bendrauja labiau teigiamai, yra su jais emociSkai Siltesnés ir jautresnés jy poreikiams.
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Tyréjai i8skyré keturis buidus, kuriais socialiné parama yra naudinga $eimai (Crockenberg,
1988). Visy pirmiausia, parama gali sumazinti streso, su kuriuo susiduria tévai, lygj. Vaiky
priezitra, vaiky auginimo patarimai ir materialiné parama palengvina kasdienius sunkus, kurie kitu
atveju galéty susikaupti apsunkinan¢iomis proporcijomis. Maziau tikétina, kad stresa patiriantis(-i)

tévas / motina yra nasus(-i).

Kitas socialinés paramos biidas padeda palengvinti intensyvuma to, kaip tévai iSgyvena
nepalankius poveikius ar stresg keliancius jvykius. Sunki, nuvilianti diena gali biti paverciama
malonesne draugo ar Seimos nario, kuris suteikia emocing paramg, kompanijoje. Taigi streso

mazinimas tévy gyvenime pagerina gebéjima kompetentingai vykdyti tévo / motinos vaidmeni.

Socialiné parama taip pat padeda formuoti veiksiminas susidorojimo strategijas. Pavyzdziui,
vaiky elgesio problemos, tokios kaip pagarbos trukumas ar agresyvi kalba, gali tévams sukelti
nusivylimg. Visgi jeigu tévas / motina pasikalba su darbo kolegomis ar kaimynais, supranta, kad
toks elgesys taip pat apibiidina juos jy vaikams. Tokiose tévy su panaSiomis problemomis grupése
tévystés strategijos gali buti svarstomos tam, kad vaikai biity iSmokyti bati labiau linke
bendradarbiauti ir pagarbesni. Taigi 1§ kity emocing paramg gaunantys tévai jaucia, kad Zmonéms
jie riipi ir to poveikis — gebéjimo palaikyti kitus, tarp jy ir savo vaikus, gerinimas. Be to, tyrimai
parode, kad gausiy ir patenkinamy socialiniy tinkly prieinamumas tévams gali bti apribotas
socialiniy-ekonominiy veiksniy, tokiy kaip Seimos jplaukos, tévy iSsilavinimo patirtis ir profesinis

lygis (Harwood et al., 2010).

Teigiamy socialiniy tinkly prieinamumas tévams siejamas su daugybe teigiamy poveikiy
vaiky raidai, taip pat ir gerai savijautai bei Seimos laimei, geresniems socialiniams jgidziams
bendraujant su to paties amziaus zmonémis, tvirty draugysCiy su kitais vaikais formavimui
(Cochran &Niego, 2002). Be to, vaikams yra naudingi emociniai bei pazintiniai reguliariaus
bendravimo su jiems démesingu socialiniu tinklu, kuriuo vaikai gali pasikliauti, privalumai. Taigi
suauge tinklo nariai gali vaikams suteikti pramogy uz namy riby (apsilankyti zoologijos sode,
parke, kino teatre ir pnS.), taip pat ir galimybiy jsitraukti j kasdien¢ veikla, tokig kaip sodininkyste

ar maisto ruo$a bei j viska kita, kas patenka j $ilumos ir ripescio kontekstg (Harwood et al., 2010).
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3. Psichologiné gerové

Skyriaus santrauka

Sis skyrius atkreips démesj j gera savijauta kaip j svarbig laimingo ir sveiko gyvenimo dalj.
Pristatomi du svarbis teoriniai modeliai, kurie konceptualizuoja geros savijautos sgvoka, tam, kad
galétume iSsiaiskinti ir jos reikSme jprastam gyvenimui. Testy skyriuje pateikiama daugiau skaliy ir
praktiniy uzduociy, kurios galéty pagerinti t€vy poziiirj j savo geros savijautos lygj.

)=

Zodynas / 7odZiai Zinoti / apibréZimai (6-10 svarbiausiy Zinoti zodZiy, pvz.:
stresas, susidorojimas, atsparumas, specialusis ugdymas, jtraukimas).

Gera savijauta, psichologiné gerove, teigiamos emocijos, jsitraukimas, prasmeé, teigiami santykiai,
uzZuojauta sau.

Miisy temos teoriné dalis

Psichologiné gerové — labai placiai kaip artimas teigiamai psichinei busenai, laimei arba
subjektyviai savijautai Zinomas terminas. Sis terminas yra daug konceptualizuotas, bet mes
apsvarstysime du pagrindinius modelius ir pristatysime veiksnius, kurie prisideda prie psichologinés

gerovés formavimo ir palaikymo.

Martin Seligman, zZymus psichologas ir teigiamos psichologijos propaguotojas, sukiiré geros
savijautos modelj PERMA, kurj sudaro penkis matmenys, apimantys hedonisting ir eudemoning

laimés rusis.

Teigiamos emocijos (Positive Emotions) — jautimasis gerai
Isitraukimas (Engagement) — srauto radimas

Santykiai (Relationships) — autentiski rysiai

Prasmé (Meaning) — tikslinga egzistencija

Pasiekimas (Achievement) — ko nors pasiekimo jausmas
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Seligman mano, kad PERMA modelis, praturtindamas Zmoniy laimg, socialinj gyvenimg ir prasme,
galéty prisidéti prie geresnio jy gyvenimo.

Penki démenys yra: (P) teigiamos emocijos, (E) jsitraukimas, (R) teigiami santykiai, (M) prasmé ir
(A) pasiekimas.

1. Teigiamos emocijos

Teigiamos emocijos daugiausia siejamos su laime ir visi mastome apie dziaugsma ir laime, kai
kalbame apie gerg savijauta. Bet svarbu yra ne tik jausti teigiamas emocijas, bet ir teigiamas
poziiiris j dalykus ir gyvenima, optimiskas pozitiris j praeitj, dabartj ir ateitj. Sis teigiamas poZiiiris
galéty padeéti formuoti sveikus santykius, visiska jsitraukma  darba, palengvinti depresing nuotaika
ir pagausinti teigiamy lakes¢iy. Tai iSkelia optizmo nauda visoms gyvenimo uzduotims ir

matmenims.

Amerikie¢iy mokslininké Barbara Fredrickson, (1998; 2004) sukuré Teigiamy emocijy plétimo ir
formavimo teorijg, kuri rodo, ,kuo geros yra teigiamos emocijos“. Pagal Sig teorija, teigiamos
emocijos platina Zmoniy momentinj minties—veiksmo repertuarg ir formuoja savo patvarius
asmeninius iSteklius; taip pat teigiamos emocijos lengvina elgesio tendencijas. Fredrickson (2009)
teigia, kad dél pozityvumo zmonés geba matyti naujas galimybeés, atsigauti po nesékmiy, uzmegzti
gilesnj ry$j su kitais ir pasiekti savo potencialg. Jeigu bandytume paaiSkinti teigiamy emocijy
pleciamaji poveiki, suzinotume, kad pozityvumas plecia misy poziiirj plésdamas miisy periferinio
regéjimo lauka, kas yra patvirtnta nemazo skaiciaus kity tyrimy (Fredrickson, 2008; Rowe, Hirsh, &
Anderson, 2007; Schmitz, De Rosa, & Anderson, 2009; Trick, Brandigampola, & Enns, 2012). Taip

pat nustatyta, kad pagauséjusios teigiamos emocijos skatina didesne rysio su kitais jauseng, laikinas
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pozityvumo pakilimas zmonéms leido pamatyti daugiau sutapimy tarp saves ir kity, leisdamas jiems
suprasti, kad dél pozityvumu Zmonés jauciasi artimesni su jiems svarbiais Zmonémis. Plésdamas
individo pasitikéjimo kitais ribas(Dunn & Schweitzer, 2005), formuodamas bendras grupines
tapatybes, sumazinancias skirtj tarp ,,jie” ir ,,mes* (Dovidio, Isen, Guerra, Gaertner, & Rust, 1998)
ir jveikdamas rasinius jstikinimus (Johnson & Fredrickson, 2005), pozityvumas ple¢ia socialinj

atsakq.

Fredrickson (2009) teigia, kad néra taip, jog pozityvumas tiesiog pakeisty zmogaus blogas mintis ]
geras, jis keifia Zmogaus samonés taikymo sritj ir ribas, tokiu biidu paveikdamas nasuma.
Svarbu, kad nustatyta, jog Sie poky¢iai teigiamai veikia naSuma darbovietéje. ISplésta mastysena yra
atradimo pagrindas — naujy Ziniy, sajunguy ir jgidZiy atradimas (Fredrickson, 2013a). Sie istekliai
gali pasireiksti keliais skirtingais budais, apimant paZintinius (pvz. ekspertinés zinios, intelektinis
sudétingumas), socialinius (pvz. draugystés, socialinés paramos tinklai), psichologinius (pvz.
atsparumas, optimizmas) ir fizinius (pvz. sveikata, ilgaamziskumas) rezultatus. Pagerinti istekliai i$
tikryjy gali padéti sukelti intrapersonalinj, tarpasmeninj ir organizacinj augima, o ne tik tiesiog
rodyti optimaly funkcionavima (Lyubomirsky et al., 2005; Mauss et al., 2011; Vacharkulksemsuk et
al., 2011). 2005 m. Losada ir Fredrickson bendradarbiavo, kad i$nagrinéty teigiamo lyginant su
neigiamu (santykis T / N) poveikio efekta, kuris iSsiskiria tarp klestincios ir neklestincios individy
busenos (Fredrickson & Losada, 2005). Jie nustaté, kad pozityvumo ir neigiamos biisenos santykis
— 3 pries 1 (t. y. reikia trijy teigiamy potyriy, kad blity neutralizuotas vienas neigiamas potyris).
Fredrickson nustaté deSimt teigiamy emocijy, kurios laikomos turin¢iomis didel¢ jtaka Zmoniy

gyvenimui:

Emocija Poveikis ir nauda

Dziaugsmas Dziaugsmas Kyla, kai esamomis aplinkybémis zmogui nutinka kas nors gera ir
netikéta. Jis skatina norg veikti ir jsitraukti, o tai mums leidZzia kaupti i$
eksperimentinio mokymosi gaunamus jgiidZius.

Dékingumas Deékingumas kyla, kai Zmonés pripazjsta kita Zmogy jy netikétos sékmeés
Saltiniu. Jis kelia norg kiribyskai apmastyti naujus biidus biiti maloniam ir
dosniam bei formuoti socialinius rySius bei jgiidzius rodyti ripestj ir lojaluma.

Ramybé Taip pat vadinama pasitenkinimu, ramybé kyla, kai Zmonés savo esamas
aplinkybés laiko labai brangintinomis, tinkamomis arba patenkinamomis. Ji
kelia norg megautis tomis aplinkybémis ir integruoti jas j naujus prioritetus ar
vertybes.
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Susidoméjimas | Susidoméjimas kyla tokiomis aplinkybémis, kurios laikomos saugiomis, bet
siilan¢iomis naujoves. Jis kelia norg nagrinéti, mokytis, jsitraukti | naujove ir
taip pleciasi.

Viltis Viltis kyla grésmingomis aplinkybémis, kuriomis zmonés bijo blogiausio, bet
trokSta geresnio. JI sukuria norg naudotis savo gebéjimais ir iSradingumu
padéciai pakeisti ir kuria optimizmo ir atsparumo isteklius.

Pasididziavimas | Pasididziavimas kyla, kai Zmonés prisiima atitinkamus nuopelnus uz kokius nors
visuomenés gerai vertinamus rezultatus. Jis kuria norg svajoti apie dar didesnius
pasiekimus panasiose srityse ir leidzia mums jaustis uztikrintais ir pasitikin¢iais
savimi.

Linksmumas Linksmumas jauciamas tada, kai dabartines savo aplinkybes laikome
apimanciomis kokj nors nerimtg socialinj neatitikimg, Jis kelig norg dalintis
juoku ir rasti kiirybingus biidus testi dZziauginguma, padédamas mums formuoti
ir tvirtinti patvarius socialinius rysius.

Ikvépimas Ikvépimas kyla, kai zmonés iSvysta kito zmogaus kokios nors srities
meistriSkuma. Jis kelia norg pernokti save, pasiekti aukstesnj savivertés lygj ir
kelia asmenybés augimo motyvacija.

Pagarba Pagarba kyla, kai Zmonés susiduria su didelio masto gerumu. Pagarbos potyris
ver¢ia zmones sugerti ir priimti §j nauja diduma, su kuriuo jie susidiré ir kuria
naujg pasaulézitira.

Meile Meile, kuri atrodo esanti dazniausiai zmoniy jau¢iama teigiama emocija, kyla,
kai yra jau¢iama bet kuri kita i$§ teigiamy emocijy saugaus, tarpasmeninio ry$io
ar santykiy kontekste. Ji kelia momemntines socialinio rySio ir saves plétimo
1zvalgas bei formuoja rySius ir bendruma.

2. Isitraukimas

Isitraukimas yra tokia biisena, kuri mus nukreipia j aktyvig sgmonés biiseng, jtraukta ko nors, ka
mums patinka daryti ar patirti. Visiems Zmonéms ko nors jy gyvenime, kad biity i§laikomi esamoje
akimirkoje, sukuriant ,srautg” j tam tikrg veiklg. Seligman §j srauto tipa laiko svarbiu veiksniu
protui, jglidZiams ir emociniams gebéjimams aktyvuoti.

Srautas (Csikszentmihaly, 2000) apibiidina patirting gilios absorbcijos biiseng esamagjg akimirka,
kuri yra 1§ esmés naudinga, skatina augimg ir Zmogaus patirciai gali suteikti vertés ir prasmes, tokiu

blidu pagerindama eudaimoniné gerove. Mihaly Csikszentmihaly teigia, kad Zzmonés patiria
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krastuting geros jausenos forma, kai dalyvauja vykdant sunkius i$$tikius uzduotis, bet jy istekliai ir

Cw v —

VW —

imasi ir reguliary grjztamajj rysj. Srautas skatina mus labiau jsitraukti j gyvenima, mégautis veikla,
turéti kontrolés pojutj ir stipriai jausti savastj (Lyubomirsky, 2007), tokiu biidy didindamas individy

pozityvuma.
Kai kurie srauto sgmonés busenos efektai:
* intensyvus ir sutelktas susikaupimas ties tuo, kas daroma esamu momentu;
* sujungiami veiksmai ir sgmoningumas,
* neigiamos refleksyviosios savimonés netekimas;
* nuojauta, kad Zzmogus pats gali kontroliuoti savo veiksmus;
* laiko potyrio iSsikreipimas;

» irveikla patiriama kaip i$ esmés naudinga;

3. Santykiai

Moksliskai jrodyta, kad santykiai ir rySiai yra vieni svarbiausiy gyvenimo aspekty. Buvo atliktas
18ilginis tyrimas, kuris parode, kad artimi santykiai garantuoja gyvenimo laime ir pasitenkinima. IS
socialiniy rySiy kyla visy zmoniy sveika raida. Teigiami santykiai su artimaisiais atneSa Zmogui
dziaugsma ir meilg bei suteikia uztikrinto pritapimo jausmg ir parama sunkiais laikotarpiais.
Santykiai padeda iSvengti atskirties, kuri laikoma labai pavojinga sveikam gyvenimui. Artimy
santykiy su broliais ir seserimis, tévais ir draugais palaikymas tampa stipriu apsaugomuoju veiksniu
susidiirus su be kokiais sunkumais.

Socialinis sgmoningumas laikomas elgesio diapazonu, kuris svyruoja nuo staigaus kity Zmoniy
vidinés biisenos pajutimo iki jy jausmy ir minéiy supratimo ir iki sudétingy socialiniy situacijy
prasmés ir reik§més suvokimo. Sis elgesio diapazonas apima: pirmine empatijg — tam, kad bity
pajausti kity Zzmoniy nezodiniai signalai ir jy jausmai; prisiderinimg: tam, kad su ilgalaikiu imlumu,
padedanciu kurti harmoningus santykius, biity galima pasir@ipinti kitais ir prie jy prisiderinti;
empatinj tikslumg: tam, kad buty galima sgmoningai ir tiksliai suprasti kito zmogaus mintis,
jausmus ir Kketinimus; Socialinj pazinimq:. socialinio pasaulio veikimo pazinimas. Socialinis

pazinimas kyla i§ pirminés empatijos, prisitaikymo ir empatinio tikslumo vystymosi.
47



Empatija yra vienas veiksimingiausiy ir giliausiai jsiSaknijusiy jgudziy, kuriuvos turime tam, kad
galétume uzmegzti rysSius su kitais zmonémis; tai yra geb&jimas psijusti kito zmogaus kailyje, su
tikslu suprasti jo jausmus ir paziiiras ir tg supratimg panaudoti sprendziant apie savo veiksmus; Tai
yra gebéjimas ,,suprasti kito Zmogaus vidine patirtj (Buie, 1981, p. 282), ,,jausti (suvokti) kity
zmoniy jausmus (emocijas)“ (Sawyer, 1975, p. 37). Galime iSsikirti dvi empatijos riisis:
Q pazintiné empatija — gebéjimas matyti pasaulj kito zmogaus akimis. Pazintiné empatija
vyskta vieno zmogaus sgmoné — kito Zmogaus sgmoné rySiu, suteikdama mums psiching

nuovoka, kaip kaip veikia kito zmogaus mastymas,

Q emociné empatija — emociné empatija momentiniu vieno zmogaus kiino — kito zmogaus

kiino ry$iu mums padeda pajusti, kg daro kitas zmogus.
Jeigu domimés, ka teigia tyrimas, galime pateikti kai kuriuos atsakymus:
U empatisko zmonés yra linke buti dosnesni ir labiau susiriiping kity Zzmoniy apriipinimu
QO jie yra linke palaikyti laimingesnius santykius ir gerg asmening savijautg
O empatija gali pagerinti lyderystés gebéjima
O empatija gali palengvinti veiksmingg bendravima
a

empatiSki Zmones gali jausti, kad yra maloniis kitiems ir daro jiems kazka gera, abu Sie

dalykai suteikia jiems laimés ir teigiamy jausmy;

O taigi empatija kitiems yra sietina su Zzmogaus pasitenkinimo gyvenimu, laimés ir teigiamo

poveikio padidéjimu.
Sesi ypa¢ empatisky zmoniy jgiidziai (Roman Krznaric, Ph.D.)
Iprotis 1: Ugdyti susidoméjimg nepazjstamais Zmonémis
Iprotis 2: PrieSintis iSankstiniams nusistatymams ir atrasti bendrybes
Iprotis 3: ISbandyti kito zmogaus gyvenima
Iprotis 4: AtidZiai klausytis ir atsiverti
Iprotis 5: Skatinti masinj veikima ir socialinius poky¢ius

Iprotis 6: Ugdyti ambicingg vaizduote

4. Prasmé
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Prasmé atskiria malonumy (teigiamy emocijy) kuping gyvenima ir prasmingg gyvenimag. [rodyta,
kad Zmonéms reikia Zinoti savo gyvenimo prasme¢ (Frankl,1985 ) kaip aukStesnj gyvenimo tiksla.
Gera savijauta i§ esmés kyla ne 1§ ,,jautimosi gerai®, bet ,,gera darymo®, taip pat prasme¢ yra
Gyvenimo prasmés buvimas placigja prasme apibiidinamas kaip subjektyvus patyrimas, kad asmens
gyvenimas yra reikSmingas ir vertingas (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Erikson teigia, kad
7mongs jzengia j kiirimo prie$priesos su stagnacija raidos laikotarpj. Siuo etapu Zzmonés susiduria su
sunkumasi ieskodami budo prisidéti prie pasaulio pasaulio gerovés ir jam atsilyginti. Kiaribingi
suaugusieji pasiSvencia veiklai, kuri gyvuos ilgiau uz juos pacius ir sékmingai randa biidy prisidéti
prie ateinancios kartos gérovés (Kotre, 1984; McAdams, de St. Aubin, & Logan, 1993).

Martin Seligman gyvenimo prame apibrézia kaip Zinojima, kokios yra tavo didziausios stiprybés ir
»Zymiy nuosavy stiprybiy ir privalumy panaudojimg kam nors daug didesniam negu esi tu.* Jis
pakomentuoja, kad autentiska laimé laikytina ,,prasmingo gyvenimo jzanga ir nors yra jmanoma
vartoti narkotikus teigiamy emocijy ir malonumo poveikiui sukelti, yra nejmanoma susintetinti
teigiamo buvimo sraute ar prasmes patyrimo poveikio.* Prasmingas gyvenimas yra priedas ko nors,
didesnio uz tave. Prasmé kyla tarnaujant didesniam uz mus tikslui. Ar tai biity konkreti dievybé ar
religija, ar motyvas kokiu nors biidu padéti zmonijai, mums visiems reikia gyvenimo prasmés, kad

jaustume gerg savijauta.

5. PASIEKIMAS
Pasiekimas biina pasiekus tam tikra tiksla, tam, kad Zmogus patirty pasitenkinimg ir visiSko
jvykdymo jausmg. Sis matmuo priklauso auki¢iausiajam poreikiy piramidés lygmeniui — Zzmoniy
poreikiui visiSkai iSspildyti savo potencialg. Pasiekimai gyvenime yra svarbis tolimesniam
klestéjimui ir gyvavimui.
Antras pozilris j gerg savijautg labiau sustelkia j eudaimoninius aspektus ir yra sukurtas Carol Ryff,

Viskonsino universiteto mokslininkés.

Eudaimoninés geros savijautos savokos: Hedonistinés geros savijautos savokos*
Saves priémimas Laimé

Aplinkos jvaldymas Subjektyvi gera savijauta

Teigiami santykiai Teigiamos emocijos

Amenybés tobuléjimas

Gyvenimo tikslas
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Autonomija

Eudaimonic well-being terms Hedonic wellbeing terms

¥ Self accepitance ¥ Happiness

% Erwironmental mastery ¥ Subjective welkbeing
¥ Positive relationships " Positive emotions

¥ Personal growth

% Purposein life

% Aufonomy

CAROL RYFF — daugiamatis GEROS SAVIJAUTOS modelis

Sj modelj sudaro 6 skirtingi matmenys: Saves priemimas; Teigiami santykiai su kitais zmonémis;

Autonomija; Aplinkos jvaldymas; Gyvenimo tikslas ir Amenybés tobuléjimas.

SAVES PRIEMIMAS: teigiama Zmogaus nuomoné apie save. Tai nereiskia narsistinés savimeilés
ar pavirsutiniSkos savivertés, o struktiiruota savigarba, kuri apima ir teigiamus, ir neigiamus

aspektus [Ryff and Singer, 2003].

AUTONOMUA: Zmogaus gebé¢jimas eiti savu keliu ir laikytis savy jsitikinimy ir paziliry, net jeigu
Jos yra priesingos priimtai dogmai ar tradicinei iSminciai. Tai taip pat reiSkia gebéjima prireikus
biti vienam ir gyventi autonomiskai [Ryff and Singer, 2003].

SV —

zmogui jvaldyti savo aplinka. Sis gebéjimas reikalauja asmeniui naudingos aplinkos kirimo ir
palaikymo jgiidziy [Ryff and Singer, 2003]. Sis individo gebéjimas pasirinkti ar kurti jo psichinei

bisenai tinkamg aplinkg yra apibréziamas kaip psichinés sveikatos savybe.

GYVENIMO TIKSLAS: tai yra asmens geb¢jimas jzvelgti savo patirties prasme¢ ir kryptj ir
formuluoti bei nusistatyti gyvenimo tikslus [Ryff and Singer, 2003]. Taip pat §is brandumo
apibrézimas aiSkiai pabrézia gyvenimo tikslo ir krypties bei intencionalumo nuojautos biivimo
supratimg. Teigiamai funkcionuojantis asmuo turi tiksly, ketinimy ir krypties nuojauta, visa tai

padeda suteikti gyvenimui prasme [Ryff and Singer, 1996].

AMENYBES TOBULEJIMAS: is veiksnys apima Zmogaus gebéjimg realizuoti savo potencialg ir
talenta ir kurti naujus iSteklius. Jis taip pat daznai apima susidirimus su nelaimémis, kurie i$
zmogaus reikalauja giliai savyje ieSkoti savo vidinés stiprybés [Ryff and Singer, 2003]. Taip pat jis
yra siejamas su atvirumu naujiems potyriams, kas yra esmin¢ visiSkai funkcionuojancios asmenybes

savybé.
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UZUOJAUTA SAU yra nauja Kristin Neff sukurta savoka ir yra apibréziama kaip zmogaus
gebéjimas nuslopinti savo vidinj kritikg ir pakeisti ji paramos, supratimo ir riipescio balsu; kitais
zodziais, elgimasis su savimi taip pat nuosirdziai ir paremiamai kaip ir su kitais zmonémis. Bandant
nustatyti, koks yra uzuojautos potyris, atsakymai galéty biiti: 1. kad jaustuméte uzuojauta kitiems,
turite pastebéti, kad jie kencia; 2. uZzuojauta apima jautimasi paveiktu kity kancios taip, kad Sirdis
reaguoja ] jy skausma; 3. uzuojauta reiSkia ir tai, kad jus sifilote supratinguma ir nuoSirduma
kitiems, kai jiems nepasisecka ar jie padaro klaidy, o ne grieztai juos teisiate; 4. kai jauciate
uzuojautg kitam (o ne tik gailestj), tai reiskia, kad jus suvokiate, kad kentéjimas, nes¢kme ir

netobulumas yra bendrosios Zzmoniy patirties dalis.
Yra trys uzuojautos sau démenys:

1. Nuosirdumas sau pries saves teisimg — buvimas maloniems ir supratingiems sau, kai kenciame,
mums nepasiseka arba jauciames nepilnaverciai prie§ savo skausmo ignoravimg ar saves plakima

savikritika.

2. Bendra zmonija pries atskirtj — pripazinimas, kad kancia ir asmeninis nepilnavertiSkumas yra
bendrosios ZmogiSkosios patirties dalis prie§ to kaip ko nors, kas nutinka tik ,,man vienam®,

supratimg.

3. Budrumas pries perdétq susitapatinimg — budrumas yra nesmerkianti, jautri sgmonés biisena,
kurioje zmogus mintis ir jausmus laiko tokiais, kokie jie yra, nebandydamas jy slopinti ar juos
neigti prie§ perdéta susitapatinimg su mintimis ir jausmais, dél kurio mes jkliiname ir esame
nustelbiami neigiamy reakcijy.

UZuojauta sau siejama su:

e Zemesniu nerimo ir depresijos lygiu (Neff, 2003)

e Zemesniu kortizolio (streso hormono) lygiu ir pageré¢jusiu Sirdies ritmo kintamumu save

nuraminti (Rokliff et al., 2008)

e Maziau pakartotinio permastymo, perfekcionizmo ir nesékmés baimeés (Neff, 2003; Neff at
al., 2005)

e Geresniu susidorojimu su tokiais streso sukél¢jais kaip akademiné nesékmé, skyrybos,
vaikystés skriauda ar chronisSkas skausmas (Sbarra et al., 2012; Vettese et al., 2011; Costa &
Pinto-Gouveia, 2011)
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e Didesniu pasiryzimu pripazinti savo neigiamas emocijas, mazesne tikimybe jas slopinti

(Leary et al,. 2007; Neff, 2003)

UZuojauta sau siejama su teigiamomis psichologinémis stiprybémis, tokiomis kaip: iSmintis,
smalsumas ir nagrinéjimas, laimé, optimizmas, asmeniné iniciatyva, emocinis intelektas. Ji taip pat
siejama su: pagerintais santykiais (Neff & Beretvas, 2013); daugiau empatijos, altruizmo, poZitiriy

priémimo ir atlaidumo (Neff &Pommier, 2012); su su sveikata susijusiu elgesiu.

Self-compassion is associated with positive psychological strengths like: Wisdom, Curiosity and
exploration, Happiness, Optimism, Personal initiative, Emotional intelligence. It is also associated
with: improved relationships (Neff & Beretvas, 2013); more empathy, altruism, perspective taking

and forgiveness (Neff &Pommier, 2012); health related behaviors.
Ka teigia tyrimai?

Biity jdomu pamatyti, kokie yra geros savijautos ir kity socio-demografiniy veiksniy rysiai. Tyrimai
rodo, kad gera savijauta néra nulemiama jokio veiksnio, bet turi daugialypj pobudj [Martire,
Stephens and Townsend, 2000]. Irodyta, kad kultira ir asmeniné jtaka turi svarby poveikj
savijautai. Savijauta gali varijuoti dél amziaus, lyties ir kultiiros. Kai kurie rasytoja, tokie kaip Ryff
ir Keyes [1995] teigia, kad senyvi zmonés patiria maziau asmenybés tobuléjimo ir taip pat teigia,
kad aplinkos jvaldymas ir autonomija auga, kai Zmonés zengia j vyresnio amZiaus etapa. Jau yra
apraSyta, kaip gera psichologiné savijauta gali buti teigiamai siejama su tokiais veiksniais kaip
pasitenkinimas gyvenimu ir saves samprata ar saviverte. Keli tyrimai nustaté geros psichologinés
savijautos ir saves sampratos skirtumus tarp ly€iy, nors dél skirtingy naudoty priemoniy ir gauty

rezultaty neatitikimy sunku nustatyti aiskias iSvadas.

Kitas aspektas, turintis svarby poveikj psichologinei savijautai, yra socioekonominé padétis, kuri
apima kai kurias objektyvias salygas, tokias kaip biisto priecinamumas, sveikatos priezitiros sistema,
Svietimas, darbas ir rekreaciné veikla [Diener, 2000]. Ryff [2001] atliktas ekonominio lygmens
poveikio savijautai, parodé¢ aisky santykj tarp socioekonominio lygmens ir kai kuriy geros
savijautos matmeny, tokiy kaip saves priémimas ir asmenybés tobuléjimas. Lyginant su Siuo socio-
demografiniu kintamuoju, nustatyta, kad buvimas lygaus statuso Seiminés situacijos dalimi priimant
sprendimus ir geri santuokiniai santykiai turé¢jo palankig visapuse jtakg sveikatai ir psichologinei
savijautai. Escriba-Aguir ir Tenias-Burillo [2004] atlikto tyrimo rezultatai tai patvirtina ir rodo, kad
geri santykiai su partneriu pagerina psichologine savijauta. Savijauta yra aiskiai veikiama socialiniy

ry$iy ir tarpasmeniniy santykiy. Taip pat nustatya, kad savijauta siejasi su rySiais bendruomeng¢je ir
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aktyviaisiais draugystés ir socialinio dalyvavimo modeliais [Blanco and Diaz, 2005]. Be to, yra

rySys tarp geros savijautos ir teigiamy santykiy su Kkitais.

53



LA

e T

Testas

Cia galite rasti testus ir skales savo savijautos lygiui nustatyti.

Asmeninis saves jvertinimas. Teigiamo ir neigiamo poveikio grafikas (The Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS; Watson et al., 1988 - PANAS Questionnaire)

Sia skale sudaro ZodZiai, apibudinantys skirtingus jausmus ir emocijas. Perskaitykite kiekviena

punkty ir tada pasizymékite skaiCiy i$ skalés apacioje Salia kiekvieno zodzio. Nurodykite, iki kokio

lygio jis taip jauciatés dabar, Sig akimirkg ARBA nurodykite iki kokio lygio jus taip jautétés per

pra¢jusia savaite (apsibraukite pasirinktus nurodymus)

1 —Tik siek tiek arba visiSkai ne
2 — Truputj
3 — Vidutiniskai
4 — Gana stipriai
5 — Ypac stipriai
1. Susidoméjes(-usi)
2. Susikrimtes(-usi)
3. Susijaudings(-usi)
4. Nepatenkintas
5. Stirprus(-i)
6. Kaltas(-a)
7. I8sigandes(-usi)
8. Priesiskas(-a)
9. Entuziastingas(-a)

10. Pasidiziaves(-usi)

11. Irzlus(-i)

12. Budrus(-i)

13. Susigédes(-usi)
14. Tkvéptas(-a)
15. Nervingas(-a)
16. Atkaklus(-i)

17. Démesnigas(-a)
18. Isitempes(-usi)

19. Aktyvus(-i)

20. Bijantis(-i)

Jeigu jums jdomu suzinoti, kaip sukelti teigiamas emocijas, Stai pratimas Geriausias imanomas a$
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Trumpai jsivaizduokita savo gyvenimg ateityje. Kokj geriausia gyvenimg galite jsivaizduoti?
Apsvarstykite visas reikSmingas savo gyvenimo sritis, tokias kaip karjera, akademinis darbas,
santykiai, pomégiai ir / ar sveikata. Kas galéty nutikti Sioms jiisy gyvenimo sritims jusy geriausioje
imanomoje ateityje? Per kitas 15 minuciy tesdami raSykite apie tai, ka jsivaizuojate apie Sig

geriausig jmanomg ateit;.
Nuadokités Zemiau paraSytais nurodymais, kurie jums padés vadovautis Sio proceso metu:

1. Sis pratimas lengvai gali paskatinti just mastyti apie tai, kaip jisy dabartinis gyvenimas gali
neatitikti geriausios jmanomos ateities. Galbiit norésite pamastyti apie tai, d¢l ko jums buvo sunku
pasiekti savo tikslus praeityje arba apie finansinius / laiko / socialinius barjerus, trukdancius pasiekti
Siuos tikslus. Vis délto dél Sio pratimo paskirties skatiname jus susitelkti j ateitj — jsivaizduokite
Sviesig ateit], kurioje jUs esate savo geriausias jmanomas a$ ir kurioje aplinkybés pasikeicia biitent
pakankamai, kad galétuméte jgyvendinti §ig geriausio jmanomo gyvenimo idéja.

2. Sis pratimas naudingiausias, kada yra labai konkretus — jeigu mastote apie nauja darba, tiksliai

isivaizduokite, kg darytumeéte, su kuo dirbtuméte ir kur dirbtuméte. Kuo konkreciau viska atliksite,

tuo bisite labiau jsitrauke i pratimg ir tuo daugiau i$ jo suzinosite.

3. Bukite tokie kiirybingi, kokie tik norite, ir nesijaudinkite d¢l gramatikos ar rasybos.

UZUOJAUTA SAU. SKALE — Trumpoji forma (SELF-COMPASSION SCALE-Short Form
(SCS-SF)  (http://self-compassion.org/wp-content/uploads/2015/02/ShortSCS.pdf)  (Raes, F.,
Pommier, E., Neff,K. D., & Van Gucht, D. (2011). Construction and factorial validation of a short

form of the Self-Compassion Scale. Clinical Psychology & Psychotherapy. 18, 250-255.)

KAIP PAPRASTAI ELGIUOSI SU SAVIMI SUNKIAIS LAIKOTARPIAIS

PraSome prie§ tsakant atidZiai perskaityti kiekvieng teiginj. Kiekvieno punkto kair¢je nurodykite,

kaip daznai taip elgiatés, naudodamiesi Sia skale:
» Beveik niekada 1 2 3 4 5 Beveik visada

1. Kai man nepasiseka su kuo nors man svarbiu, mane visiSkai apima

nepilnavertiSkumo jausmas.

2. Stengiuosi biiti supratingas(-a) ir kantrus(-i) tiems savo asmenybés bruozams, kurie
man nepantinka.
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3. Kai nutinka kas nors skausminga, stengiuosi j tai zvelgti ramiai.

4. Kai jauciuosi liidnas(-a), man daznai atrodo, kad kiti zmonés tikriausiai yra

laimingesni negu as.

_____ 5. Stengiuosi ] savo nes¢kmes zvelgti kaip ] zmogiskosios buklés dalj.

____ 6. Kai mane iStinka labai sunkus laikotarpis, skiriu sau reikalingg riipest]j ir $velnuma.
______7.When something upsets me | try to keep my emotions in balance.

8. Kai man nepasiseka su kuo nors man svarbiu, daznai jau¢iuosi vienas(-a) SU savo

nes¢kme
9. Kai jauciuosi litidnas(-a), linkstu susitelkti ir mastyti viska, kas blogai.

10. Kai jauciuos kokiu nors biidu nepilnavertis(-¢), stengiuosi sau priminti, kad

nepilnavertiSkumo jausmai bendri daugumai Zmoniy.
_11. AS nepritariu savo trukumams ir silpnybéms ir juos smerkiu.
___ 12, Netoleruoju man nepatinkanciy savo asmenybés bruozy ir esu jiems nekantrus(-i).
Kodavimo raktas:
*  NuoSirdumo sau punktai: 2, 6
» Saves smerkimo punktai: 11, 12
*  Zmogiskojo bendrumo punktai: 5, 10
» Atskirties punktai: 4, 8 Budrumo punktai: 3, 7
* Perdéto susitapatinimo punktai: 1, 9

Subskalés balés apskaiCiuojamas apskaiciavus subskalés punkty atsakymy vidurkj. Kad
apskaiCiuotumeéte galutinj uzuojautos sau balg, atvirksS¢iai susumuokite neigiamus subskalés
punktus — saves smerkimo, atskirties ir perdéto susitapatinimo (t.y.1=5,2=4,3=3,4=2,5=1).
Tada apskaiciuokite galutinj vidurkj.

PASITENKINIMO GYVENIMU SKALE (Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen and
Sharon Griffin)

Zemiau pateikti penki teiginiai, su kuriais galite sutikti arba nesutikti. Naudodamiesi 1 — 7 skale
Zemiau ir paraSydami atitinkamg skaiciy ant prie§ punkta esancios linijos, nurodykite, kaip sutinkate

su kiekvienu punktu. PraSome atsakant atvirai ir nuosirdziai.
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e 7 - VisiSkai sutinku

e 6-Sutinku

o 5- 18 dalies sutinku

e 4 - Nei sutinku, nei nesutinku

o 3-8 dalies nesutinku

e 2 - Nesutinku

o 1- Visiskai nesutinku
____Dauguma aspekty mano gyvenimas yra arti mano idealo.
_____Mano gyvenimo salygos yra puikios.
___ Esu patenkintas(-a) savo gyvenimu.

Iki $iol esu gaves(-usi) visus svarbius norimus dalykus gyvenime

Jeigu galécCiau pradéti gyvenima i§ naujo, nekeis¢iau beveik nieko.

= 31 - 35 Visiskai patenkintas(-a)

= 26 - 30 Patenkintas(-a)

» 21 - 25 Siek tiek patenkintas(-a)

= 20 Neutralu

» 15 - 19 Siek tick nepatenkintas(-a)
= 10 - 14 Nepatenkintas(-a)

= 5- 9 VisiSkai nepatenkintas(-a)

IStekliai tévams
Naudingi tinklalapiai:

https://www.happilyfamily.com/
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http://www.pursuit-of-happiness.org/history-of-happiness/martin-seligman-psycholoqgy/

http://self-compassion.org/
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4. Gerovés puoseléjimo Seimoje strategijos
Ana Maria Nunes Portugués Galvao (IPB — PSI-WELL)
Celeste da Cruz Meirinho Antéo (IPB — PSI-WELL)
Maria José Almendra Gomes (IPB — PSI-WELL)

Geroveés klausimas bendrai, ypa¢ $eimoje, skatina mus galvoti apie Alma-Atos deklaracijg ir
Otavos chartijg (21st November 1986) apie sveikatos paramg. Tai ketinimy chartija, kuri paskelbia,
kad sveikata yra iSteklius, o ne kaip galutinis tikslas. Tai ketinamoji chartija, kuri skelbia, kad
sveikata yra ne iSteklius, o tikslas pasiekti, iSkeldama sveikatos parama kaip kaip bet kokj veiksma,
kuris siekia jgalinti piliecius jsitraukti, kad jgyty geresn¢ sveikatg. Kitaip tariant, sveikatos veiksmo
jausenos skatinimo inovacija gliidi pasitikéjimo savimi, proaktyvumo ir verslumo teiséje ir
pareigoje, centruota ne tik j individg, bet ir j visus sveikatos paslaugy tiekéjus. IS vienos pusés, tai
reiSkia, kad biity pasiekta visiSka geros savijautos biisena, individai ar grupés privalo galéti nustatyti
bei vykdyti savo siekius ir patenkinti savo poreikius, kad atitinkamai pasikeisty ar prisitaikyty prie
aplinkos. IS kitos pusés, tai reiSkia, kad Sveikatos parama suprantama kaip procesas, kuris siekia

padidinti individy ir bendruomeniy gebéjima kontroliuoti savo sveikatg.

Portugalijos nacionalinis sveikatos planas 2011-2016 (2010, p.7) apsvarstydamas techning
ir moksling plétra siekia suprasti dabartinius ir sudétingus socialinius reikalavimus. Be to, is planas
siekia pateikti strategijas ir tikslus, kurie leisty ,,maksimaliai padidinti populiacijos gaunamg
sveikatos naudg iSlyginant ir integruojant visy visuomenés sluoksniy patvarias pastangas,

susitelkiant j prieinamuma, kokybe, sveikas politikas ir pilietybe.*

Sveikatos strategija 2020 taip pat pabrézia sveikos aplinkos ir aptspariy bendruomeniy
vaidmen] siekiant sveikatos naudos ir mazinat sveikatos nelygybe. Veiksmai, kuriy bus imamasi,
turéty apsvarstyti aplinkos svarbg sveikatai bendrai ir individo bei Seimos gyvenimo ciklo
kontekste, taip pat turéty apsvarstyti ir konkre€ig aplinka, atsizvelgiant j aplinkos ar profesinj

veiksnius.

Konkreciau, Sveikatos generalinis direktoratas zino apie Sios populiacijos (pazeidziamy
individy ir Seimy) tiesioginés ir tikslingos psichinés sveikatos intervencijos poreikj. Taigi
pagrindinéje Necionalinio sveikatos plano santraukoje 2007-2016 (2008, p. 63) iskyla prielaida
»uztikrinti tinkama psichinés sveikatos prieiga visiems §ios Salies Zmonés, turintiems psichinés
sveikatos problemy, apimant ir tuos, kurie priklauso ypa¢ pazeidziamoms grupéms; (...) sumazinti

psichiniy sutrikimy poveikj ir prisidéti prie populiacijy psichinés sveikatos paramos ; (...).
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SGD (Sveikatos generalinis direktoratas) (2012) taip pat teigia, kad per gyvenimo ciklg yra
svarbu skatinti sveikatai palankig aplinkg ir pripazjsta, kad sveikata néra sukaupiama, o yra
sveikatos paramos istorijos ir ligy ir komplikacijy prevencijos, bei sveiky jproc¢iy jgijimo ir patirties
sveikoje aplnikoje rezultatas. Sveikatos praradimas per gyvenimag gali turéti didéjantj poveik].
Siame kontekste taip pabréziama rizikos veiksniy intervencijos galimybé, batina létiniy ligy ir
komplikacijy prevencijai atliekant apzitiras, nustatant ankstyvas diagnozes ir skatinant terapijos
laikymasi, taip pat ir riboto veiksnumo asmens reabilitacijg ir / arba integracijg. Turint omenyje tai,
kad individualios sveikatos biiklé néra pastovi, ji turi specifiniy poreikiy ir ypa¢ svarbiy momenty,
vadinamy kritiniais periodais, kurie pagal tai, kaip vyksta, teigiamai arba neigiamai tiesiogiai veikia
tolimesnes gyvenimo stadijas. Intervencija tokiais momentais — laikomais galimybiy langais —
skatina ir apsaugo sveikatg bei gerg savijautg ir gali turéti didelg reik§me vidutiniam arba ilgam

laikui (DGS, 2012).

Taigi Seimos gerové suponuoja poreikiy, iSkylanéiy per gyvenimo cikla, patenkinima.
Inetrvencijos turéty biiti paremtos gyvenimo ciklais ir aplinka, palengvindamos integruota sveikatos
problemy diapazono supratimg, kuris turéty prioretizuotas skirtingoms amziaus grupéms,
skirtinguose socialiniuose vaidmenyse, kuriuos pilieCiai prisiima per gyvenimg skirtingose

aplinkose (DGS, 2015).

Seimos nariams reikia aiskios ir tikslios informacijos apie negalia, jos poreikius, galimybes
ir ribas; §i informacija turéty buti skatinama dél savo reikSmingumo nejgalaus asmens raidai ir
reabilitacijai (Soélcia, 2004). Tai reiskia, kad tévai privalo turéti prie jy poreikius atitinkantj
raStingumo lygi, kad suprasty specialisty pateikiamg informacijg. Jau daugybe mety keliose
tarptautinése iniciatyvose rastingumas yra pripazintas kaip zmogaus teisé. 2016 m. paskelbta
Europos deklaracija dél teisés | raStinguma, apibrézianti vienuolika biitiny salygy Siai pagrindinei
raStingumo teisei realizuoti. Akcentuojame keturis jy, kurie atskleidzia Seimos konteksto svarba

naudojantis Sia teise:

e Mazi vaikai turéty biti skatinami namie mokytis kalbos ir rastingumo.

e Kad tévai galéty mokyti savo vaikus kalbos ir rastingumo, jiems turéty buti paramti suteikiant
jiems prieinamg konsultavimg ir, prireikus, Seimos rastingumo programas.

e Suagusieji turéty biiti paremiami plétojant rastingumo jgtidzius, butinus norint visiSkai dalyvauti

visuomengje.
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e Politiky karéjai, specialistai, tévai ir bendruomenés privalo dirbti kartu, kad sujungty esamus
tarpus tarp socialinio ir §vietimo plany ir taip uztikrinty lygy rastingumo prieinamuma (Greef,

Hanemann, Hammink, Mallows, & Nascimbeni, 2016).

Taigi jeigu tai yra svarbu daugumai Seimy, tai tampa dar svarbiau Seimoms, auginanc¢iomis
specialiyjy poreikiy vaikus, kurios ir pacios turi specialiy poreikiy, patir¢iy ir paskaty, kad pasiekty
geresnés gerovés saglygas. Atsirandancio rastingumo sgvoka tarp jvairiy rastingumo tipy iskilo
neseniai, kas pabrézia, kas pagrindzia, kad visi yra pasiryz¢ kg nors iSmokti ir kad egzistuoja visy
Ziniy, net ir labiausiai elementariy, kaip svarbaus bet kokio mokymosi paramos aspekto vertinimas.
Taigi panasu, kad atsirandantis rastingumas néra tik butent kalboje, bet procese, kuris yra kalbos
pamatas (Mata, 2006). Sis autorius atsirandantj rastinguma laiko procesu, kurio pamatas yra a$tuoni
vektoriai: kultlirinis procesas (...integracijos j daugialypj pasaulj procesas); socialinis procesas
(priklausomas nuo kity zmoniy gebéjimo jtraukti vaikg j rastingumo veiklg); konceptualusis
procesas (vaiko daromi zenklai yra visokeriopai prasmingi); ankstyvusis ir testinis procesas;
aktyvusis ir dalyvaujamasis procesas (subjektai konstruoja ir perkonstruoja savo paciy
konceptualigsias hipotezes); kontekstualusis ir prasmingasis procesas (galimybé tirti ir jgyti
pritapimo jauseng); funkcinis procesas (kalba lengvai iSmokstama, nes vykdo funkcinj poreikj);
Emocinis procesas (kyla i§ pradiniy kontakty su raSymu emociniy savybiy, kurios sukurs daugiau ar

maziau teigiama pozilrj).

a. Neigaliy vaiky tévy saviverté ir pasitikéjimas savimi

Seimos, kaip pirmasis socializacijos kontekstas, turi fundamentaly poveikj vaiky elgesiui ir
raidai (Baumrind, 1991; Parke & Buriel, 2006). Nustatyta, kad ankstyvieji santykiai yra vaiko
raidos raktas (Baumrind, 1978; Bornstein, 2002, 2006; Maccoby, 2000; Sroufe, 2000), o tévy
ripescio kokybé daznai iSskiriama kaip svarbiausias kintamasis vaiko raidai development (Sroufe,
2002). Seima turi didziule reikime individy brandai ir biopsichologinei raidai, pateikdama kai
kurias pirminés funkcijas, kurios gali buti sugrupuotos ] tris artimai susijusiais kategorijas:
biologing (individo i§gyvenimas), psichologing ir socialing funkcijas (Osorio, 1996). Atsizvelgiant j

psichologinés funkcijas, galime paminéti tris grupes:

a) suteikti naujagimiui meile — esminj apsketg emociniam individo i§gyvenimui uztikrinti;
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b) jy raidos laikotarpiu paremti zmonés egzistencinio nerimo situacijose padedant jiems jveikti
»Zyvybines krizes“, kurias per gyvenimg patiria visi zmonés (¢ia minétinas gyvybinés krizés
pavyzdys — paauglysté);

C) sukurti tinkamg aplinka, sudaran¢ig sglygas empiriniam moKymuisi, kuris palaiko Zmoniy
pazintinés raidos procesa (Osorio, 1996).

d) \

Pagal Romanelli (1997), Seima atsiliepia j privileging meilés padétj, kuri apima intymius
santykius ir emocijy bei jausmy raiSka. Taigi teigtina, kad biitent Seimoje individas palaiko savo
pirminius tarpasmeninius santykius su reik§mingais Zzmonémis, kurdamas emocinius mainus, kurie
veikia kaip svarbi emociné parama, kai individai tampa paaugliais. Sie visa gyvenima trunkantys
emociniai mainai yra biitini individy raidai ir centriniams fiziniams ir protiniams geb¢jimams

kiekvienu psichologinés raidos etapu igyti.

Studijos teigia, kad Seima islaiko savo specifinj vaidmenj socialiame kontekste, j kurj
patenka. Mikrosocialiniame lygmenyje Seima ir toliau atlicka centrinj vaidmenj jos nariy raidos
procese, atlikdama konkrecias funkcijas kiekvienu etapu, nors yra pastebéti pokyc¢iai intensyvumo,

kuriuo Sios funkcijos yra vykdomos dabartyje, atzvilgiu (Nogueira, 1998).

Atsizvelgiant | Siuos teiginius, yra biitina investuoti ] tévy orientavimo programas, kurios
padédamos tévams jgyti labiau apibréztas gaires, kurios tarnauja kaip nuorodos paaugliams
susidiirus su mastyti ir priimti sprendimus reikalaujanciomis situacijomis, jgalinty tévus geriau
geriau sutarti su vaikais paaugliais. Psichologija rodo susiriipinimg tirdama aplinkos poveikj
individo raidai. Daugybés zmogaus raidai ir jos (ne)prisitaikomajam funkcionavimui suprasti
aktualiy tyrimy objektas — tévy elgesys (Canavarro & Pereira, 2007). Pereira, Canavarro, Cardoso
and Mendonca (2009) mini kelis tyrimus, teigian¢ius, kad neigiamas tévy elgesys gali padidinti jy
vaiky prisitaikymo rizika. Tie paties autoriai teigia, kad santykiai tarp tévy ir vaiky atlieka centrinj
vaidmen] suprantat jy elgesio ir psichosocialing raidg. Canavarro (1996) manymu, tévai daznai yra
laikomi pagridindiniais vaiky raidos dalyviais, taip pat kaip Seima tampa jy pagrindiniu
socializacijos kontekstu. Paskui tai prisideda prie subjekto tapatybés, kuri yra priklausoma nuo

socialings, inetelektinés ir emocings raidos, kilusios i§ sukurty Seiminiy santykiy, formavimo.

Vienas fundamentaliyjy savivertés formavimo aspekty yra pripaZinimas, kad vaikams tévai
i1SsireiSkia savo elgesiu. Savivert¢ gali formuotis tik 1§ asmens dalyvavimo socialiniuose
kontekstuose, Siam formavimuisi esant proporcionaliam su socialinés aplinkos (tévy, Seimos ir pns.)

gebéjimu suteikti teigiamg pastiprinimg savo nariams (pvz., vaikams). Saviverté yra iSlaikoma ir
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formuojama paties asmens, kai jis i§ kity mokosi pripazinti save ir stebi jy elgesj bei jy teikiama
teigiamg pastiprinimg. Saviverté yra pagrindinis zmogaus poreikis (Maslow, 1968) ir veikia kaip
variklis, verCiantis mus jveikti i$Stkius ir kurti taikingg vidinj pasaulj. Tai yra pasiekimas, kuris
sukuriamas per gyvenimg atitinkamai subjekto suformuotiems santykiams, jautimuisi mylimu ir
pilnaverciu, taip uztikrinantis gerg emocing pusiausvyra. Paitik¢jimas savimi reiSkia asmeninés

kompetencijos jausena.

Savivertés atramos pastatomos ankstyvame Zzmogaus gyvenime. Vaikai jgyja saviverte is
santykiy, kuriuos formuoja su savo kasdienio gyvenimo zmonémis. Taigi yra svarbu, kad Seimos

suteikty vaikams salygas formuoti gerg saviverte pasitelkus vertinimg ir savigarba.

Auksta saviverte padeda ryztis rizikuoti, buti kirybingam, mokytis naujy jgudziy ir buti
produktyvesniam, naudojantis maksimaliu potencialumu, prisidenant prie Seimos, organizacijy ir,

paskui, visuomenés tobuléjimo.

Pasak Mack R. Douglas, (1998, p.189): ,Kad turéty auksta savivertg, vaikui reikia tévy
pritarimo nuo pirmyjy gyvenimo dieny ir per gyvenimo ciklg. Tai apima jo / jos savo asmenybés

suvokima, gebéjimo ir individualumo nuojautg.*

Palanki aplinka, sudaranti salygas vaiko raidai, yra tai, kas suteikia parama prireikius ir
sudaro sglygas savarankiSkumui, galimybiy pasirinkimui. Ji leidZia vaikui stebéti uZztikrintas ir

pastovias nuorodas ir Zinoti apie savo galimybeés.

b. Saves valdymas (emocijuy valdymas, savikontrol¢)

Saves valdymo / savikontrolés geb¢jimas aprasomas Daniel Goleman's (2003) Emocinio
intelekto (EI) teorijoje. Autorius EI apibiidina kaip gebéjimg valdyti miisy emocijas, kad

veiksmingai susidorotume su gyvenimo situacijomis.

Ei yra jgiidZiy ar nuostaty, apimanciy, pavyzdziui, intensyviy emociniy reakcijy kontrolés
palaikyma, motyvacijos jgyjima pasiekus tikslus, supratinguma kitiems ir lankstuma susidiirus su
pokyciais ar nauja padétimi, taip ir kita, rinkinys. Taigi tas pats autorius iSskaido EI démenis i
penkis fundamentalius matmenis: savimoné / saves pazinimas — gebéjimas atpazinti savo emocijas
ir kaip jos paveikia mintis ir elgesj, savo stiprybiy ir silpnybiy Zinojimas ir pasitikéjimas savimi;
savikontrolé / saves valdymas — gebéjimas kontroliuoti impulsyvy elges;j ir jausmus, sveiku biidu

valdyti savo emocijas, iniciatyvos émimasis, jsipareigojimy vykdymas ir prisitaikymas prie
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besikecianciy aplinkybiy; saves motyvacija; socialiniai jgiidZiai — geb¢jimas suprasti kity Zzmoniy
emocijas, poreikius ir ripescius, kity zmoniy emociniy signaly fiksavimas, jautimasis patogiai
socialinése situacijose; ir empatija — supratingumas kitiems, zinojimas, kaip pasatyti save j kity
zmoniy vietg tam, kad juos suprasti, kity zmoniy jausmy suvokimas i$ jy kiino kalbos, démesius

kity pozitriams, poreikiams ir / ar interesams (Goleman, 2003).

Taigi galime EI suskirstyti j intrapersonalinj intelekta, pridedantj savivertés matmeny; saves
valdyma ir saves motyvacija; ir tarpasmeninj intelekta, kuris sujungia empatijos ir socialinio

tinkamumo matmenis.

Taigi savikontrolé / saves valdymas sujungia El kompetencijos Zzemélapj, sudarydamas ,,AS
valdau save* matmenj. Savikontrolés jgiidziai padeda mums islaikyti pusiausvyra susidirus su
sudétingomis gyvenimo situacijomis, tokiomis kaip mus i§ véziy iSmuSantys jvykiai, ir biti
laikomais gerai darbg atlickanciais zmonémis. Savikontrolei palaikyti svarbu kontroliuoti
intensyvias emocines reakcijas. Galiem pastebéti, kad Zmogus, kuris rodo §ig kompetencija,
demonstruoja tolimesnes savybes / rodiklius: valdo emocinius protrikius ir impulsyvius veiksmus;

sulaiko jausmy raiskg, kada jie yra neadekvatis; gali aiSkiai mastyti spaudimo kupinose situacijose.

El yra asmeninés raidos pamatas. Tai yra geb¢jimas pristaikomai susidoroti su savo
emocijomis, atpaZinti savo ir kity emocijas, geb¢jimas jas valdyti, ,,Sokis* tarp racionaliojo proto ir
emocinio proto. Sankirta tarp abiejy proty ir jy saveika sudaro El.

Asmeninio ir Seimos gyvenimo stresas ir per gyvenimo ciklg kylantys neigiami jvykiai
reikalauja saves valdymo ir socialinés bei emocinés savikontrolés. Jeigu Sie jgiidZiai nelavinami,

neformuojami, sulaukiama itin nepalankiy pasekmiy.

c. Teigiamas mastymas / pozityvioji psichologija

Pozityvigja psichologija pavadintas judéjimas oficialiai kilo JAV 1997-1998 m., i§ Martin E. P.
Seligman (Pensilvanijos universiteto JAV psichologo ir profesoriaus) iniciatyvos. Sis psichologas
kartu su kitais mokslininkais iniciavo grupe tyrimy su galutiniu tikslu skatinti psichologijos

démesio centro pokycius. Kaip vienu savo klinikinés praktikos metu buves psichopatologijos
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profesoriumi, jis svarsté apie dazng psichologijos polinkj susitelkti j ligy, disfunkciniy aspekty

tyrimus, vis délto nepabréziant teigiamy zmogaus raidos aspekty.

Nuo 1997 m. Seligman tapo Amerikos psichology asociacijos (American Psychological
Association (APA) prezidentu ir jo tyrimai pradéjo sklisti po visg pasaulj. Manoma, kad nuo XX a.
10-0jo desimtmecio jo klausimai pradéjo kelti pozityviaja psichologija. Taigi iskilo ,,nauja® tyrimy
paradigma, kurioje pastébtas démesio centro kaita — i$ neigiamo ] teigiamg — pabréziant teigiamyjy
savybiy ar vertybiy struktiira (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Snyder & Lopez, 2009). Sia
prasme pozityvioji psichologija pradé¢jo kreipti démesj | teigiamg asmenybés funkcionavima,
subjektyvig savijautg ir atsparumo mokyma, kur emocijos ir jausmai yra lemiamieji zmoniy

reakcijos j jvairiy ekologiniy konteksty aplinkybes veiksniai (Bronfenbrenner, 2009).

Si psichologijos $aka skirta teigiamy emocijy (laimés, malonumo), teigiamy charakterio
savybiy (iSminties, kiirybingumo, drasos, pilietiSkumo ir pn$.), teigiamy santykiy (draugystés,
pasitikéjimo, sveiky emociniy rysiy) ir teigiamy institucijy (mokykly, kompanijy ir bendruomeniy)

tyrimui.

PrieSingai nei tradicinés psichologijos metodas, susitelkiantis j tokiy sutrikimy kaip
depresija ir nerimas tyrimag ir gydyma, pozityviosios psichologijos (PP) veiksmo laukas ir
intervencija skirta labiau atkreipti démesj ] stiprybe, o ne | silpnybes. PP taip pat integruoja
prielaida, kuri tiki veiklos, skatinanCios gerg psiching savijauta ir, atitinkamai, pasaulézitra, galia.
Individualts skirtumai, kurie yra svarbus $io proceso metu, taip pat yra apsvarstomi. Kitaip tariant,
pozityvioji psichologija nukrypsta nuo klininkinés psichologijos tendencijos sustelkti j patologija,

pabréZzdama teigiamuosius bruozus, kurie sudaro Zmogaus repertuarg.

Pozityviosios psichologijos intervencijos laukas susitelkia ] ,,Jaimés mokslo ir anatomijos*
supratimg, teigiamus potyrius, optimizmg ir altruizmg, atkreipdama démesj, kad psichologiné
sveikata yra daugiau negu simptomy nebuvimas. Remiantis $ia visiSkos psichinés sveikatos vizija,
galime jtraukti tolimesnius kintamuosius: pasitenkinimas (gyvenimas jauciant dziaugsma, laime,
malonumg ir teigiamas emocijas); isitraukimas (geriausio savo potencialo jgyvendinimas,
1Snaudoti savo charakterio stiprybes ir privalumus); prasmé (rasti gyvenimo prasme (misija, vizija

ir vertybés); santykiai (formuoti sveikus santykius su rysiu ir abipuse parama).

Pozityviojo psichologija igyja pagrinda socialiniuose ir elgesio moksluose, apsvarstant, tarp
kity, tokius aspektus kaip laim¢, optimizmas ir kitos teigiamos emocijos, jy nauda ir strategijos jas

igyti.
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Sioje epistemologinéje paradigmoje sveiktas ir prisitaikomasis zmogaus funkcionavimas yra
nurodomas kaip pagrindins tyrimo objektas, domintis teigiamais laikomais psichologiniais potyriais
ir savybémis, tokiais kaip optimizmas, pasitenkinimas, gera savijauta, laimé, dékingumas, viltis,
atsparumas ar empatija. Sia prasme Martin Seligman pabréZia zmogaus ,.teigiamy jgidziy“ tyrima,

nukreipdamas démesj gyvenimo kokybés skatinimo link.
Seligman sugrupavo tris PP atramas:

e Teigiamos subjektyvios savijautos biisenos (pasitenkinimas gyvenimu, laimé, optimizmas);
e Teigiamos individualios / psichologinés savybés (kirybingumas, drgsa, uzuojauta, sgzineé,
iSmintis, savikontrolé, dvasingumas);

e Teigiamos instutucijos (sveikos Seimos, bendruomené, mokykla, darbiné aplinka, ziniasklaida).

Kaip apibrézti kas yra teigiama / gera? Diener and Suh (1997) nurodo tris gaires atpazinti
tai, kas ,teigiama / gera“, apibrézdami Sig savokg kaip ,kazka, kas pasirinkta sistemiSkai, yra

laikoma pasitenkinimo Saltiniu (nesvarbu, ar objektas, jvykis, procesas ar rezultatas.)*

PP pagrindas yra atsparumo konceptas, kaip giluminis geb¢jimas jveikti krizes nepalankiose
situacijose. Atsparumas yra daznai minimas Salia procesy, paaiskinanciy kriziy ,,jveikimg® ir
individy, grupiy bei organizacijy nepalankuma (Tavares, 2001; Yunes, 2001; Yunes & Szymanski,
2001). Walsh (1998) kaip esminius atsparumo procesus nurodo: jsitikinimy sistema, organizacinius

modelius ir komunikacijos procesus.

1902 m. William James rasé apie ,,sgmonés ryztg biti sveika* (James, 1964). Allport (1958)
iSreiské susidoméjimg teigiamais bruozais, inkorporuotais j zmogiskajj repertuarg. Maslow (1968)
sutelké savo tyrimg j sveikg asmenybe. Cowan (2000) suformavo vaiky ir paaugliy atsparumo lauko
tyrima. Intervencijos atzvilgiu pozityvioji psichologija tvirtina, kad gydymas ,,néra tik tvarkymas to,
kas pazeista; tai taip pat yra riipinimasis kuo nors ir geriausio, kg turime, puosel¢jimas* (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Siuo bidu yra stiprinamos jégos vietoje silpnybiy taisymo, kas yra

vienas pagrindiniy PP tiksly.

d. Teigiamas mastymas / Optimizmas

Sakoma, kad pateke j sudétingas, nepalankias ar tramines situacijas zmoneés patiria jausmy

jvairove, pradedant nerimu, pykcéiu bei depresija ir baigiant entuziazmu, stiprybe ir saves
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tobulinimu (Carver, Scheier, & Segerstrom, 2010). Pusiausvyra tarp teigiamy ir neigiamy jausmy

stipriai siejasi su skirtumais tarp optimistings ir pesimistinés gyvenimo orientacijos.

Seligman (1998) manymu, buvimas optimistisku siejasi ne tik su teigiamu mastymu, bet ir
su tuo, kaip zmogus galvoja apie neigiamy jvykiy priezastis. Skirtumas tarp optimisty ir pesimisty
matomas bude, kuriuo jie paaiSkina jy kasdieniame gyvenime vysktan¢iy neigiamy arba teigiamy

ivykiy priezastis, t. y. jy ,,aiSkinimo stiliuje* (Peterson & Steen, 2002).

Taigi apskritai galime teigti, kad optimistiSkas asmuo yra toks, kuris j sunkumus ziiiri kaip ]
trumpalaikius dalykus ir neklatina saves dél ju pasitaikymo. Patekes 1 sudétingg situacija, jis tai
laiko i8Stikius ir siekia jj jveikti. IS kitos pusés, pesimistiSkas asmuo, rodydamas polinkj kaltinti
save dé¢l neigiamy jvykiy, tiki, kad jie nesibaigs ir kenks visiems jo veiksmams (Scheier & Carver,
1992)

Radome tyrima, kuris nurodo optimizmo jtakg asmenybés ir teigiamyjy rodikliy, tokiy kaip
saviverte, struktiirai, kuri gali sukelti fizinés ir psichinés savijautos skirtumus. Optimizmas siejamas
su geresniais atsigavimo rezultatais keliose fizinés sveikatos srityse (Zenger, Brix, Borowski,

Stolzenburg, & Hinz, 2010).

Teigiamo mastymo / optimistinés gyvenimo orientacijos nauda taip pat matoma
tarpasmeniniy santykiy srityje, kadangi de¢l polinkio gyvenimo jvykius suvokti kaip galima
palankiau optimistiski zmonés deda daugiau pastangy spresdami problemas, kas padeda iSsaugoti

santykius.

Yra nemazai empiriniy jrodymy, rodanciy kad teigiamas mastymas / optimistiné gyvenimo
orientacija stipriai siejasi su geresene subjektyvia savijauta, veiksmingomis susidorojimo
strategijomis ir didesniu démesiu sveikatai, darbui ir santykiams. Optimizmas yra geresnés fizinés
bei protinés sveikatos ir didesnio skaiciaus prisitaikomyjy iStekliy susidiirus su skirtingy gyvenimo

sri¢iy nepalankumu prognozuojamasis veiksnys (Scheier & Carver, 1992).

Sia prasme optimizmo kintamasis sietinas su subjektyvios savijautos (SS) (angl. subjective
wellbeing (SWB) vertinimu. Kaip ir atsparumo kintamasis, SS yra teigiamas sveikatos matmuo.
Tuo paciu metu SS laikoma sudétingu konceptu, apimancia pazZintinj ir emocinj matmenis. Tai yra
tyrimy laukas, kuris apima kitus konceptus ir sritis: gyvenimo kokybe, teigiamg ir neigiama afekta.

Diener, Diener, & Diener (1995) apibrézia SS kaip vertinamajg zmoniy reakcijg j savo paciy
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gyvenima, pasitenkinimo juo (pazintinis vertinimas) ir afekto (stabilios emocinios reakcijos,

optimizmas) atzvilgiu.

Seligman savo tyrimuose teigia, kad optimistiski Zzmonés turi sveikesnes paziliras ir
gyvenimo buda ir tiki, kad jy pazitros yra svarbios, kitaip, negu pesimistai (Seligman, 1998, 2011;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Zmonés, jaudiantys auksta pasitenkinimo gyvenimu lygj yra
labiau linke biiti susirtiping dél mitybos, neriikyti ir reguliariai mankstintis, tokiu budiu uztikrindami

ir miego reguliaruma.

Fredrickson (2001) mini tyrima, teigiantj, kad teigiamos emocijos skatina ilgaamziskuma,

individualy ir kolektyvinj funkcionavima, gerg psichologing savijauty ir fizing sveikata.

Jis taip pat teigia, kad teigiamos emocijos skatina ,,dar ilgai pasibaigus teigiamai emocijai‘
islickantj poveikj fizinei, protinei ir psichosocialinei sveikatai. Sis teigiamas poveikis didina
atsparuma ir optimizma, kurie padeda ,,metabolizuoti* Zalingg neigiamy emocijy poveiky sagmonei
ir kiinui.

Tas pats autorius nelaimingy pory tyrime atskleidzia, kad jy bendravimas yra nuspéjamas ir
nelankstus, jie palaiko monotoniskus / nuobodzius santykius. Laimingos poros, i§ kitos pusés,
bendrauja nenuspéjamai ir sukaupia teigiamy jausmy sutuoktiniui pervir§j, o tai slopina agresija
jiems susipykus.

Irodymai teigiamas emocijas laiko apsaugomaisiais veiknsniais prie§ ligas, kadangi
sudétingu bidu jos stipring imunine sistema. Zmonés, kurie reguliariai jaudia teigiamas emocijas,
yra pastiméti nuolat tobuléti. Jie ,tampa naudingesni kitiems* ir gali ,bendruomenes paversti

darnesnémis, harmoningesnémis ir labiau moraliomis socialinémis organizacijomis.*

Teigiamos emocijos turi bendrumy ne tik ple¢iant momentinj minties — veiksmo repertuara,
jos taip pat dalinasi uzduot] formuoti asmeninius iSteklius, nuo fiziniy ir protiniy iki socialiniy.

Svarbiausia, kad Sie poveikiai daznai yra patvaris.

€. Problemy sprendimas

Gardner (1993) manymu, intelektas apibréztinas kaip ,,gebéjimas spresi problemas arba kurti

produktus, kurie yra vertinami vienoje ar daugiau kulttiriniy ar bendruomeniniy aplinky.*
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Martin Seligman, pozityviosios psichologijos mentorius, mini atsparumo, vilties, optimizmo
ugdymo svarba, kad Zmogus tapty atsparesnis depresijai ir gebéty gyventi laimingesnj ir
produktyvesnj gyvenima (Seligman, 1998, 2011). Sia prasme intervencija turéty biti vadovaujama
pasirinkimo veiklos, kuri skatina optimizmo (sékmés viltis vietoje nesékmés baimés, zvelgimas |
klittis kaip ] iSvengiamas aplinkybes, atkaklumas pasiekti tikslus, o ne nesé¢kmes), strategijy,
gerinan¢iy savikontrolg ir saves valdyma (naujiems pozitiriams suformuoti, emocijy kontrolés
lygiui pakelti, energizuojantiems jproCiams formuoti, asmeniniam potencialiui pakelti ir
asmeniniams jgudziams pagerinti, elgesio pozityvumo poveikiui suprasti, gyvenimo tikslams

pakartotinai jvertinti ir veiksmy planams kurti) ugdyma.

Teigiamos mintys jgalina mus naudotis priekine smegeny skiltimi sukeldamos vykdomasias

funkcijas (savikontrole, planavimas, vertinimas ir problemy sprendimas).

Kai esame jgyje¢ jprotj mastyti teigiamai, rezultatas yra optimizmo jausmas, gera savijauta ir
didelis pasitik¢jimas savimi. Kiti tegiami rezultatai apima asmenybés tobuléjima, didesng

motyvacija, energija ir gyvenimo dziaugsma bei bendra visisko gyvenimo jvykiy patyrimo jauseng.

f. Socialinis-emocinis mokymasis Seimoje

Kaip minéta ankstesniuose skyriuose, Seima turi stiprig ir nuolating jtaka caiko raidai.
Seimos atmosfera, emocinis gyvenimas, santykiai tarp skirtingy $eimos nariy ir socialiniai rysiai su
kitomis Seimomis prisideda prie ilgos ugdomosios trajektorijos per gyvenimo ciklg. Ugdymas
Seimos kontekste, kooperuodamas d¢l iSbaigto zmogaus suformavimo, veikia asmenybés savybes,
prisidendancias prie vaiko pasitikéjimo savimi ir savivertés. Ugdomasis procesas, kuriame néra
yra rasti pusiausvyrg tarp to, kas gali ir turéty buti leista ar uzdrausta. Vis délto mokyklos
prisid¢jimas prie Zmogaus raidos, socioemociniy kompetencijy skatinimas ir elgesio problemy
mazinimas negali biti nepaisomi (Barbosa, Santos, Rodrigues, Furtado, & Brito, 2011). Oliveira &
Marinho-Aradjo (2010) teigia, kad Seima ir mokykla turéty buti suprastos kartu dél jy besidalinamo

vaidmens socializacijoje ir vaikystés ugdyme.

Bronfenbrenner (2009) savo pasitilytame bioekologiniamemodelyje teigia, kad zmogaus
raida yra testinumo ir zmoniy bei grupiy savybiy kaitos procesas, vykstantis per gyvenimo ciklg ir

kartas. Sio modelio centriné sagvoka sukasi aplink proksimalinius procesus, kurie reiskia zmogaus
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kasdien¢ per laikg progresyviai sudétingesne tampancig veiklg su kitais individais, objektais ir
simboliais jy tiesioginéje iSoringje aplinkoje. Vaikams proksimaliyjy procesy pavyzdys yra jy
zaidziami zaidimai, mokomoji mokyklos veikla, santykiai su tévais bei mokytojais ir sportiné

veikla.

Sie proksimaliniai procesai laikomi raidos pavara ir jy stiprybé bei kokybé yra veikiama
konteksto, laiko ir asmenybés savybiy (Bronfenbrenner, 2009). Taigi, pagal §j modelj, visy Siy
veiksniy sgveika formuoja zmogaus raidg ir gali sukelti individo kompetencijos arba disfunkcijos
poveiki. Kompetencijos poveikis sukelia protiniy, fiziniy ir socialiniy-emociniy Ziniy bei jgidziy
jgyjimg ir paskesnj vystymasi. Disfunkcijos poveikis sukelia pasikartojantj sunkumy kontroliuoti

savo elgesj skirtingose situacijose pasireiSkimg (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

JAV buvo atlikti tyrimai, kurie parodé, kad Seimoje ir mokykloje patirti proksimaliniai
procesai gali veikti kaip apsaugomieji veiksniai mokiniams, susidurian¢iais su asmeninémis arba
socialinémis nesékmémis (Loukas, Roalson, & Herrera, 2010; Whittaker, Harden, See, Meisch, &
Westbrook, 2011). Besivystancioms Salims, tokioms kaip Brazilija, kur yra daug vaiky ir paaugliy,
esancCiy labai pazeidziamais dél didziulés socialinés ir / ar kultiirinés nelygybés (United Nations
Children's Fund [UNICEF], 2012), Sie tyrimai gali turéti labai didelg socialing vertg (Diniz, Piccolo,
Paula Couto, Salles, & Koller, 2013; Raffaelli, Koller, & Cerqueira-Santos, 2012). Skirtingy
tikroviy tyrimas leidzia suprasti faktus ir prisideda prie Seimos ir mokyklos kontekstui skirty

intervencijy, kurios taikosi j integralig vaiky raida, rengimo.

Whittaker, Harden, See, Meisch & Weatbrook (2011) tyré skurdziai JAV gyvenanciose

Seimose esamy veiksniy poveikj socioemocinés kompetencijos raidai vaikystéje ir padare iSvadas:

Kontekstiniai rizikos kintamieji, apibrézti kaip Seimos iStekliy ir konflikto neatitikimas,
sukelé neigiama poveikj vaikams turéjusi tévy stresa; motiniSkas jautrumas veiké kaip santykiy
mediatorius tarp tévy streso ir vaiky socialinio-emocinio funkcionavimo. I§ $iy rezultaty Whittaker
et al. (2011) padaré iSvada, kad tai, kaip tévai reaguoja j vaiky poreikius, gali bati labai svarbu
apsaugant vaikus nuo nepalankiy Seimos procesy, tokiy kaip tévy stresas. Tie patys autoriai prideda,
kad nors tokie rizikos veiksniai neigiamai paveiké vaiky socioemocinius gebéjimus, didelis

motiniSkas jautrumus veike kaip apsaugomasis veiksnys, ypa¢ skurdziausiose Seimose.

Vis délto negalime tiesiog priskirti atsakomybés tévy stresui. Kiti tyréjai nurodé sgsajg taro:
Seimos klimato ir vaikystés savybiy, tokiy kaip elgesio problemos (Schultz & Shaw, 2003),

socialiniy jgidziy naudojimas (Valencia & Lopez, 2011) ir vaiko — motinos bendravimo kokybé
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(Laible, 2010). Seimos klimatas gali bati suprastas kaip individy turimas $eimoje palaikomy
santykiy kokybés, kuri gali biiti vertinama pagal tokius veiksnius kaip Seimos rysys, konfliktas ir

bendravimo hierarchija, supratimas.

Sbicigo ir Dell'Aglio (2012) atliktame tyrime apie Brazilijos paauglius, aukstas paramos ir
rysio lygis ir zemas konflikto lygis Seimoje laikomi psichologinio prisitaikymo prognozuojamaisiais
veiksniais. Tie, kuriems buvo suteikta daug paramos ir rysio, tikriausiai jautési Seimos nariy labiau
priimti ir mylimi, kas galéjo prisidéti prie padidéjusios savivertés ir savarankiSkumo. Autoriai
pabrézia fakta, kad asmeninés savybés gali paveikti Seimos klimato suvokima, suformuodamos
skirtingus psichologinio prisitaikymo lygius (Shicigo & Dell’Aglio, 2012). Tokie kintamieji kaip
socioekonominis lygis, mokyklinis lavinimas ir tévy konfliktas taip pat gali buti siejami su
problematisku elgesiu vaikystéje ir paauglystéje (Borsa & Nunes, 2011). Seimos dalyvavimo veiko
augimo ir mokymosi procese svarba yra fundamentali. Seimos santykiai ir tévy prieinamumas ir
démesys vaiky lavinimui yra esminiai aspektai norint padéti vaikams. Per skirtingus potyrius Seima
gali skatinti vaiks dalyvavimg visose veiklose, buitinése ir socialinése, skatindama jy pagrindiniy
socializacijos poreikiy jgijima, ugdyma ir vertybing sistema. Tévy dalyvavimas vaiky gyvenime yra
svarbus sugyvenant kaip draugams, dalinantis emocijomis, kas dideliu mastu prisideda prie
disciplinos. Vaikui reikia pusiausvyros tarp drausmingo elgesio ir dialogo, supratingumo bei

rapescio.
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5. Seimos atsparumo didinimas

Maria Augusta Romao da Veiga Branco
“La resilience, c'est I'art de naviguer dans les torrents.”
Boris Cyrulnik, 2001, Le Monde de I'éducation.

Ka turime omenyje, kai sakome, kad kas nors yra atsparus?

Turime omenyje, kad kas nors iSgyveno sunky potyrj, kentéjo, jveiké sunkumus ir... pranoko

save!

Pavyzdziui, Yunes, Garcia ir Albuquerque (2007) darbuose pateikiama iSvada, kad
atsparumas reiSkia procesus, kuriais remdamiesi individai susidoroja su kasdienémis problemomis

ir prisitaiko, kad jas iSspresty. Taigi tas pats taikoma grupei, porai ir todél Seimai!

Seimos atsparumas yra visy jos nariy gebéjimas susitelkti j sunkumy sprendima (Yunes,
Garcia and Albuquerque, 2007) ir rasti teigiamuosius aspektus, kurie skatina sékme ir gebéjimag
pranokti save, o ne susitelkti j pacius neigiamiausiuosius aspektus. Ir kokie yra teigiami aspektai?
Tai yra Seimy gebéjimas rasti susidorojimo strategijas, jglidzius ir prisitatkomuma situacijoms,

krizés momentu reikalaujanc¢ioms pokyciy, iSspresti.

Kad rasty Sias strategijas, Seimos kiekvienoje situacijoje ieSko pagrindiniy dalyky, kurie
jiems leisty veiksmingia spresti krizés arba streso situacijas, taip pat jos Sias situacijas mato kaip
galimybes evoliucionuoti ir sustiprinti save (Yunes, Garcia, & Aluquerque, 2007). Kad suprasty
atsparuma, Sie autoriai apsvarsto ne tik krizés situacijas, bet ir pokyciy situacijas. Vienas tokiy
momenty galéty biiti, pavyzdZiui, vaiko gimimas ir atitinkami ir skirtingi prisitaikymo etapai

siekiant atsakomybés, kad biity uzaugintas §is naujas Seimos narys.

Autoriai teigia, kad skirtinga Seimy dinamika leidzia iSskirti keturis Seimy tipus:
paZeidziamos, uZtikrintos, patvarios ir atsikuriandios Seimos. Skirtingy Seimy skiriasi ir
dinamika. Démesys turi biiti atkreiptas ir j rase, kultirg bei tautybe, kaip ir j iSsilavinimo,
ekonomin;j ir kulttirinj lygj bei j sociokultiring ir ekonoming aplinkg, kurioje yra Seima. Atsparios
Seimos geba jgyti valdymo strategijas dideléms problemoms iSspresti priklausomai nuo Siy
kintamyjy. Taigi privalome apsvarstyti apsaugos ir dalinimosi veiksnius, skatinancius Seimos

atsparuma, ir rizikos veiksnius, t. y. kintamuosiuos, kurie trukdo atsparumg formavimasi.

74


http://evene.lefigaro.fr/citation/resilience-art-naviguer-torrents-64008.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/boris-cyrulnik-4322.php

Boris Cirulnik teigé, kad atsparumas yra oksimoronas, t. y. atsparumas yra jgyjamas per
prieSinginga patirt]. Tai yra priezastis, kod¢l autorius autorius neatsparumg vadina ,,nuostabiu

nelaimingumu®. Kitaip tariant, nepatirtami nelaimiy, negebésime suformuoti atsparumo jgudziy.

Taigi, kaip nurodo Oriate ir Calvete (2017), Seimos atsparumas yra procesas, bitinai
reiSkiantis, kad Seima patiria krizés arba chaoso laikotarpj, dezorganizacijos momentus arba
ilgalaikj nepritekliy ir dél to Seima gali save perorganizuoti, rasdama naujg pusiausvyros taskg ir
taip jveikdama nepalankumus. Geresniam supratimui Ofate ir Calvete (2017) pateikia Anaut

reflektyvyjj apibrézima (2005, p.119), kuris atsparios §eimos procesg apibiidina kaip:

“ caminho seguido por uma familia quando se adapta e evolui no presente e no tempo, respondendo
de forma positiva a estas condigdes, de maneira Unica, considerando: o contexto, o seu nivel de
desenvolvimento, o esquema interativo dos fatores de risco e de protecdo e — ndo menos importante

— também, o ponto de vista partilhado na familia.”

[,,Seimos pasirinkta kelig, kai ji prisitaiko ir evoliucionuoja esamu metu ir per laikg, unikaliu biidu
teigiamai reaguodama ] salygas, turint omenyje konteksta, raidos lygi, interaktyvig rizikos ir

apsaugos veiksniy schema ir taip pat Seimai bendrg poziiirj.]

Kai kurie vieni aktualiausiy proceso veiksniy yra: emocinis tobuléjimas, Seimos prisiri§imas

ir sgveika tarp apsaugos ir rizikos veiksniy.

Emocinis tobuléjimas reiSkia brandos formavimasi. Elgesio ir pozitriy atzvilgiu, jis
atspindi tai, kaip individas prisitaiko prie skirtingy situacijy, su kuriomis susiduria per savo
gyvenimo cikla. Sj procesa veikia keli aspektai ir jis yra susijes su i§ tévy gauta parama raidos metu,

turinéia pasekmiy autonomijos struktiirai (Mota e Rocha, 2012).

Seimos rysiai siejasi su tarpusavyje susijusiais santykiais tarp Seimos nariy. Paprastai yra
inicijuojami tarp tévy ir tada jy perteikiami tarp tévy ir vaiky ir gali aiskiai atskleisti vidinio Seimos
bendravimo kontiirus ir tai, kaip bendravimas auga ir plétojasi. Si Seimos rysiy saveika keidiasi ir
taip pat atsirado naujy Seimos tipy Salia patriarchalinés Seimos, kuri labiau remiasi hierarchija, o ne

emociniais rySiais (Oliveira, & Goulart, 2016).

Sis emocinis reliacinis démuo yra esminis, kadangi autoriai tvirtai sutinka, kad $eimos rysiai
skatina sveikg ir harmoningg vaiky raida Seimoje ir, be to, vaiky raida kyla lengviau Seimose, kuriy
narius vienija stipris ir uztikrinti ry$iai, o ne i$skirtose Seimose (Serafim, 2008). Nors teisinis tévy
autoriteto reglamentavimas kontroliuoja vaiky prieziiiros atsakomybe, o kartu gyvenanciose

Seimose priezitros atsakomybé yra organizuojama porai pasidalinus uzduotimis (Oliveira, &
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Goulart, 2016), faktas tas, kad rysiy buvimas daro didelj skirtuma. Siuo atzvilgiu, Passos (2011)
teigia, kad butent Seimos rySiai formuoja tévy santykius, apimant ir kity Seimos nariy geb¢jima jgyti
emocinius jausmus. Siuo pozidiriu, Oliveira and Goulart (2016) teigia, kad $eimos rysiai skatina
skirtingus Seimos gyvenimo aspektus, nuo laimés iki meilés statuso poros seksualiniame gyvenime,
taigi jie teigia, kad kai jsigali lygus rySys tarp tévy ir vaiky, svarby yra juos suprasti kaip
skatinamuosius vaiky raidos veiksnius autonomijos ir gyvenimo jgiidziy atzvilgiu. Esamoji Seima
prisiima rapinimosi $eimos nariais, jy ugdymo ir socializacijos atsakomybe — ne visada teisingu
budu —, ir faktas tas, kad Seimoje indivindas dazniausiai randa saugig uzuovéja (Passos, 2011). Visi
Sie reiSkiniai numano atsparumo projektavimo tarp Seimos vaiky svarbg. Auksciausia vaiko teisé
remiasi sprendimo dél jy harmoningos ateities pagrinduose. Svarbu nurodyti, ka reiskia vaiko

atsparumas, tai esminis $io tyrimo klausimas.

and all these phenomena assume importance in projecting resilience among the children of
this family. The supreme right of the child underpin on bases of reflection and decision for their
future in harmony. It is important to address what is meant by child resilience. This point is

essential in this study.

Atspariis vaikai yra tie, kurie raidos metu geba sveikai jveikti kliatis. Sis reidkinys
tiesiogiai siejasi su, pavyzdziui, rizikos susirgti tam tikra liga veiksniais, kas yra biidinga ne tik
vaikams, bet ir paaugliams ir bendrajai populiacijai (Sapienza, & Pedromonico, 2005). Nors Kkai
kurios teorijos teigia, kad atsparumas siejasi su (kai kuriy vaiky) nepaZeidZiamumu ir
nejveikiamumu, kitos teorijos teigia, kad atparumas apima jy jgijama gebéjima jveikti kliditis (ne
visada nutinkantis reiSkinys). Kitaip tariant, tai yra vaiko gebéjimas rasti iSteklius, kurie leidzia jam
apsisaugoti ir apsiginti nuo kasdienio gyvenimo rizikos veiksniy (Sapienza, & Pedromonico, 2005).
Svarbus ir esminis vaiko atsparumo aspektas yra ne konfliktiniy ir nemaloniy situacijy vengimas,
bet gebéjimas igyti igudzius joms jveikti skirtingose srityse, tokiose kaip socialing, akademing ir
profesiné sritys (Garcia, & Maia, 2004). Kitaip tariant, teiginys yra ne ,,Nepatirti rizikingy potyriy*,
bet bitent juos patirti ir jveikti. Atsparumas yra ,,a capacidade dos individuos para superar 0s
fatores de risco aos quais sao expostos, desenvolvendo comportamentos adaptativos e adequados*
[,,individy gebéjimas jveikti rizikos veiksnius, su kuriais jie susiduria formuodami savo

prisitaikomajj ir tinkama elgesj“] (Garcia, & Maia, 2004).
Tévysté (CIPE, version 1.0) yra:

,,Acdo de tomar conta com as caracteristicas especificas: Assumir as responsabilidades de ser méae

e/ou pai; comportamentos destinados a facilitar a incorporacdo de um recém-nascido na unidade
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familiar; comportamentos para otimizar o crescimento e desenvolvimento das criangas;
interiorizacdo das expectativas dos individuos, familias, amigos e sociedade quanto aos

comportamentos de papel parental adequados ou inadequados “

[,,Rlipinimosi veiksmas su tam tikromis ypatybémis, tokiomis kaip: atsakomybé biiti motina / tévu
prisiémimu; elgesys, kuriuo siekiama palengvinti naujagimio priémimg j Seima; elgesys, kuriuo
siekama optimizuoti vaiko augimg ir raidg; individy, Seimy, draugy ur visuomenés likesciy
tinkamos ar nederamos tévy elgsenos atzvilgiu internalizacija“] (Concelho Internacional de
Enfermeiros, 2005, p. 43).

Pasak §iy autoriy, yra tam tikri Seimos procesai, kurie veikia kaip apsaugomieji veiksniai,

biitent — pazitiriy sistema, organizaciniai ir bendravimo procesai.

Atparumo procesui suprasti Sapienza and Pedromdnico (2005) sitilo atskiras vaiky $eimos
istorijos, kaip ir jy iSgyventy potyriy analizes, tam, kad buty galima suprasti, kaip Sios istorijos
galéjo vaikus sustiprinti (arba ne). Sia prasme du svarbiausi vertinimo punktai yra vaiky rizikos

veiksniai prie$ galima atsparumo veiksnj (Albernaz, 2013) jy gyvenimo ir §eimos kontekste.

Pagal Winnicott teorija, atspariis vaikai turi stiprig asmenybe, tad kai kas nors yra negerai,
jie gali rasti iSteklius, leidziancius jiems iSsiversti situacijoje. Kai kurie autoriai teigia, kad atsparts
vaikai uzuot pasidave, skiria jégas gerinti aplinka, kas savaime perteikia didziulj potencialg
susidurti su skausmu ir kancia norint pasiekti tikslg (Garcia ir Maia, 2004). Autoriai sutinka, kad
atsparumo veiksnys yra apsaugomasis aplinkoje, kurioje pasitaiko smurto, tévy susvetiméjimo ar
panasiy reiskiniy, nes leidZia vaikams jveikti jiems sukelta skausmg ir gerinti savo gyvenimo

kokybe (Albernaz, 2013).

ISvados

Atsparumas — reiskinys, kuris i§ pradziy buvo fizikos objektas. Véliau §j savoka pritaikyta ir
vis labiau tyriama socialiniuose moksluose, siekiant suprasti Zmoniy susidorojimo ir jgalinimo
jgidzius didelés kancCios susidirus su agresija kontekste. Dabar atsparumas pripazjstamas kaip
i§skirtiné raidos kompetencija, kuri yra formuojama per visg gyvenimg ir reiSkia biidg nesekméms
suvaldyti ir rizikai atpazinti, tuo paciu metu atskleidziant galimybe veikti ir jtraukti iSteklius,
asmeninius arba Seiminius (Ofiate ir Calvete, 2017). Atsparumas laikomas kintamuoju, kuris gerina
sveikatg apskritai ir ypac psichine sveikatg. Jis taip leidzia suprasti kaip kai kurie individai, susidure
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su rizikos veiknsiu, geba ji jveikti taip, kad iSgauty i8 jo visa, kas geriausia (Silva, 2009). Ofate and
Calvete (2017) cituoja $io autoriaus tyrimus, kuriuos jis atliko siekdamas suprasti, kaip rimtai
sergantys zmonés gali jveikti Sia nelaim¢ ugdydami gebéjimg susidurti su tokia nepalankia
padétimi, jag jveikti ir islikti sustipréje bei pasikeite. Trumpai tariant, atsparumas yra daugiau nei
sudétingos situacijos jveikimas (Melillo et al., 2005), tai yra gebéjimas gauti kg nors teigiama, kad
Zmogus tapty stipresnis, gabesnis nepaveikiant jo protinés ir emocings sveikatos. Tas pats procesas
taikomas Seimos gyvenimo dinamikos formavimuisi. Praktiniame gyvenime atsparumo idéja
taikoma tokiam Zmogui, kuris atsiskleidzia kaip asmuo, atsisakantis biiti tik auka sglygomis, kurios
kelia vidinj disbalansg ar chaosa, ir vietoje to jgyjantis gebé¢jimus, kuriy neturéjo ankscéiau arba
nezinojo turjs, klittims jveikti. Per Siuos sunkius ir sudétingus procesus Seimos gali biti

apsaugomuoju veiksniu, visokeriopai stiprinanc¢iu atsparumo procesg.
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6. Optimalus Seimos funkcionavimas

Seima reprezentuoja pagrindiniy ir reik§mingy saveiky raidos $erdj bei yra laikoma laikoma
pirmaja socializacijos veikiamagja jéga, kas jteisina svarbiausios socialinés grupés koncepcijg. Taigi
Seima yra pagrindis visuomenés vienetas, kuriame jgyjama ir skatinama kalba, pirmieji fiziniai
kontaktai ir pirmosios sgveikos tarp Seimos nariy ir aplinkos. Biitent i§ Sios Serdies kiekvienas
démuo, ypac vaikas, plétoja savo potyriy reik§més dalinimasi, kas leidzia vaikui tapti suaugusiu ir
autonomisku zmogumi (Alarcdo, 2006; Fazenda, 2005; 2008; Figueiredo & Charepe, 2010).

Yra keli Seimos funkcionavimo modeliai, kurie, nepriklausomai nuo to, kaip jie vertina

atitinkamy autoriy svarstomus matmenis, bando apibudinti skirtingus Seimos tipus (Relvas, 1999).

Rodrigues (2012) pateikia kai kurias teorijas, kurios paaiS$kina $eimos funkcionavima,
struktiirg, dinamika ir Seimos kaitos procesa bei apibiidina tarpasmenines struktiiras ir emocing
dinamika tarp Seima sudaran¢iy démeny. Siuo biidu galime suprasti saveika tarp aplinkos, kurioje
yra Seima, jvykiy ir individualios Seimos raidos, taip pat ir tarp Seimos démeny individualizacijos ir
diferenciacijos procesy, tam, kad galétume pateikti prognozes Seimos sveikatos / ligos binomo

atzvilgiu ir kad suprastume stabilumo situacijas bei pokycius, vykstancius per gyvenimo cikla.

M | T

" m

Taigi kaip visuma seima yra gyvas organizmas, jtrerptas i didesnes sistemas, susidarantis i$

mazesniy visumy (posistemiy), kuriose kiekvienas Seimos sistemg sudarantis elementas yra
neatskiriama kity sistemy ir posistemiy dalis, tuo pac¢iu metu apimanti skirtingus vaidmenis
skirtinguose kontekstuose, kurie atitinka skirtingus nuostatuts, funkcijas ir sgveikos tipus (Fazenda,
2005; 2008; Relvas, 1996). Remiantis $ia prielaida, kiekvieno Seimos sistemo nario patirtis yra
neatskiriama nuo kity nariy patirties ir tai, kas nutinka kiekvienam elementui, paveikia Seima kaip

visuma.
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Si $eiminé sistema pateikai keturis posistemius (Rodrigues, 2012), kurie padeda suprasti Seimos

dinamika:

a) Individualusis, reprezentuojamas individo, kuris prisiima tam tikrg vaidmenj ir Seimos funkcijas

Salia ty, kurias reprezentuoja kitose sistemose;

b) Santuokinis, kurj reprezentuoja pora ir kuris turi riby, saugan¢iy nuo kity elementy jsibrovimo,
formavimo funkcijg. Sudaro vaiky augimo pamatg, reprezentuodamas reliacinj ateities santykiy

ktrimo model;.

c) Tévu, kurj sudaro (paprastai, bet ne visada) elementai, sudarantys santuokinj posistemj, bet gali

apimti, pavyzdziui, senelius, prisiimancius vaiky ugdymo ir globos funkcija;

d) Brolinis, kur] sudaro broliai ir apima geriausig socializacijos erdve, sudarydamas salygas

skirtingy vaidmeny iSbandymui ir socialiniy jgtidziy formavimui.

RLX IR X
(UK D R m‘mm
wwmmmw X

GUR IR W R )

SEIMOS SISTEMOS RIBOS IR FUNKCINIAI APRIBOJIMAI

Minuchin (1979) nurodo tris ribas arba sienas, kurios, nors ir gali biti skirtingos,
iSskiriamos kaip: perregimoji (nustatanti kiekvieno posistemio nario erdve ir funkcijas, esant
bendravimo tarp jy galimybei), difuziné (ja signalizuoja didelis pralaidumo veiksnys, kuris kelia
grésme posistemiy diferenciacijai) ir tvirtoji (kurios savybés yra bendravimo ir supratingumo tarp
posistemiy sunkumas ir nepralaidumas). Taigi kiekvienas Seimos branduolys gali bati
klasifikuojamas intervale, sudarytame is supainioto poliaus (difuzinés ribos) ir i§ iSardyto poliaus

(grieztos ribos).
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a. Supainiotas Seimas charakterizuoja trapumas ir pralaidumas. Tokiomis aplinkybémis
sudaromos salygos bendravimui tarp jvairiy elementy, kas jgalina kiekvienio individo autonomijg.
Sioje sistemoje yra stiprus rysys, bet silpnos jos nariy diferenciacijos galimybeés.

b. ISardytos S$eimos yra perdétai grieztos, jos neskatina bendravimo ir kiekvieno nario
autonomijos privilegijos. Jauciamas rySio ir priklausymo trilkumas, rodantis diferenciacija

(Alarcéo, 2000; Fazenda, 2008).

Rodrigues (2012) aiskina, kad nors autorius ir apibudina krastutinj funkcionavima, yra
svarstytini $ie aspektai: a) néra jokio kokybinio skirtumo tarp funkciny ir disfunkciniy Seimy: visos
Seimos Yyra diapazone, apribotame susipainiojusiy ir iSardyty poliy; b) bet kuri funkciné Seima gali
1Sgyventi didesnio susipainiojimo ar iSardymo laikotarpius, priklausomai nuo gyvenamo gyvenimo
ciklo etapo; c) vienoje Seimoje gali buti skirtingi riby tarp jvariy posistemiy ar elemnty tipai; d)
susipainiojimo ar iSardymo laipsniui jvertinti, Seimg turi biiti savo kultiiriname ir Seimos istorijos

kontekste.

Remiantis intersistemy sgveikos priclaida, Seima, kaip atvira sistema, turi tokias pacias savybes

(Alarcéo, 2006):

a) Visuma: seimos funkcionavimas yra daugiau nei ja sudaranciy elementy individualiosios dalys.
Svarbu stebéti sgveikag tarp jy ir Seimg analizuoti kaip pilng, atvirg ir sudétingg sistema, kuri yra

suformuota 1§ daugiau ziediniy, o ne i$ linijiniy sgveikos modeliy.

b) Saves organizavimas: autonomijos ir sprendimus priémimo geb¢jimas, spontaniskai keiéiant jy

struktiirg, kuriant salygas, kurios skatina iSgyventi arba i§likti identiskais;

c) LygiabaigtiSkumas: Seimos sgveikos ir jy evoliucija yra biitinos (saves) organizavimo procesui

siekiant tikslo.

d) Retrospekcija: kiekvienam Seimos sistemos elementui dinamikos kontekste suprasti yra
veiksmai ir griztamieji rySiai, kurie kiekvieng elementg susieja su kitais. Retrospekcija gali biiti
teigiama arba neigiama. Neigiama retrospekcija yra savikontrolés mechanizmas, kuris per
kiekybinius poky¢ius suteikia stabilumo, o teigiama retrospekcija yra kokybinio pobudzio

savikontrolés mechanizmas, skatinantis evoliucijg ir kiirybiskuma;

e) Holograminis principas: Sis principas gina Seimos terpapijos, galinCios padéti individui suvokti
savo vaidmen] sistemoje ir visos sistemos reikSme¢ jam, tik su asmeniu, sudaranciu Seimos sistema,

galimybe;
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F) Homeostazé: Seima, kaip atvira sistema, yra pazeidziama prie$ vidinius ir iSorinius trukdzius ir
todél reaguoja j juos pasitelkdama homeostatinius ir reguliavimo mechanizmus, kad atgauty

funkcineg pusiausvyrag.

\

Seimos funkcionavimas — cirkuliacinis Seimos sistemuy modelis

Seimos funkcionavimas (Lee et al., 2002) reprezentuoja sudétinga savoka, kuria apibrézia

funkciniai matmenys, apimantys Siuos konstruktus:

a) emocinj: emociniai santykiai tarp Seimos sistemg sudaranc¢iy elementy; b) struktiirinj: fiziniai,
laiko ir erdviniai santykiai tarp Seimos nariy; C) kontrolés: Seimos sistemos gebéjimas islaikyti
autonomijg ir pusiausvyrg integruojant taisykles ir vertybes; d) pazintinj: gebéjimas spresti

problemas, atpazinti Seimos nariy poreikius ir susidoroti su problematiskomis situacijomis;

Seimos rySys, prisitaikomumas ir bendravimas

Cirkuliacinis Seimos ir santuokiniy sistemy modelis apima tris matmenis (rySi,

prisitaikomuma ir bendravima) apibiidindamas Seimos ir santuokos funkcine dinamika:

1. Seimos ry$io matmuo rei$kia emocinj rysi, esantj tarp Seimos sistemos elementy ir remiasi
tokiais kintamaisiais kaip: emocinis saryS$is, emocinis jtraukimas, santuokiniai ir Seiminiai
santykiai, tévo / motinos — vaiko santykiai, vidinés ir iSorinés Seimos sistemos ribos, laikas
erdve, sprendimy priémimas, draugai, pomégiai ir Seimos veikla (Olson, 1999, 2000). Sis

matmuo leidzia iSskirti keturis Seimy tipus:

a) ISardytos Seimos (labai menkas rySys): jas charakterizuoja didelé emociné atskirtis ir retas

bendravimas tarp elementy, turin¢iy individualius ir nuo kity nepriklausomus pomégius;

b) Padrikos Seimos (labai menkas rySys): Sios Seimos emociSkai sgveikauja daugiau nei

isardytosios, bet jy elementai yra link¢ bati labiau nepriklausomi nei priklausomi;

€) Susipainiojusios Seimos (vidutinis arba labai artimas rySys): jas charakterizuoja nariy

dalinimasis jausmais ir sprendimais, bet gerbiant kiekvieno nario pasirinkimo ir sprendimo laisve;
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d) Itin susipainiojusios Seimos (labai artimas rySys): Sios Seimos rodo dinamiSkg privatumo
trikuma: sprendimai priimami kartu, be individualios pasirinkimo laisvés ir skirtybé tarp jy nariy

yra menka.

CAOTICA

ESTRUTURADA  FLEXIVEL

Bauaa
DA

@ O O

Figura 1. Modelo Circumplexo (Olson, Bell & Portner, 1992)

Artimas Seimos rySys siejamas su menka Seimos sistemos elementy nepriklausomybe ir
sunkumais individualizuojant elementus. Menkas Seimos rysys, prieSingai, yra siejamas su aukstu
Seimos sistema sudaran¢iy elementy autonomijos lygiu ir mazu skai¢iumu Seimos sistemos jungciy.
Funkciniu Seimos atzvilgiu, centriniai rySio lygiai yra labiau adekvatesni, turint omenyje

gebeéjimg tuo paciu metu biti nepriklausomais ir iSlaikyti rysj su Seima (Olson, 1999; 2000).

Pagal §] model] manoma, kad artimesnis rySys, kaip ir menkesnis, rodo didesnj polinkj |
asmenines problemas arba ilgalaikius santykius. IS kitos pusés, santykiai, kuriuose rySys yra
vidutinis, turi didesn¢ galimybe jgyti pusiausvyrg tarp buvimo vienam ir buvimo kartu. Vis délto
néra idealaus rysio lygio, kadangi jeigu santykiai ilgg laikg palaikomi pagal vieng i§ kraStutinimy,

be abejonés kils problemy (Olson, 1999; 2000).

2. Seimos prisitaikomumo matmuo — gebéjimas keisti galios struktiira, santykinius vaidmenis ir

funkcionavimo situacijose, kurios sukelia situacinj arba raidos stresa, taisykles. Sis matmuo apima
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lyderystés, disciplinos, deryby, vaidmeny ir taisykliy tipus (Olson, 1999; 2000). Pagal Seimos

prisitaikomumg taip pat galima iSskirti keturis Seimy tipus:

a) Grieztos Seimos (labai zemas prisitaikomumo lygis): jas apibudina autoritarizmas, kontrolé,

labai ribotos derybos, neaiskios taisyklés (kurias privaloma vykdyti) ir griezta disciplina;

b) Struktiiruotos Seimos (zemas — vidutinis prisitaikomumo lygis): jose mazai pasidalintos

lyderystés, yra biidinga demokratiska disciplina ir yra rodomas gebéjimas keistis;

c) Lankscios Seimos (vidutinis — aukStas prisitaikomumo lygis): S§ios Seimos demonstruoja

pasidalintg lyderystg, demokratiska discipling ir prireikus keicia jgiidzius;

d) Chaotiskos Seimos (labai aukstas prisitatkomumo lygis): jos save orgaznizuoja su mazai
disciplinos, neaiskiomis taisyklémis (kurios daznai varijuoja), lyderystés trikumu ir neapmasciusios

sprendimy.

Prisitaikomumo atzvilgiu galima teigti, kad yra sgsaja tarp Zemesniy lygiy ir pasiprieSinimo
Seiminés sistemos pokyCiams gebéjimo. IS kitos pusés, aukstesnius lygius charakterizuoja didelis
prisitaikomumas, kuris skatina sistemos tobuléjimg ir raidg. Esant vidutiniam lygiui, $eimos sistema
keciasi tik prireikus (Olson, 1999).

3. Bendravimas (treCias matmuo) yra kintamasis, kuris palengvina judéjima tarp rySio ir
prisitaitkomumo ir yra matuojamas bendravimo jgiidziais (aktyvus klausymasis, empatija, aiSkumas,
abipusis dalinimasis jausmais). Subalansuotos Seimos skatina puiky bendravimg, o nesubalansuotos
Seimos skatina prastg bendravima.

Kiekvieno matmens, rySio ir prisitaikomumo, keturiy lygiy kombinacija leidzia iSskirti SeSiolika
Seimy tipy, pagal dvimate¢ matricg. Kiekvienas i§ Seimos tipy véliau pergrupuotas j tris tipus (Olson,
1985):

- Subalansuotos Seimos: jy abiejy matmeny lygiai yra subalansuoti ir todél jos atitinka lanksty
padrikajj, lanksty supainiotajj, struktiiruotg padrikajj ir struktiiruota supainiotajj tipus;

- VidutiniSkos Seimos: jy yra subalansuoti du vieno matmens lygiai, bet kito matmens lygiai yra
kraStutiniai. Jos atitinka labai lanksty padrikajj, labai lanksty supainiotgjj, lanksty iSardytajj, lanksty
labai padrikajj, struktiiruota iSardytajj, labai supainiota struktfiruotajj, griezta padrikajj, griezta
supainiotajj tipus;

- KraStutinés Seimos: krastutiniai lygiai abiejose matmenyse. Atitinka labai lanksty iSardytajj, labai

lanksty labai supainiotajj, iSardytg grieztajj ir labai supainiotg grieztajj tipus.
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Cirkuliacinis modelis ir $eimos funkcionavimas:

a) Subalansuotos Seimos funkcionuoja adekvacdiau (rySys ir prisitaikomumas) negu tos, kurios
priskiriamos bet kurio i§ matmeny kraStutinumui. Vis délto abiejy matmeny krastutiniskas elgesys,
gali buti adekvatus tam tikrais gyvenimo etapais arba stresinése situacijose, bet gali biiti

problematiskas, jeigu Seimos laikosi $iy krastutinumy (Olson & Gorall, 2003).

b) Jeigu Seimos liikesCiai yra paremti krastutiniS$kesniais standartais, S$eimos funkcionuos
adekvaciau tol, kol visi elementai veiks vienodai. Jeigu Seimos liikeséiai sudaro sglygas bet kurio i$
matmeny kraStutiniSkam elgesiui, veikimas bus tuo geresnis, kuo labiau visi elementai bus

patenkinti tais lukesciais.

) Subalansuotos Seimos turi daugiau istekliy ir didesnj polinkj plétoti teigiamesnj bendravima,
negu krastutiniSkos Seimos, o teigiamas bendravimas sudaro sglygas Seimos sistemai palaikyti
pusiausvyrg tarp rySio ir prisitaikomumo. I$ kitos pusés, deficitiniai bendravimo jgiidziai padeda
iSvengti judéjimo nesubalansuotose sistemose ir didina iy sistemy islikimo krasStutiniuose lygiuose

tikimybe (Olson & Gorall, 2003).

d) Seimos sistemos keidiaisi reaguodamos j stresines situacijas ir raidos poreikius: subalansuotos
Seimos turi daugiau isStekliy ir jgidZiy savo sistemai pakeisti, joms perimant ir suvaldant krizes kaip
tobuléjimo galimybe. Nesubalansuotos Seimos neturi pokyciams biitiny iStekliy ir todel gali patirti

daugiau sunkumy prisitaikydamos prie kriziy.

SEIMOS FUNKCIONAVIMAS KRITINIAME KONTEKSTE — SPECIALIUJU POREIKIU
VAIKAS (SPV)

Seima susiduria su vidiniu ir i$roriniu spaudimu, o tam tikri streso Saltiniai (Minuchin,

1979) nurodo konkreciu kritinius kontekstus:

a) Seimos elemento kontaktas su ne Seiminiu streso Saltiniu, kurj jaucia kiti elementai, ir poreikis

sukelti poky¢ius, kad geriau suvaldyty susidarusig problema(-as);

b) Visy Seimos elementy kontaktas su su ne $eiminiu streso 3altiniu. Seima, susidiirusi su stresine
situacija gali rodyti arba nerodyti abipusius paramos jgudzius, butinai reiskiancius jy funkciniy

modeliy poky¢ius;
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C) Stresas, susietas su $eimos pereinamaisiais laikotarpiais — reiskinys, siejamas su peréjimu i$

vieno proceso ] kitg Seimos gyvenime, todél tikétinas ir normatyvinis.

d) Stresas, kurj skatina konkre¢ios problemos: kitaip negu pries§ tai apibiuidinta kategorija, jis yra
netikétas ir nenormatyvinis. Gali Zymiai paveikti Seimos sistemos struktiring organizacijg (pvz:
létiné ar ilgalaiké liga, elementas, keliantis naujus ir didelius gyvybés palaikymo reikalavimus), dél
ko Seima turi perorganizuoti savo transakcinius modelius, kad funkcionaliai reaguoty i iy situacijy

sukeltg stresg.

Seimos sistema per savo gyvenimo cikla gali patirti natiiralias ir atsitiktines Krizes.
Natiiralios krizés siejasi su skirtingais gyvenimo ciklo etapais ir yra tikétinos bei nuspé&jamos.
Atsitiktinés krizés siejamos su apibiidintomis auksciau ir nutinka netikétai, todél paprastai yra

suvokiamos dramatiSkai (Alarcéo, 2006).

Specialiyjuy poreikiu vaiko (SPV) poveikis Seimai

Seima formuojasi per peréjimus susidirus su naujy konteksty pasirodymu, kurie reikalauja
Seimos modelio pakeitimo ir funkcinés reakcijos, kad biity palaikytas veiksmingas sistemos
funkcionavimas. Siuo atzvilgiu specialiyjy poreikiy (SPV) arba specialiyjy ugdymo poreikiy vaiko
(SUPV) auginimas sudaro nenormatyvinio peréjimo, kuris sujungia Seimos gyvenimo ciklo
rekursijg ir Seimg sudarancius elementus, prielaida, apimancig esming bendra evoliucijg dél
reikiamo dinaminio prisitaikymo sudétingumo. Kaip chroniskas streso kintamasis, ji pasireiskia trijy

lygmeny pokyc¢iais:

a) Struktirinis lygmuo: pokyciai, kuriems biidingos emocinés sajungos ir emocinis atskyrimas,

kurie kyla dél griezty modeliy, neleidzianciy derétis dél vaidmeny ir 1§ naujo juos apibreézti;

b) Procedurinis lygmuo: pokyciai, kuriuos sukelia veiksmingy susidorojimo strategijy
panaudojimo, susidirus su savarankiskumu tarp individualaus, Seimos ir trikdancio reiskinio cikly,

sunkumai.

¢) Pazintinis-emocinis lygmuo: bendravimo reikalavimy poky¢iai, kurie rodo iskylanciy pokyciy
bendravimo modelyje galimybe; pokyciy, kurie bendravimo modelj ver€ia disfunkciniu, pvz.:

didelé emocijy arba tylos raiska.

Taigi koegzistencija su SPV ar SUPV atitinka krizés momenta, tiek, kiek ji sukelia pokyciy
individo ir jo Seimos gyvenime struktiiriniame, raidos ir funkciniame lygmenyse, apimant vaidmeny

apibrézima i$ naujo, plediant iki saveikos su kitomis sistemomis (Figueiredo, 2009). Sie kontekstai
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iSkelia ] pavir§iy prasmes, susijusias su kontekstu ir kurios leidzia Seimos kontrole (arba ne) ir
Seimos kompetencijos suvokimg (arba ne), su testinumu, kuris daznai siejamas su kaltés, saves

kaltinimo ir viktimizacijos potyriais (Rolland, 2000).

Todél rySys, prisitatkomumas ir bendravimas yra fundamentalus elementai Seimos
funkcionavimui suprasti, kadangi jie suveda biitinus bendravimo ir konteksto, Seimos nariai

patirimy krizinéje situacijoje, pokycius.

Seimos koegzistencija su specialiyjy poreikiy vaiky (SPV) arba specialiyjy ugdymo poreikio
vaiku (SUPV) apima susideda i§ potyriy, apibiidinamy kaip Seimos nasta, rinkinio, taigi SPV arba
SUPV poveikis Seimai paveikia platy Seimos gyvenimo matmeny diapazong. Be to, svarbu
pripazinti §eimos atsparumo potencialg susidiirus su netikéta ar nelaukta artimojo (SPV ar SUPV) ,
rodanc¢io sunkumus palaikant pusiausvyrg tarp pazeidziamumo veiksniy ir streso sukéléjy, buvmo

Seimoje padétimi (Fazenda, 2008).

Seimos nasta

Seimos nastos savoka gali biti apibtidinta remiantis rinkiniu problemy, sunkumy ar jvykiy,
kurie Zenkliai paveiké Seimos gyvenimg ir atitinka kancios elementg (Platt, 1985) ir kutie gali biiti
aiSkiai siejami su SPV buvimu. Nasta pagal pobid] gali bati objektyvi ir / ar subjektyvi, kadangi
siejasi su materialinémis pasekmémis (konkrecios ir pastebimos neigiamos pasekmes, kylancios deél
SPV arba SUPV buvimo Seimoje), tokiomis kaip finansiniai praradimai, Seimos nariy socialinio ir
profesinio gyvenimo neramumai, pridétiniai darbai, kuriuos Seima turi atlikti, kad pasiriipinty visais
vaiko gyvenimo aspektais, santykiy tarp Seimg sudaranciy elementy neramumai, problematisko
elgesio atsiradimas, kurj Seimos nariai turi moketi suvaldyti, jo vengdami arba veikdami atitinkamai
pagal jo pasekmes. Subjektyvi nasta apima emocinj poveikj —asmeninis Seimos suvokimas arba
vertinimas dél padéties, emociniy santykiy ir kancios jausmy supratimas (Alarcdo, 2006). Dauguma
Seimy, kuriose auga SPV, rodo atsparumo potencialg, kuris jiems leidZia reaguoti  Sios padéties
nepalankumus ir perkrova dél SPV sukiirimo akistatos ir konteksto, kadangi visos Seimos

funkcionavimo sritys gali biiti paveiktos SPV ar SUPV buvimo joje.

Seimos atsparumas
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susipinantj su pazeidZziamumo ir regeneracinés galios savokomis, kurios apima sistemos geb¢jima
sumazinti krizinés situacijos Zalinga poveikj. Sis procesas nutinka per bandymus paveikti poreikius
ir reikalavimus, o atsparumas perteikia Seimos sistemos savybes ir ypatybes, kurios suteikia jai

atsparuma, kad galéty keistis ir prisitaikyti prie krizinés situacijos (McCubbin & McCubbin, 1989).

Anot Marsh (1996), atsparumo samprata siejasi su Seiminiais, socialiniais ir asmeniniais
veiksniais. Seiminiai veiksniai atitinka ankstyvuosius $eimos nariy emocinius rysius, $eimos rysiy
kokybe, tévy santykiy stiliy ir Seimoje reiSkiamy emocijy tipa. Socialiniai veiksniai reiskia $eimg
sudaranciy elementy mokymosi patirt], sociokultiirinj Seimos lygj ir Seimos socialinio tinklo
paramos kokybe. Asmeniniai veiksniai, kita vertus, siejasi su Seimg sudaranciy elementy
socialiniais geb¢jimais, asmenybés reprezentacija ir su Kkitais Seimos sistemg sudaranciais

elementais.

Atsizvelgiant | Siuos elementus, svarbu paminéti, kad Seimos sistema turi geb¢jimag
atsilaikyti prie§ nepalankumus, drasos susidurti su sunkumais, tolerancijos kitokiam elgesiui ir
prisitaikomyjy jguidziy sudétingose situacijose. Taip pat yra jgidziai, kurie gali buti jgyti (Davydov,
Stewart, Karen & Chaudieu, 2010), tokie kaip geriau susidoroti su krizémis, atpaZzinti
dekompensacijos Zenklus ir i$laikyti poreikius tarp Seimos sistemg sudaranc¢iy elementy (Fazenda,

2008). Bitent per atsparumg sistema prisiderina ir prisitaiko prie SPV arba SUPV (Walsh, 2005).

Visy $iy kintamyjy atzvilgiu Seimos atsparumas mazina Seimos nasStos poveikj, kadangi
Seima turi stiprius isteklius ir Zinias, kuriuos gali panaudoti, tokius kaip susidorojimo strategijos ir

streso sukéléjy valdymas.

Seimos funkcionavimas, auginant SPV arba SUPV — diferencijuojantis kontekstas

SPV buvimas kokiu nors biidu atsispindés Seimos sistemos funkcionavime ir tam tikru lygiu Seimos
sistemos homeostatinés pusiausvyros palaikyme. Ausloos (1996) psichiniy sutrikimy Seimos
kontekste tyrimuose pateikia tris simptomy supratimo lygius: semantinj (kurj nurodo simptomai),
sintaksinj (nurodo, kam ir pagal taisykles) ir pragmatinj (kodél). Sia prasme, vaikas suprantamas
kaip vaikas / pacientas / neigalusis, identifikuojamas kaip Seimos sistemos elementas, kuris kencia
nuo negalavimo ar Seimos disfunkcijos, todél individuali psichopatologiné diagnozé yra

neprasminga ir pagrindzia santykinj vertinimag (Alarcdo, 2006). Taigi Sis autorius $eimg laiko

90



reliacine meistriSkumo erdve, esancia simptomy reikSmés perpratimo kontekstu bei pokycCiy

kontekstu.

Sisteminis pozitris nesuformavo Seiminés nosografijos, priimdamas Seimos disfunkcijos
paskyrimg ir nurodydamas tris analizés kriterijus: struktiiring hierarchijg, bendravimg ir gyvenimo

ciklo etapa — kintamieji, pagal kuriuos iSkiriami du pagrindiniai Seimy tipai:
- Funkcinis (budingas teigiamas griztmasis rysys, siekiantis pokyciy)

- Disfunkcinis (poky¢iai laikomi galimybe tobuléti, o pavojumi, todél sistema reaguoja neigiamu
griztamuoju rysiu, susitelkdama j SPV disfukcionaluma, kad iSvengty pokyciy ir palaikyty savo
funkcionavima) (Alarcéo, 2006).

D¢l save taisancios logikos, pagal kurig sistemos dinamiskumas paaiskina disfunkcionaluma,
yra svarbu suprasti sgsaja tarp simptomy pasirodymo ir Seimos funkcionavimo tipo, tam, kad biity
bandoma suprasti, jog tam tikros Seimos, proporcingai savo funkcionavimui, sudaro salygas

simptomy iskylimui ir palaikymui (Alarcao, 2006, Relvas, 1999).

SPV arba SUPV konceptualizuojame kaip krizés momenta, tiek, kiek jis skatina individo ir
jo Seimos gyvenimo poky¢ius struktiiriniame, raidos ir funkciniame matmenyse, kas numato nauja
vaidmeny apibrézima. Koegzistencija kartu su SPV arba SUPV apima pilng apibudinty potyriy
rinkinj ir todél buty laikoma nasta, kuri yra SPV arba SUPV poveikio $eimai rezultatas. I$ kitos
pusés, svarbu pripazinti Seimos atsparumo potencialg, sudarant] salygas Seimai reaguoti ] Sios
padéties nepalankuma (Fazenda, 2008). Siuo atzvilgiu yra svarbu suprasti, kokia reik§me iskilus
psichinei ligai gali turéti Seimos dinamika, praneSdama tai simptominéms Seimoms. Taigi
simptomas iSkyla kaip Zinuté, atspindinti Seimos sistemos funkcionavimg, kuriam individas yra
priskiriamas, atsizvelgiant | Seimos sistemos homeostatinés pusiausvyros palaikymo funkcija

(Alarcdo, 2006).

Seimos gyvenimo ciklus paZenklina streso, ramybés ir pasitenkinimo momentai, taigi
galima daryti isvada, kad santykiai yra tvaris, elementai auga ir $eimos sistema tobuléja. Seimos
regimas elgesys gali iskilti netikétai arba kaip vidiniy ar iSoriniy lemiamyjy veiksniy funkcija.
Elgesus kritiniame kontekste gali sukelti pasekmes, kurios nejvykty, jeigu Seima nebiity disbalanso
padétyje. Pavyzdziui, Seimos sistemos elemento elgesi kiti Seimos sistemos nariai pasirinks ir
privilegijuos ir galbit arba ne atkartos. Siuo atzvilgiu ir turint omenyje skirtuma tarp elgesio
(staigiy veiksmy) ir elgsenos (nuolatinio, jprasto elgimosi), nusistatymy ir elgesio vyravimas arba
ne vidingje Seimos sistemoje ypac pazenklina jos gyvenimo ciklo konttrus ir tam tikru biidu nustato

Seimos tipa.
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SEIMU TIPAI - Tipai ir savybés

Kad biuty pateiktas aiSkesnis pozitris j Seimos, kaip sisteminés struktturos, funkcing
dinamika, pritaikoma Naujy Seimos tipy (port. Novos Tipos de Familia) schema, kurig sukiiré
Canico, Bairrada, Rodriguez ir Carvalho (2010). Si schema glaustai paaiskina daugkartines $iy tipy

funkcines sgveikas.

1. IS struktarinés ir globalinés dinamikos poziiirio tasko
- Branduoliné diadiné Seima (port. Familia Diade Nuclear) — bevaikiai sutuoktiniai (néra bendry

palikuoniy ar ankstesniy abiejy elementy santykiy).

- Besilaukianti Seima (port. Familia Gravida) — Seima, kuriai priklausanti moteris laukiasi,

neatsizvelgiant j likusig Seimos struktiira.

- Branduoliné, arba paprastoji, Seima (port. Familia Nuclear ou Simples) — viena sgjunga tarp

suaugusiyjy ir vienintelio palikuoniy lygio; tévai ir jy vaikas(-ai).

- Ispléstiné Seima (port. Familia Alargada ou Extensa) — tévai (arba vienas tévy) ir vaikas(-ai)
gyvena kartu su vyresniaisiais Seimos nariais, palikuonimis ir / arba su tolimais giminaiciais, kurie

yra susij¢ arba nesusije krauju rysiu.

- I8pléstiné arba gausios kilmés Seima (port. Familia com prole extensa ou numerosa) — Seima,
kurioje auga labai jvairaus amziaus vaikai ir jauni zmonés, neatsizvelgiant j likusig Seimos

struktiira.

- Rekonstruota, kombinuota ar rekombinuota $eima (port. Familia Reconstruida, Combinada ou
Recombinada) — Seima, kurig sudaro sutuoktiniai, su arba be vieno i§ sutuoktiniy arba abiejy

palikuoniy i§ ankstesniy santykiy.

- Homoseksuali Seima (port. Familia Homossexual) — Seima, kurig sudaro tos pacios lyties

sutuoktiniai, neatsizvelgiant i likusig Seimos struktiirg.

- Vieno i§ tévy Seima (port. Familia Monoparental) — seima, kurig sudaro vienas i§ tévy ir kartu

gyvenantys jy palikuonys.

- Dviejy ,,8okanciy*“ asmeny Seima (port. Familia Danca a Dois) — Seima, kurig sudaro giminaciai
(susij¢ kraujo rySiu arba ne), kuriy nesieja santuokiniai ar tévystés rysiai (pvz., senelé ir vaikaitis,
teta ir dukterécCia, broliai ir seserys, svainiai ir pns.).
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- Vieninga Seima (port. Familia Unitaria) — Seima, kurig sudaro zmogus, kuris gyvena vienas,

neatsizvelgiant j santuokinius santykius gyvenant atskirai.

- Kartu gyvenanti Seima (port. Familia de Co-habitacdo) — vyrai ir / arba moterys, gyvenantys tame
paciame biste, bet nesusij¢ Seiminiais ar santuokiniais rysiais, siejami arba ne bendro tikslo (pvz.:

universiteto draugai, draugai, imigrantai ir pns.).

- Bendruomeniné $eima (port. Familia Comunitaria) — Seima, kurig sudaro vyrai ir / arba moterys ir
jy palikuonys, gyvenantis tame pacCiame biiste ar gretimuose biistuose (pvz.: religinés

bendruomenés, sektos, komunos, ¢igonai ir pns.).

- Priimancioji Seima (port. Familia Hospedeira) — Seima, kurioje laikinai apsigyvena Seimai

nepriklausantis elementas (pvz.: vaikas, senyvas zmogus, draugas, kolega).

- Isivaikinusi Seima (port. Familia Adoptiva) — Seima, kuri jsivaikino vieng ar daugiau su jais

biologiSkai nesusijusiy vaiky, kurioje gyvena arba ne ir biologiniai vaikai.

- Bendros kilmés $eima (port. Familia Consanguinea) — $eima, kurig sudaro bendros kilmés

sutuoktiniai, neatsizvelgiant j likusig Seimos struktiirg.

- Seima, kurioje yra priklausomas elementas (port. Familia com Dependente) — Seima, kurios vienas
elementy del ligos (prikaustytas prie lovos, protiskai ir / arba fiziSkai nejgalus) yra priklausomas

nuo kity prieziiiros ir reikalauja pagalbos kasdien¢je veikloje.

- Seima, kurioje yra fantominis elementas (port. Familia com Fantasma) — $eima, patirianti laiking
vieno jos elementy dingimg arba iSgyvenanti sunkiai iStaisomg padét; (skyrybas, pagrobima,
dingima dél nezinomy motyvy), bet, nepaisant to, dinggs elementas vis dar dalyvauja Seimos

dinamikoje, kas apsunkina likusiy nariy asmeninés raidos reorganizacija.

- Akordeoniné seima (port. Familia Acordedo) — Seima, kurioje vienas sutuoktiniy i§vyksta daznai
arba ilgiems laikotarpiams (pvz.: uzsienyje gyvenantys humanitariniai darbuotojai, misijas

vykdantys karininkai, ilgalaikiai emigrantai).

- Nepastovi Seima (port. Familia Flutuante) — Seima, kurios elementai daznai keicia gyvenamuosius
bustus (pvz., tévai, kurie daznai keliauja dél darbo) arba kurios tévas / motina daznai keicia

partnerius(-es).

- Nekontroliuojama Seima (port. Familia Descontrolada) — Seima, kurios vienas nariy turi
nuolatiniy elgesio problemy dél ligos arba priklausomybés (pvz.: Sizofrenija, priklausomybé nuo

narkotiky, alkoholizmas ir pns.).
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- Sudétiné Seima (port. Familia Multipla) — Seima, kurios elementas sujungia dvi ar daugiau $eimy,

sudarydamas skirtingus Seimos vienetus, galimai su palikuonimis abiejuose.

1. IS Seimg integruojanciy santuokiniy santykiy poziiirio tasko:

.....

vyriskajg lyt], kurioje kiekvienas narys turi i§ anksto nustatyta vaidmenj Seimoje ir bendruomengje.

- Modernioji Seima (port. Familia Moderna) — seima, kurioje ly¢iy lygybé yra vienybés pagrindas,
nepaisant Seimos tipo. Vyrauja tarpusavio pagalba ir vieningumas vyry ir motery struktiirinés ir

galios pusiausvyros atzvilgiu.

- Tvirtoviné Seima (port. Familia Fortaleza) — Seima, kurios vidinés dinamika turi i§ anksto
nustatytus ir sunkiai kei¢iamus vaidmenis. Laikomasi uzdarumo prie§ iSoring aplinka, iskyla

sunkumy sprendziant problemas ir prisitaikant prie naujy situacijy.

- Draugystés Seima (port. Familia Companheirismo) — $eima, kurioje padalinama ir paskirstoma

veikla, bendri tikslai ir kuri evoliucionuoja dél iSoriniy potyriy ir kontakty.

- Paraleliné Seima (port. Familia Paralela) — seima, kurig sudarantys sutuoktiniai neturi bendos
kasdienés veiklos ar ty paciy gyvenimo tiksly. Vyrauja uzdarumas ir sunkumas atsiverti, kad

pavykty pakeisti gyvenimo jprocius.

- Asociaciné seima (port. Familia Associacdo) — Seima, kurig sieja emociné vienybé, nors ir néra
bendros kasdienés veiklos. Seima yra paremta asmenybés laisve ir tam tikromis aplinkybémis

rodomas savanaudiSkumas.

2. IS tévy santykiu funkcinés dinamikos poziiirio tasko
- Subalansuotoji Seima (port. Familia Equilibrada) (stabili) — yra vieninga, tévai yra nuoseklis ir

Zino apie savo vaidmenj.

- Grieztoji Seima (port. Familia Rigida) (nestabili) — yra supratingumo, sveikos vaiko raidos
skatinimo ir sekimo sunkumy.

- TItin globéjiska Seima (port. Familia Super-protectora) (nestabili) — vyrauja perteklinis
susiriipinimas vaiky saugumu, tévai yra itin kontroliuojantys.

- Atlaidzioji Seima (port. Familia Permissiva) (nestabili) — tévai negeba drausminti savo vaiky.
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- | vaikus susitelkusi Seima (port. Familia Centrada nos filhos) (nestabili) — tévai neZino, kaip
pasiryzti dorotis su savo santuokiniais konfliktais, kurie yra nuvertinami jy neapsvarscius ir

neprisitaikius juos spresti.

- | tévus susitelkusi Seima (port. Familia Centrada nos pais) (nestabili) — tévy prioritetai sutelkti j

asmeninius poreikius (profesinius arba laisvalaikio).

- Betikslé Seima (port. Familia Sem objetivos) (nestabili) — tévai yra sutrikdyti bendry tiksly ir

siekiy nebuvimo.

Seimos kintamujy poveikis: struktiira ir fukcionavimas

Fonseca ir Sim@es (2002) issiaiskino, kad antisocialaus elgesio tyrime patys aktualiausi
Seimos kintamieji iSskiriami j dvi kategorijas: struktiiriniai ir funkciniai kintamieji. Struktiiriniai
aspektai paprastai reiSkia socioekonominj lygj, tévy issilavinimo lygj, broliy ir sesery skaiciy,

Seimos pilnumg arba nepilnuma arba gyvenamojo biisto vietove bei salygas.

Struktiiriniy kintamyjy poveikis jauciamas tiesiogiai per jy poveik] Seimos
funkcionavimui (Fonseca & Simdes, 2002). Sj poveikj patvirtina poros konfliktai, tévy vaiky
atstimimas ar apleidimas ir Zmoniy, kurie savo pozitriu ir elgesiu skatina netinkamo elgesio
mokymasi, buvimas 3Seimoje. Sis reiskinys atsiranda dél tévy ugdomyjy jgidZiy (negebéjimo
prizitiréti ir drausminti, geb&jimo jausti abipuse pagarbg trilkumo ir negeb¢jimo apsaugoti pagarba
nuo galimos antisocialaus elgesio rizikos) trukumo. Tévai, kuriy savikontrol¢ menka, yra linke
perduoti Sig savybe savo vaikams, kas tampa akivaizdu, kai jauni Zmonés uZmezga rySius su
bendraamziais arba siekia jy savybes atitinkanciy padéciy. NepanaSu, kad antisocialus elgesys kyla
1§ netinkamo mokymosi (pvz., Seimos modelio nusikalstamo elgesio atvejy mégdziojimas ar
grupinis spaudimas), bet veikiau yra vaiko socializacijos pacioje Seimoje proceso trikumy ir ypaé
tévy kontrolés ir priezitros trukumo (Fonseca & Simdes, 2002) bei tévy nesékmés atpazinti
netinkamg vaiko elges;j ir uz jj bausti pasekmé (Gottfredson & Hirschi, 1990; Hay, 2001).

Seimos kintamieji savikontrolés atZvilgiu
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Vaikai yra linke elgtis antisocialiai, egocentriskai arba impulsyviai, tod¢l jiems reikalinga
Seima, kad juos iSmokyty ne tik kontroliuoti save ir atsispirti akimirkos ijkarsciui, bet ir kad
tinkamg elgesj (Fonseca & Simdes, 2002). Dél Sios tévy ugdomojo veiksmo vaikas suzinos, kaip
planuoti arba galvoti apie savo veiksmy pasekmes ir kaip suvaldyti polinki i§ karto tenkinti savo
impulsus ir norus, dazniausiai kity saskaita (Fonseca & Simdes, 2002). Pagal Hay (2001), Sis tévy
ugdomasis veiksmas turéty vykti pries vaikui pradedant lankyti mokykla, nes Siuo etapu nustatoma
savikontrolé ir bus palaikoma likusj gyvenimg. Tévy ir Seimy vaidmuo ugdant vaiko savikontrolés
gebéjima gali biiti pirmoji priemoné, kuria jie gali paveikti paauglystés elgesio problemas (Feldman
& Weinberger, 1994). Taigi didzioji tévy ir Seimos uzduotis yra kontroliuoti vaiko elgesj, kad
palaipsniui bty formuojama savikontrol¢ it biity sumazintas iSorinés kontrolés poreikis. Jei Si
uzduotis atlickama sé¢kmingai, $ig Seimos veikla dalinai internalizuos vaikas ir ji taps asmenybés
bruozais. Pagal socialines ir pazintines Bandura (1986) teorijas ir psicgoanalize (Feldman &
Weinberger, 1994), pirmiausia savikontrolé jgyjama specifiniuose ir reikSminguose santykiuose per
tokius procesus, kaip identifikacija ir modeliavimas. Tévy elgesys, susipynes su uztikrinta jéga,
nepastovumu ir egocentrizmu, dél jy rodomo pavyzdzio gali trukdyti tinkamg vaiko savikontrolés

raida.

Apie Seimos funkcionavimg — tyrimo atsakymai
Funkcionis seimos vertinimas

Nors ir yra metody Seimos santykiams jvertinti, néra vieningo sutarimo, kuris i§ jy bty pats
tinkamiausias ir kas turéty biiti pagrindinis Seimos vertinimo akcentas — santuokiniai santykiai ar
tévy ir vaiky bendravimas. Bray teigia, kad Sie aspektai turi buiti apibrézti remiantis vertinimo

tikslu. Siame tyrime dominavo tévy ir vaiky bendravimo vertinimas.

Anot Bray, teorijos apie Seimos ir santuokos funkcionavima pateikia keturias vertintinas
kategorijas: Seimos sudétji — Seimos struktiiros ir nariy apibuidinimas; $eimos procesas — apima
Seimos santykiams budingus elgseng ir bendravimg, pavyzdziui: konfliktas, diferenciacija,
bendravimas, problemy sprendimas ir kontrolé¢; emociniai veiksniai — Seimos nariy emocijos ir
emociné raiska; Seimos organizavimas — reiskia vaidmenis ir taisykles, apima tokius aspektus kaip

ribos ir hierarchija.
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Bray nustaté kai kuriuos esminius veiksnius ir procesus: bendravima, emocijas, vaidmenis,
santuokinj ir tévy konflikta, problemy sprendima, rySio mezgima ir sarysj, meilés raiska, intymuma,

stresg, diferenciacijg ir individualizacija.

Seimos funkcionavimas siejamas su poreikiu suprasti §eimos savybes, kai jy funkcionacimas
yra sveikas, nesubalansuotas ar disfunkcinis (Lopes, 2014). Seima vystosi dinamiskame evoliucijos

ir pokyC€iy per gyvenimg procese.

Shek, Xie and Lin (2015) tyrimas sieké istirti funkcionavimo skirtumus tarp pilny Seimy ir

kity Seimy tipy:

- Pilnos branduolinés Seimos save laiko palaikanciomis geresnj bendravimg ir maziau
konfliktiSkomis negu kitos Seimos; jy tévy kontrolés lygis yra auksStesnis negu kity tipy Seimy ir jy
elementy paaugliy psichologiné kontrolé geresn¢ negu paaugliy 1§ pilny nebranduoliniy Seimy; be
to, paaugliai i$ pilny branduoliniy Seimy yra labiau patenkinti tévy kontrole negu paaugliai, kuriy

Seimos néra pilnos ir branduolinés.

Cerveira (2015) tyrime nenustatyta reikSmingy skirtumy tarp skirtingy Seiminiy
konfigiiracijy suvokiamo Seimos funkcionavimo lygmenyje, bet paaugliai Seimos funkcionavima

suvokia neigiamiau negu jy tévai.
Kitus $iy funkciniy konteksty esminius punktus rodo tai, kad:

- Pilnos branduolinés Seimos rodo geresnj sarySio ir prisitaikomumo lyg] negu kitos Seimings

konfigiiracijos (vieno i§ tévy, atkurtos, iSpléstings).
- Skirtingos Seiminés konfigtiracijos rodo skirtingus saves sampratos lygius ir paaugliai i§ pilny
branduoliniy Seimy rodo geresnj saves sampratos suvokima.

- Paaugliy saves sampratos suvokimas siejasi su Seimos funkcionavimo suvokimu: kuo

funkcionalesne laikoma Seima, tuo geresné yra paaugliy vaiky saves samprata.

- Seimos, kuriose i§ tévy yra tik motina, eimos pasitenkinima suvokia neigiamau, nei biity tikimasi,
(Grzybowski, 2003, cited by Cerveira, 2015) tokiy pasitenkinimo sri¢iy kaip ekonominé / profesing,

psichologing, emociné-seksualing, tévystés ir socialinés paramos sritys atzvilgiu.

- Seimos, kuriose yra tik vienas i§ tévy (Cerveira, 2015), yra nepatenkintos jvairiy tipy santykiy
(profesiniy, emociniy, Seiminiy ar draugystés) atzvilgiu ir parodé stipry polinkj | susipainiojimg

motinos — vaiko diadoje.
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- Cerveira (2015) pateikia Wall and Lobo (1999) isvadas portugaly seimy, kuriose yra tik vienas i§

tévy, atzvilgiu:

1) Seimos, kuriose yra tik vienas i§ tévy, vis reiau atsiranda dél naSlystés, nesantuokiniy vaiky ar j

uzsienj iSvykusiy tévy; dazniausia priezastis yra skyrybos ar iSsiskyrimas;

2) dabar yra i$skiriamos tévystés, dalyvaujant tik vienam i$ tévy, padétys: tam tikro amziaus tévas /
motina, gyvenantis(-i) su suaugusiais vaikais; vieniSas(-a) tévas / motina, gyvenantis(-i) Su
mazameciais vaikais; i$siskyres(-usi) tévas / motina, gyvenantis(-i) su jaunesniais nei 25-eriy mety
vaikais;

3) Seimy, kuriose yra tik vienas i§ tévy, modelis Portugalijoje panasus j kity Piety Europos $aliy
profilius — proporcija tarp tévy, gyvenaniy su mazameciais vaikais ir tévy, gyvenanciy su
suaugusiais vaikais yra labai zema ir yra pastebima vieno i§ tévy Seimy, gyvenanéiy su Kitais

asmenimis ir / arba Seimy grupémis, proporcija.

- Seimos, kuriose i3 tévy yra tik motina, rodo gera savo $eimos stiprybiu, socialinés paramos ir savo
psichinés sveikatos suvokimg (Lucas, 2012). Motinos, kurios turi maziau vaiky ir kurios suvokia
psichologing gerove, Seimos jégas suvokia geriau negu motinos, kurios turi daugiau vaiky ir
akivaizdZziai patiria psichologing kancia.

- Atkurtos $eimos yra i§ santuokos (Marangoni and Janior, 2011), kurioje bent vienas i§ sutuoktiniy

jau buvo susituokes anksc¢iau ir tur¢jo kitg Seimg su vaikais.

- Atkurtose Seimose (Kennett, 2001) tévy vaidmenys ir elgesena atitinka tradicinius likescius /
stereotipus. Vis deélto vyresni povaikiai yra linke Ziliréti neigiamiau j savo funkcionavima, taip pat

kaip ir patéviai / pamotés savo kaip tévy vaidmeny sgveikos su vyresniais vaikais atzvilgiu.

- Seimos funkcionavima atkurtose $eimose veikia poros funkcionavimas ir vyresniyjy povaikiy
lytis; funkcionavimas geriausias, kai vyresnysis provaikis yra moteriskosios lyties ir kai tarp Seimos
nariy yra sutariama tévy vertybiy atzvilgiu.

- I§pléstinés seimos (Minuchin and Fishman, 1981; cituojama Vicente & Sousa, 2010) turi lemiama

jtaka branduolinéms Seimos funkcijoms, kadangi i§saugo su praeitimi susijusius emocinius rysius.

- Vicente e Sousa (2010) 25 daugiakartése Seimose atliktas tyrimas rodo, kad vyresnés kartos

atlieka esmines Seimos funkcijas, kas joms suteikia rySkesne¢ pozicija iSpléstinéje Seimos sistemoje.
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- Jvairtis Seimy tipai Siandien atskleidzia nauja Seimos dinamika ir rodo evoliucija, kuri, i§ vienos
pusés, gali sukelti rimtas socialines problemas, bet, i§ kitos pusés, jie pateikia naujus nuoseklius

gyvenimo budus, iki $iol nezinotus, bet galimai per laikg priimtinus (Rua, 2005).
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II dalis. Tévy vadovas, skirtas skatinti specialiyjy poreikiy vaiky socialinj ir emocinj mokymasi

1. Efektyvi tévysté

Skyriaus SANTRAUKA

Siame skyriuje pateikiamas tinkamos ir taikomos informacijos apie faktinj tévystés pasirinkima.
Apzvelgiami pagrindiniai Seimos konteksto ir tévy elgesio jtakos vaiky emociniam elgesiui
mechanizmai. Siuo lygmeniu vaiko mokymasis pritaikyti savo emocijas yra matomas emocijy
vystymosi teorijos (Tomkins, 1991), dviejy tévy stiliy modelio (Zeman et al., 2010) ir triSalio
Seimos jtakos modelio (Morris et al., 2007 m.). Tévy stilius ir jy jtaka vaiko emociniam vystymuisi
yra vertinami 1§ dviejy skirtingy perspektyvy, bet vienodai tinkami: areSto perspektyva (J. Bowlby,
1951, 1969, M. Ainsworth, 1967, 1973) ir emocijy socializacijos tévystés stiliaus perspektyva
(Zeman, 2010, Houltberg, Henry ir Morris, 2012, Malatesta - Magai, 1991). Treciajame etape
siiloma galimybé moksliSkai patvirtintu instrumentu savarankiSkai jvertinti tévystés stiliy.
Tinkamas tévy ir vaiky emocinis bendravimas pagrindzia vaiko emociniy ir socialiniy jgiidziy
formavimasi. Siuo atzvilgiu paskutiné Sio skyriaus seka suteikia galimybe Zinoti apie tévy

strategijas, kurias naudojate dazniau, ir modifikuoti jas, kad gautuméte efektyvesng tévyste.

4

1. Zodynas / Zodziai, kuriuos reikia Zinoti / Apibrézimai
tevystes, tévysteés stiliai, emocijy reguliavimas, kartos emocijy reguliavimas, emocinis treniravimas,
prisiriS§imo stiliai, emocinis socializavimas, emocinis susidiirimas, ly¢iy jtaka tévystei, tévy

strategijos

2. Teorinis pagrindas ir diskusija

a. Atsakingas ir aktyvus tévy aukléjimas

Svarbiausia socialiné¢ aplinka, kurioje sukurta atitinkama emociné patirtis, yra Seima. Tévy
atsakymai ] vaiko emocijas, Seimos emocinj klimatg ir tarpasmeninius santykius yra pagrindiniai

veiksniai, nustatyti pagal teorijg ir tyrimus, susijusius su socializacija Seimos kontekste (F0sco,
1uz



2012). Eisenbergo regéjime emocinis vystymasis Seimos kontekste yra tévy reakcijy / atsakymy i

vaiko emocijas pasekmé, taip pat tévy iSraiskingumas ir vaiky bei tévy diskusijos apie emocijas.

Emocijos perduodamos tarp karty

IS emocijy vystymosi teorijos (Tomkins) reaguojantis ir aktyvus tévy ugdymas apima idéjg perduoti
socialines ir emocines nuotaikas. Pakartotinés emocijos yra jtrauktos j asmenybés struktiirg kaip
»ldeo-emocinés organizacijos® arba emocinés tendencijos. Apibrézus, jie veikia kaip emocinés
informacijos filtrai ar stiprintuvai. Tévy poziiiris ir jsitikinimai pasireiskia socializacijos procese ir
anksCiau yra perkelti j tolerancijg ar netolerancija vaiko emocijoms. Tomkins nuomone, tévy
ideologiné pozicija atsispindi dviejose emocinése socializacijos praktikose: atlygiu ir bausme.
Baudziamoji socializacija sukelia stiliy, kuris rG§iuoja neigiamas emocijas, nes, atsizvelgiant |
igytas lukesCius, yra nepageidaujamas tarpasmeniniame kontekste (Magai, 2004). Taigi, tévy

atsakomybé yra tapti sgmoninga, aktyvi ir aktyvi savo asmeninio tobuléjimo procese.

Priémimas ar emocinis atmetimas?

»Gottman®, |, Dviejy tévy stiliaus modelis* (Zeman et al., 2010), kalba apie tévy poziiirj j santykius
su emocinio treniravimo tipo ar emocijy atmetimo vaikais.

Parents Mokymo tipo santykius plétojantys tévai mano, kad vaiky neigiami emociniai patyrimai yra
sveiki ir tinkami mokytis, koreguoja savo emocines reakcijas j vaiky emocing patirtj, nustato aiskias
emocinio elgesio elgesio ribas, bendrauja empatiskai, stengiasi suprasti vaiky jausmai, padéti jiems
verbalizuoti §iuos jausmus, jtraukti su vaikais ieSkant konstruktyviausio budo valdyti emocines
situacijas.

Parents Vietoj to, tévai, kurie atmeta emocijas, mato neigiamg poveikj kaip baisus ir bando
apsaugoti savo vaikus nuo neigiamy emocijy patirties, turi prasta emocinj zodyna, nenustato savo
vaiky ir savo mazo intensyvumo emocijy (Zeman et al. , 2010).

Seimos kontekstas pats savaime yra tévy ir vaiky santykiy modeliavimo veiksnys. Seimos
jtakaTartojimo modelio poziiiriu (Morris ir kt., 2007) tévysté veikia per: stebéjima / modeliavima,
tévystés praktika ir Seimos emocinj klimatg. Paskutinj apibrézia tévy - vaiko prisiriSimo santykis,
tévystes stilius, Seimos emocinis iSraiSkingumas ir santuokiniai santykiai emocinés kokybés.

Taigi, tévas, kuris yra sveikas, susietas su savo emocine struktiira, suras teisingg vaiko emocinés

struktiros jausmga ir integruoja jas 1 vaiko augimo ir vystymosi iSteklius: emocing, socialing,
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pazinting. Reaguojanti ir aktyvi tévyste reiSkia dalyvavima, modeliavima, koregavimg pirmiausia

asmeniniame lygmenyje ir tada tarpprofesiniy santykiy.

b. Tévy stiliai
b.1. Priedy santykis kaip tévy stilius

Nustatyti galimas toliau aprasytos elgesio priezastis:

13 ménesiy amziaus
Keshia patiko eiti j iSkylag su savo tévais. Visuomet atvyko kitos Seimos ir buvo daug jdomiy
dalyky. Vieng dieng tévai sédi prie stalo prie sodo, kalbédami su kitais tévais. Keshia buvo keli
metrai, skirtingo amziaus vaiky grupéje. Kai ji kg tik iSmoko vaikséioti, ji buvo pripildyta, kad
galéty pats vaikscioti, kad galéty prisijungti prie didesniy vaiky grupés. Ji nor¢jo su jais zaisti. Nors
ji nesuprato taisykliy, ji keleta minuciy entuziastingai grojo su jais. Taciau ji staiga supainiojo,
nezinodama, kurioje i§ suaugusiyjy grupiy tévai buvo. Ji sustojo kelio viduryje ir pradéjo ieskoti
aplinkui, pasiruoSusi jsiverzti | aSaras. Tiksliai, kai ji jsiverzé | aSaras, iSgirdo vieng i§ kity tévy,
sakydamas, kad yra mamyte ir tétis. KeSija bégo, kai pabégo su tévais. Motina pakélé ja ir uzsideda
ant kelio. Beveik 1§ karto, Keshia buvo gerai. Vos per vieng minute ji buvo laiminga ir Sypsosi,
pasiruoSusi nusileisti ir vél pradéti tyrinéti.

(Harwood, Miller, Vasta, 2010)

Ka manote, kad emocijos yra neisreikstos jtampos? Kuris i§ asmeny
jauciasi labiau pazeidziamas?

Kada ir kaip sudaromas arestas?

Kudikiai turi nattiraly polinkj prisijungti, taciau jie turi nuolat gauti i§ tévy démesj ir meilg,
reikalingg jy poreikiams tenkinti.

Eriksonas (1950 m.) Mano, kad kiudikiai eina per pirmaja psichosocialing kriz¢ pirmaisiais
gyvenimo metais - ,,pasitikéjimas prie§ nepasitikéjima*. Gyvenimo patirtis sukuria (ar ne) tikéjima,
kad svarblis Zmonés vaikui atsako j savo poreikius prisitaikyti prie tikrovés. Pirmaisiais gyvenimo
metais pirmosios vertybés pagrindas - viltis nustatoma kaip tikéjimas, kad poreikiai gali buti
patenkinti ir jie gali gauti tai, ko jie nori. Siame kontekste extern nuspéjamumas tampa vidiniu

tikrumu (Erikson, 1950).
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Taigi, ankstyvoji patirtis su motina / slaugytoja yra svarbi aresto santykiy raidai. Santykiy kokybé
priklausys nuo suaugusiojo geb¢jimo artéti prie vaiko, atsakyti j jo poreikius, tuo paciu metu

suteikiant elgesio modelius, kurie savo ruoztu pasirodys ateityje.

Kokie priedai yra sukurti?

Siuos tris priedy stilius Marilyn Ainsworth nustaté 1967 m. Eksperimentinéje situacijoje. Kanados
autorius pasteb¢jo, kad 76 vaikai (12—-18 ménesiy) ir jy motinos atsaké j jy poreikius (S€rimas,
verkimas, paguodos, vizualinis kontaktas ir Sypsena). Pridedant biidg, kuriuo vaikas reaguoja |
atskyrimg nuo motinos, autorius nustaté tris skirtingus pririSimo modelius: prisiri§Simo uztikrinima,
vengiamg prisiri§img ir ambivalentiSkuma.

GrjZtant prie skyriaus pradzioje iSnagrinéto pavyzdZzio, Keishos elgesys yra pavyzdys, kurj galima
apibudinti kaip ilgalaikj emocinj santykj tarp vaiko ir svarbiy jo gyvenime gyvenanciy asmeny.
Susiejimo santykis sukuria pasitikéjimo ir saugumo jausma, biiting tiriamam elgesiui, emocijoms,
iSreiskian¢ioms ir koreguojancioms, pazintiniam ir elgsenos repertuarui mokytis ir vaiko

atsiskyrimui nuo savo Seimos (Jaffe, 2010; Cole & Deater- Deckard, 2009).

1.Atsarginis tvirtinimo tipas

Keishos reakcija ieskant tévy reiskia, kad jis yra tvirtas. Vaikas, turintis apsauginj prisiriSimo tipa,
palieka tyrinéti sritis, daiktus ar asmenis, kuriy jis nezino. UZtikrinimo pritvirtinimo svarba yra labai
Saltinis (Izard ir kt., 2011). 18 ménesiy saugus prisiriSimas numato, kaip emocijos koreguojamos
trejy mety amziaus. Tyrimai su paaugliais, atsakiusiais suaugusiyjy apklausoje (AAI-Main &
Goldwyn, 1984), nurod¢, kad paaugliai, turintys auks$ta RE lygj, pririSimo santykius su tévais
kvalifikavo saugiai (Morris ir kt., 2007).

2. Vengiamas priedy tipas

Jei Keisha nebiity nusiminusi d¢l to, kad ja atskyre jos areSto figiira, bet susitikusi su savo motina, ji
biity ieskojusi kitur ir iSvengé kontakto su akimis, mes biity buve nustat¢ vengiancio prisiriSimo
tipa. Vaikas, kuris yra rezervuotas | socialing aplinkg ir vertina daugiau, nei jprasta, internalizavo
vengian¢io prisiriSimo santykj. Tokio tipo prisiriSimas didina nerimg, maZina dalyvavima

socialiniuose santykiuose, tod¢l sukuriamas uzburtas atskyrimo ratas (John, & Gross, 2004).

3. Atsparus ar ambivalentinis tvirtinimo tipas
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Jei Keisha bty labai nulitidusi, kai ji suprato, kad ji néra Salia savo tévy ir bty tesusi verkti ir
iSreiksti rustybe, kai motina paémé ja j rankas, mes kalbéjome apie ambivalentiska ar atspary priedy

tipa.

Suaugusiyjy amziaus pasireiskimo apraiskos

Asmenys, turintys saugig pririSima, nebijo priklausyti nuo kity ar kity priklausomybés nuo jy. Jie
mano, kad jie yra vertas meilés, pagarbos ir pasitik€¢jimo zmonémis. Jie yra labai S§ilti zmonés,
sékmingai priartéj¢ prie kity zmoniy ir kurti intymius santykius, nebijodami biiti apleistiems ar
uzdusintiems. Jie nebijo vienatvés.

Asmenys, turintys vengiamo prisiri$imo stiliy, vertina vienatve, izoliacija, nepasitiki kitais ir nenori
priklausyti nuo jy. Jie bijo stabiliy santykiy. Sie santykiai yra labai toli, nors jy partneriai nori artéti
prie jy.

Asmenys, turintys dviprasmiska prisiriSima, labai abejoja ir reikalauja i§ savo partnerio daug meilés
jrodymy ir artumo, nes jie mano, kad tai nemyli jy ar nori juos atsisakyti. Jie jsitikine, kad jie néra
mylimi ir vertinami kaip jie turéty biiti. Sie asmenys turi maza savigarbg ir tendencija jiems per
daug atskleisti. Jie yra labai pavydis ir valdomi. Paprastai kiti suvokia, kad jie yra patvaris ir

uzdusantys.

Svarstymai d¢l tévystés

Palaikymo santykiai turi didesnj pasiprieSinimg laiku, sékmingai pazymédami intymius santykius ir
santykius su vaikais, nes vaikystéje Zmoneés sukuria vadinamajj glaudziy santykiy funkcionavimo
modelj.

Tam tikri tévy veiksniai turi lemiama reikSme areSto saugos plétrai. Labai svarbu yra tévy emocinis
jautrumas ir imlumas (De Wolff & van ljzendoorn, 1997).

Daugybe tyrimy parodé, kad neaiskus rySys su motina kelia pavojy vaiky socialiniam ir emociniam
vystymuisi ateityje (Buyse ir kt., 2011). Sia prasme tampa natiiralu, kad neaikus rysys (ypa¢ kai jis
siegjamas su Kkitais vystymosi rizikos veiksniais, nes chaotiSka aplinka namuose ir sgmonés
neturintiems ar prieSiSkiems motinos ar kitiems Seimos elgesio nariams) yra susijes su padidéjusiu
rizikos laipsniu abiem elgesio problemos internalizavimas ir iSorinis valdymas.

PrieSingu atveju prijungimo modeliai perduodami tarp karty. Motinos, turinfios saugig pririSima
arba supranta savo nesaugy prisiriSimg, yra jautresnés kiidikio prisegimo signalams, padédamos

jiems saugiai pritvirtinti juos. Motinos, kurioms praeityje yra netinkamas pririSimo rySys, vaiko
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elgesi trikdo ir vaikai suvokia kaip erzina. Tie, kurie atmeta prisiriSimo atmintj i§ praeities, yra Salti
ir nereaguojantys i jy vaiky elgesj.

Priedy keitimas Tyrimai, atlikti su vaikais, turin¢iais nerimg ar vengiantj prisiri§ima, parodé, kad jie
buvo maziau agresyvils, jei vaiko tévysté pageréjo.

Vaikai, turintys saugig priri§ima, buvo gana atspariis t€vy neigiamiems pokyc¢iams, lieka susije su

internalizuotais rysiais santykiuose ankstyvojoje vaikystéje.

b.2. Tévy emocijy stilius socializacija

Tiesioginé emocijy socializacija daroma tévy reakcijomis j vaiko emocijas, reakcijas, kurios gali
biti palaikancios (parama, empatija) arba nepalaikancios (bausmé, vengimas) ir kurios véliau tampa
perkeliamos | vaiko emocinj gyvenimg. Jautris, palaikantys ir imlas tévai, turintys vaiko emocing
patirtj, sukuria tinkama konteksta jgiidziy mokymosi koregavimui. Moksliniy tyrimy serija parodeé,
kad egzistuoja atitinkama emociné branduolys bendry problemy iSsivystymui (baimé, litidesys) ir
iSorés (fury) formos (Klimes-Dougan, 2007; Zeman, 2010).

Tévai turi didZiausia jtaka socialinei ir emocinei raidai ankstyvojoje vaikystéje (Zeman, 2010), bet
ir paauglystéje. Tévy palaikomosios reakcijos | vaiky neigiamas emocijas leidzia ne tik iStirti
aplinkinius jausmus ir jvykius, bet ir iSmokti reguliuoti emocijas ir suprasti sutrikdancias situacijas
(Baker, 2010). Seimos sveikos emocinés saveikos tampa vaiko ir paauglio jnir§io reguliavimo

1Stekliais, kurie taip pat gyvena pavojingose bendruomenése (Houltberg, Henry & Morris, 2012).

Kokias strategijas tévai naudoja, kai vaikai iSreiSkia emocijas?

Malatesta - Magai (1991) pasiilé modelj, kuris apibrézia dabartines tévy strategijas, skirtas
tiesioginiam diskretisky neigiamy emocijy socializacijai, strategijoms, trukdanc¢ioms vaiky
gebéjimui reguliuoti savo emocijas, o véliau ir emocing raida. Apribotos penkios strategijos, kurias
tévai paprastai naudoja vaiko emocijy socializacijai: atlygis, bausmeé, vengimas, aplaidumas ir
stiprinimas.

a. Nesvarbu, kokia emocija iSreikSta, as stoviu jums! Atsakingas atsakymas yra palaikantis
komforta, empatijg ir padeda vaikui iSspresti problemas. Jis susideda i§ tévy elgesio rinkinio, kuris
reiSkia, kad vaikas gundomas, kai jis litidnas, jaudinantis su vaiku, kai jis yra jsiut¢ ar padedamas
jam bauginancioje situacijoje. Visi Sie veiksmai suteikia vaikui emocin] komforta, kai jis patiria
neigiamy emocijy.

b. Jei emocija yra neigiama, nepamirskime apie tai!
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Atsakydami j vengimo tipa, tévas bando pasalinti emocijas, atkreipdamas démesj ir nukreipdamas
diskusija uz emocinés zonos riby.

c. Jei jlisy emocija yra neigiama, nesutinku su jumis, iSreiSkiant jj! Bausmés tipo atsakymas
neskatina emocinés iSraiSkos nepritariant praneSimams (pvz., Vaikui liepiama gédytis, kai jis yra
isiute, arba kad gédinga parodyti savo baimg).

d. jei jauciatés neigiamos emocijos, a$ jausiu daugiau! Amplifikacija reiskia lygy arba geresnj
atsakyma kaip intensyvuma, palyginti su patyrusiu ir iSreikStu emociju (pvz., Tévas tampa litidnas,
kai vaikas iSreiskia arba rodo litidesj).

e. Jusy emocijos man néra svarbios! Aplaidumas reiskia vaiko emocinés raiskos ignoravima (Silk, J.
etal., 2011).

Atsizvelgiant  Sio modelio perspektyva, tévy palengvintojai atsako uz tinkamg emocine iSraiSka,
iskaitant atlygj ir stiprinima, o bausmé, aplaidumas ir vengimas yra emociskai slopinancios
strategijos. Sustiprinimas veikia kaip bausme, bet ne vidiniy emocijy ir teigiamy strategijy. Atlygis

ir stiprinimas palengvina teigiamas emocijas (Garside, 2003).

a. [vertinti tévystes stiliy

By s

TESTAS

MESQ
Jei norite iSsiaiSkinti savo emocinj tévy stiliy, uzpildykite toliau pateikta anketg. Perskaitykite
kiekvieng toliau pateiktg patvirtinimg ir jvertinkite savo sutikimg, jdédami numerj, kuris apibtidina

jus desingje skiltyje

Visiskai Nesutinku  Nei sutikite, ~ Sutinku Visiskai
nesutinku
nei sutinkate
nesutinkate
1 2 3 4 °

108



Nr. Teiginys Mano
vertinimas,
pritarimas

1. | Liudesys yra kazkas, ka reikia iSgyventi, o ne tuo gyventi.

2. | Noréciau, kad mano vaikas buty laimingas, o ne pernelyg

emocingas.

3. | AS padedu savo vaikui greitai pereiti per litides;, kad jis galéty

judeéti.
4. | Bandau pakeisti savo vaiko piktas nuotaikas j linksma.
5. | Vaikysté yra laimingas laikas, o ne laikas litidéti ar pikti.
6. | Kai mano vaikas yra piktas, mano tikslas yra jj sustabdyti.
7. | Kai mano vaikas litidna, tikiuosi, kad i§sprendziu pasaulj ir
tapsu tobulas.

8. | Kai mano vaikas yra piktas, tai yra galimybé uzsidaryti.

9. | Kai mano vaikas yra piktas, a$ Siek tiek laiko patirti §] jausma
Su juo.

10. | Kai mano vaikas litidna, atéjo laikas iSspresti jo problema.

11. | Kai mano vaikas yra piktas, noriu zinoti, kg jis galvoja.

12. | Pyktis yra emocija, kurig verta istirti.
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13.

Kai mano vaikas yra piktas, laikas iSspresti jo problema.

14.

Kai mano vaikas litidnas, jj reikia nuraminti.

Apskaiciuokite atsakymus 1 pirmuosius septynis klausimus ir jdékite ;1 EC taSky lentele.

Apskaiciuokite atsakymus ] klausimus nuo 8 iki 14 ir jdékite ;1 ED tasky kasete Kuris i$ jy yra

didesnis?

EC taskai ED taskai

Jusy didesnis rezultatas rodo jisy emocinj tévystés stiliy. Toliau rasite daugiau informacijos apie §j

stiliy.

Emocijos treniruociy tévy stilius: tévy suvokimas apie emocijas patys ir vaikai, tévai Zino savo
emocijas, yra jautriis ir Zino apie §ias emocijas savo vaikuose, yra empatiniai ir padeda savo
vaikams neigiamas emocijas (Gottman & Declaire, 1997; Gottman ir kt., 1996, 1997, Lagacé-

Séguin & Coplan, 2005). Negatyvias emocijas jie laiko intymumo galimybe ir praleidzia daugiau

laiko su litidnu, piktu ar bauginanciu vaiku. Jie padeda vaikams paZenklinti savo emocijas ir
rekomenduoja juos reguliuoti. Si tévystés forma siejama su emociskai kompetentingais vaikais,
aukStesniu savigarba ir pozityvesniais santykiais (Gottman & Declaire, 1997).

Jausmingumas, pasalinantis tévy stiliy: sumazéjes gebéjimas susidoroti su savo ar vaiky

emocijomis, emociskai iSeinantis i§ kontrolinio jausmo, ignoruoti arba atmesti neigiamas emocijas,

mano, kad neigiamos emocijos yra tévystés jgiidZiy stokos pozymiai. Siy tévy auginami vaikai
mano, kad jy neigiamos emocijos yra netinkamos (Gottman & Declaire, 1997).

Refleksija

Grjzkite j pirmuosius 7 klausimus ir i$siaiSkinkite, kokj elgesj turite vystyti, kad
taptumeéte emociniu treniruotés tévu nei emocija, atmetanti vieng.
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Tévystés strategijy jtaka vaiky emocijy socializacijai Strategijos, kuriomis tévai §iuo metu naudojasi
vaiky neigiamose emocijose socializacijos (liidesys, pyktis, baimé) skirtingais jy vystymosi
laikotarpiais (vaikystéje, paauglystéje) palieka pasekmes jy psichinei sveikatos buklei.
Analizuojamy tyrimy duomenimis, emocinis ir socialinis geb¢jimas yra tinkamas tévy ir vaiko
emocinis bendravimas (Baker, Fenning, & Crnic, 2010). Vietoj to, neigiamy emocijy pabrézimas
per tévy netinkamus atsakymus siejasi su vaiko agresyvumu (Mirabile ir kt., 2009). Nesubalansuota
emocing patirtis (,,jie gyvena per ilgai ar per mazai tam tikros emocijos*) kelia psichopatologijos
rizikg (Garside, 2003). Ar motina ir tévas yra skirtingi socializuojant vaiky emocijas? Tévy stiliy
itakoja tévy lytis. ISraiSkingumo lygiu tévo ekspresyvi pusiausvyra yra geresné nei motiny. Tévai
rodo daugiau laimés, o motinos iSreisSkia didesne emocijy jvairove, tiek teigiamg, tiek neigiama
(Denham ir kt., 2010). Kalbant apie emocijy tipa, pasireiSkiant]j santykiuose su vaiku, motinos
pasireiSkia pozityvesnémis emocijomis (ypa¢ santykiuose su mergaitémis) ir daugiau liidesio jy
santykiuose su vaikais, apskritai, lyginant su tévais. Tévai, santykiuose su savo vaikais, emociskai
elgiasi dazniausiai jsiute¢ (Denham et al., 2010). Kalbant apie dalyvavimg vaiky emociniame
gyvenime, lyginamieji tyrimai patvirtina, kad motinos yra labiau jsitraukusios j tévus, tokiu budu
tapdamos aktyvesniais socializacijos agentais savo gyvenime (Fivush ir kt., 2000). Motinos ir tévo
palyginamoji analizé atskleidZzia reikSmingas vertybes, kurios yra palankesnés motinoms,
atsizvelgiant | pozitir ir palaikancias reakcijas, teigiamg iSraiSkingumg (Baker, 2010). Motinos taip
pat labiau dalyvauja sprendziant ir emocinés raiSkos valdymo gebéjimy ugdyme tévai (Bariola,
2012). Yra autoriy, teigianciy, kad tévai turi daugiau emocijy socializacijos stereotipy normy, tada
motinos (Cassano, Perry-Parrish & Zeman, 2007).

Kalbant apie dviejy tévy dalyvavima vaiko psichologinéje ir socialinéje raidoje, yra tyrimy,
kuriuose uzfiksuoti zymiai stipresni rySiai tarp tévy socializacijos ir vaiko socialiniy bei emociniy
igudziy (Baker, 2010). Connellas ir Goodmanas (2002) atliko meta-analize, pagal kurig jie padaré
1Svada, kad tévy psichopatologija labiau susijusi su emocinémis ir elgesio problemomis, t. Tévystés
socializacijos strategijos yra labiau sgmoningai susijusios su dukters psichopatologija (Garside,
2003). Tevo sutikimas dél 5 mety amZiaus vaiko litidesio ir jnirSio yra susij¢s su geresniais
socialiniais jgtidziais 8 mety amziaus (Cassano, Perry-Parrish ir Zeman, 2007).

Tévy jtakos vaiko emociniam vystymuisi jrodymai yra priestaringi, taciau vaiko vystymosi tyrimas
be tévo dalyvavimo yra neiSsamus (Cassano, Perry-Parrish & Zeman, 2007). Sis perdavimas buvo
atliktas prie$ trisdeSimt mety, kai té€vas buvo apibiidintas kaip ,,uzmirstas vaiko vystymosi

veiksnys* (Lewis & Lamb, 2003). Nors buvo pranesta apie jgidziy skirtumus, susijusius su
emocijomis ir emociniu treniravimu tarp tévy pries§ dvideSimt mety (pvz., Gottman), nors kai kurie
1§ $iy duomeny yra priestaringi, iki §iol yra nemazai paaiskinimy. Sie rezultatai leidzia atverti kelig

daugiau tyrimy, kuriais siekiama iSspresti lyCiy skirtumus emocijy socializacijos procese (Baker,
2010).
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Ar tévy reakcija skiriasi atsizvelgiant j vaiko lytj? Tévy atsakomybé yra paveikta, bet ir vaiko lytis.
Tévai skiriasi dél siiny ir duktery emocijy suvokimo: tévai suvokia savo siinus kaip slopinancius jy
litides] daugiau nei motinos, o motinos suvokia savo dukteris kaip slopinancias jy litidesj labiau nei
tévai. Motinos labiau kencia, kai dukros iSreiSkia savo litidesj, palyginti su tos pacios emocijos
iSraiska jy stinumis. Kaip konkreti priemoné, motinos reaguoja i liidesio emocijas probleminiu
pozitriu. Taigi, paauglio suvokimas mato jy motinas aktyvesnes ir Siuo metu dalyvaujancias jy
emociniame gyvenime (Cassano, Perry-Parrish & Zeman, 2007). Kokiu biidu tévai reaguoja j vaiky
emocijas ilga laika tampa svarbiis? Tyrimai atskleidé ry$j tarp tévy emocinio elgesio ir
psichopatologijos indekso. Taigi, pozityviy emocijy bausmé siejama su aukStu streso lygiu, o
atlygis uz tas pacias emocijas yra susijgs su nelaimés lygio mazéjimu (tik mergaitéms).
Apdovanojimas, kaip sielvarto ir jsiutimo socializacijos strategija mergaitéms, mazina psichologinj
susiriipinima, o tévy atsakymai (kaip bausmé ir aplaidumas) didina stresg tiek mergaitéms, tiek
berniukams. Teigiamy emocijy slopinimas gali nuspéti daugiau, nei palengvinti ar slopinti
neigiamus jausmus. Toks nustatymas yra argumentas, kuriuo siekiama labiau suvokti emocinio
ugdymo proceso teigiama emocionaluma (Garside, 2003). Be emocijy socializacijos tévystés stilius,
nuoseklumas / nenuoseklumas tampa prognozavimo veiksniu internalizavimo ir (arba) iSorinés
veiklos klausimais (Brand & Klimes-Dougan, 2010). Pati Seimos emociné iSraiska yra vaiky ir

paaugliy nerimo vystymosi predikatorius (Trosper & May, 2010).

a. Tévy strategijos

Procesiniame emocinio koregavimo modelyje analizuojama tévysté (Gross, 1998a, 1998b, 2002)
pabrézia Sio proceso laiko dimensijg (Gyurak ir kt., 2011). Sukurtas kaip emocijy modalinis modelis
(Gross, 2007), procesinis modelis pabréZzia penkis taskus, kuriais asmuo gali reguliuoti savo
emocijas: situacijos parinkimas, situacijos keitimas, démesio judéjimas, pazinimo pokyciai ir atsako
moduliavimas.

Pries aktyvuodami emocinio prisitaikymo strategijas per kiekvieng dieng susidarus su situacijomis
ir gyvenimo jvykiais, Seimoje jie buvo matomi, imituojami, naudojami, teigiamai ar neigiamai
sustiprinti. Seimos aplinka yra pagrjsta emociniy prisitaikymo strategiju, kurias tévai aktyvina savo
kasdienéje patirtj, pobudZiu.

e Situacijos atranka, pirmoji laiko aktyvuota strategija emocinio koregavimo procese,
apibréZia Seimos kontekstg per tai, kaip tévai leidZia jvairiose veiklose su emociniais
praneSimais dalyvauti Seimos aplinkoje. Pavyzdziui, Seimos, kuriose depresijos metu yra
nariy, turin¢iy afektiniy sutrikimy, maZiau patirs malonios patirties ir sukurs daugiau
galimybiy auginti vaikus, kurie sunkiai prisitaiko prie neigiamy emocijy. Be to, Siy Seimy
vaikai turés ribota priéjima prie maloniy ir toniniy jvykiy emociniu poZidiriu. Siy $eimy
situacijy filtravimo modelis dazo vaikui pilka pasaulj, j kurj jsijungia neigiamos
registracijos emocijos (baimé, litidesys, pyktis), darancius, internalizacijos ir iSores
simptomus.

e Padéties keitimas atskleidzia tévy instrumentinj vaidmenyj, kuris jsikisa ir keicia situacija
pageidaujamo vaiko emocinio atsako kryptimi (i$ tévy perspektyvos). Dazniausiai tévai
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keicia situacija, sieckdami apsaugoti vaikus nuo neigiamy emocijy. Sis akivaizdziai teigiamas
elgesys slepia vidutinio ir ilgo laikotarpio neigiamas pasekmes: blokuoja autonomijg ir
nepriklausomg vaiko vystymasi. McLeod meta analiz¢je pabréze rysj tarp tévy kontrolés ir
paaugliy nerimo sutrikimy (Trosper ir kt., 2009). Be to, depresiniy tévy Seimy vaikai neturi
prieigos prie stresiniy situacijy modifikavimo strategijy.

Démesio orientacija. Tévai gali iSbandyti skirtingas démesio strategijas, kad apsaugoty savo
vaikus nuo aversiniy emociniy stimuly: démesio sutrukdymas ar pokalbis su stimulo
interpretacija buty kuo lankstesnis.

Kognityviniai poky¢iai yra strategija, kuria tévai trikdo tris budus: (1). informacija, kurig
vaikas suteikia, kai susiduria su emocinémis aplinkybémis,. \ t skirtingy emocijy
priezastiniai paaiskinimai ir (3). Emocijy taisyklés socialinés sgveikos kontekste
(Thompson, 1994).

Reakcijos moduliavimas. Tyrimai, susij¢ su tévy ir vaiky sgveika, rodo, kad tévo bandymas
daryti jtaka vaiko emocinei iSraiskai, apriboti ar slopinti neigiamy emocijy iSraiska gali
prisidéti prie psichopatologijos internalizacijos. PrieSingai, tévy parama vaiko emocinei
raiSkai sukelia prisitaikan¢iy emociniy koregavimo strategijy igijima. Motinos apgaulingas
atsakymas j vaiko emocijas siejamas su vengiancio susidiirimo plétra, strategija, deja,
jtraukta j nerima. PrieSingu atveju, Seimos su depresija yra maziau atviros emociniam
iSraiSkingumui (Trosper ir kt., 2009).

Refleksija

Analizuokite elgesj, kurj praéjusia savaite turéjote su vaiku.
Kurios i§ minéty strategijy buvo dazniau naudojamos?
Ar galétumeéte atlikti jy hierarchija dél jy daznumo?

5. Kur galite rasti pagalbg ir paprasyti specialios pagalbos tévystés srityje?

European Parents' Association (EPA) http://euparents.eu

CoFace- Families Europe http://www.coface-eu.org/
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2. Padéti vaikui kurti socialinius jgudzius

Skyriaus SANTRAUKA:

Siame skyriuje bus aptariami kai kurie svarbiis dalykai, susije su specialiyjy poreikiy vaiky
socialiniy jgiidziy gerinimu. Pirma, bus pateiktas socialiniy jgidziy apibrézimas. Antra, bus
iSvardyti socialiniai jgidZziai, padedantys vaikams kurti socialinio gyvenimo santykius. Tali
darydami, bus nurodyta, kad vaiko globos jgtidziai bus sukurti tévy praktikai. Toliau bus pateikiami
tam tikri iStekliai, kuriuos galima rasti internete arba spausdintinése medziagose. Be informacijos
apie socialinius jgiidzius, tévai visame tekste suras tam tikrg praktika. Tokia praktika padés jiems
sukurti tam tikry praktiniy Ziniy, kurios bus naudojamos, kai jos siekia padéti vaikams. Skyrius yra
sudarytas sprendziant tris pagrindines dalis: a) pozityviy santykiy kiirimas, b) bendravimo jgiidziy
ugdymas, c¢) empatiSkai klausymas ir vaiko jausmo patvirtinimas.

Ivadas

Gresham ir Elliot (1984) teikia placiai pripazintg socialiniy jgudziy apibrézima kaip ,,socialiai
priimtinas iSmoktas elgesys, leidziantis asmeniui bendrauti su kitais biidais, kurie skatina teigiama
atsakg ir padeda iSvengti neigiamy atsakymy* (p. 299). Saveikos palengvinimas naudojant zodinius
ir neverbalinius komunikacinius jrankius yra dar vienas apibrézimas. Taciau Sios sgveikos negalima
manyti be jokiy Sakny, rysiy ar konteksty. Socialiniai aktai turi biiti grindziami socialiai
pripazintomis taisyklémis. Taigi, Sie veiksmai reikalauja daug jgiidziy, kurie padeda individy
pastangoms buti jvairiy socialiniy grupiy dalimi. Toliau pateiktame sgrase pateikiamas i§samus
socialiniy jgiidZiy suvokimas, kurj Zmonés naudoja, naudodamiesi reik§Smingais socialiniais
veiksmais. Gebé€jimy buvimas (arba jo trilkumas) gali palengvinti (arba apsunkinti) kurti ir tgsti
gerus santykius su Kitais.

Suprasti savo ir kity jausmus
Savo emocijy iSraiSka
Pateikite pasitlymus
Bendrinimas

Pasukimas

Padeti kitiems
Pasveikinimas

AtsipraSome

Sakydamas ,,aciu‘

Rodoma empatija

Jautrus kity jausmams
Bendradarbiauti grupéje
Prisideéti prie komandos darbo
Gery sprendimy rémimas
ISreiksti savo likesc¢ius

Praktika: pirmiausia stebékite vaiko elgesi naudodami auksciau pateikta jgtidziy sarasa.
Atkreipkite démes;  jvairius parametrus ir skirtingus zmones. Kaip jis naudojasi Siais jgudziais, kai
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jis / ji yra namuose, mokykloje, su jumis su savo mokytojais, draugais? Kaip apie stresa? Ar jai
lengviau parodyti atitikima, kai ji yra atsipalaidavusi ar atvirksc¢iai? Atkreipkite démesj j pastabas.
Palyginkite ir kontrastuokite jos elgesio skirtumus. Sios praktikos tikslas - suprasti jisy vaiko
socialinj elgesj. Sis supratimas padés jums padéti vaikui kurti teigiamus santykius.

Suaugusieji gali lengvai pazyméti, kad vaikai yra neklusniis, maistingi ar neatitinka reikalavimy.
Vaiko Zinojimas padeda suaugusiesiems iSvengti Siy apibendrinimy. Néra naudinga parodyti, kad
vaikai yra nesugebantys ar netinkami pateikti socialiai priimting elgesj. Vietoj to, suaugusieji turi
veikti kaip agentiira, kurig vaikas naudoja, kad jgyty socialinius jgiidzius, kad sukurty teigiamus
santykius su kitais. Kai kurie pavyzdziai pateikiami toliau pateiktoje lentel¢je, siekiant padéti
tévams pakeisti savo nuomong apie kai kurias asmenines savybes. Kai kuriy charakterio bruozy
suvokimo keitimas yra naudingas norint sukurti socialiai priimting elgesj.

a. Teigiamy santykiy kiirimas

Svarbiausia tévy dalis yra padéti savo vaikams bendrauti. Jy vadovavimas socialinei sgveikai
atliekant vaidmeny modeliavimg gali biiti vienas i$ budy, kuriuos tévai naudoja tyc€ia ar netycia.
Socialiniame gyvenime vaikai stebi tévy saveika su kitais zmonémis, kad suzinoty, kaip elgtis
panasiose situacijose. Kaip jy tévai sako ,,sveikas ir ,,atsisveikinimas®, kai jie mato, kad vaikus
nukopijuos, ir bus i§saugoti kaip blisimos nuorodos ] jy santykius. Socialinés sgveikos ir santykiy
visuomeniniame gyvenime ruting geriausiai suzino stebéjimai. Taciau modeliavimas néra vienintele
strategija mokyti ir stebéti néra vienintel¢ strategija mokytis socialiniy jgiidziy.

Modeliavimas priskiriamas netiesioginiam mokymui. Tac¢iau pats modeliavimas gali biiti
nepakankamas ir negali biiti vienintel¢ strategija. Be to, jis gali buti netgi netinkamas tais atvejais,
kai suaugusieji elgiasi netinkamai. Pavyzdziui, jei tévai sunkiai valdo savo / jo pyktj ir kenkia
Zmoniy jausmams, tai gali netikti kaip geras vaidmeny modelis. Taciau vaikas, biidamas artimiausiu
vaiko gyvenimo asmeniu, gali neturéti kito pasirinkimo, i§skyrus tévo ir motinos veiksmus. Taigi
tévams labai svarbu savarankiskai patikrinti savo sugebé¢jimus formuoti santykius, naudoti
pozityvias komunikacines priemones ir rodyti empatijg kitiems.

Praktika: uzpildykite, kad jus ir jusy vaikas turétuméte Siuos jgiidzius ir kokiu mastu tu ir jusy
vaikas. Svarbu prisiminti, kada tu parodai tuos jgiidZius ir kai kuriuos sunkius laikus, kuriy
negaléjote. Kokios buvo vidinés ir i§orinés klititys? Kas padéjo jums naudotis savo jgtidZiais? Ar
yra kokiy nors jgtidziy, kurie, jisy manymu, neturite? Kas padéty jums jgyti Siuos jgtidzius? Kaip
apie savo vaika? Ar yra kokiy nors rySiy tarp jusy turimy jgtdziy? Kodél? Kaip galétuméte padeéti
savo vaikui, jei turite sau apribojimy?

a. Socialiniy jgidziy ugdymo strategijos

Siekiant mokyti socialinius gebéjimus, svarbu laikytis ankstesniame skyriuje nurodyty etapy. Be to,
dar vienas svarbus dalykas yra zinoti daugybe strategijy, kaip mokyti socialinius jgiidzius vaikams
ir juos naudoti samoningai. Dauguma laiko, ka suaugusieji daro, skelbia apie tai, kaip biti geru
asmeniu. ,,Bukite maloniai Zzmonéms*, ,,Negalima kalbéti atgal j savo vyresniuosius®, ,,Negalima
meluoti® .Sie patarimai yra mokyti vaikus tam tikrais socialiniais biidais arba mokyti moralinj
elges]. Taciau Sie pasakojimai néra naudingi mokyti vaikus tinkamai elgtis, ypac kai jie yra jauni ir
nesupranta, kg jam pasakyta dél dviprasmiSkumo ar abstrakcijos. Tévai turi naudoti lengvai
pritaikomas strategijas.

Vaikai yra nepatyre. Dél patirties triikumo vaikai nezino, kaip elgtis tam tikrose socialinése
situacijose. Dauguma vaiky, kuriuose yra vaiky, gali pareikalauti naujy elgesio praSymy. D¢l riboto
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elgesio repertuaro, vaikai gali rodyti sudétingg elgesj socialiniame kontekste. ISskyrus nezinojima,
kaip elgtis kitaip skirtinguose kontekstuose, vaikai patiria sunky laika nustatyti Zzmoniy emocijas.
Véliau jie taip pat galéty suprasti savo galios jtakg kity zmoniy emocijoms. Taigi labai svarbu
sustiprinti jy tinkama ir socialiai priimting elgesj. Cia pateiktos strategijos gali padéti tévams
paskatinti savo vaikus rodyti laukiamg elges;.

Démesys teigiamam elgesiui: vaikai geriausiai mokosi, kai nustatomi ir iSreiSkiami teigiami
elgesio lukescCiai. Suaugusieji paprastai jsp¢ja vaikus, pvz., ,,Nekalbék apie tai, ,tyléti, ,,neveikia®.
Taciau Sie jsp¢jimai nesuteikia vaikams parodymy apie numatoma elgesj. UZuot pasake, ko nereikia
tiketis, suaugusieji turi pasakyti vaikams, kokie jy likesciai.

Seimos etosas: sudarant susitarima su vaikais, nurodant Seimos vertybes, gali biti naudinga
priemoné numatomam elgesiui nustatyti ir sustiprinti. Atsakymas j klausima yra toks: kaip kiti
Zzmonés jus suvokia kaip Seimg? Kokios yra asmeninés kvalifikacijos, kuriy turite laikytis Seimos
etose? Kokie yra budai, kaip plétoti socialinius jgiidzius, kad pasiekty etosa? Kaip gausite pagalba
Seimos nariams, kad galétuméte ugdyti butinus jgiidZius?

Neturédamas per daug elgesio liikesCiy: vaikai gali susipainioti, jei jy laukia per daug lukesc¢iy. Be
Gali prireikti laiko, kol bus nuoseklis, parodydami laukiamg elgesj kiekvieng kartg ir visais
atvejais. Taigi principai, kuriy reikia laikytis, riboja lukescius, pagristus vaiko amziumi ir vystymosi
lygiu, ir naujy likeséiy jvedima kiekviena karta, kai jis atrodo pasiruo$es naujam issikiui. Sie
direktoriai uztikrins, kad vaikai laikytysi nustatyty likesciy ir gaus nuolatinj teigiamg sustiprinimg
dél valdomo trumpojo saraso pobiidzio.

1. Sugauti juos kaip ,,gerus*: Kitas svarbus dalykas yra suteikti sustiprinimg tuo metu, kai vaikai
elgiasi tinkamai. Vaiky steb¢jimas ir jspéjimas apie blogg elgesj néra veiksmingas buidas. Reikéty
vengti nereikalingy likes¢iy. Labai svarbu, kad vaikai biity orientuoti j teigiamg sustiprinima, kai
tik bus pristatytas laukiamas elgesys.

Skatinant konstruktyvig griztamajj rysj: ,,gerai padaryta® ir ,,geras darbas® néra konkretiis
atsiliepimai. Vaikai neZino, kg jie skatina. Taigi, turi biiti aiSkiai nurodyta teigiamo elgesio rodymo
svarba. Dar vienas svarbus dalykas néra jokios nuorodos | praeit]j ar ateit;. ,,Kitg kartg nepamirskite
daryti.“ Néra naudinga nei ,,dabar jis tai padaréte, bet jiis pamirSote tai padaryti®. Vietoj to, kad
bty sustiprintas pilnas darbas, §] procesg turi puoseléti suaugusieji. Reikia labiau pabrézti, kaip
svarbu imtis veiksmy planuojamiems rezultatams.

Klausymas empatiskai ir jausmy patvirtinimas

Pagrindiniai socialiniy santykiy poreikiai yra suprasti Zmoniy mintis ir jausmus bei suprasti kitus
zmones. Geriausia priemoné tiems poreikiams patenkinti yra komunikacija. Vis délto bendravimas
yra susimai$e¢s su daugumos laiko kalbomis. Taciau kalbéjimas gali biiti maZiau veiksminga
komunikacijos dalis. Vietoj to, norint tapti geru pokalbiu, reikia gerinti klausymo jgtdzius. Norint
suprasti pagrindines klausymo strategijas, svarbu jvertinti elgesj, kurj turime, kai bendraujame su
kitais.

homas Gordon, kuris yra vienas i§ pirmaujanc¢iy psichology Zmogiskyjy santykiy mokymo srityje,
suteiké dvi veiksmingas komunikacijos strategijas: Aktyvaus klausymo ir I praneSimai (ty I
praneSimai bus pateikti 16 psl. ,, Teigiamas, veiksmingas, nesmurtinis rySys*) . Gordonas (2003)
teigia, kad pasyvus klausymasis (tyla) turi biiti naudojamas tam, kad suteikty tam tikrg erdve
asmeniui, kuris bando i8reiksti savo mintis ir idéjas. Jis teigia, kad tyléjimas savaime negali
uztikrinti interaktyvaus ir abipusio rySio. Asmuo, kuris kalba, negali suprasti, ar jis / ji gauna visiska
démes;j, arba tylus Zmogus visiskai supranta, kas yra pasakyta. ,,Gordon* pristato ,,atpazinimo
atsakymus* ir ,,dury atidarymus*, tuo paciu pranesdama apie naudingas strategijas. Patvirtinimo
atsakymai gali biiti tiek Zodiniai, tiek neverbaliniai. Nezodiniai pripazinimai Sypsosi, linke, linke j
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priek], jsiSaknije, bet kokius kiino judesius, kurie suteikia Zinute kitam asmeniui, kad jis / ji yra
iSklausytas. Kai kurie veiksmingi klausytojo Zodiniai uzrasai yra ,,Uh-huh®, ,,a§ matau®, ,,a$
suprantu‘‘. Dury atidarytuvai taip pat yra veiksmingi, kad paskatinty asmenj, kuris dvejoja, testi
pokalbj. Kai kurie dury atidarymo jtaisai yra ,,Ar galite man papasakoti daugiau...*, ,,Tai skamba
jdomu, jei norite daugiau apie tai kalbéti?*.

Nors trys pirmiau aprasytos strategijos yra naudingos, Gordon sitilo naudoti aktyvy
klausymasi, kad parodyty empatija. Viena i$ priezasciy, d¢l kuriy Zmonés bendrauja, yra tokie
praneSimai, kaip a$ pavargau, a$ alkanas, a$ erzinau. Taciau vietoj to, kad Sie poreikiai ir jausmai
bty tiesiogiai iSreiSkiami, kai kurie netiesioginiai pranesimai yra perduodami dél baimés biiti
teisiami, naikinami ar kritikuojami. Taigi aktyvus klausymas suteikia galimybe suprasti realius
poreikius ir emocijas, pasléptas kai kuriy praneSimy. Kai kurie pavyzdziai, kaip aktyviai klausytis,
pateikiami komunikacijos dézése:

Vaikas: neturiu laiko ruostis mociutés apsilankymui
Tévas: Jus manote, kad esate skubotas.

Vaikas: negaliu uzbaigti namy darby
Tévas: manote, kad neturite pakankamai laiko

Vaikas: nekenciu Jordano, jis visada man sako, ka daryti!

Tévas: jums nepatinka, kad biity pasakyta, ka daryti.

Galiausiai, toliau i§vardyti aktyvaus klausymosi privalumai, iSvardyti ,,Gordon*.

1. Padeéti vaikams susidoroti su tam tikrais stipriais jausmais ir juos paSalinti

2. Padedant vaikams suprasti, kad jiems nereikia bijoti savo emocijy

3. Padéti vaikams sutelkti démes;j ] tikruosius ripescius ne d¢l ,,pavirSutiniy problemy*
4. Skatinti vaikus prisiimti atsakomyb¢ uz problemy sprendima

5. Vaiky bendradarbiavimas su suaugusiais

6. Palengvinti prasmingy ir tikry santykiy su bendraamziais ir suaugusiais.

a. Teigiamas-veiksmingas-nesmurtinis bendravimas

Savo mokytojy (TET) ir tévy efektyvumo mokymo (PET) knygose Thomas Gordon pristato dvylika
komunikacijos kliti¢iy. Svarbu, kad tévai suprasty, kg bendrauja su savo vaikais, ir suzinojo, kaip
pakeisti Siuos neveiksmingus jprocius veiksmingomis strategijomis, pvz.

Zemiau pateikiami dvylika komunikacijos keliu, kaip nurodé Gordonas. Jdomu tai, kad, nors kai
kurie i$ jy yra akivaizdis, pavyzdziui, grasinantys, naikinantys ir sarkastiski, kai kurie i$ jy, atrodo,
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nepazeidzia bendravimo, kaip nuraminti, duoti faktus ir sutikti. Gordonas paaiskina, kaip Sie siekia
panasaus praneSimo, kuris numato vaiko gebéjima spresti problemas. Jis taip pat teigia, kad Sie
atsakymai beveik visada sukelia nesilaikymo elgesj, lydintj pyktj, pasipiktinimg ir nusivylimg. Be
to, Sie atsakymai atima galimybe parodyti ir gauti empatija, kuri yra gery santykiy pagrindas.

. UZzsakymas, pavedimas, nukreipimas

2. Isp¢jimas, grésmeé

3. Moralizavimas, pamokslavimas, ,,mjsliy* ir ,,auky‘ suteikimas

4. Konsultavimas, sprendimy ar pasitilymy teikimas

5. Mokymas, déstymas, logikos naudojimas, fakty suteikimas

6. Sprendimas, kritikavimas, nesutikimas, kova

7. Vardas, skambinantis, stereotipai, atkaklinimas

8. Vertimas zodziu, analiz¢, diagnostika

9. Garbinimas, sutikimas, teigiamy vertinimy suteikimas

10. Palaikymas, simpatizavimas, paguodos, palaikymas

11. Klausimai, zondavimas, tardymas, kryZzminis tyrimas

12. AtSaukimas, trikdymas, sarkastiSkumas, humoravimas, nukreipimas

(Gordon, 2003, p. 79-89)

Marshall Rosenberg (2003), kuris yra ,,Nonviolent communication® (NVC) autorius, jkvépé daugel;
zmoniy naudoti veiksmingas komunikacines strategijas. Jis pabrézé, kad svarbu naudoti NVC
stresinémis saglygomis, kai jauciasi pyktis ir nusivylimas. Visy pirma, norint panaudoti veiksminga
bendravima, labai svarbu pripaZinti emocijas pries veikiant stresinei situacijai. Antra,
atsipalaidavimas naudojant kvépavimo metodus suteikia didele pagalba pradedant veiksminga
bendravima. Tokios pastangos atkurty miisy racionalig mastymo pus¢. Atlikus Siuos veiksmus, bus
naudojamas NVC. NVC yra keturi komponentai. Pirmasis komponentas yra steb¢jimas.
Bendraujant apie konflikting situacija, gali biiti naudinga pateikti objektyvia pastaba. Antrasis
komponentas yra emocijy iSraiSka. Tai yra NVC dalis, kai asmuo iSreiSkia savo jausmg asmeniui,
kurio elgesys sukélé jausmg. Treciasis komponentas iSreiskia poreikj, o ketvirta - dalijasi lukescials.
Pvz., Tarkime, kad vaikas neiSvalo savo kambario. Motina sako: ,,AS pasteb¢jau, kad tris kartus Sig
savaite juisy kambarys nebuvo iSvalytas. Tai mane litidna. Man reikia jiisy kambario Svaraus ir
tvarkingo. Ar mes turétume tvarkarastj, kad galétuméte jums priminti, kad reikia iSvalyti? “. Toliau
pateikiama NVC aptarimo struktiira.

NVC struktura

Stebéjimo-jausmo poreikis

Steb¢jimas: «Kai matau ...»

Emocija: «AS jauciu ...»

Reikia: «nes man reikia ....»

Uzklausa: «Norite pabandyti ...?»

NVC: paprasta versija
Emocijos-incidentas-likesciai

Jauciuosi (emocija)
Kadangi (incidentas)
Jei tai biity , buvau geriau. (likesc¢iai / norimas pakeitimas)

Praktika: zemiau pateikiamas pavyzdys yra skirtas praktikuoti naudojant NVC tam tikromis
sudétingomis salygomis. Uzrasykite situacijas, kurios jauciasi nusivylusios ir kaip bendraujate
naudodami NVC su savo vaiku.

Kita gera strategija, kurig pateiké Gordonas (2003), naudoja ,,I* praneSimus. Kaip sake
Gordonas, ,,Jiis* praneSimai yra skirti visiems kaltinti. Taciau, kaip nurodyta anksc¢iau, vienas 18
bendravimo su kitais Zmonémis tiksly néra kaltinti juos, o iSreiksti savo poreikius ir jausmus. Taigi
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yra gera strategija, kad komunikacijos metu biity suprantama. I praneSimy naudojimas yra (a)
skatinti norg keistis, b) dalintis atsakomybe uZ tai, kad jis biity sprendimo dalis, c¢) palaikyti
santykius tikrais. Si praktika skirta padéti tévams, naudojantiems I prane§imus, bendrauti su savo
vaikais.

Praktika: perskaitykite Zemiau pateiktus pavyzdzius ir susisiekite su situacijomis, su kuriomis
susiduriate, kai bendraujate su savo vaiku. Kaip naudojate ,,Jis* ir ,,a8* pranesimus? Bet kokie
sunkumai naudojant ,,I* vietoj ,,Jus*“? Kodél ,,You* praneSimai naudojami lengvai nei ,,I*
pranesimai? Kokiomis saglygomis jums yra lengva naudoti a$, o ne jus ir atvirksciai.

ISvada

Skyriuje prasidéjo keletas socialiniy jgidziy apibrézimy ir socialiniy jgiidziy, kuriuos suaugusieji ir
vaikai turéty turéti kokybisky santykiy, sgraSas. Mokymasis elgtis tinkamai gali buti stebint kity
Zzmoniy elgesj arba tiesioginj mokyma. Kai kurios socialinés jgiidziy ugdymo strategijos vaikams
dalijamos Siame skyriuje. Efektyviai bendrauti turi didziausia vaidmenj, kai zmonés dalyvauja
socialinése sgveikose ir palaiko santykius su kitais. Taigi, kai kurios strategijos, tokios kaip aktyvus
klausymasis, prane§imai, nesmurtinis bendravimas, yra buidai, kaip jsitraukti j nesgmoningus ir
visapusiskus bendravimo biidus.
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3. Pagalba vaikui kuriant emocinius jguidZius

Skyriaus santrauka
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Pagrindinis $io skyriaus tikslas - sutelkti gyventojus, o ypa¢ tévus, j emocijy pasaulj, kad jie galéty
suprasti emocijy vaidmenj misy kasdienéje veikloje. Be to, jis taip pat skirtas teikti veiklg ir
iSteklius, kad biity galima suprasti ir naudoti Siame skyriuje pateiktas sgvokas.

Emocijos yra ir visada bus visame misy gyvenime, taigi bitina juos suprasti ir Zinoti, kaip jas
tinkamai reguliuoti, kad jos prisidéty prie misy gerovés. Emocingumo ugdymas, kitaip tariant,
emocinis ugdymas remiasi emociniy kompetencijy ugdymu, leidzianciy skatinti visapusiska zmoniy
raidg, taigi ir socialing bei asmenine gerove.

Emocinius gebéjimus galima suskirstyti | penkias skirtingas gru - ratimg, emocinj
reguliavimg, emocing¢ autonomijg, socialing kompetencijg ir g mui ir gerovei
(Bisquerra & Pérez-Escoda, 2007).

Kompetencijos suprantamos kaip ziniy, gebéjimy, galimybiy ir butiny paziury, kad buty galima
tinkamai suvokti, suprasti, iSreikSti ir reguliuoti emocijas. Galutiné visy penkiy kompetencijy
paskirtis - pagerinti profesines uzduotis ir skatinti socialing bei asmening gerove, nes ji prisideda

VW —

mikrokomponentus, tokius kaip savigarba, atsparumas, empatija ir kt.

Pirmas Zingsnis, reikalingas tinkamai emocinei sveikatai, yra emocinis sagmoningumas, nes tai
leidZia mums atkreipti démesj | misy paciy emocijas ir todél paveikti jas. Véliau reikia iSmokti ir
tinkamai elgtis su $iomis emocijomis. Siame etape reikia naudoti anks¢iau vadinama emocinj
reguliavima. Pagaliau, savivalda - emociné autonomija - ir socialiné kompetencija yra reikalinga,
nes jie apima gerus santykius su kitais Zmonémis ir Zmonémis, kurie mus supa. Galiausiai,
gyvenimo ir gerovés geb€jimai yra atsakingi, kad priimtume tinkamg ir atsakingg elgesj, kad
galétume susidoroti su bet kokia situacija miisy gyvenime.

1. 1. Zodynas / ZodZiai, kuriuos reikia Zinoti / ApibréZzimai (svarbiausi 6-10

zodziy zinoti, pvz., Stresas, susidorojimas, atsparumas, specialusis ugdymas, jtraukimas).

Emocinis iSsilavinimas, emociniai gebéjimai, savigarbos emocijos, emocinis sgmoningumas,
emocinis reguliavimas, emocin¢ autonomija, socialiné kompetencija ir gyvenimo bei gerovés

lgidziai.

2. Jus nesate vieni - Statistika, susije¢ su
specialiyjuy poreikiy vaikais ir ju tévais
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Pasak Estadistica de las Enseflanzas no Universitarias,

kurig atliko "General de Estadistica" ir "Estudios del Ministerio de Educacion"”, "Cultura y

Deporte", "Studenty ir Svietimo centras", Ispanijoje 1§ viso yra 2,9% studenty (173 797 1§ 801 473),

kuriems reikalingi specialtis ugdymosi poreikiai ( zr. 1 lentele).).

Lentel¢ 1
Procentai
Berniukai 66.84
Lytis
Mergaités 33.16
Klausos negalia 4.33
Judesio negalia 7.71
Psichologinis sutrikimas 37.39
Regéjimo sutrikimas 1.84
Sutrikimo tipas
Vystymosi sutrikimas 17.45
Elgesio sutrikimas 22.35
Daugybiniai sutrikimai 6.01
Kita 2.91

Remiantis paskutinémis ataskaitomis, du i§ trijy vaiky yra vyrai, o Ispanija kartu su tokiomis Salimis
kaip Liuksemburgas, Italija ir Jungtiné Karalysté yra viena i§ Saliy, turin¢iy maZzesnj specialiyjy

ugdymosi poreikiy turin¢iy studenty skaiciy.

Munchin (1977) paaiskino, kad bet kuriam vaikui nuo gimimo reikia specialaus Svietimo démesio,
ir dél Sios priezasties kalbant apie vaikus, turin€ius pereinamojo laikotarpio ar nuolatines negalias,
tai taip pat reiskia papildomag uzduotj, kurios tikslas - maksimaliai padidinti vaiko vaiky jgiidZius.
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Buvo istirta ir padaryta iSvada, kad sutrikimai, laikini ar nuolatiniai, laikui bégant tampa aiskesni su
chronologine vaiko raida, dél kurios tokie sutrikimai yra jtakojami jo / jos kasdienés patirties
konteksto ir situacijy.

Taip pat buvo nustatyta, kad Seimos nariai yra tie, kurie jtakoja berniuky, mergai¢iy ir paaugliy
gydymo biidus. Analizuodamas tai i§ pasaulinés perspektyvos, vidiniai zmoniy aspektai yra susij¢
su santykiais, kuriuos kasdien patiria vaikas ar paauglys; realybe formuoja nuolatiniai santykiai tarp
individo ir Seimos. D¢l Sios priezasties tévy dalyvavimas yra bitinas, siekiant nuolat palaikyti jy
vaiky démesj ir vystymosi procesg.

Vis labiau akivaizdu, kad tévai turi zinoti apie konkrec€ig situacija, kurig vaikas patiria, tai yra jo
stipriosios pusés ir kokig stimuliacijg tévai gali pasitilyti savo vaikui namuose. Nepaisant to, visada
kartu su profesine grupe bus vertinama ir jvertinama vaiko pazanga.

Be to, jdomu propaguoti erdves tévams, kur jie gali iSreiksti savo nerima, nerimg ir abejones, kur jie
gali laikyti, kad jie yra svarbiis jy vaiky Svietimui ir ripinimui. Pagrindinis Siy erdviy tikslas bty
skatinti visapusiska ir maksimaly Seimos dalyvavimg intervencijos ir orientavimo procese.

Labai svarbu, kad tévai galéty suprasti, kaip jy vaikas ketina kurti savo Zinias. Bet kuris vaikas,
paauglys ar suaugusysis visada turi galimybe mokytis ir tobuléti. Tadiau pagrindiné idéja turi buti
nustatyta geriausiu bidu, kad galétume jiems padéti Siame testinio mokymosi procese.

Pagrindinis profesionalios komandos ir Seimos bendradarbiavimo tikslas yra padéti vaikams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), tobuléti, tobulinti ir kuo labiau skatinti asmenj
tobuleéti.

"Ispanijos jstatymo projekte" ("Plan Nacional de Educacion Especial" (PNNE, 1978)) buvo
pradétos koordinuoti $eimos iniciatyvos, o dabar "Ley Organica de Calidad de la Educacion™ (2002
m.) apima tévy dalyvavimg ir orientavimg j studentus su specialiojo ugdymo poreikiais.

Remdamiesi Sio tipo moksleiviy ugdymu, yra dvi pozicijos, kurias gali priimti Seimos; pirma, yra
tie teévai, kurie yra susirtiping dél to, kad jy vaikas gali biiti jprastoje klas¢je dél jvairiy priezasCiy,
tokiy kaip baimé prarasti dotacijas ir individualias paslaugas, akademiné nesékmé, vaiko savigarba
ir jo / jos nusivylimas. Antrasis poZzilris yra tas, kuris susijes su Seimomis, kurios mato integracija
Iprastose klasése kaip progg ir teigiamg taska, nes gali paruosti savo vaikg biti nepriklausomais ir
dalyvauti visuomenéje (Green and Shinn, 1994).

Dél §ios priezasties svarbu atsakyti j §iuos poreikius. Seimoms turi biiti numatytos priemonés, kad
jie galéty buti informuoti ir jvertinti savo padétj, suteikti prieinamg formavimg ir skatinti dialoga
tokio tipo Seimose, suteikiant jiems artimesng ir patogig aplinkg visiems. Abramsas ir Goodmanas
(1998) ratifikavo tai, kad tévy palaikymas sukuria ry$j, o Zzmoniy, turiniy panaSig situacija,
bendruomené yra pasirengg abipusiskai iSklausyti ir remti save, taip suteikiant galimybe¢ Seimoms
patirti lygybe ir abipusiskuma.

Bibliografinés nuorodos.
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3. Theoretical section on the topic of our specific chapter (e.g. Stress and resilience; Effective
parenting) with information adapted and structured for parents (pictures, boxes, take home
message). The focus should be on presenting studies conducted on families of children with special
needs and case studies.

The entrance of a baby in a family causes significant changes in each and every possible aspect. Its
upbringing and education brings, especially at the beginning, insecurity and stress, which requires a
good emotional management in order to adapt to the new situation. Nonetheless, parents who have
children with special educational needs (NEE) will probably find themselves in more complex
situations and challenges — and more frequently — than those parents whose children have a typical
development. An example would be to accept the conditions and limitations of the child, find
services and specialised care, organise the future, among others.

3. Teorinis skyrius, skirtas miisy konkreciam skyriui (pvz., Stresui ir
atsparumui, efektyviam tévystés ugdymui) su informacija, pritaikyta
ir struktiirizuota tévams (nuotraukos, dézutés, namy Zinuté).
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Pagrindinis démesys turéty biiti skiriamas vaiky, turin¢iy specialiyjy
poreikiy turin¢ioms Seimoms, studijoms ir atvejy tyrimams.

Kiadikio atsiradimas Seimoje sukelia reikSmingus kiekvieno galimo aspekto pokycius. Jo aukléjimas
ir iSsilavinimas, ypac¢ pradzioje, sukelia nesaugumg ir stresa, dél kurio reikalingas geras emocinis
valdymas, siekiant prisitaikyti prie naujos situacijos. Nepaisant to, tévai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky (SUP), greiCiausiai atsidurs sudétingesnése situacijose ir
iSSukiuose - ir dazniau - nei tévai, kuriy vaikai biidingi vystymuisi. Pavyzdys galéty biiti priimti
vaiko salygas ir apribojimus, rasti paslaugas ir specializuotg prieziiirg, organizuoti ateitj, be kita ko.

Kaip jau minéta anksciau, tévai ir mokytojai, turintys specialiyjy poreikiy turinéiy vaiky, susiduria
su socialinémis ir emocinémis problemomis, kurios yra unikalios sprendziant jy riipinimosi funkcijy
klausimus. Stresas, daZniausiai atsirandantis elementas, tiesiogiai veikia tévy ir specialiojo ugdymo
mokytojy sveikatg ir gerove. Siuo metu néra daug griezty tyrimy, kurie jvertinty, ar visapusiskas
démesio mokymas gali biiti streso mazinimo strategija ir gerovés gerinimas bei suaugusiyjy
prieziiira.

Siuose keliuose tyrimuose buvo jrodyta, kaip dalyviai, kurie jgyvendino visapusiska démes;j,
parode, kad tam tikras streso, nerimo ir socialinés kompetencijos sumazéjimas yra teigiamas. Taip
pat svarbu atsizvelgti | emocinj aspekta, nes jis vaidina svarby vaidmenj kasdieniame Zmoniy
gyvenime. Taigi emocijos yra pagrindiniai veiksniai, kaip mes reaguojame, kai jvyksta koks nors
ivykis, taip pat kaip mes susidorojame su sudétingesnémis situacijomis.

Ilga laika visuomené vertino konkrety protingo zmogaus ideala. Sis asmuo turéjo jrenginius su
kalbomis ir matematika. Siandien i intelekto vizija buvo kvestionuojama. I3 tiesy yra jrodymy, kad
akademinés intelekto nepakanka tam, kad Zmogus galéty biiti sékmingas tiek profesionaliai, tiek
asmeniskai. Kitaip tariant, tie, kurie gali turéti teigiamy santykiy su Kkitais, turi daugiau galimybiy
biti sekmingai abejuose minétuose aspektuose. Kita priezastis, kod¢l §i intelekto vizija yra krizéje,
yra tai, kad intelektas negarantuoja sékmingo gyvenimo, nes intelektiné dalis (IQ) neveikia ir
nesukuria miisy emocinés pusiausvyros. Vietoj to emociniai ir socialiniai jgiidziai yra tie, kurie
mums suteikia psichinio ir emocinio stabilumo (Fernandez, 2002).

Delors'o ataskaitoje (1996 m.) pabréziama, kad keturios asmens sritys yra lygios. ISmokti Zinoti,
kitaip tariant, po truputi perimdami visus tuos biitinus jrankius, kad suprastuméte visg gautg
informacijg, nurodo kognityviosios zonos raidg. Kalbant apie motoriniy jgtdziy sritj, "Delors"
(1996 m.) ji pavadina "ismokti daryti", ir tai yra Sis ramstis, kuris rodo, kad galima geriau reaguoti |
bet kokig situacija. Treciasis kertinis akmuo - ismokti gyventi kartu, todél socialing sritis turi zinoti,
kaip dalyvauti ir bendradarbiauti su kitais visose jmanomose veiklose. Paskutiné ir svarbiausia sritis
- iSmokti biiti, tai yra, asmening sritis, kurioje viena 1§ jy dalyvauja ir mokosi i$ ankstesniy sri¢iy.

Emocijos yra kasdieniniame zmoniy gyvenime. Bisquerra (2000) supranta, kad emocija yra
,kompleksin¢ kiino bukle, kuriai biidingas jaudinantis ar sutrikgs veiksmas".

Kitas budas apibrézti emocijas, pasak Diezo (2010), yra tas, kad emocija turi buti suprantama kaip
reakcija, kurig individas reaguoja kaip iSorinj stimula, ir kad tokia reakcija veikia kartu su
neuroniniu ir hormoniniu atsaku. Emocijos visada yra susijusios su atmosfera ir kontekstu, kuriame
gali susidurti momentas, kai reakcija vyksta. Sie veiksmai atlickami dél fiziologiniy, Zodiniy ir
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elgesio fakty. Agull6 (2003) priduria, kad bet kokios rusies emocijos trumpai trunka, o tai reiskia,
kad tai gali trukti keleta minuciy ar valandy, bet tai tikrai yra sudétinga, kad emocija gali trukti
vieng ar daugiau nei vieng dieng.

Atsizvelgiant | emocijy svarbg per visg miisy gyvenima, reikia skirti pakankamai laiko suprasti juos
ir zinoti, kaip juos tinkamai valdyti. Bisquerra (2001) apibrézia emociniy gebéjimy sgvoka kaip
gebéjimy, ziniy, jgidziy ir poziiiriy derinj, jgyjant] momenta, kai jie suvokia, supranta ir Zino, kaip
teisingai iSreiksti emocijas, kurios gali atsirasti. Emociniy geb¢jimy ugdymas taip pat palengvina
kitus asmens aspektus, tokius kaip socialiné adaptacija ir santykiai su kitais, taip pat tokios
kompetencijos taip pat jtakoja mokymosi procesus, biidus, kaip susidoroti su kasdieniais sunkumais,
sprendziant konfliktus, be kita.

Kaip minéta, visos Sios kompetencijos padeda ugdyti musy gerove tiek asmeniniu, tiek socialiniu
lygiu. Todéel, pradedant prielaida, kad laimingas Zmogus nesukuria konflikty, svarbu suprasti ir
suvokti, kad turime jaustis gerai su savimi, kad galétume jaustis patogiai su kitais ir todel buti
laimingais.

Tokiu bidu modelis, apimantis visas emocines kompetencijas, yra Bisquerra ir Pérez Escoda (2007)
penkiakampis modelis. Véliau bus iSsamiai paaiskinta, kokios yra Sios kompetencijos ir ka jos
reiSkia. Reikéty manyti, kad kiekvieng kompetencija sudaro daugybé mikrokompetencijy.

Emocinis sagmoningumas yra pirmoji kompetencija, kuri turi biiti toliau plétojama, kad galéty ta patj
daryti ir kitomis kompetencijomis. Tai yra emocijy pripazinimas ir supratimas. Tai reiSkia, kad §i
kompetencija apima zinojimg apie emocijas - savo ar kity emocijas - jgyja platy Zodyna, kad biity
galima jvardyti teisingg emocija, kai ji yra nustatyta, taip pat naudoti Zoding ir neverbaline kalba,
kad iSreikSty visas emocijy riisis ir tapty Zinoma apie savo emocing bliseng.

Emocinio sagmoningumo mikrokompetencijos yra:

o Savy emocijy sgmoningumas: tai sugebéjimas tiksliai suvokti savo emocijas ir jausmus, taip
pat juos identifikuoti ir jvardyti.

e Jvardinti emocijas: nurodo, kokj efektyvumg Zzmonés turi, naudodami tinkamg emocinj
Zodyna ir iSraiSkas nustatytame kultliriniame kontekste, kad paskirty emocinius reiskinius

o Kity (asmeny) emocijy supratimas: tai yra sugeb¢jimas tiksliai suvokti kity emocijas ir
jausmus, kuriais galima nustatyti empatijos poziiirj j kity patirtj ir emocines situacijas.

Emocinis reguliavimas (antroji kompetencija) gali biiti suprantamas kaip sugebéjimas adekvaciai
reguliuoti (nepakenkti) emocijas, taip pat suvokti emocijy, pazinimo ir elgesio santykij. Ji taip pat
sudaro sglygas turéti geras streso jveikos strategijas ir turéti gebéjimg automatiSkai generuoti
teigiamas emocijas, tarp kity. Tokiu biidu reguliavimas reiskia gebéjima susidoroti su neigiamomis
emocijomis, naudojant automatinio reguliavimo strategijas, kurios pagerina emociniy biseny
intensyvumg 1ir ilgj, kaip paaiSkinta teorin¢je Sio tyrimo dalyje. Emociniame reglamente svarbu
turéti tokius metodus kaip vidinis dialogas, valdyti neigiamas emocijas, tokias kaip pyktis ir pyktis
ar tokios situacijos kaip stresas ar sielvartas. Kitaip tariant, svarbu turéti platy jvairove sriciy,
naudoti automatinio reguliavimo emocines strategijas (sugebéti iSreiksSti jausmus ir emocijas),
zinoti, kaip reguliuoti impulsus ir jausmus, taip pat toleruoti nusivylimg. Si kompetencija apima
sekanc¢ias mikrokompetencijas.
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» Tinkama emociné raiska - tai geb¢jimas tinkamai ir adekvaciai iSreiksti emocijas. Kad galéty tai
padaryti, reikia suvokti, kad vidiné emociné biisena neturi atitikti iSorinés iSraiSkos nei asmeniniame
lygmenyje, nei kitiems zmonéms.

e Emocijy ir jausmy reguliavimas: tai yra emocinis reguliavimas, o tai reiskia, kad biitina priimti
emocijas ir jausmus ir turi bati nuolat reguliuojamas.

¢ Geb¢jimy ugdymas: tai sugeb¢jimas susidoroti su isStkiais ir situacijomis, kai gali kilti bet koks
konfliktas, atsizvelgiant j emocijas, kurias sukelia §i situacija.

o Kompetencija automatiskai generuoti teigiamas emocijas: tai yra geb¢jimas savanoriskai ir
samoningai patirti teigiamas emocijas, taigi ir galimybe mégautis gyvenimu. Sis gebéjimas taip pat
apima savarankiSkg emocinés gerovés valdyma, kad biity uztikrintas geresnis gyvenimo lygis.

Emocine autonomijg galima suvokti kaip geb¢jimus, kurie negali biiti rimtai paveikti ar paveikti
aplinkos veiksniy. Tai pusiausvyra tarp emocinés priklausomybés ir disociacijos. Si sagvoka apima
savybes ir elementus, susijusius su asmens savivalda ir saves koncepcija. Pastaroji turi funkcija
jvertinti ir pripazinti savo sugebéjimus ir apribojimus. Galimybé priimti save reiskia, kad pripazjsti
ir priimi visus aspektus apie save, tai yra, priimti ir teigiamus, ir neigiamus aspektus. Savi-
koncepcija yra pats jvaizdis apie save, ir toks vaizdas reikalingas savigarbos ugdymui. Be to, §is
gebéjimas taip pat atsizvelgia j Siuos mikrokompetencijos elementus:

« Savigarba: tai reiskia, kad turi teigiamg saves jvaizdj ir biiti patenkintas; buti gerovéje su savimi.

* Automatiné motyvacija: tai yra gebéjimas automatiskai motyvuoti ir biiti emociniu biidu susij¢s su
Jvairia asmenine, socialine, profesine ar laisvalaikio veikla, be kity.

» Emocinis savarankiSkumas: jame remiamasi suvokimu apie tai, kg a§ galiu daryti asmeniniais ir
socialiniais santykiais. Vienas jj suvokia kaip geb¢jima pajusti, kaip jis mégsta ir naudojasi, t. y.
jam reikalingomis emocijomis.

e Teigiamas poZiiris: tai geb¢jimas teigiamai vertinti gyvenima. Konstruktyvumo jausmas savyje ir
visuomeng¢je; jaustis optimistiskai ir stipriai, kai susiduri su kasdieniais sunkumais; ketinant biiti
geru, sgZiningu, palankiu ir gailestingu.

* KritiSka socialiniy taisykliy analizé: tai geb¢jimas kritiSkai vertinti kulttirines ir socialines Zinutes;
tiems, kurie yra susij¢ su socialinémis taisyklémis ir asmenine elgsena.

» Atsakomybé: ketinama dalyvauti saugioje, sveikoje ir etiSkoje elgsenoje. Priimant atsakomybe
priimant sprendimus, jskaitant poziiirius, teigiamus ar neigiamus, kuriuos turime priimti gyvenime.
 Atsparumas: jis turi spresti nepalankias situacijas, kurias gali pasiiilyti gyvenimas.

Galima suvokti emocijas ir netgi galima Zinoti, kaip jas reguliuoti, bet jei neturi tinkamo savigarbos
lygio ir nejauti jo teigiamai, negalési spresti teisingai ir nuoSirdZiai prie§ kita asmenj ginti savo
teises.

Socialiné kompetencija yra gebéjimas palaikyti gerus santykius su kitais Zzmonémis. Tai reiskia, kad
reikia valdyti pagrindinius socialinius jgudzius (klausytis, pasveikinti, padékoti Zmonéms, paprasyti
leidimo, atsipraSyti, atsisveikinti ...), pajégumas veiksmingai bendrauti, parodyti pagarbg kitiems,
socialinés nuostatos, jsitikinimai ir kt.

Kai mes kalbame apie socialing kompetencijg, mes privalome remtis pasisakymais kaip gebéjimu

ginti ir iSreik$ti savo teises, nuomones ir jausmus: galéti aiskiai pasakyti "ne" ir tvirtai laikytis,
nepaisant galimy padariniy ; susidurti su grupés spaudimu ir iSvengti situacijy, kai gali biiti
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priverstas; atidéti bet kokius rezultatus ar priimti sprendimus Siomis neatidéliotomis aplinkybémis,
kol bus tinkamai pasirengta ir t.t.

Mokymas bendrauti primygtinai kelia pasitikéjima. Tai budas, kuriuo vaikas, turintis pasitikéjimo
jgtdzius, mokosi tikéti savo jausmais, sprendimais ir iSvengti per didelio priklausomybés nuo
suaugusiyjy ar kity kolegy sutikimo. Siuo poZitiriu pasitikéjimo ugdymas taip pat yra priemong,
leidzianti vaikams mokytis pasipriesinti spaudimui tarp bendraamziy, kad jie galéty nedaryti to, kas
jie mano, kad jie yra neteisinga, pavojinga ar tiesiog nenori atlikti. Mikrokompetencijos yra Sios:

Pagrindiniy socialiniy jgudZiy kontrolé: pirmasis 1§ Siy jgudziy yra klausytis. Be Sio

jgtidzio, sunku pereiti per kitus: sveikinimas, padéka kitiems, apsisprendimas, dékingumas

Pagarba kitiems: ketinama priimti ir vertinti individualius ir grupinius skirtumus, taip pat

vertinti visy Zzmoniy teises.

Praktinis imlumas: tai yra gebéjimas suprasti kitus Zmones tiek zodziu, tiek neverbaliniu

bendravimu, siekiant gauti praneSimus, kurie yra perduodami tikslumu

Praktikos israiskingas bendravimas: tai yra galimybé¢ pradéti ir palaikyti pokalbius, aiskiai

iSreiksti savo mintis ir jausmus, jrodyti kitus, kad jis galite juos suprasti.

Dalinimasis emocijoms: emocijy pasidalijimas yra sunkus veiksmas, nes visi dalyviai turi

emocinj supratima.

Pro-socialinis elgesys ir bendradarbiavimas: tai gebéjimas atlikti veiksmus kitiems naudai,

be to, jie to neprase.

PasiprieSinimas: tai reiSkia rasti pusiausvyrg ir subalansuotai elgtis tarp agresyvumo ir

pasyvumo. Tai kartu su gebéjimu ginti ir iSreiksti savo nuomone, tuo paciu metu gerbti ir
priimti tokias nuomones.

Konflikty prevencija ir sprendimas: tai yra sugeb¢jimas ryZtingai nustatyti, numatyti ar

spresti socialinius konfliktus ir tarpasmenines problemas.

Gebéjimas valdyti emocines situacijas: tai yra tas gebé¢jimas, kai zmogus gali nukreipti

emocines situacijas socialiniuose kontekstuose, t.y. aktyvuoti kolektyvines emocines

reguliavimo strategijas

Paskutiné kompetencija yra gyvenimo jgiudziai ir gerové, tai yra, kad bity ugdomas tas

gebéjimas tinkamai ir atsakingai elgtis su problemomis, kurios gali tiesiogiai arba netiesiogiai

paveikti jus, nes jos yra asmenings, pazjstamos arba profesinés problemos, ar problemos,

kilusios i§ visuomenés ar dabartinio konteksto. Gyvenimo jgtdziai ir gerové nurodo visus tuos

sugebéjimus ir iSteklius, kad susidoroty ir jveikty bet kokias problemas ar konfliktus, kurie gali

atsirasti kasdien. Sie iStekliai padeda organizuoti asmeninj gyvenima naudingu bidu ir tuo padiu
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metu gali prisidéti prie saves, kaip patirt], atrandant naujy teigiamy emocijy . Prisitaikymo prie
delimito tikslai: tai yra galimybé nustatyti teigiamus ir realius tikslus tiek trumpuoju, tiek

ilguoju laikotarpiu.

e Nelimituoti prisitaikymo tikslai: tai yra galimybé nustatyti teigiamus ir realius tikslus

tiek trumpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu.

o Sprendimy priémimas: siekiama kurti asmeninius sprendimy priémimo mechanizmus,

kad Sie sprendimai neturéty jtakos asmeninéms, pazjstamoms ar akademinéms
situacijoms.

e Pagalbos ir iStekliy siekimas: tai yra galimybé nustatyti, kada reikia pagalbos, ir Zino,

kaip naudotis turimais iStekliais, kurie yra tinkamesni.

o Aktyvus, dalyvaujantis, kritinis, atsakingas ir kompromituojantis pilietiSkumas: tai

reiSkia savo teisiy ir pareigy pripazinimag; narystés jausmo raida; aktyvaus dalyvavimo
pozitirio jgijimas ir pagarba daugiakultiréms ir jvairovés vertybéms.

o Emociné gerové: tai sugebéjimas mégautis ir sgmoningai pasinaudoti asmenine, emocine

ir psichologine gerove, taip pat bandyti perduoti ja zmonéms i$ jusy aplinkos.

o [Skalbumas: tai gebéjimas, leidziantis sukurti optimalig profesinio, asmeninio ir
socialinio gyvenimo patirtj.

Visi Sie gebéjimai neveikia kaip savarankiSkos sritys, bet yra tarpusavyje susijusios. Todél

klasifikavimas penkiais blokais leidZzia mums sistemingiau ir sgmoningiau dirbti su jais.
4. Emocinio reguliavimo procesas

Svarbu mokyti visy $iy geb¢jimy, nes tokiu biidu mes tapsime emociskai protingi, o tai reiskia, kad
mes susipazinsime su savo emocijomis ir Zinosime, kaip atpazinti kity emocijas, taip pat

sugebésime reguliuoti tokias emocijas, kad biity priimami produktyvis ir konstruktyviis sprendimai.

Taip pat reikia pabrézti, kaip tinkamai spresti konfliktus, bet prie§ tai reikia suprasti, koks yra
konfliktas. Konfliktas yra situacija, kuri susidaro, kai du ar daugiau Zmoniy nesutaria dél savo

interesy, biitinybiy ar nesuderinamy vertybiy, o emocijos ir jausmai yra lemiami.

Keletas tyrimy, ypac¢ neurologijos srityje, giria ankstesn¢ id¢ja, kad emocijos atlieka svarby
vaidmen] ir yra svarblls Zmoniy gyvenime priimant kokj nors sprendimg apie misy veikimo biida,

todél jie taip pat svarbiis sprendziant konfliktus, kuriuos mes iSgyvename kasdien.
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Remiantis moksliniais ir empiriniais tyrimais galima teigti, kad konfliktus galima geriau paaiskinti
blogu emocijy valdymu, tiek individualiai, tiek kolektyviai, o ne agresyvumu ar elgsenos

kintamaisiais per sekunde.

Visa tai susij¢ su emocijy reguliavimo kompetencija. Norint teigiamai spresti konfliktus ir turéti
teigiamg emocinj reguliavima, turi biiti vykdomas procesas. Sis procesas susideda i§ keturiy

zingsniy, ir kai visi jie sékmingai pasiekti, galima manyti, kad konfliktas buvo i$sprgstas tinkamai.

Emocinio reguliavimo procese suvokiama, pripazjstama ir suprantama, kad asmuo yra susijes su
priestaringa situacija, tod¢l jis turi rasti sprendima, kad buty galima nutraukti §ig aplinkybe. Tuomet
gali biiti naudojama Sviesoforo technika. Tai reiSkia, kad pries imantis veiksmy reikia atlikti trumpa
pauze, giliai kvépuoti ir, kai Sie zingsniai bus atlikti, galime galvoti apie alternatyvas problemai

i1Sspresti.

Veéliau turi biiti jgyvendintos reguliavimo strategijos, t.y. atsizvelgti | Sias emocijas ir susimgstyti
darant kitus dalykus, paaiSkindami juos kitam asmeniui, kuris néra konflikto dalyvis, pradédamas

kognityvine pertvarka - keisti buda mastyti, keisti poziiirj - ir rasti tinkamiausig sprendima.

Galiausiai, atsakymas turi biiti pateiktas naudojant NEMO (vardas/name (angl.), emocijos/ emotion
(angl.), motyvas/ motive (angl.) ir tikslas/ objective (angl.)), pavyzdziui: Anna, a$ litidna, nes tu

neleidai man zaisti su savo Zaislais; Noréciau suzinoti, kodél ir rasti sprendima.

EMOTIONAL REGULATION PROCESS

1st Step | 2nd Step | 3rd Step | 4th Step

EMOTIOMAL AWARENESS TRAFFIC LIGHT REGULATION ASSERTIVE RESPONSE
STRATEGIES
1. Behavioural and Cognitive N [Name)
Distraction.
2. Ewpress the Emotions: E (Emotion)
Talk to a fried, write them
y down... M {Motive)
Motice your feelings Deep 3. Ask for Help.
Breath (0] {Objective)

4. Change your thoughts.

Lee, | feel very sad
because you have not

5. Find a Solution. invited me to your 132
birthday. | would like

to know why and
resolve the

\ misunderstanding. J

Think
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i§ svarbiausiy mikrokompetencijy teigiamoje zmogaus raidoje yra savegs samprata ir

:e (DE)N0) | Estaobra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional.

Gemma Filella (Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagogica ~GROP- Universitat de Lleida)

savigarba, kurios yra tarpusavyje susijusios sgvokos, taciau reikia atsizvelgti | jy skirtumus. Saves
koncepcija yra vaizdas, kurj kiekvienas Zmogus numato apie save, ir Sis vaizdas yra bitinas
savigarbos ugdymui. Saves koncepcija reiskia suprasti savo igiidzius, taip pat savo ribas. Kadangi
saves vertinimas yra misy turima samprata pagal misy vertinima, tai yra vertinimas, pagrjstas
subjektyviais poZymiais, kuriuos jtakoja ir teigiama, ir neigiama patirtis per visg misy gyvenima,

patirtj, zmogaus kontekstg ir kt. (Sanz, 2007 ).

Savigarba yra emocinis aspektas, o savimoné yra kognityvinis aspektas. Pasak Bisquerra (2001),
savigarba reiSkia pasitikeéjimg savimi ir pasitikejimag savo gebéjimais susidoroti su i§Siikiais, kuriuos

kelia gyvenimas.

Kita vertus, Branden (1989) apibrézia savigarbg kaip saves vertinimo sampratg. Bet kg mes turime
galvoje, kai kalbame apie saves supratimg?Jis susideda i$ to, apie kg mes galvojame, sgmoningai ar
nesgmoningai, misy fiziniy ir psichologiniy savybiy, miisy stipriyjy ir silpnyjy pusiy, ir visy pirma,
i§ savo savigarbos. Si sgvoka tikrai svarbi norint suprasti save, bet tai taip pat yra sékmés ir

nesékmeés raktas.
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Branden (1989) padalina savigarba j dvi sudedamasias dalis: asmeniniy gebéjimy jausma ir jausma
zinoti, kaip pastovéti uz save. Tai yra suma tarp pasitikéjimo ir savigarbos. Savigarba atspindi
numanomg vertinima, kad kiekvienas Zmogus nurodo savo galimybes ir gebéjimus susidoroti su
skirtingomis gyvenimo aplinkybémis ir kiekvieno Zmogaus teisé¢ biti laimingu, pagarba jo

interesams ir reikméms, taigi ginti juos bet kurioje situacijoje.

Kalbant apie savigarba, biitina ugdyti gebéjima jtikinti save, kad esi kompetentingas gyventi tave
supancioje visuomenéje, kad nusipelnai buti laimingas ir tokiu biidu pasitikéti savimi. Susidurti su
gyvenimu, biiti labiau optimistiSkai nusiteikus, kas leidzia mums geriau pasiekti savo tikslus

(Steinem, 1992).

Savigarbos ugdymas - isplécia miisy gebéjima biiti laimingu. Nebiitina pasiekti tokio lygio, kuriame
jaudiamés Zemesni ar nekendiamés saves, nepaisydami savigarbos sampratos. Si koncepcija atveria
daugybe galimybiy miisy gyvenime, mes linke biti kiirybiskesni, bet visy pirma mes linke buti
atviresni, kad galétume susidurti su visomis jmanomomis problemomis ar i$siikiais (Branden,

1989).

Pasak Steinem (1992), norint pagerinti savigarba, biitina atlikti dekonstrukcijg ir viding, asmening
rekonstrukcija, nes tokiu biidu mes geriau suvokiame save ir turime daugiau realaus ir teigiamo

suvokimo kas mes esame ir kuo galime tapti.

Idealus Zmogus neegzistuoja ir nickada neegzistuos. Nors Zzmogus gali turéti jvairius trilkumus ir
klaidas, svarbu iSlaikyti auksta savigarbos lygj. Daugeliu atvejy turi biiti Siek tiek atlaidus tiek sau,
tiek kitiems Zmonéms, kurie supa mus. Daugeliu atvejy visada turime palikti erdve antrai galimybei
sau ir kitiems zmonéms.Norint suteikti antrg galimybe kitam asmeniui, svarbu, kad ir pats ja sau

suteiksi (Nufiez, 1995).

Emocinis iSsilavinimas skatina saves pazinimg ir pasitik€jimg savimi kaip biitina sglyga emocinei
savikontrolei, neigiamy emocijy iSvengimui, teigiamy emocijy vystymuisi ir laimés ugdymui

(Nufiez, 1992)

Galiausiai svarbu pabrézti, kad savigarba bet kokiu lygiu yra intymi patirtis, kuri gyvena viduje
(Steinem, 1992).
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Ll . W 5. Kur galite rasti pagalbos ir paprasyti specialios pagalbos?

'—-‘- Specialiojo ugdymo paslaugos
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Ispanijos Svietimo sistema, kuriai taikomas jstatymas dél Svietimo kokybés gerinimo (LOMCE,
2013 m.), perleidzia butinus iSteklius, kad studentai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy (NEE),

laikiny ar nuolatiniy, siekty nustatyty tiksly bendrojoje, visy studenty programoje.

Ispanijoje esancios mokyklos turi pakankamai iStekliy, kad galéty visapusiSkai padéti vaikams.
Nors ir turi tokius iSteklius, tai nereiskia, kad mokykla privalo susidoroti su visomis Siomis
problemomis, taciau svarbu turéti skirtingas specializuotas komandas ar kryzminio darbo grupes,

kad jos galéty prisitaikyti prie studenty poreikiy.

Autonomijg turéjimas jvairiose autonominése bendruomenése jtakoja, kad kiekviena i§ jy turi

panasias specifines paslaugas, tarp jy yra nedaug skirtumy.

Biitina pastebéti, kad Katalonijoje tokie paslaugos teikiamos dviem biidais: viena i§ galimybiy yra
turéti pediatra, kuris nustato, ar yra kokiy nors pakeitimy, kokiy nors sunkumy, dél kuriy vaikui
turéty buti teikiamos specialios paslaugos; antroji galimybé yra turéti prieiga prie mokyklos
teikiamos pagalbos. Antruoju atveju mokytojy personalas nustato bitinybe gauti iSoring pagalba,
kad biity pagerintas vaiko ar paauglio vystymasis. Mokykla perduoda pranesimg EAP, o Sios

institucijos specialistai yra tie, kurie jvertina ir perkelia vaika j specialy centra.
Dabar mes aptarsime Sias paslaugas ir kokias funkcijas jos apima.

EAP (edukacinés psichologinés komandos): komandos, kurias sudaro skirtingy sri¢iy specialistai,
siekiant teikti paramg mokytojams ir mokymo centrams, reaguojant ] studentus, turinius

specialiyjy ugdymosi poreikiy ir jy Seimas.

CDIAP (vaiko vystymosi ir ankstyvojo démesio centras): skirtas vaikams nuo 0 iki 6 mety amziaus,
kurie turi normalig biisena, bet nepasiekia tinkamo vystymosi pagal savo amziy; ar vaikai, turintys

akivaizdziy iSsigimimy, smegeny suzalojimy, be kity simptomy.

CREDA (Zmoniy su klausos sutrikimais istekliy centras) pagalba ugdymo centruose prisitaikyti
prie specialiyjy poreikiy turintiems studentams, turintiems sunkiy klausos sutrikimy, kalbos ir / ar
komunikacijos, trukdandios jy asmeniniam, socialiniam ir ugdymui. Sis centras dirba su vaiku,

mokykla ir Seima.

e CREDYV (Zmoniy su regéjimo negalia iStekliy centras): tai specifin¢ §vietimo paslauga,
kuri, bendradarbiaudama su ONCE, padeda mokytojams spresti rimty regos sutrikimy

problemas, be to, ji tiesiogiai atkreipia démes;j j $iuos studentus ir sitilo orientacijg Seimoms.
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e CSMIJ (Vaiky ir nepilnameciy psichinés sveikatos centrai): tai centrai, kuriuose sitiloma
orientacija, diagnoze, paveikty zmoniy gydymas ir stebéjimas. Visi vaikai ir paaugliai,
turintys bet kokj psichinj sutrikima, gali naudotis Sia paslauga tol, iki jiems sueis18 mety.

e EAIA (Kudikiy ir paaugliy pagalbos grupé): tai komandos, kurios atkreipia démesj |
atvejus, kai vaikui gresia pavojus biiti neapsaugotam, kurj nustato socialinés paslaugy
specialistai. Viena i§ pagrindiniy uzduoc€iy - diagnozé, vaiky ar paaugliy vertinimas kartu su
ju socialine ir pazjstama aplinka, kiekvienu atveju sitilant korekcines priemones.

e HDA (Dienos ligoniné vaikams ir paaugliams): tai yra neakivaizdinio hospitalizavimo
skyrius, kuris teikia intensyvy gydyma, nejtraukdamas vaiky ar paaugliy i artimiausia
pazjstama, socialing ir edukacing aplinkg.

e SEETDIC (specialios Svietimo paslaugos, skirtos vaikams ir paaugliams, sergantiems
vystymosi ir elgesio sutrikimais): Sios paslaugos yra teikiancios pagalbg ir konsultacijas
kuidikiams, pradinéms ir vidurinéms mokykloms. Intervencijos sritys yra vaikai, paaugliai,

ju Seimos, mokyklos, mokytojai ir EAP.

Tokiu biidu galima pastebéti, kaip K galimybiy reaguoti | vaikus, paauglius

turin€ius specialiyjy ugdymosi poreiki eimos, bet ne universiteto lygiu.

6. Istekliai tévams

Siuo metu oficialiame lygyje néra iStekliy Seimoms su vaikais, reikalaujantiems specialaus
18silavinimo lygio. IS esmes, nepanaudojus Siy priemoniy ir nesuteikus pagalbos Seimoms, néra kity

tinkamy sitilomy priemoniy patenkinti Sios grupés poreikiams, nepaisant to, kad biitinyb¢ yra.

Ankstesni teiginiai yra projekto pagrindas, kad biity galima konkreciai iSanalizuoti situacijg ir
sugebéti dirbti su ja, kad ja biity galima keisti, suteikiant iStekliy ir naudingy priemoniy Seimoms su

vaikais, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Skyrius 5

Jausmas yra pagrindiné biitinybé. Pasak Portugaly kilmés neurologo Antonio Damasio, zmogaus
reakcijos ir emocijos yra susij¢ su kiinu, o jausmai, kaip ir meilés atveju, labiau susij¢ su protu. Dél

Sios priezasties jis paaiSkina, kad kai kas patiria emocijas, tai yra atskiras procesas, kuris, skirtingai
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nuo meilés, yra sgveikos procesas, kuriame du ar daugiau Zmoniy demonstruoja tokius draugystés ir

meilés jausmus.

Tai yra jprasta, kad tam tikromis kasdienémis situacijomis ar netgi iSskirtinémis aplinkybémis tévai,
Seimos nariai ir susij¢ zmonés linke apsisaugoti nuo jy arba Svelniai daryti be jokiy apribojimy.
Jausmas buvo laikomas biitinu ir gyvybiSkai svarbiu bet kurio Zmogaus vystymuisi (Solorzano y

Virgen, 2014 m.).

Daug karty mes link¢ duoti per daug meilés, neleidziant vaikams patirti dalyky, kurie gali jvykti
gyvenime, ir todél neleisti jiems susidoroti su bet kokia problema, su kuria jie gali susidurti ateityje.
D¢l Sios priezasties tai, ka mes darome, jtakoja vaiky jsitikinima, kad jie negali patys daryti dalyky,
todél manydami, kad jiems visada reikés suaugusiyjy, kad jie galéty daryti tai, ko mano negalintys.
Tai vadinama "overprotection" arba perprotekcija, (perdéta apsauga), o tai yra gana neigiama

koncepcija, nes mes visai nepadedame vaikui, o tik trukdome jo autonomijai.

n o <

Pasak Montessori mokyklos, "overprotection" “perprotekcija®, apibréziama kaip miisy vaiky
troSkimas iSvengti bet kokio fizinio ar emocinio Zalos, nesvarbu, koks jis mazas. Faktas, kad jy
vaikai nepatiria kancios, daugelis tévy yra linke ieSkoti pavojy - kad tik paSalinti savo vaikus nuo
atsakomybés, o tai gali biiti pavojinga tolimesniam mokymosi lygiui ir jy pritaikymui visuomengje

ar bendruomengje.

De¢l Sios priezasties vaikams reikia nustatyti tam tikras ribas, nes norint, kad jis galéty tapti socialiu,
subalansuotu, saugiu, nepriklausomu ir savarankiSku, jis turi imtis drausmés, taisykliy ir apribojimy

visame jo gyvenimas.

Kalbant apie Seimos tipus, galima pastebéti, kad turime autoritariSkas Seimas, kurios linkusios
naudoti grieZztus modelius. Antra, labiausiai leidziantys tévai, kurie vengia naudoti valdzig kaip
Saltinj. Galiausiai, demokratiniai tévai, kurie linke racionaliai vadovauti skirtingoms vaiko

veikloms.

Galiausiai reikia pasakyti, kad kita formulé turi biiti visada aiski: ribos + meilé.

s

)
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1. Zodynas / 7odZiai / apibréZimai (svarbiausi 6-10 Zodziy, kuriuos reikia

Zinoti, pvz., Stresas, susidorojimas, atsparumas, specialusis ugdymas, jtraukimas).
Jausmas, ribos, apsauga nuo atsakomybeés, laisve, disciplina, apsisprendimas, priklausomybé, Seima.
2. 2. Jus ne vieni$as - statistika, susijusi su specialiyjy poreikiy vaikais ir jy tévais

Pastaraisiais metais vykstantis ekonominis ir socialinis pertvarkymas yra svarbus veiksnys, turintis
jtakos vaiky priezitrai ir Svietimui. Si situacija taip pat kelia abejoniy dél tévy vaidmens su vaiky
aukl¢jimu. Mes uZsiimti ilgomis ir nuobodZiomis darbo dienomis, taip pat dalyvaujame sparciuose
nuolatiniuose socialiniuose ir kultiiriniuose pokyciuose, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai paveikia

mus. Tai yra priezastys vertybiy krizés, kurios paveiké tévyste ir motinyste, (Filella, 2014 m.).

Tokiu biidu ir sociologiniu pozitriu Martinez, Sevilla ir Bardales (2014 m.) Teigia, kad pernelyg
didelé apsauga taip pat yra svarbus faktas, i kurj reikia atsizvelgti, ir kad tévai paprastai daug karty
nezino apie tokig perprotekcija. IS tiesy, kaip jau buvo minéta anksciau, dauguma Seimy turi
administruoti laikg, kurj jie praleidzia su savo vaikais po ilgos darbo dienos ir jvairiy
1sipareigojimy, del kuriy gali kilti kaltes ir netikrumo jausmas, o tai dar labiau atspindi Seimos su

vaikais su specialiais poreikiais.

Svarbu atskirti meile ir prisiriSima (labai reikalingg kiekvienam Zmogui) su pernelyg apsaugota
priemone, kurig galima analizuoti kaip prevencinj ir jgimta veiksma, kuris iSskiria paveikta asmen;,
o $iuo atveju - vaikus. Toks izoliavimas yra sukurtas siekiant i§vengti problemy ar kliti¢iy tiems
vaikams, kurie 1§ anksto yra laikomi reikalaujantys apsaugos (tévy). Svarbu nutraukti apsauginiy
pasirodymy sujungimg su mokymosi procesais, kuriuos vaikai turi atlikti savarankiskai. Tai, kas
paprastai pasiekiama numatant galimus jvykius, yra visiSkai prieSingas poveikis, nes jis gali
prisidéti prie nesaugiy Zmoniy, kurie ateityje nezinoty, kaip susidoroti su jprastomis sudétingomis
situacijomis, vystymg. Priezilira ir pernelyg apsauga yra gerai suprantama, ir sunku rasti

pusiausvyra tarp ju.

"Félix" (2012 m.) Prideda dar vieng id¢ja apie galimas situacijas, kai susiduriama su vaiky apsauga
nuo pavojy. Kai kurios $eimos situacijos, kaip buvo aptartos pradzioje, yra sudétingos ir gali sukelti
kalte tévams. Si buklé gali kazkaip sukelti tai, kad vaikai yra apleisti, ir §iuo metu, kai atsirado
perprotekcija, ribos ir taisyklés yra keiciamos, yra visiskas perteklius. Kai Sie veiksniai sujungiami,
nepakankamas elgesys yra jgytas sveikai vaiky raidai. Seimininkai, bet ypag tévai, yra atsakingi uz
savo vaiky ugdyma, kurie ateityje gali tapti ir kvépuoti kaip atsakingi Zzmonés. Esminés funkcijos
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déka mes galime rasti tuos dalykus, kaip vertinti vaikus, atrasti ir stiprinti jy gebéjimus, lydéti juos
vystymosi procese ir suteikti jiems paramg bei besalyging meile kartu su tam tikromis ribomis.
Dauguma pernelyg apsunkinanciy tévy sukelia, kad jy vaikai tampa priklausomi, o ateityje jie néra
autonomiski. Galy gale apsauga trukdo Zmogaus vystymuisi, o ne padeda jam biiti brandintam ir
pripazinti, kad gyvenime yra sudétingy situacijy, su kuriomis turime susidurti, kad biity galima

tobuléti.

"Salorzano ann Virgen" (2014 m.) Priduria, kad pernelyg didelé apsauga zmonéms gali sukelti
neigiama poveikj, nes jie teikia pernelyg didel¢ priezitirg ir dél to jie neleidzia savo vaikams laikytis
jprastos brandos. Kitas nepatogus dalykas yra tai, kad kai kuriuose tyrimuose jrodyta, kad
perprotekcija, yra netinkamas mokyklos veiklos rezultatas, nes vaikams nesuteikiama galimybé
plétoti savo asmenybe, o jy mokymasis yra nuolat ribotas, nes jiems reikia pagalbos i§ ty Zmoniy,

kurie nuolat juos jsikiSa jy asmeniné, emociné, socialiné ir edukacing raida.

Perprotekcija laikomas vienu i§ pagrindiniy pazeidZziamumo veiksniy, susijusiy su skirtingais
emociniais sunkumais suaugusiyjy gyvenime. Kodél? Kadangi daugeliu atvejy Sie zmonés nuolat
gyvena su baime; jiems sunku uzmegzti santykius su kitais; jie yra nesaugiis zmongs, kuriems reikia
ka nors patvirtinti; jie baiminasi susidurti su sudétingomis situacijomis, nes jiems susidaro jspudis,
kad jie yra nesaugiis arba jiems nebuvo suteikta galimybé iSmokti savarankiSkai spresti

probleminius atvejus (Paez, Ferndndez, Campos, Zubieta & Casullo, 2006).

TaCiau néra tiesioginio ar paprasto sprendimo, kaip administruoti ir kontroliuoti Seimy
perprotekcija. Svarbu pabandyti sugebéti iSskirti vaikams reikalingg priezitira, meil¢ ir démes;,

turintj perprotekcija, elgesi, kuris reaguoja ] nesaugumo jausmus.

Kitaip tariant, tai, kas tikrai buvo jrodyta, yra labai svarbi §eimose, yra sanglauda. Skirtingi tyrimai
(Sotil ir Quintana, 2002 m.) Pastebéjo, kad susipazinimas su sanglauda yra labai svarbus, nes tai
reiskia priespauda ir numanomus apribojimus, tai reiskia, kad Si sanglauda yra tai, kokiu laipsniu
kiekvienas Seimos narys turi giminingumo, jie padeda ir palaiko narius, kurie sudaro Seimos

struktura.
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4. Pozityviosios disciplinos strategijos

Skyriaus santrauka

Sioje dalyje kalbama apie Pozityviaja disciplina. Aptariame klausimus: Kokie yra pagrindiniai
elementai? Kaip Pozityvioji disciplina skiriasi nuo kity programy tévams? Koks yra teorinis
pagrindas? ir kt. Diskusijai pakatinti pasitléme keletg klausimy. Taip pat pateikéme kita naudinga
informacija, tokia kaip Naudingos interneto svetainés, Tévy informacijos ir istekliy centras, Vaizdo

medziaga, Asociacijos ir bendruomenés ir kt.

4

1]
1. Zodynélis / Zinotini ZodZiai / ApibréZimai

“Pozityvioji disciplina remiasi Alfredo Adlerio ir Rudolfo Dreikurso teorija, pagal kurig manoma,
kad Zmogaus elgesj motyvuoja pagrindinis poreikis jaustis priklausanciu ir svarbiu. Pozityvioji
disciplina leidzia tévams, mokytojams ir globéjams per patirtj suzinoti apie vaiko pasaulj, kad
geriau suprasty jo mintis, jausmus ir sprendimus. Pozityvioji disciplina akcentuoja, kad bausmeés
nemotyvuoja vaiky stengtis. Pagal Sig teorija, reikia biiti ir maloniu ir grieztu: elgdamiesi grieztai
suaugusieji gerbia tiek save, tiek tam tikros situacijos poreikius, o biidami malontis gerbia savo ir
savo vaiko poreikius. Pozityviojoje disciplinoje akcentuojama, kad klaidos yra galimybés mokytis ir

kad mes geriausiai mokomeés kai su mumis elgiamasi maloniai.

Pagrindiniai jgudziai, kuriy mokosi tévai, yra: efektyvios komunikacijos budai, problemy
sprendimo bendradarbiaujant jgiidZiai, susikoncentravimas i sprendimus o ne i bausmes, ir
démesio sutelkimas j paskatinimg, o ne j pagyrimus. Tuomet vaikai geriau kontroliuoja
emocijas, lanks¢iau reaguoja ir yra imlesni. ”

http://www.pdcrsantacruz.org/wp-content/uploads/2012/11/PD FAQ.pdf

“Aspergerio sindromas: nezinomas nosologinés kilmés sutrikimas, kuriam buidinga tokie patys
socialinio bendravimo sutrikimai, kurie yra biidingi autizmui, bei riboti, stereotipiski ir
besikartojantys interesai ir veiklos. Sis sutrikimas nuo autizmo skiriasi pirmiausia tuo, kad faktiskai
nevéluoja kalba arba pazintiné raida ir néra tam tikry trukdziy. Dauguma tokiy asmeny yra
normaliai mastantys, taciau jie yra labai nerangts; $i buklé dazniausiai pasireiSkia berniukams

141


http://www.pdcrsantacruz.org/wp-content/uploads/2012/11/PD_FAQ.pdf

(santykiu 8 berniukai vienai mergaitei). Labai tikétina, kad bent keliais atvejais yra panasumy i
autizma, taciau neaisku ar taip yra visais avejais. Yra didelé tikimybé, kad Sie sutrikimai isliks ir
paauglystéje ir net pilnametystéje ir panasu, kad Siems sutrikimams aplinka nedaro jtakos.
Pilnametystés pradzioje buna psichozés epizody. (ICD-10 psichikos ir elgesio sutrikimy
klasifikacija, klinikiniai aprasymai ir diagnostikos gairés, WHO, 2010 atnaujinimas)”

“Autizmo spektro sutrikimai: Apibendrinantis terminas ,autizmo spektro sutrikimai® (ASD)
vartojamas kalbant apie autizma, vaikystés dezintegracijos sutrikima ir Aspergerio sindroma.
uzsiémimai. Asmenims turintiems autizmo spektro sutrikimus gali blti sumazéj¢ bendrieji
intelektualiniai gebéjimai. (Autizmo spektro sutrikimai & kiti vystymosi sutrikimai, ISBN 978 92 4
150661 8, WHO, 2013) ”

“Autizmas vaikystéje: progresuojantis vystymosi sutrikimas, kai yra nenormalus ir/arba sutrikes
vystymasis, kuris pasireiSkia iki 3 mety. Jam yra biidingas nenormalus elgesys visose trijose
socialinio bendravimo, komunikavimo srityse, ir ribotas, pasikartojantis elgesys. Sis sutrikimas

berniukams pasireiskia 3-4 kartus dazniau negu mergaitéms. (ICD-10 psichikos ir elgesio sutrikimy

http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-

resources/key-terms-and-definitions-in-mental-health#post

“Elgesio sutrikimai: Apibendrinantis terminas, kuris apima daugiau specifiniy sutrikimy, tokiy
kaip hiperkinetinis sutrikimas arba aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD) bei kiti elgesio
sutrikimai. Jvairaus sudétingumo laipsnio elgesio sutrikimai yra labai paplit¢ visuomenéje. Elgesio
sutrikimai turéty biiti diagnozuojami tik vaikams ir paaugliams, kuriems atliekant jvairias veiklas
pasireiSkia lengvo - sudétingo laipsnio psichologiniai, socialiniai, mokslo arba profesiniai
sutrikimai. Kai kuriems vaikams elgesio sutrikimai iSlieka ir pilnametystéje. (mhGAP Intervention
Guide, ISBN 978 92 4 154806 9, WHO, 2010 )”

“Depresija: Depresija yra daznas protinis sutrikimas, kuriam budingas litdesys, interesy
praradimas arba malonumy atsisakymas, kaltés arba zemos savivertés jausmas, sutrikes miegas arba
apetitas, nuovargis ir bloga koncentracija. Depresija gali trukti ilgai arba kartotis, i§ esmés
pabloginti Zmogaus gebéjimg veikti darbe arba mokykloje, kasdieniniame gyvenime.
Sudétingiausio laipsnio depresija gali privesti prie savizudybés. Lengvos formos depresija gali biiti
gydoma be vaisty, bet sergant vidutinés arba sudétingos formos depresija Zmonéms gali reiketi

vaisty ir konsultacijy su profesionalais. Nespecialistai gali patikimai diagnozuoti ir gydyti depresija
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pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose. Specialisty priezitra yra reikalinga nedideliam skaiciui
Zmoniy, sergantiems sudétinga depresijos forma arba tiems, kuriems nepadeda pirminis gydymas.
Depresija daznai prasideda jaunystéje. Dazniau ji paveikia moteris negu vyrus, o kita didelé rizikos
grupé yra bedarbiai. ( Depresija, Informacinis biuletenis Nr. 369, WHO, Spalis 2012)

“Raidos sutrikimas: Apibendrinantis terminas, apimantis tokius sutrikimus kaip protiné negalia /
protinis atsilikimas bei daugybe raidos sutrikimy, jskaitant autizma. Sie sutrikimai paprastai
atsiranda vaikystéje, kuomet sutrinka su centrinés nervy sistemos branda susijusios funkcijos. Liga
yra pastovi, néra remisijy arba pasikartojimy, kurie bidingi daugybei kity protiniy sutrikimy.
Nepaisant to, kad prasideda vaikystéje, raidos sutrikimai islieka ir pilnametystéje. Zmongs, turintys
raidos sutrikimy yra maziau atsparts fizinéms ligoms ir jiems lengviau issivysto kitos buklés,
minétos mhGAP-IG. Tokiems Zmonéms reikia didesnés sveikatos prieziiiros specialisty pagalbos. (
mhGAP Intervention Guide, ISBN 978 92 4 154806 9, WHO, 2010) ”
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-

resources/key-terms-and-definitions-in-mental-health#post

“Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD): Pagrindiniai bruozai yra sutrikes démesys ir per
didelis aktyvumas. Sutrikes démesys pasireiskia tuo, kad yra neuZzbaigiamos jvairios veiklos. Vaikas
arba paauglys daznai pereina nuo vienos veiklos prie kitos. Sj démesio ir susitelkimo triikuma
reikéty diagnozuoti kaip sutrikimg tik kai tai vyksta per daznai vaikystéje arba paauglystéje ir tai
neigiamai veikia jy jprasta gyvenimg ir mokymasj. Per didelis aktyvumas reiskia per didelj
neramumg, ypac tokiose situacijose kur reikia biiti ramiam. Nors turéty sédéti, toks vaikas arba
paauglys bégioja, Sokinéja, pasoka i§ vietos. Hiperkatyvus vaikas per daug kalba ir triukSmauja arba
nenustygsta vietoje ir suking¢jasi. Biidingos elgesio problemos atsiranda anksti (iki 6 mety) ir ilgai
trunka (> 6 ménesius), ir neapsiriboja vienu epizodu. ( MhGAP Intervention Guide, ISBN 978 92 4
154806 9, WHO, 2010)”

“Protiné negalia: stipriai sumaz¢j¢s gebéjimas suprasti naujg arba sudétingg informacijg ir mokytis
bei taikyti naujus jgudzius (sutrikusi psichika), bei sumazéjes gebéjimas tvarkytis savarankiskai
(sutrikusi socialiné funkcija). Visa tai prasidéjo dar pries pilnametyste ir turi ilgalaikj poveik] raidai.
Negalia priklauso ne tik nuo vaiko sveikatos buklés arba sutrikimy, bet ir, svarbiausia, nuo to, kokie
aplinkos veiksniai turi jtakos vaiko dalyvavimui ir jsitraukimui i visuomene. Terminas ,,protiné
negalia“ Sioje Deklaracijoje vartojamas kalbant apie protiniy sutrikimy turin€ius vaikus autistus.
Sioje deklaracijoje, §is terminas taip pat vartojamas kalbant apie vaikus, kurie yra gydymo jstaigose

del numanomos negalios arba kuriy atsisaké Seimos ir kurie turi raidos sutrikimy bei psichologiniy
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problemy, kurias sukélé jy patalpinimas i gydymo jstaigas. ( Europos deklaracija dél vaiky ir
jaunuoliy turin¢iy proting negalig sveikatos ir jy Seimy, WHO/Europe, 2010)”

http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-

resources/key-terms-and-definitions-in-mental-health#post

“Psichikos sutrikimuy prevencija: Koncentruojasi i rizikos veiksniy mazinimg ir apsaugos
veiksniy, susijusiy su psichine sveikata didinimg siekiant sumazinti psichikos sutrikimy rizika,
paplitima, ir pasikartojimg. (Psichinés sveikatos politika ir praktika Europoje (Policies & Practice
for Mental Health in Europe), ISBN 978 92 890 4279 6, WHO/Europe, 2008 ) ”

“Psichikos sutrikimai: Psichikos sutrikimai apima daugybe problemy, su skirtingais simptomais.
Taciau dazniausiai juos rodo sutrikusios mintys, emocijos, elgesys ir santykiai su kitais. Pavyzdziui,
depresija, nerimas, vaiky elgesio sutrikimai, bipoliniai sutrikimai ir $izofrenija. Dauguma Siy
sutrikimy galima sékmingai gydyti. ( Pasaulio sveikatos ataskaita 2001 — Psichiné sveikata: naujas
suvokimas, nauja viltis (The world health report 2001 - Mental Health: New Understanding, New
Hope, page 10, ISBN 92 4 156201 3, WHO)”

“Psichiné sveikata: Psichiné sveikata yra gerovés buisena, kuomet asmuo gali realizuoti savo
potenciala, susidoroti su jprastomis stresa kelianCiomis gyvenimo situacijomis, produktyviai dirbti
ir prisidéti prie bendruomenés. (Psichinés sveikatos gerinimo stiprinimas (Strengthening mental
health promotion), Informacinis biuletenis Nr. 220, WHO, 2001 )
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-

resources/key-terms-and-definitions-in-mental-health#post

L‘m 2. Tu ne vienas

2-8 mety vaiky psichikos, elgesio ir raidos sveikata
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1 18 7 vaiky nuo 2 iki 8 mety
turi psichikos, elgesio arba

raidos sutrikim
4 “2011-2012m. Nacionalinés apklausos apie vaiky sveikatg metu

tevy pateikta informacija parod¢, kad 1 i§ 7, 2-8 mety amziaus vaiky JAV yra diagnozuotas
psichikos, elgesio arba raidos sutrikimas (PERS). Daugybé Seimos, bendruomenés ir sveikatos
priezitros veiksniy buvo susij¢ su tuo, kad vaikai turi PERS. Siems vaikams dazniau buvo
diagnozuoti PERS: Berniukams, vaikams nuo 6 iki 8 mety, ne ispany kilmés baltaodZziams. Dazniau
Siuos sutrikimus turi vaikai i§ vargingai gyvenanciy Seimy ir ty Seimy kur namuose kalbama

angliskai.”
3-17 mety amzZiaus vaiky psichiné sveikata

“Pirmajame praneSime apie psiching sveikata, kuriame apibiidinamas 3-17 mety amZiaus vaiky,
turin€iy tam tikrg psichinj sutrikimg, skaiius JAV, buvo panaudoti duomenys paimti 1§ jvairiy

Saltiniy nuo 2005 iki 2011 mety. Siy duomeny analizés rezultatai yra Sie:

3-17 mety vaikams buvo nustatyti Sie sutrikimai
e Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD) (6.8%)
o Elgesio problemos (3.5%)
e Nerimas (3.0%)
o Depresija (2.1%)
e Autizmo spektro sutrikimas (1.1%)
e Tureto sindromas (0.2%) (tarp vaiky nuo 6 iki 17 mety).”

https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html

Depresija Europoje: faktai ir skaiciai
o Kasmet 25% Zzmoniy kencia nuo depresijos arba nerimo.
e Neuropsichiatriniai sutrikimai sudaro 19.5% Sios ligos Europos regione, ir 26% Europos

Sajungos (ES) salyse.
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« Sie sutrikimai sudaro 40% visy su negalia pragyventy mety, kuomet Zmogus sirgo depresija.
e ki 50% visy nedarbingumo atvejy yra dél depresijos / nerimo.
e Apie 50% rimty depresijos atvejy yra negydomi.

e Nuotaikos sutrikimy ir nerimo sukeltos i§laidos ES yra apie 170 milijardy eury per metus.

http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-

health/news/news/2012/10/depression-in-europe/depression-in-europe-facts-and-figures

Nejgalumo pakoreguoti gyvenimo metai (DALY)

“Neuropsichiatriniai sutrikimai yra treia didZiausia nejgalumo pakoreguoty gyvenimo mety
(DALY) priezastis Europoje ir sudaro 15.2%, po Sirdies ir kraujagysliy ligy, kurios sudaro 26.6% ir
piktybiniy ligy (vézio), kurios sudaro 15,4%.
Visos auksciau iSvardytos biiklés yra neuzkreciamos ligos, apimancios 81.3% Europos regiono ligy,
po kuriy seka suzalojimai, sudarantys 10.2 %.
Trys 1§ 15 dazniausiai sutinkamy ligy, atsakingy uz nejgalumo pakoreguotus gyvenimo metus, yra
psichinés sveikatos sutrikimai:
e Unipoliniai depresiniai sutrikimai yra trec¢ioji DALY priezastis (3.8% visy DALY);
e Alkoholio vartojimo sukelti sutrikimai yra SeSta pagal daznumg DALY priezastis (2.9% visy
DALY);
e Alzheimerio liga ir kitos demencijos yra 15 pagal daznumg visy DALY prieZastis (1.9%
visy DALYSs).”
Saltinis: Pasaulio sveikatos rodikliai 2014 Santraukos lentelés: DALY pagal amziy, priezastj ir lytj,
pagal WHO Region, 2000-2012.

Metai iSgyventi su negalia (YLD)

“Protiniai sutrikimai daugiausiai prisideda prie chroniSky bukliy, nuo kuriy kencia Europos
gyventojai. Pagal naujausius turimus duomenis (2012), neuropsichiatriniai sutrikimai yra dazniausia
mety iSgyventy su negalia (YLD) priezastis Europoje, ir sudaro 36.1% visy priezasciy.

 Jau vien tik unipolinis depresinis sutrikimas sudaré 11% visy YLD, taip budamas pagrindine

létine bukle Europoje.
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e Su alkoholio vartojimu susij¢ sutrikimai Europoje yra trecioje vietoje ir sudaro 6.4% visy
YLD.
o Nerimo sutrikimai yra SeStoje vietoje ir sudaro 4% visy YLD.
o Alzheimerio liga ir kitos demencijos yra devintoje vietoje ir sudaro 3% visumos.
e Migrenos yra 11 vietoje su 2.7%, Sizofrenija - 15 vietoje su 1.8%, o bipolinis sutrikimas
uzima 17 vietg su 1.6%. ”
Saltinis: Pasaulio sveikatos rodikliai 2014 Santraukos lentelés: DALY pagal amziy, priezastj ir lytj,
pagal WHO Region, 2000-2012.

Zvelgiant j ateitj

“Psichiné sveikata yra visuomenés sveikata: apibendrinant ir pateikiant $ig informacija CDC
bendradarbiavo su keliomis agentiiromis. Siuo metu, remiantis iy partneriy agentiiry stipriosiomis
pusémis, siekiama surasti geresnius biidus vaiky, turin¢iy psichiniy sutrikimy, registracijai, geriau
suprasti psichiniy sutrikimy poveikj, informuoti apie poreikj gydytis ir apie intervencines strategijas
bei skatinti psiching vaiky sveikata. Si ataskaita yra svarbus Zingsnis siekant atpazinti vaikystés

psichiniy ligy poveikj ir plétoti visuomeneés sveikatos poziiirj ] vaiky psiching sveikatg.”

Ka jus galite padaryti

o Tévai: Jis geriausiai pazjstate savo vaika. Pakalbékite su savo vaiko sveikatos prieziliros
specialistu jei jus neramina tai kaip jusy vaikas elgiasi namuose, mokykloje arba su
draugais.

o Jaunysté: Psichine sveikata reikia rtpintis taip pat kaip ir fizine. Jei jus esate piktas,
susiriipings arba liidnas, nebijokite kalbétis apie savo jausmus ir kreipkités j patikima
draugag arba i suaugusijjj.

o Sveikatos prieziiros specialistai: Ankstyva diagnozé¢ ir tinkamas gydymas pagal
atnaujintus nurodymus yra labai svarbus. Yra istekliy padedanciy diagnozuoti ir gydyti
vaiky protinius sutrikimus.

e Mokytojai/Mokyklos administratoriai: Svarbu anksti pastebéti sutrikimg, kad vaikai
galéty gauti reikalingg pagalbg. Bendradarbiaukite su Seimomis ir sveikatos priezitiros

specialistais jei jus neramina jasy mokykloje besimokanéio vaiko psichiné sveikata.
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May 16, 2013):1-35.

Bitsko, RH, Holbrook, JR, Kaminski, J, Robinson, LR, Ghandour, R, Smith, C, Peacock, G.

Sveikatos priezitra, Seimos ir bendruomenés veiksniai susij¢ su protiniy, elgesio ir raidos sutrikimy

atsiradimu ankstyvoje vaikystéje — JAV, 2011-2012 (Health-care, Family and Community Factors

associated with Mental, Behavioral and Developmental Disorders in Early Childhood — United
States, 2011-2012). MMWR. 2016 Mar 11; 65(9);221-226

https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html

3. Teoriné temos dalis

Tévai, vaikai ir disciplina

“Kaip jus galite uztikrinti savo vaiky drausminguma, kad jie mokéty tinkamai bendrauti tiek
namuose, tiek visuomenéje? Visi tévai nori, kad jy vaikai biity laimingi, pagarbiis, gerbiami kity ir
kad gebéty gyventi kaip gerai besielgiantys suaugusieji. Niekas nenori biiti apkaltintas, kad augina
sugadintg vaikpalaikj. Taciau panaSu, kad kartais jisy vaiko elgesys neleidzia pasiekti $iy tiksly.
Skaitykite toliau apie gero elgesio kliiitis, efektyvios disciplinos metodus ir apie tai kada reikia

kreiptis pagalbos d¢l pavojingo elgesio.”

Kas yra disciplina?

“Disciplina yra vaiko supazindinimas su tuo, koks elgesys yra priimtinas ir koks ne. Kitais zodZiais
tariant, disciplina moko vaikus laikytis taisykliy. Efektyvi disciplina naudoja daugybe jvairiy
priemoniy, tokiy kaip teigiamas palaikymas, modeliavimas, ir mylinti, palaikanti Seima. Kartais
bausmés taip pat yra efektyvi priemoné, bet tai nereiSkia, kad bausmes yra gera disciplinos forma.
Tai atrodo taip paprasta, bet vis dar kartais tévai jauciasi suzlugdyti kai kalba pasisuka apie vaikus
ir drausme.”

https://www.webmd.com/parenting/quide/discipline-tactics#1
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Kas yra pozityvioji disciplina?

“Pozityvioji disciplina (www.positivediscipline.com) yra programa skirta iSmokyti jaunus Zzmones
tapti atsakingais, daug idéjy turinciais bendruomeniy nariais. Remiantis geriausiai parduodamomis
knygomis ,,Pozityvioji disciplina®, kuriy autoré¢ Jane Nelsen ir kiti, disciplina skatina
savidiscipling: elgtis teisingai kai niekas nemato, nevercia arba nepapirkin¢ja. Taip nutinka kai mes
modeliuojame ir mokome savo vaikus svarbiy socialiniy ir gyvenimo jgudziy tokiu badu, kuris
yra labai gerbtinas ir skatintinas tiek vaikams, tiek suaugusiems (jskaitant tévus, mokytojus,
teikian¢iuosius vaiky prieziiira, jaunimo darbuotojus ir t.t.).

Pozityvioji disciplina moko suaugusiuosius tuo pat metu biiti ir maloniais, ir grieztais, ir néra nei

baudZianti, nei nuolaidZiaujanti.”

https://www.positivediscipline.org/page-271873

Pozityvioji disciplina sukuria modelj, kurio metu imami kasdieniai i$Sukiai (arba netinkamas
elgesys) ir Sie momentai paver¢iami galimybémis iSmokyti vaikus svarbiy gyvenimo jgiidziy kuriy
jiems reikés, kad sektysi gyvenime. Sio metofo déka disciplina atrodo tarsi skatinanti, o ne

atgrasanti ir kelianti stresg. http://www.readbrightly.com/positive-discipline-tools-for-parents-

teachers/

“Pozityvioji disciplina yra paremta daugybés mety tyrimais apie vaiky raidg ir efektyvy vaiky
auginimg. Tévysté yra labai sudétinga todél Pozityvioji disciplina remiasi faktais i§ jvairiy sriciy:
veiksmingumo, reflektyvines funkcijos, tévy psichinés sveikatos, ankstyvosios vaikystés mokymaso
ir priezitros bei fiziniy ir emociniy bausmiy poveikio vaikams.

Pozityviosios disciplinos procesas yra lavinimas, ne gydymas. Ji koncentruojasi ] protines
(pazintines ir afektines) tiek vaiky, tiek suaugusiyjy elgesio priezastis. Pagal Ajzeno (2002)
Planuoto elgesio teorija, Pozityvigja disciplina siekiama i§ naujo formuoti tévy pozilr] ir
jsitikinimus apie vaikus, tévy-vaiko santykj ir tévy savi-kontrol¢ kaip pagrindinius Zingsnius
keiCiant elgesj. Tyrimai parodé, kad keletas veiksniy — pritarimas fizinéms bausméms, tévy
jsitikinimai apie vaiky elgesio prieZastis ir pyktis — yra pagrindiniai paZintiniai ir afektiniai fiziniy
bausmiy pozymiai (Ateah & Durrant, 2007), tokiu budu jie yra pagrindinés sritys | kurias
koncentruojasi §i programa. ISsamesnei informacijai, zilrékite Durrant et al’s (2014) straipsnj
Kanados Zurnalo apie bendruomenés psiching sveikata specialiajame leidime apie Blogo elgesio su
vaikais supratimg ir prevencijg.

https://www.ahvna.org/tiny uploads/pdfs/pdep-fag-november-5-2015.pdf
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Penki ,,Efektyviosios disciplinos, kuri moko“ kriterijai:

1. Padeda vaikams jaustis reikalingais ir svarbiais.

2. Yra maloni ir griezta tuo paciu metu (Abipusiai pagarbi ir skatinanti.)

3. Yra veiksminga ilgg laika. (Nagrin¢ja kg vaikas galvoja, jaucia, mokosi ir nusprendZzia apie save
ir savo pasaulj — ir kg daryti ateityje, norint iSgyventi arba klestéti.) 4. Moko svarbiy socialiniy ir
gyvenimo jgidziy. (Pagarbos, riipinimosi kitais, problemy sprendimo, ir bendradarbiavimo bei
jgudziy dalyvauti namy, mokyklos arba didesnés bendruomenés gyvenime.)

5. Kviecia vaikus iSsiaiSkinti kiek jie sugeba. (Skatina konstruktyvy asmeninés galios ir

autonomijos naudojima.)”

“Pozityviosios disciplinos priemonés ir savokos yra Sios:

Abipusé pagarba. Suaugusieji elgiasi grieztai gerbdami save ir situacijos poreikius, o malony
elgesi formuoja gerbdami savo vaiko poreikius.

Isitikinimuy, slypin¢iy uz elgesio, identifikavimas. Pozityvioji disciplina atpazjsta priezastis kodél
vaikai elgiasi taip kaip elgiasi ir yra naudojama pakeisti tuos jsitikinimus, uzuot bandant pakeisti
vien tik elges;.

Efektyvios komunikacijos ir problemy sprendimo jgiidZiai.

Disciplina kuri moko (ir néra nei nuolaidziaujanti, nei baudzianti.)

Koncentravimasis j sprendimus, o ne j bausme.

Skatinimas (vietoj gyrimo.) Skatinant yra pastebimos pastangos ir tobuléjimas, ne tik sékmég, ir tai

formuoja ilgalaike¢ savigarbg ir pripazinimg.*

https://www.positivediscipline.org/page-271873

Kuo Pozityvioji disciplina skiriasi nuo tradiciniy tévystés modeliy?

Yra dvi pagrindinés idéjy apie Zmoniy elgesi mokyklos: Biheiviorizmas ir Adlerizmas. Pastaryjy
keletos karty dominuojanti ir tradiciné praktika yra Biheiviorizmas, kuomet manoma, kad Zmonés
reaguoja j apdovanojimus ir bausmes savo aplinkoje. Adlerizmo teorijoje, kuria remiasi Pozityvioji
disciplina, tikima, kad Zmonés siekia kazkam priklausyti ir jaustis svarbiais savo socialiniame

kontekste, kuriame jie gali bendradarbiauti ir rasti abipusiai pagarbius ir efektyvius sprendimus.
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Biheivioristai tiki, kad mes darome didziausig jtaka tuo metu, kai reaguojame j tam tikrg elgesj; AS
matau, kad tu elgiesi gerai ir apdovanoju tave, matau, kad elgiesi blogai — baudziu tave. Sis metodas
tikrai gerai veikia su naminiais gyviinais ir cirko gyviinais. Vaikuose tai daznai iSSaukia
pasiprieSinimg ir maiStavima, nes tévy meil¢ atrodo sglygiska ir reikalauja paklusnumo. Adlerizmo
ir Pozityviosios disciplinos praktikai mano, kad geriausias biidas elgesiui jtakoti yra nuolat turéti
santykius paremtus abipuse pagarba ir orumu.
http://www.pdcrsantacruz.org/wp-content/uploads/2012/11/PD_FAQ.pdf

Disciplinos technikos

Tai, ka jis pasirinksite gali priklausyti nuo to, kokj netinkamg elgesj rodo jusy vaikas, nuo jo/jos
amziaus, temperamento ir to kaip auginate savo vaika. Amerikos pediatry akademija, Amerikos
vaiky ir paaugliy psichiatrijos asociacija ir Nacionaliné psichinés sveikatos asociacija
rekomenduoja:
Apdovanokite uz gera elgesj: Gero elgesio pripazinimas yra geriausias biidas paskatinti vaika taip
elgtis ir toliau. Kitais Zodziais tariant, ,,pastebekite, kai jis elgiasi gerai.” Pagirkite vaikg kai jis arba
j1i demonstruoja tokj elgesi, kokio jus ir siekéte.
Nataralios pasekmés: Jiisy vaikas padaro kazka negero ir jis leidZiate jam patirti tokio elgesio
pasekmes. Jums nereikia ,,pamokslauti®. Vaikas negali jisy kaltinti dél to kas atsitiko. Pavyzdziui,
jeigu vaikas tyCia sulauzo zaisla, jis arba ji nebeturi to Zaislo savo zaidimams.
Natiiralios pasekmés gali padeéti kai atrodo, kad vaikai negirdi jisy perspéjimy apie galimas jy
elgesio pasekmes. Taciau jsitikinkite, kad visos pasekmés kurias jie gali patirti yra nepavojingos.
Logiskos pasekmés: Si technika yra panasi j natiiralias pasekmes, bet apima dar ir paaiskinima
vaikui, kokios bus pasekmés uz nepriimting elgesj. Pasekmé yra tiesiogiai susijusi su elgesiu.
Pavyzdziui, jiis pasakote vaikui, kad jei jis arba ji nesusirinks savo Zaisly, tada tie Zaislai bus paimti
savaitei.
Privilegijy atémimas: Kartais néra logisky arba nataraliy blogo elgesio pasekmiy — arba jis
neturite laiko apie tai pagalvoti. Siuo atveju, nepriimtino elgesio pasekmé gali bati privilegijos
atémimas. Pavyzdziui, jei vidurinés mokyklos mokinys/mokiné neatlieka savo namy darby laiku,
jas galite ta vakara neleisti jam Zitréti televizoriaus. Si technika veikia geriausiai jei privilegija yra:
o KaZkaip susijusi su elgesiu
o Kazkas kg vaikas vertina

o Atimama kaip galima grei¢iau po netinkamo poelgio (ypa¢ maziems vaikams)
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Pertraukos: Pertraukos yra veiksmingos jei jiis tiksliai zinote kg vaikas padaré blogai arba jeigu
jums reikia pailséti nuo vaiko elgesio. IS anksto turékite pasiruo$¢ vietg tokiai pertraukai. Tai turéty
bati rami, nuobodi vieta — tikriausiai ne miegamasis (kur vaikas gali zaisti) ar ne pavojinga vieta
tokia kaip vonia. Si disciplinos technika gali bati veiksmingai taikoma vaikams, kurie yra
pakankamai dideli suprasti tokios pertraukeéles tiksla — nuo 2 mety ir daugiau, skiriant pertraukélei
mazdaug minut¢ laiko kiekvieniems gyvenimo metams. Pertraukélés yra veiksmingiausios
mazesniems vaikams, kuriems yra sunku biti atskirai nuo tévy.
Kiino (fizinés) bausmes, tokios kaip pliauksteléjimas néra rekomenduojamos Amerikos pediatry
akademijos arba psichinés sveikatos asociacijy. Kodél? Visy pirma todél, kad nefizinés disciplinos
technikos yra veiksmingesnés ir nesukelia neigiamy pasekmiy. Pagal AAP, pliaukstel¢jimas gali:

o Padaryti vaikus agresyvesniais

o Ilgainiui tapti ziauresne bausme ir suzaloti vaikg

o Priversti vaikg manyti kad yra normalu fiziSkai skaudinti kazkg kg myli
Patarimai disciplinos iSlaikymui
Nusistatykite savo disciplinos technikas, kurios tikty jiisy vaiko temperamentui. Efektyvios
disciplinos pagrindas yra suprasti kas yra jusy vaikas, ypac jo/jos temperamento stiliy ir naudotis
savo disciplina padedant jam/jai pasiekti savo potencialg nustatant tuos talentus ir tendencijas.
Taciau jusy tikslas neturéty biiti paversti ji arba ja kazkuo kuo jis arba ji néra (pavyzdziui, padukus;,
aktyvy vaika paversti tyliu, ramiu vaiku).
Praneskite apie savo disciplinos plana. Disciplinos technikos neturéty atsirasti 1§ niekur, ypac jei
iSbandote kazka naujo. Suplanuoto pokalbio metu (ne jkarS$¢io viduryje) vaikams, kurie yra
pakankamai dideli suprasti, paaiskinkite technika, kod¢l ja naudojate ir ko jus tikités ja pasiekti.
Vyresni vaikai gali dalyvauti renkantis kokie apdovanojimai ir kokios pasekmés biity tinkamos.
Gerbkite savo vaikg. Jeigu jis rodysite pagarba savo vaikui — net drausmindami jj/ja — jiisy vaikas
turbtt labiau gerbs jus, kitus Seimos narius ir kitus Zmones, dalyvaujancius jo/jos gyvenime. Jeigu
jums nepavyksta, arba per stipriai sureaguojate — atsiprasykite. Elkités taip kaip norite, kad jlsy
vaikas elgtysi.
Biikite nuoseklus. Bet kuri technika zlugs jeigu jus nesilaikysite arba nuosekliai netaikysite
pasekmiy. Jei jis pavyzdziui pasakysite, kad Zaislai bus atimti savaitei, tuomet ir paimkite juos jei
netinkamas elgesys tesiasi.
Nesulauzykite savo disciplinos taisykliy pasiduodami vieSam blogo elgesio demonstravimui, tokiam

kaip vaiko kritimas ant zemes apsipirkinéjant. Jei pasiduosite vaiko reikalavimams, oziukai tesis.
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Stenkités visg laikg nuosekliai laikytis savo tiksly ir techniky. Jei uz vaiko discipling yra atsakingi
daugiau negu vienas suaugusysis, susitarkite dél biidy kuriuos naudosite.
Kas padaryta, tas padaryta. Pasibaigus pasekméms arba atbuvus pertraukos laika, neprasykite
atsipraSymy ir nebepamokslaukite apie elgesj. Padékite vaikui grjzti prie tinkamos veiklos.
Supraskite kas tinka jusy vaiko raidai. Prie§ drausmindami vaikg jsitikinkite, kad vaikas tikrai
suprato ka juis praséte ji arba ja padaryti. Kartais tévai reikalauja kad vaikas elgtysi taip kaip jis
nepajégia. Kaip ir kiti gyvenimo jgiidziai, elgesys daznai ,,ateina su amziumi*.
Elgesyje ieSkokite priezasciy ,,kodél*“. Jei jiis pastebite tam tikrg netinkamo elgesio modelj, dalis
sprendimo bty ieskoti priezaséiy ,.kodél”“. Pavyzdziui, galbiit jusy vaikas yra dél kazko nusimings,
pavyzdziui iSsikrausto draugas. Galbiit jiisy vaikui tadien nesiseké mokykloje. Galbiit vaikas
stresuoja del Seimos problemy. Gal jis yra pavarges arba alkanas.
Sie pasiaidkinimai nepateisina elgesio, bet bandymas suprasti kodél taip vyksta, gali padéti jums ir
jusy vaikui rasti biidg uzkirsti kelig tokio elgesio pasikartojimaui.
Zinokite kada ir kur kreiptis pagalbos
Pailsékite. Net jeigu jis turite geriausias disciplinos technikas ir vaiky aukléjimo stiliy, kartais
pasitaiko dieny kai atrodo, kad viskas nesiseka. Arba galbit ir jums buvo bloga diena. Pozityvios
disciplinos jgtdziy formavimui reikia daug praktikos ir laiko. Jei jauciate, kad suklydote, bikite
saziningi. AtsipraSykite vaiko ir paaisSkinkite kaip planuojate pakeisti savo reakcijg kitg kartg.
Gali buti dieny kai jus neZinote ka daryti toliau. Arba neZinote kaip pereiti nuo to kg darote dabar
prie kazko kas bus efektyviau.
Bet kada kai turite klausimy apie savo vaiko elgesj ir discipling, pasikonsultuokite su vaiko
gydytoju. Galbiit laikas kreiptis pagalbos ] psichinés sveikatos specialistg kai matote:

o Besitesiancig nepagarbg tévams, mokytojams ir kitiems suaugusiesiems.

o Agresyvus arba destruktyvus elgesys

e Depresijos pozymiai, tokie kaip ilga laika besitesianti bloga nuotaika, draugy neturé¢jimas

arba gresianti savizudybé.
e Jisy vaikas arba kiti Seimos nariai vartoja narkotikus ar alkoholj, kad susidoroty su stresu
arba kitomis gyvenimo problemomis.
o Keliy Seimos nariy santykiai yra sudétingi.

https://www.webmd.com/parenting/quide/discipline-tactics#1

https://www.positive-parenting-ally.com/good-parenting-skills.html
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Kaip Pozityvioji disciplina sukuria optimalia socialin¢ / emocin¢g mokymosi aplinka

mokyklose ir klasése?

Pozityviosios disciplinos jgyvendinimas klaséje yra procesas jtraukiantis mokytojus ir mokinius ]
tikra dialogg ir problemy sprendimg tokiais klausimais, kurie jiems yra svarbiis. Kai mokiniai ir
mokytojai bendradarbiauja sprendziant problemas, jie mokosi vertinti vienas kita, suprasti ir gerbti
skirtumus bei tobulinti socialinj interesg padedant vienas kitam.

Jgyvendinant Pozityvigjg discipling Klaséje, klasés susirinkimy metu mokiniai ieSko abipusiai
naudingy sprendimy ir taip plétoja kompetencijas ir savivert¢ prisiimdami atsakomybe uz
sprendimy priémima bei padédami vieni kitiems.

Mokiniai organizuoja klasés susirinkimus, taip jgydami bendradarbiavimo jgiidziy bei jgydami
pasitikéjimo savo geb¢jimu priimti demokratiSkus sprendimus. Pozityviosios disciplinos Klaséje
pagalba, mokyklos gali suteikti jauniems zmonéms drgsos, pasitikéjimo ir gyvenimo jgudziy.
Panasu, kad tai atima daug laiko! Kodél vaikams tai nertipi? Bausmés yra veiksmingos tuo, kad jos
paprastai iSkart sustabdo blogag elgesj. Taciau laikui bégant dazniausiai jy rezultatas yra apmaudas,
kerStas, maiStavimas arba sumazéjusi savigarba ir nedragsumas. Jane Nelsen, Pozityviosios
disciplinos modelio autoré, sako, kad mes turime iSmanyti tai, kas yra veiksminga kai ilgalaikiai
rezultatai yra neigiami.

Jei yra per daug kontroliuojami, vaikai priklauso nuo ,,iSorinés kontrolés. Tai yra suaugusiyjy
atsakomybé¢ nuolat biiti atsakingiems uZ vaiky elgesj. Mokytojams ir tévams tai daZniausiai atrodo
kaip bausmés ir apdovanojimai. Tai gali biiti tarsi nuolatinis tévy nerimo ir nuovargio $altinis.
Pozityvioji disciplina yra metodas, kuriame néra per daug kontrolés ir per daug leidimy.

Ji skiriasi nuo kity disciplinos metody tuo, kad ji neZemina nei vaiky, nei suaugusiyjy. “Pirma
bendravimas, paskui taisymas” suteikia galimyb¢ naudotis disciplina, kuri moko per sveikus,
mylin¢ius santykius. Pozityvioji disciplina naudoja malony bendravimg ir grieZtumg tuo paciu
metu, kaip pagrindg mokant gyvenimo kompetencijy. Ji sukuria ,,vidine kontrole®. Ji integruoja
discipling ir gyvenimo jgiidZiy tobulinimg j nuolatinius santykius, paremtus abipuse pagarba ir
orumu.

http://www.pdcrsantacruz.org/wp-content/uploads/2012/11/PD FAQ.pdf

o

4. Testas

Nustatykite savo kaip tévy vaidmenj
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Tévai susiduria su klifitimis bandydami iSmokyti gero elgesio, kai vaikai:

e Yra nepagarbis ir neklauso: ,,AS tau jau sakiau tiikstantj karty!"

« Klauso, bet nepaiso arba ty¢ia nepaklista jiisy reikalavimui gerai elgtis.
Jusy, kaip tévo/mamos, atsakomybé yra padéti vaikui tapti pasitikin¢iu savimi, pagarbiu ir save
kontroliuojanciu. Giminés, mokyklos, baznycios, terapeutai, sveikatos priezitiros specialistai ir kiti
gali padéti. Taciau pirmoji atsakomybé uz discipling tenka tévams. Amerikos psichinés sveikatos
acosiacija apibtdina tris tévystés stilius.
Kuris yra jusy?
Autoritetingas tévas/mama turi aiSkius lukesCius ir pasekmes ir yra Svelnus savo vaikui.
Autoritetingas tévas/mama kartu su vaiku lanksc¢iai ir bendradarbiaudami sprendzia problemas, kai
susiduria su elgesio i8Stikiais. Tai yra efektyviausia tévystés forma.
Autoritarinis tévas/mama turi aiSkius lukesCius ir pasekmes, bet rodo mazai Svelnumo savo
vaikui. Toks tévas/mama gali pasakyti, pvz.: ,,todél, kad as esu mama, §tai kodél“. Tai yra ne tokia
veiksminga tévystés forma.
NuolaidZiaujantis tévas/mama rodo daug Svelnumo savo vaikui, bet taiko mazai disciplinos. Tai

yra maziau efektyvi tévystés forma.

Tévystés stiliaus testas

(By Lewis Goldberg (Canbridge), Jason Rentfrow (ORI), Daniel Levitin (McGill University) & Ran
Zilca (Intrinsic Mobile, LLC)~ uztrunka apie 4 min).

https://psychcentral.com/quizzes/parenting-style-quiz/

Tévystés stiliaus testas

Ko reikia, kad buUtum geras tévas/mama? Literatiros Saltiniai apie tévyste nurodo Keturis
pagrindinius stilius: autoritetingasis, autoritarinis, nuolaidziaujantis ir atsiribojantis. Jie nustatomi
remiantis tuo kiek tévai yra palaikantys (siiilo Siluma ir paramg) ir reikalaujantys (kiek kontroliuoja
elgesi). Tyrimai parodé, kad nesugebé¢jimas subalansuoti Siy dviejy pagrindiniy tévystés aspekty
gali turéti labai Zalingy pasekmiy vaikams ir jy elgesiui ateityje. Vaikai, kurie uZzauga namuose,
kuriuose yra per daug arba per mazai kurio nors vieno i§ Siy aspekty (arba dar blogiau- néra né

vieno i$ jy) turi sunkumy prisitaikant socialiniame gyvenime ir daznai blogai mokosi. Negana to,
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yra rizika, kad jiems iSsivystys zema saviverté ir drausmés problemos, kurios daznai jiems sulaukus
pilnametystés pereina j sudétingesnes biisenas tokias kaip depresija ir nerimas.

Sis testas yra skirtas identifikuoti jisy tévystés stiliy, remiantis tuo kiek jis leidZiate ir reikalaujate
1§ savo vaiky. Jj sudaro dviejy tipy klausimai: situacijos ir savianalizés. | kiekvieng situacijos
klausima atsakykite pagal tai kaip jis tikriausiai elgtumétés panaSioje situacijoje. Savianalizés
klausimuose nurodykite kiek duotas teiginys tinka jums. Kad gautuméte tiksliausius rezultatus,
atsakykite j kiekvieng klausimag kaip galima s3ziningiau.

https://www.psychologytoday.com/tests/personality/parenting-style-test

b B an
http://english.bayynat.org.lb/Family/Family PunishmentChildren.htm#.WpOrcG5-awM

Skatinimai ir bausmeés

Mes manome, kad nei apdovanojimai, nei bausmés néra veiksmingi mokant vaikus tapti
atsakingais, riipestingais suaugusiaisiais. Kodél mes taip sakome?

* Apdovanojimai ir bausmés yra dvi monetos pusés: jais siekiama kontroliuoti elgesj, uzuot
susitelkiant ] mokymg. Apdovanojimai ir bausmés modeliuoja galios naudojimg kaip priemong
problemoms spresti.

* Apdovanojimai ir bausmés yra formos ,daryti kazka* vaikams, uzuot ,darius kartu su
vaikais“. Jie neskatina vaiky mokytis 1§ arba mokyti problemy sprendimo bendradarbiaujant, kas
yra biitini jgiidziai Siandienos pasaulyje.

* Apdovanojimai ir bausmés atitraukia vaikus nuo tikry problemy. Vaikas labiau rtpinasi kaip
1Svengti bausmés arba gauti apdovanojimg negu pastebéti tinkamo elgesio arba pacios veiklos

nauda.
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* Apdovanojimai ir bausmés silpnina musy santykius su vaikais. Santykiai su vaikais yra misy
svarbiausia priemon¢ stengiantis paveikti savo vaiky raida.

Papildomi apdovanojimuy rezultatai:

* Apdovanojimai moko vaikus biiti savanaudziais. Jie mokosi galvoti, ,.kokia man i$§ to nauda?‘
uzuot tiesiog uzsiémus kokia nors veikla, nes ja verta uzsiimti.

» Apdovanojimai neskatina. Jie priklauso nuo sékmingo veiklos atlikimo, o ne nuo jdéty pastangy.

» Apdovanojimai trukdo savigarbai. Jie sukuria priklausomuma nuo paSalinio Zmogaus pritarimo,
0 ne nuo s3ziningo vaiko saves vertinimo.

» Apdovanojimai galiausiai praranda savo veiksmingumg.

Papildomi bausmiy rezultatai (ir kodél SPRENDIMALI yra geriau):

* Bausmés moko ko nedaryti, o ne ka daryti.

* Bausmeés daznai sustabdo blogg elgesj, bet retai motyvuoja vaikus geriau elgtis ateityje.

* Bausmé skirta priversti kg nors sumokéti arba kentéti savo klaidy.

Sprendimai padeda mokytis.

» Bausmés yra susijusios su praeitimi. Sprendimai — su ateitimi.

* Bausmé¢ paprastai sukuria pyktj, skausma, nepasitikéjima. Sprendimai gali sukurti paskatinima,

atsakomybe, charakter] ir pagarba.

Susikoncentruokite i SPRENDIMUS, o ne | apdovanojimus arba bausmes!

Geri sprendimai yra pagristi, susij¢, pagarbis ir naudingi!

Remiantis Lois Ingber, L.C.S.W., 2008 dalomaja medziaga. Saltiniai: Jane Nelsenand ,,Pozityvioji
disciplina® (“Positive Discipline”) ir Alfie Kohn ,,Besalygiska tévyste* (“Unconditional Parenting”)

&)
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pagalbg ir praSyti specialios pagalbos? Specialiojo Svietimo paslaugos

ir ,,Nubaustas Apdovanojimais“ (“Punished by Rewards”) 5. Kur galite rasti

http://www.positivediscipline.co.uk/

www.positivedisciplinetools.com.

http://edis.ifas.ufl.edu/fy1460

https://www.positiveparentingsolutions.com/parenting/how-to-discipline-your-child
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http://www.positive-parents.org/p/home.html

http://www.ahaparenting.com/parenting-tools/positive-discipline/positive-discipline

6. Istekliai tévams

Naudingos interneto svetainés

Family Voices: Seimoms, auginan¢ioms vaikus ir jaunuolius su specialiaisiais poreikiais gali biiti

naudinga interneto sveitain¢ Family Voices.

Center for Parent Information and Resources

https://www.positivediscipline.com/about-positive-discipline

https://www.parentingforbrain.com/what-is-positive-parenting/

http://www.pbs.org/parents/talkingwithkids/positive discipline tips.html

https://rhythmsofplay.com/12-positive-discipline-books-for-parents-and-caregivers/

Vaizdo medziaga

https://www.parents.com/kids/discipline/what-is-positive-discipline/

Asociacijos ir bendruomenés

https://www.positivediscipline.org/

http://www.attachmentparenting.org/forums/

Blog‘ai

http://blog.positivediscipline.com/2011/12/52-positive-discipline-parenting-tools.html

https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-014-0321-3?no-access=true
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5 Dalis: Riby nustatymas

Jausmas yra pagrindiné pagrindiné butinybé. Pasak Portugalijos kilmés neurologo Antonio
Damasio, zmogaus reakcijos ir emocijos yra susij¢ su kiinu ir yra susij¢ su ja, o jausmai, kaip ir
meilés atveju, labiau susije su protu. D¢l Sios priezasties jis paaiSkina, kad kai kas nors patiria
emocijas, tai yra atskiras procesas, kuris, skirtingai nuo meilés, yra sgveikos procesas, kuriame du

ar daugiau zmoniy demonstruoja tokius draugystés ir meilés jausmus

Tai yra jprasta, kad tam tikromis kasdienémis situacijomis ar netgi i$skirtinémis aplinkybémis tévai,
Seimos nariai ir susij¢ Zzmonés linke apsisaugoti nuo jy arba Svelniai daryti be jokiy apribojimy.
Jausmas buvo laikomas biitinu ir gyvybiSkai svarbiu bet kurio Zzmogaus vystymuisi (Solorzano y

Virgen, 2014 m.).

Daug karty mes linkg duoti per daug meilés, neleidziant vaikams patirti dalyky, kurie gali jvykti
gyvenime, ir todel neleisti jiems susidoroti su bet kokia problema, su kuria jie gali susidurti ateityje.
D¢l Sios priezasties tai, kg mes darome, yra tai, kad vaikai tiki, kad jie negali patys daryti dalyky,
tod¢l manydami, kad jiems visada reikés suaugusiyjy, kad jie galéty daryti tai, ko neigia. Tai
vadinama " perprotekcija ", o tai yra gana neigiama koncepcija, nes mes visai nepadeda vaiku, bet

mes trukdome jo autonomijai.

Pasak Montessori mokyklos, "overprotection™ apibréziama kaip misy vaiky troskimas iS§vengti bet
kokio fizinio ar emocinio Zalos, nesvarbu, koks jis mazas. Kadangi jy vaikai nekencia, daug karty
teévai linke ieskoti kaltininko - tik paSalinti savo vaikus nuo atsakomybés, o tai gali buti pavojinga

tolimesniam mokymosi lygiui ir jy pritaikymui visuomenéje ar bendruomenéje.

D¢l Sios priezasties vaikams reikia nustatyti tam tikras ribas, nes norint, kad jis galéty tapti
socialiniu, subalansuotu, saugiu, nepriklausomu ir savarankisku, jis turi imtis drausmes, taisykliy ir

apribojimy visame jo gyvenime.

Kalbant apie Seimos tipus, galima pastebéti, kad turime autoritarus, kurie linke naudoti grieztus
modelius. Antra, labiausiai leidZiantys tévai, kurie vengia naudoti valdZig kaip Saltinj. Galiausiai,

demokratiniai tévai, kurie linkg racionaliai vadovauti skirtingoms vaiko veikloms.

Finally, it is necessary to say that the next formula has to be always clear: limits + affection.
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1. Zodynas / Zodziai, kuriuos reikia Zinoti / ApibréZimai (svarbiausi 6-10 ZodZiy

Zinoti, pvz., Stresas, susidorojimas, atsparumas, specialusis ugdymas, jtraukimas).

Jausmas, ribos, apsauga nuo atsakomybés, laisvé, disciplina, apsisprendimas, priklausomybé, Seima.

2. Jiis nesate vieni - Statistika, susije su specialiyjy poreikiy vaikais ir jy tévai.

Pastaraisiais metais vykstantis ekonominis ir socialinis pertvarkymas yra svarbus veiksnys, turintis
jtakos vaiky priezitirai ir $vietimui. Si situacija taip pat kelia abejoniy dél tévy vaidmens su vaiky
aukl¢jimu. Mes uzsiimame ilgomis ir nuobodu darbo dienomis, taip pat dalyvaujame sparty
nuolatiniy socialiniy ir kultiiriniy pokyc¢iy, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai paveikia mus. Tai yra kai

kurios krizés vertybiy, kurios paveiké tévyste ir motinystg, priezastys (Filella, 2014 m.).

Tokiu budu ir sociologiniu pozitiriu Martinez, Sevilla ir Bardales (2014 m.) Teigia, kad pernelyg
didelé apsauga taip pat yra svarbus faktas, i kurj reikia atsizvelgti, ir kad tévai paprastai daug karty
nezino apie tokig perprotekcija. I§ tiesy, kaip jau buvo minéta anksciau, dauguma Seimy turi
administruoti laikg, kurj jie praleidZia su savo vaikais po ilgos darbo dienos ir jvairius
1sipareigojimus, de¢l kuriy gali kilti kaltés ir netikrumo jausmas, o tai dar labiau atspindi Seimos su

vaikais su specialiyjy poreikiy

Svarbu atskirti meile ir meilg¢ (labai reikalingg kiekvienam Zmogui) su pernelyg apsaugota
priemone, kurig galima analizuoti kaip prevencinj ir jgimtg veiksma, kuris i$skiria paveikta asmenj,
o Siuo atveju - vaikus. Toks izoliavimas yra sukurtas siekiant iSvengti problemy ar kliti¢iy tiems
vaikams, kurie 1§ anksto yra aptariami nuo peraugtyjy (tévy). Svarbu nutraukti apsauginiy
pasirodymy sujungimg su mokymosi procesais, kuriuos vaikai turi atlikti savarankiskai. Tai, kas
paprastai pasiekiama numatant galimus jvykius, yra visiSkai prieSingas poveikis, nes jis gali

prisidéti prie nesaugiy Zmoniy, kurie ateityje nezinoty, kaip susidoroti su jprastomis sudétingomis
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situacijomis, vystymg. Priezilira ir pernelyg didelé apsauga yra gerai suprantama, ir sunku rasti

pusiausvyra tarp jy.

"Félix" (2012 m.) Prideda dar vieng idéjg apie galimas situacijas, kai susiduriama su vaiky apsauga
nuo vaiky. Kai kurios Seimos situacijos, kaip buvo jvestos pradzioje, yra sudétingos ir gali sukelti
kalte dél tevy. Si bukle gali kazkaip sukelti tai, kad vaikai yra apleisti, ir §iuo metu atsiranda
pernelyg didelé apsauga, ribos ir taisyklés kei¢iamos, o leidziama per daug. Kai §ie veiksniai
sujungiami, nepakankamas elgesys yra jgytas sveikai vaiky raidai. Seimininkai, bet ypa¢ tévai, yra
atsakingi uz savo vaiky ugdyma, kurie ateityje gali tapti ir kvepuoti kaip atsakingi Zzmongés. Esminés
funkcijos déka mes galime rasti tuos dalykus, kaip vertinti vaikus, atrasti ir stiprinti jy gebéjimus,
lydéti juos vystymosi procese ir suteikti jiems paramg bei besaglyging meile kartu su tam tikromis
ribomis. Dauguma pernelyg apsunkanciy tévy sukelia, kad jy vaikai tampa priklausomi, o ateityje
jie néra autonomiSki. Galy gale apsauga trukdo Zmogaus vystymuisi, o ne padeda jam biti
brandintam ir pripazjsta, kad gyvenime yra sudétingy situacijy, su kuriomis turime susidurti, kad

biity galima tobuléti.

"Salorzano ann Virgen" (2014 m.) Priduria, kad pernelyg apsauga Zmonéms gali sukelti neigiama
poveikj ir poveikij, nes jie teikia pernelyg didele priezitra ir dél to jie neleidzia savo vaikams
laikytis jprastos brandos. Kitas nepatogus dalykas yra tai, kad kai kuriuose tyrimuose jrodyta, kad
perprotinkavimas yra netinkamas mokyklos veiklos rezultatas, nes vaikams nesuteikiama galimyb¢
plétoti savo asmenybe, o jy mokymasis yra nuolat ribotas, nes jiems reikia pagalbos i§ ty Zzmoniy,

kurie nuolat juos jsikiSa jy asmeniné, emociné, socialiné ir edukaciné raida.

Perprotekcija laitkomas vienu 1§ pagrindiniy pazeidziamumo veiksniy, susijusiy su skirtingais
emociniais sunkumais suaugusiyjy gyvenime. Kodél? Kadangi daugeliu atvejy Sie zmonés nuolat
gyvena su baime; jiems sunku uzmegzti santykius su kitais; jie yra nesaugiis zmongs, kuriems reikia
ka nors patvirtinti; jie baiminasi susidurti su sudétingomis situacijomis, nes jiems susidaro ispiidis,
kad jie yra nesaugiis arba jiems nebuvo suteikta galimybé iSmokti savarankiSkai spresti

probleminius atvejus (Paez, Fernandez, Campos, Zubieta & Casullo, 2006).

TaCiau néra tiesioginio ar paprasto sprendimo, kaip administruoti ir kontroliuoti Seimy
perprotekcijg. Svarbu pabandyti sugebéti iSskirti vaikams reikalingg prieziiirg, meile ir démes;,
turintj per didelj elgesj, kuris reaguoja j nesaugumo jausmus
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Kitaip tariant, tai, kas tikrai buvo jrodyta, yra labai svarbi Seimose, yra

| sanglauda. Skirtingi tyrimai (Sotil ir Quintana, 2002 m.) Pasteb¢jo, kad

2\ nl_; susipazinimas su sanglauda yra labai svarbus, nes tai reiSkia priespauda ir
numanomus apribojimus, tai reiSkia, kad §i sanglauda yra tai, kokiu laipsniu

kiekvienas Seimos narys turi giminingumo, jie padeda ir palaiko narius, kurie sudaro Seimos

struktira.

3. Teorinis skyrius miisy konkretaus skyriaus temai (pvz., Stresas ir atsparumas; efektyvi aukl¢jimas) su
informacija, pritaikyta ir struktiiruota tévams (nuotraukos, dézutés, namy zinuté). Pagrindinis démesys turéty

buti skiriamas vaiky, turin€iy specialiyjy poreikiy turin¢ioms Seimoms, studijoms ir atvejy tyrimams.

Profesorius Bartolomé Yankovic (2011 m.) Apibiidina meil¢ kaip dviejy ar daugiau Zmoniy
socialinés sgveikos procesa. Daug karty meilé yra susijusi su emocijomis, taciau jie yra skirtingos
sgvokos, nors jos ir yra susijusios. Jausmas yra kazkas, kuris yra perkeltas, o emocijos yra patyre.
Jausmas yra pagrindinis ir esminis poreikis. I$ tiesy, asmeninis tobuléjimas yra nei§samus, jei

triksta emocinio ir emocinio vystymosi.

Freudas, "Grupés psichologija ir Ego analize" (1921), rodo, kad grupés nariai dominuoja. Asmuo
gali jausti emocinj jkvepuma, kai jis jauciasi linkes j idealizuota grupe ir gali net paaukoti savo

asmeninius interesus kolektyviniams interesams patenkinti.
Rime (1989) inicijuoja tris lygius afektyviuose reiskiniuose:

a) a) Motyvacijos ar pagrindiniai procesai: jie yra pazenklinti paveldimiausiais elementais.
Jie nurodo tikslus: pozityvios emocijos atsiranda, jei egzistuoja salygos, padedancios siekti
tiksly, o neigiamos emocijos atsiranda esant saglygoms, trukdan¢ioms pasiekti tokius tikslus.

b) Asociaciniai arba sglyginiai procesai: jie atspindi tas emocines reakcijas, kuriy mes
neatsizvelgiame gimimo metu, bet jie vystosi klasikinio kondicionavimo procesai.

c) Schemos ar virSutinio lygmens procesai: kiekviena emociné patirtis, sustiprinanti
kognityving schema, kuri identifikuojama kaip reprezentacija atmintyje apie salygas,

jvykusias bet kuriame ankstesniame epizode.
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Todél mes galime apibrézti meile kaip emocijy, emociniy biiseny, jausmy, kurie praturtina Zzmogaus
veiksmus, derinj, pradédami veikti mintimis, elgesiu, kaip mes uzmezgame santykius, dziaugiameés,

kendia ir tt.

Kartais mes link¢ duoti per daug meilés, o rezultatas yra gana neigiamas, nes tuomet mes kalbame

ne apie meile, bet apie apsaugg. Kokia yra Si sgvoka? Kg tai reiskia?

Remiantis Montessori mokyklos (2012 m.) Atliktu straipsniu, perprotektas gali biiti apibréziamas
kaip noras iSvengti, kad musy vaikai kencia bet kokig emocing ar fizing zala, nesvarbu, kiek ji yra
maza. Kaip anksCiau buvo sakoma, Svietimas yra menas, o vienas i§ sunkiausiy iSbandymy yra
zinoti, kiek tévai gali kistis | savo vaiko gyvenima, i$siaiskinti, kada jie gali padéti savo vaikui arba
vaikas kencia nuo sudétingos padéties, taciau mes turime suprasti, kad jie turi Siek tiek augti, ir turi
pasiekti savarankiSkumg. Kad tévai nematyty, kad jy vaikai kencia, jie linke ieSkoti iSorés kalty
Zzmoniy, ir jie tai daro, kad palikti juos be atsakomybés; tokiu budu tévai vengia savo vaiky

nesékmes jausmo ar kentéjimo.

Tokia pati mokykla kelia galimg perprotekcijos poveikj. Aiskiausia yra pernelyg didelé
priklausomybé, nes vaikai yra jauni, mes esame pasirenge jiems daryti dalykus arba mes nuolat
Salia jy. Si priklausomybé sukuria didziulj nesauguma patys, ir jiems sunku pasitikéti savimi. Todél
blogi rezultatai ar sudétingos situacijos néra tie, kurie tiesiogiai jtakoja jy savigarba, bet tai yra
priklausomybée, nes kadangi jie yra tikrai jauni, jie tiki, kad negalés nieko daryti savarankiskai. Dél
Sios priezasties dél tokios priklausomybés mes taip pat kuria iniciatyvos trikumg bet kurioje

situacijoje. Vaikui bus sunku prisiimti atsakomybe i§ savo veiksmy.

Be to, yra jmanoma, kad pernelyg didelé¢ apsauga gali paskatinti vaikus tapti egocentrinémis ir
tyraninémis visoje aplinkoje. Dél Siy veiksmy mes linke miisy visuomenéje linke susidurti su
vaikais, kurie gali smarkiai susidoroti su savo tévais, iSkraipydami elgesj ir pazeisdami pazjstamas
taisykles ir apribojimus. Sie vaikai linke pateikti aukita egocentrizmo lygj kartu su Zema tolerancija

nusivylimams, empatijai ir savigarbai. Todél galbit Sie vaikai ateityje turi neigiamy minciy.

Cia matome, kad perprotektas gali sukelti daugiau neigiamy padariniy nei teigiamy. Akivaizdu, kad
vaikams reikia pagalbos daugybg¢je situacijy, bet taip pat butina, kad jie galéty matyti, kad jie
sugeba iSspresti savo problemas ir kad Salia jy ne visada bus suaugusysis, kad iSspresty tokias

problemas.
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Jaresas (2006) pateikia jvairias klaidas, kurias tévai daro daug karty, be kita ko, mes galime
suzinoti, kad leidziama per daug laisvés be apribojimy, taisykliy nesilaikymas be jokios Kkitos
pasekmés, pernelyg didelé apsauga, taip pat suteikiama visiems vaikams kad jie neturi; taip pat
nepalankiai yra biiti per daug draugiska su vaikais, suteikti vaikus, kad jie nebiity konfliktuojami,
parodyty bejégiskuma, paslépty vaikus, kai jie padaré¢ klaidas ar kaltino mokytojus, kai akademiniai
rezultatai néra tikétini arba netgi bet koks konfliktas, kuris galéjo jvykti mokykloje ar viduringje

mokykloje.

Pasak "Filella" (2014), visos S$ios klaidos yra apibendrintos sakant, kad formulés "malation +
limitations" néra tinkamai jgyvendintos praktikoje. Kitaip tariant, ribos néra gerai iSnaudojamos.

Mes negalime iSvengti misy vaiky problemy, bet galime iSmokyti jiems, kaip jas iSspresti.

Todél mes galime matyti, kad meilé¢ yra svarbi vaikams, bet turime zinoti, kokiu mastu
neapsimokéti. Matydami tai galime pasakyti, kad biitina nustatyti tam tikras ribas. Taciau kokie yra

apribojimai?

Ribos ir drausmé yra susijusios sgvokos. Prie$ apibréziant ir pabréziant Sias sgvokas, biitina zinoti,
kad norint tapti socialiniu, subalansuoto ir saugaus nepriklausomo ir savarankisko asmens vaiku, jis
privalo jveikti discipling, taisykles ir ribas per visa savo aukl¢jimg. Daugeliu atvejy mes linke
matyti $ias ribas ar drausme¢ kaip bausme ar netinkamg elgesj su vaiku, kuris tinkamai nevykdo.
Taciau 18 tikryjy Zodzio disciplina reiSkia mokymasi, ir tai yra tinkamiausias biidas tévams pasiekti,
kad jy vaikai galéty tinkamai elgtis. Disciplina susijusi su bet kokiu veiksmu ar poZiiiriu, kuris buvo
padarytas Klaidingai teigiamai, istaisyti. Vaiky apribojimas padeda jiems prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus. Labiausiai sudétingos akimirkos yra tai, kai vaikai auga ir ieSkoma savarankiSkumo,
del kurio jie linkg pereiti prie riby ir jpareigoti savo norus virs§ savo tévy taisykliy. Todél Siuo metu,
kai reikia tvirtai laikytis sprendimuose, kuriuos jis padaré, o ne leisti, kad meilé virSyty ribas, kitaip
griztant prie anksciau apibréZtos savokos, mes linke biiti pernelyg apsunkinti dél baimeés susizadéti

su jais ar nustatyti, kur jie gali pasibaigti (Nava, 2013).

Sia prasme Seimos vaidina labai svarby vaidmenj, o priklausomai nuo jy veiklos, elgesio ir poZitirio
1 vaikus bei atsizvelgiant | tarpusavio rySius, susijusius su meile ir kontrolés poreikiais, galime
apibrézti tris Seimos stilius: autoritarinj, lemiamas ir demokratiskas (Lopez-Soler, Puerto, Lopez-

Pina y Prieto, 2009; Baumrind, Larzelere y Owens, 2010).

Autoritarinis stilius paprastai iSreiSkiamas kaip tendencija naudoti bausme¢ ar smurtg kaip

priemones, skirtas vaikams elgtis kontroliuojant i§ anksto nustatytus tvirtus modelius. Kadangi tévai
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su leistinu stiliumi vengia autoriteto, apribojimy ir bausmiy, suteikian¢iy savarankiSkumg kaip
Saltinj, naudojima, nors tai gali lemti tokj stiliy, kurio ribos gali buti trikstamos. Pagaliau tévai,
turintys demokratin;j stiliy, racionaliai vadovauja vaiko veiklai, priskirdami vaidmenis ir brendimo
elgseng bei taikydami samprotavimus ir derybas. Tai yra stilius, kuriame biidingas dvikryptis
bendravimas ir bendras démesys tarp socialiniy veiksmy atsakomybés ir vaiko autonomijos ir

nepriklausomybés raidos (Baumrind, 1996).

Kalbant apie apribojimy temg ir Seimos stiliy, yra tam tikry autoriy, kurie susieja ji su skirtingais
ly¢iais. Buvo jrodyta, kad motinos dazniau demonstruoja tévystés praktikg artimg demokratiniam
stiliui, tuo tarpu tévai parodo daugiau tévystés praktikos artimi autoritariniam ar grieztam stiliui

(Russel, Hart, Robinson y Olsen, 2003).

Kalbant apie meilg, kaip ir dél riby, Seimos vaidina esminj vaidmenj, ir dé¢l Sios priezasties mes
galime pristatyti Seimos dinamikos sampratg. Seimos dinamika gali bati interpretuojama kaip
subjektyvumo, susidiirimy, susijusiy su daugybe normy, taisykliy, riby, hierarchijos ir vaidmeny,
tarpusavio santykiai, kurie reguliuoja gyvenimg ir leidZia $eimos gyvenimo funkcionavimui
harmoningai vystytis. Norédami tai padaryti, labai svarbu, kad kiekvienas Seimos narys zinoty ir
internalizuoty savo vaidmenj Seimos padalinyje, o tai daugiausia palengvina jo pritaikyma grupés

vidaus dinamikai (Palacios & Sanchez, 1996).
Seimos dinamika pasizymi tuo, kad yra badingos savybeés:

- - Bendravimas: tai yra esminis dalykas, nes pazjstami santykiai perduodami keiCiantis
mintimis, emocijomis ir jausmais tarp zmoniy, susijusiy su Seimos grupe, ir kurie yra
ekstrapoliuojami veiksmais ir (arba) Zodine ar nezodine kalba. Arés (1990) tvirtina, kad
Seimoje bitina, kad komunikacija biity aiskiai iSdéstyta atsizvelgiant j apribojimus,
hierarchijas, vaidmenis ir gyvenamasias erdves, nes jei tai paini, komunikacijos ir Seimos
sgveika gali buti paveikta dél nesusipratimy tarp grupés nariy. Tai gali sukelti emocinj
komunikacinj obligacijy suskaidymg ir Seimos sanglaudos stygiy.

- - Meilé: svarbu suprasti Seimos dinamika. Browlby (1990) teigia, kad afektinis keitimasis
yra viena 1§ svarbiausiy tarpusavio sgveikos tarp Zmoniy, nes jausmas biti mylimu,
gerbiamu ir pripazintu skatina asmeninj pasitenkinimg ir viding Zmogaus Seimos grupes
raidg. Remiantis Richardson'u (1993), vaiky elgesj jtakoja tévy pazenklintos ribos, lytys apie
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vaiky elgesj skirtingose aplinkose, taip pat "pagal bendro gyvenimo taisykles, iprocius,
vertybes ir nuolatinius emocinius mainus"".

- - Institucija: sociologijoje institucija "reiSkia sugebéjimg orientuotis ir nustatyti kity elgesj
(Medina, Comellas, Chico ir kt., 1990). Kadangi "kiti" rapinasi valdzios jgaliojimais
"(Sennett, 1982). Siuo poziiiriu galima daryti i$vada, kad jgaliojimy vykdymas yra susijes su
tévy apsauga ir priezilira savo vaikais.

- Vaidmenys: Seimoje yra santykiai, pastatyti per meile, nepasitenkinimg, nepasitenkinima,
nesutarimg, susitarimg, obligacijas, aspektus, kurie koreguoja asimetriniy ir interaktyviy

vaidmeny, kurie yra priimtini ir patyre skirtingai nei kiekvienas Seimos rato narys.

Galiausiai Seimos dinamikos charakteristikos gali biiti apibendrintos Seimos aplinkoje, nes joje
daroma nuoroda j aplinka, sukurtg tarp grupés dalyviy ir sanglaudos masto, priklausomai nuo to,
kaip priimami ir patyr¢ vaidmenys, autoritetas, meilé¢ ir bendravimas. Jei taisyklés ir normos bus
ivykdytos, meilé bus darni; kitaip, prieSiSkumas atsiras sukuriant streso ir neatitikimo lygius grupés

nariams, dél kurio Seimoje atsiras aukstas atsiskyrimas ir abejingumas.

Vaikystés socializacija yra sukurta pertvarka, kuri suprantama kaip biidas, kuriuo tévai orientuoja
savo vaiko vystymasi, ir jie perduoda vertybiy ir normy rinkinj, kuris palengvina vaiko jtraukima i
socialing grupe. Kitaip tariant, tévy ugdymas yra veiksmai, kurivos vykdo tévai ir atsakingi

asmenys, riipinantys vaiku, norédami normaliai reaguoti | savo reikmes (Myres, 1994).

Torio, Pefia ir Caro (2008) nustaté, kad tévai, turintys vaiky nuo penkeriy iki aStuoneriy mety,
neturi tvirto tévystés stiliaus; kartais jie yra demokratiski, o kai kurie kiti yra autoritariniai, kuriuos

reikia apsvarstyti, kad biity pakeista ar tobulinama Seimoje egzistuojanti edukacin¢ praktika.

Henao, Ramirez & Ramirez (2007) kelia Seimos svarbg socializacijos ir vystymosi metu vaikystéje.
Teévy praktikos paproCiy ir jpro€iy derinys, supratimas apie jy vaiko poreikius, jo asmenybés

priémima; iSreikStas jausmas ir kontrolés mechanizmai yra pagrindas jy vaiky elgesiui reguliuoti.

Muslow (2008) teigia, kad Seima yra agentas, kuris jtakoja socialinius ir emocinius aspektus, sitilant
modelius, kurie yra suderinami su gyvybiskai svarbia realybe ir suteikiantys galimybes emociskai
vystytis. Autoritariniai ir baudziamieji stilius sukelia emocinj disfunkcinj vystymasi, o strategijos ir
emocines kompetencijos yra nepakankamos, kad pritaikyty jvairias aplinkybes, kurios gali
pasirodyti per visg misy gyvenimg. Remiantis Rodriguez'u (2007), Seima yra pirmasis normuy,
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vertybiy ir elgesio modeliy perdavimo kontekstas; ir tai yra Seima, socializuojanti vaika, leidzianti
jam jzvelgti pagrindinius kultliros elementus ir plétoti jo asmenybés pagrindus; kiekviena Seima
priima tévy modelius priklausomai nuo jy ypatybiy, dinamikos ir konteksto veiksniy, taip pat

iStekliy ir paramos, be kita ko.

Seima ir tinkami tévystés modeliai vaikystéje padeda ugdyti socialinius gebéjimus ir prosocialy
elges], todél svarbu nustatyti jautrumg ir orientacijg. Mestre ir kt. (1999) pabrézia, kad Seimos
nustatyty normy tipas, iStekliai ir procediros, kurias jos taiko norint jgyvendinti tokias normas, taip
pat tam tikra meilé¢, bendravimas ir tévy bei vaiky palaikymas yra esminiai dalykai jy asmeniniam
tobuléjimui, vertybiy internalizavimas, socialiniai jgiidziai ir sprendimy priémimas sprendziant jy

problemas.

Seimos, turin¢ios demokratiniy ar jtikinamy stiliy, skatina tinkama socialinj ir emocinj vystymasi.
Richard de Minzi apklausose (2005 m.) Jis nustaté, kad demokratinés Seimos skatina apsaugines ir
prisitaikancias elgesio strategijas, nukreiptas | depresija, vieniSuma, o autoritarinés Seimos sukuria
nesauguma, problemy iSvengima, nesuderinamg elgesio strategija, depresijg ir be to, vienatvé yra

susijusi su atmetimas ir tévy nesaugumas.

Ramirez (2002) teigia, kad tévy naudojama tévy praktika yra susijusi su vaiky elgesio problemomis;
kaip antai nepakankama aukléjimo praktika: neigiama meile, fiziné bausme, autoritariné kontrolg,
démesys pasiekimams; Sie vaikai turi didesn¢ tikimybe pateikti problemas. Biitent negatyvi meilé
numato agresyvy elgesj, démesj ir elgesio problemas. Autoritariné kontrol¢é numato nerimg ir

depresija.

Jei mes perkelsime Sias sgvokas ] Seimas, turin€ias vaikus, turintiems specialiyjy poreikiy ugdyma,
galime pastebéti, kad apskritai sunkiau nustatyti apribojimus, o vaiko peraugimas yra tai, ko tévai
linke daryti. Nuolatinis Seimy susiripinimas yra uztikrinti gerovés vaikams su negalia ateit] ir
Nesaugumas, kurj ateityje gali atsirasti, gali sukelti izoliacijos jausma, pasitik€jimo praradimg ir
tévy savigarbos maz¢jima, kelian¢ius pavojy jy vaiky gerovei, jy gyvenimo lygiui ir jy tikslams del

saves apsisprendimo (Peralta, 2010)

Jei suprantame, kad saves apsisprendimas yra jgiidziy derinys, leidziantis kontroliuoti savajj savo
gyvenimg ir sugebéti ji vykdyti pagal savo tikslus, interesus ir geb&jimus, labai svarbu, kad tévai
biity pasirengg ir apmastyti savo paciy apsisprendimo skatinimg per mokymo planus, orientuotus j

Seimg. Tik tada jie galés padéti savo vaikams jgyti ziniy, jgidziy ir geb&jimy, kurie leisty jiems biiti
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labiau nusistoveje. Be to, Sis sugebéjimy derinys, remiantis Schalocko modeliu (2004 m.), Yra
vienas i§ individualaus gyvenimo lygio matmeny, todé¢l jis turi didele jtaka Seimos gyvenimo lygio

pasiekimui.

Svarbu, kad Seimos su nejgaliais vaikais, kurie yra realistai, zinoty, kokios sritys, sprendimai,
veiksmai ar uzduotys turéty buti jy valdomos ir kurios turéty biti jy kompetencijos riby. Kai
kuriuose tyrimuose teigiama, kad tévai naudojasi tam, kad palikty mazai erdvés puoseléti savo
vaiky su negalia savarankiskuma (Zulueta & Peralta, 2008). Tai yra i§ dalies dél to, kad jie sukuria
daug strukturiskai sukurtg aplinkg ir rodo sgveikos stiliy, kuris yra pernelyg didaktinis, direktyvinis
ir jzeidziantis, 0 tai nepadeda savireguliuojamo elgesio vystymosi (Grigal, Neubert, Moon and
Graham, 2003). Kai kurios Seimos nepakankamai jvertina savo vaiky geb¢jimus, o vaikai
dazniausiai yra per daug saugiis. Kadangi kitos Seimos pervertina savo vaiky gebéjimus ir jveikia
uzduotis, kurios yra uz jy riby (Peralta, 2008). Abiejy krastutinumy rezultatas yra disfunkcionalus,

kad biity ugdytas saves nustatytas nejgaliojo elgesys.

Todél Seimos aplinkg, skatinancig apsisprendimg, reikéty apibudinti nustatant normas, aiskius
apribojimus ir tuo paciu metu turint tam tikra lankstuma prisitaikyti prie poky¢iy. Be to, savo
veiksmais tévai veikia kaip pavyzdZiai ir gyvybiSkai svarbi jy vaiky pagalba: néra reikSmingesniy

santykiy nei tévy ir vaiky (Martinez, Inglés, Piqueras y Ramos, 2010).

Davisas ir Wehmeyer (1991 m.), Siekdami padidinti vaiko tévy gebéjimus ir Zinias, gali pasitlyti
keleta gairiy ar strategijy, kurios pabrézia stiprybes ir teigiamas savybes ir kurios galéty biiti
naudingos rengiant intervencijos pasiilymg Seimos srityje remti vaiky su negalia saves

apsisprendima:

- - Siekti pusiausvyros tarp biitino nepriklausomumo ir pakankamos apsaugos. Vaikai turi
turéti galimybe susipazinti su savo pasauliu. Nors yra aiskiy ir akivaizdziy riby, tévai turi
"leisti jiems", o tai gali sukelti sunkumy daug karty. Dél Sios prieZasties labai svarbu, kad
tévai leisty nejgaliems vaikams daryti tai, kg jie gali patys, rizikuodami, darydami klaidas,
nesugeba ir mokydamiesi nuo jy nesékmiy. Galy gale jie turi leisti jiems patirti "rizikos
orumg" ir suteikti jiems tokia rizika (Greenen, Powers, Hogansen, Pittman, 2007). Kai tam
tikram asmeniui neleidziama dalyvauti reikSmingose jam / jai patirtose, su juo susijusi

rizika, jam taip pat neleidziama turéti prasmingo gyvenimo.

169



- Padaryti vaikus suprasti, kad tai, kg jie sako ar daro, yra svarbis ir gali biiti svarbiis kitiems.
Tévai gali paskatinti vaikus uzduoti klausimus ir iSreikSti savo nuomong. Dalyvavimas
diskusijose ir sprendimai Seimoje yra puiki proga tai praktikuoti.

- Padaryti vaikus suprasti, kad jie yra svarbis ir verta su jais praleisti laikg. Labai svarbu, kad
vaikai dalyvauty sprendimy veikloje ir Seimoje, kad jie galéty jaustis naudinga ir kad jy
pasitikéjimas savimi didéty. Bendros pasakojimai tarp tévy ir vaiky padeda skatinti
pozityvius santykius, kurie yra bitini saves apsisprendimui (Wehmeyer y Field, 2007).

- Spresti klausimus, kuriuos vaikai gal€jo susieti su jy negalia. Labai svarbu yra tai, kad tévai
pabrézia tai, kad kiekvienas yra unikalus dalykas, turintis savo individualius modelius ir
stiprigsias puses, taip pat apribojimus, kuriuos galima keisti ir iSmokti juos priimti.

- Ivertinti vaiky tikslus ir tikslus, neapsiribojant tik rezultatais ar rezultatais. Tam tévams gali
buti lengviau kontroliuoti saves kontrolg, pasitelkiant teigiamas gaires; tai yra, jie gali
modeliuoti elgesj, kuris reiskia organizacijos ir tiksly pozitiri. Gerai, kad tévai sustiprina
kiekvieng zingsnj ir visas pastangas, kuriy gali padaryti jy vaikai, kad pasiekty galutinj
tiksla.

- Skatinti socialing sgveika su kitais vaikais ir skirtingais kontekstais. Tokiu biidu sukurtos
galimybés kurti bendravimo, sgveikos, deryby ir savigynos jgiidZius.

- Pasitiketi vaiky stipriosiomis pusémis ir turéti tikroviskus, bet ambicingus likesCius. Tévai
gali palengvinti savo vaiky mokymasi, vaidindami aktyvy vaidmenj: jiems suteikiama
parama ir meilé, taip pat pasitenkina jy baimes ar klaidos ir taip iSvengiama veiklos, kuri tik
paskatina nusivylima.

- Teikti vaikams galimybes jiems prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus, sekme ir nesékmes.
Kaip pedagogai, tévai turi nustatyti aiSkius apribojimus ir pateisinti juos. Pateikiant
praSymams prieZastis, vaikai pateikia tokius pasitilymy ir veiklos prieZastis.

- Planuoti galimybes pasirinkti. Bet koks jvykis yra naudingas vaikams, norintiems isreiksti
savo norus, daryti jy pasirinkimg ir juos turi gerbti kiti.

- Teikti teigiamus ir sgziningus atsiliepimus, kad vaikai galéty pamatyti, kad visi, jskaitant
tévus, gali padaryti klaidas, taCiau juos galima keisti. Svarbu, kad jie suprasty, jog néra
nieko, kas daro viskg netinkamg ar teisingg, ir visada galima ieSkoti alternatyviy uzdaviniy,
tiksly ar tiksly, kurie yra prieinami uz savo galimybes (Szymanski, 2000). Neigiami tam
tikry uzduociy ar veiklos rezultaty negalima perskaiciuoti j asmeninius gedimus.

Kai tévai turi kontrolés suvokima, jie apmasto savo jsitikinimus dél negalios ir suvokia savizudybe

kaip ugdomaji tiksla, kurj galima pasiekti ir pageidaujama. Kai taip atsitiks, jie yra pasirenge
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suteikti paramg ir kartu palikti savo vaikus, nepakeiiant jy, gyvenimo i8siikiu savo paties (Peralta,

2010).

Tokiu biidu, atsizvelgiant ] meilés svarbg Seimose ir apskritai visai bendruomenei, reikia pabrézti,
kad $iai meiléi turi buti taikomos tam tikros ribos siekiant palengvinti, tobulinti ir uztikrinti
teigiamg kiekvieno asmens vystymasi. Taisyklés, normos ir ribos yra miisy visuomenés dalis, todel
svarbu, kad vaikai biity mokomi gerbti Sias taisykles, normas ir ribas, kad jie galéty prisidéti prie
visuomenés gerovés ir bendro gyvenimo. Jei mes galvojame apie tai, visose srityse ir kontekstuose
yra tam tikry riby, nustatyty siekiant harmoningai bendrauti tarp visy zmoniy, kurie gyvena ir judéti
tokiomis aplinkybémis, ir dél Sios priezasties reikia, kad vaikai ir paaugliai mokédavo, kad

egzistuoja tokie apribojimai.

Kaip jau buvo paaiskinta anks¢iau, svarbu parodyti meile ir elgtis su meile. Taciau labai svarbu
atsizvelgti | riby nustatymo svarba, nes tai néra kazkas neigiamo, bet atvirks¢iai, mums tai naudinga

ilgalaikeje perspektyvoje.
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4. Testas (pvz., Koks yra jiisy streso lygis? Streso simptomai)

5. Kur galite rasti pagalbos ir paprasyti specialios pagalbos? Specialiojo ugdymo

paslaugos

Siuo metu Ispanijos valstybéje néra jokios specialios tarnybos, kuri padéty tévams susieti ir riboti vietoves;
ta¢iau yra du budai, kaip Seimas gali padéti atlikti §j procesa lengviau.
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Vienas i$ jy yra ikimokyklinio, kidikiskojo ir pradinio ugdymo mokyklose bei vidurinése mokyklose. Teisés
sistemoje kartu su "LOMCE" ("Ekologinis jstatymas dél Svietimo kokybés gerinimo 2013") Svietimo centrai
privalo organizuoti minimaly pamoka per visus mokslo metus su studenty Seimomis. Tam, kad biity galima
dalintis nuomonémis ir kalbéti apie visapusiskg studento vystymasi, Siuose posédziuose gali atsirasti temy,

susijusiy su bendrabuciu ir namy mokymu, ir kuriose abi sistemos - mokytojas ir Seima - gali eiti vienodai.

Antra, mes galime rasti specialius centrus (zr. 3 skyriy), skirtus specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems

vaikams (NEE), kur jie taip pat gali spresti vaiky iSsamios plétros aspektus.

6. IStekliai tévams

Oficialiai Siandien néra jokiy iStekliy Seimoms su vaikais, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Kaip
logiska, jei Seimoms néra jokiy jrankiy ar palaikymo priemoniy, tai reiskia, kad néra tinkamo pasitilymo Siy

zmoniy kolektyvy poreikiams; ta¢iau buitina atsakyti j tokig situacija.

Ankstesni argumentai yra projekto pagrindas, kad biity galima tiksliai iSanalizuoti situacijg ir dirbti su juo,
kad ja buty galima keisti, teikti naudingus isteklius ir priemones Seimoms, turintiems specialiyjy ugdymosi

poreikiy turin¢iy vaiky.
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66 dalis: Pagalba vaiko problemai iSspresti

Savigarba ir saves pazinimas yra pagrindiniai zmoniy aspektai. Svarbu kurti "vidinj

save", zinoant savo stiprigsias puses ir apribojimus. Be to, idomu i$naudoti stiprigsias

puses, kad sustiprinty tuos aspektus, j kuriuos reikia déti pastangy.

Tokiu biidu savigarba jtakoja jvairiis veiksniai, tokie kaip liikesciai, kurie gali biiti arba misy, arba tie,

kuriuos mus supanc¢ios zmongés turi mums.

Pritariama savigarba ir biidas, kuriuo asmuo sureaguoja konfliktus. Geras savigarbos lygis kartu su
gerais emociniais ir socialiniais jguidziais leidzia tinkamai i$spresti konfliktus ir sunkumus, kurie

gali atsirasti kasdien.

NeiSvengiamai atsiranda konflikty, nes sgveika su kitais Zzmonémis reiskia, kad
tam tikru etapu gali susidaryti situacija, kai du ar daugiau zmoniy nesusitaria.

Siame skyriuje paaiskinami konfliktai, kodél jie atsiranda ir kaip su jais

susidoroti, kad jie biity teisingai i§sprestos.

Kitas svarbus savigarbos samprata yra savarankiSkumas, ypa¢ vaikams. Autonomija yra esminis

zmoniy ugdymo aspektas, todé¢l ja reikia iSnaudoti ankstyvame amziuje.

1. Zodynas / ZodZiai / apibrézimai (svarbiausi 6-10 Zodziy, kuriuos reikia Zinoti, pvz., Stresas,
susidorojimas, atsparumas, specialusis ugdymas, jtraukimas).

Saves vertinimas, Saves koncepcija, Konflikty sprendimas, Autonomija, Specialieji ugdymosi
poreikiai, Pasitik¢jimas, Emocinés ugdymo programos, Emocijos, Pagrindiniai jgtidziai.

2. Jiis nesate vieni - Statistika, susije¢ su specialiyjy poreikiy vaikais ir jy tévais

Kai kuriuose vaiky ir paaugliy apklausose yra tam tikry rySiy tarp Siy veiksniy: teigiamo savigarbos,

bendradarbiavimo, socialiniy jgiidziy, laimes, tolerancijos stresui, lankstumo, prisitaikymo prie
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poky¢iy, socialinés integracijos, sugebéjimo dirbti grupése, nuoseklumas ir tt (Garaigordobil &
Dura, 2006).

PrieSingai, silpna savigarba ar jos matmenys buvo siejami su depresijos, litidesio, impulsyvumo,
pavydo, emocinio disbalanso, rizikingo elgesio simptomais (Musitu, Jiménez ir Murgui, 2007 m.),
Taip pat pernelyg dideli saves iSgyvenimai, pagarba veda prie agresyvaus ir smurtinio elgesio
(Cava, Musitu ir Murgui, 2006).

Sie rezultatai rodo, kad savigarba gali tapti Saltiniu, kuris skatina sveikatg ir
apsaugo disfunkcija, atsirandant kaip galimas atsparumo veiksnys. Kobasa
{ (1985) teigia, kad atsparumas atspariems asmenybéms biidingoms savybéms
LAML; ir Grotbergas (2006) teigia, kad atsparumas yra svarbus elementas, | kurj

jeina atsparus faktorius "vidiné jéga" arba "as esu".

Specialus ugdymas ir savi koncepcija yra sudétingi. Tyrimas, kurj atliko "Green" ir "Kariuki"
(1996), paaiskina kai kuriuos prieStaringus tyrimo rezultaty tyrimus apie vaiky, kuriems sunku
mokytis ir mokytis, sampratos. Sis poziiiris leidzia manyti, kad savireikimo skirtumai nepriklauso
nuo gauto iSsilavinimo tipo (specialios, jprastos ar miSrios) ir kad jie priklausyty nuo mokytojo
teikiamos paramos ir atmosferos, kurig jis generuoja klas¢je. Todel galime pasakyti, kad mokyklos
atmosferos mokytojai, priklausomai nuo specialiy studenty poreikiy, nepriklausomai nuo to, ar jie

yra jprastos ar specialios klasés, turi jtakos saves koncepcijai.

3.Teoriné¢ dalis miisy konkretaus skyriaus temai (pvz., Stresas ir atsparumas; efektyvi
aukl¢jimas) su informacija, pritaikyta ir struktiruota tévams (nuotraukos, dézutés, namy Zinute).
Pagrindinis démesys turéty biiti skiriamas vaiky, turin¢iy specialiyjy poreikiy turin¢ioms Seimoms,
studijoms ir atvejy tyrimams.

Kaip minéta anksCiau, Siame skyriuje bus nagrinéjami trys blokai: savigarba, autonomija ir

konflikty sprendimas.

Saves koncepcija ir savigarba

Svarbu suprasti savireik§mo ir savigarbos skirtumus. Galima sakyti, kad Sios dvi sgvokos sutampa,

nes jei jos néra i$sivysciusios, bet kuriai i§ jy sunku teigiamai augti.
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Apskritai, galima sakyti, kad saves koncepcija reiskia tai, kg turi pats asmuo, t. Y. Jis / ji mato savo
paciy apribojimus, bet ir jo / jos jglidzius, jo / jos mégsta ir nemégsta, be kity . PrieSingai, savigarba
yra vertinimas apie paties zmogaus suvokimg. Tokj jvertinimg jtakoja daugybé veiksniy, kylanciy i$
aplinkos, kurioje Zzmogus randa; pavyzdziu bty likesciai, kuriuos turi Seima, bendraamziy grupé,

mokytojai, taip pat Zzmonéms tenkanti vizija, be kita ko.

Bisquerra (2000) Sias dvi sgvokas apibrézia taip. Savigarba yra emocinis aspektas, o saves
koncepcija yra kognityvinis aspektas. Tod¢l savigarba yra vertybinio nuosprendzio pritaikymas

savireik§miskai.
Vadovaudamiesi Siomis id¢jomis, iJdomu pradéti kurti savikonso sgvokos apibrézima.

Saves koncepceijg galima apibrézti kaip apibiidinamg jvaizdj ar jo suvokima; (Gonzalez-Pienda,
Pérez, Glez.-Pumariega y Garcia Garcia, 1997), todél jis laikomas vyraujanéiu kognityviniu procesu
(Garaigordobil ir Dura, 2006) . PrieSingai, savigarba yra suvokimas, kuris turi stiprig afekting
konotacija, kad asmuo, susijes su jo savybiy apibudinimu (Ramirez Peradotto, Duarte Vargas y
Mufoz Valdivia, 2005).

Sveikos savikontrolés ir savigarbos ugdymas yra biitinas norint pasiekti asmens gerove ir psiching
sveikatg. Svarbu, kad tarpasmeniniame, Seimyniniame ir mokykliniame santykiuose vaikai galéty
pamatyti save atspindintj veidrodyje, kuriame jis gali matyti teigiamg jo jvaizdj, kuris taip pat

reiSkia realistinj vaizda.

Sureda Garcia (2001) pateikia veiksmy gaires, skirtas patobulinti savimone, kuri laikoma taikoma
vaikams, turintiems ir neturin¢iy specialiojo ugdymo poreikiy, ir kurie kasdien gali padéti Seimoms
ir mokytojams dirbti. Sis autorius teigia, kad, be kity strategijy, labai svarbu vaika palaikyti vie3ai,
kai jis dirba gerai, praso jo / ji daryti tai, kg jis gali padaryti, vertinti laiméjimus, nesvarbu, kaip tai
padaryti. mazas - praturtinkite mokinius j jo patobulinimus, pateikite jam teigiamus komentarus,
1Svengkite neigiamy situacijy, nepajaukite jo prieSais jo draugus, nedramatizuokite nesékmes ir

nesitlykite alternatyvy, parodykite jam pasitikéjima Kkiti.

Bermudez (1997) siiilo tévams kelias strategijas: objektyviai vertinti jy vaikus, neatsizvelgiant | jy
lukescius, kaip jie nori, kad jy vaikas bty ar kaip jie noréty, kad jy vaikas bity, ir lyginant vaiko
pastangas su kitais , klausykite jo aktyviai; kalbétis su vaiku apibiidinanciais terminais apie elgesj,

nesprendZiant apie jo geras manieras.

Kalbant apie mokyklos konteksta, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams tenka susidurti

su skirtingo pobiidzio socialinémis situacijomis. Nepaisant negin¢ijamos naudos, kurig sukuria
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Svietimo integracijos politika, reikia pripazinti, kad priémimas i§ mokytojy ir bendraamziy néra
pateikiamas naturaliai (Scheepstra, Nakken, y Pjil, 1999). Akademiniame kontekste, jei néra
reikalingy mokymo programy pritaikymy, yra dvi galimybés, kurios gali turéti jtakos jy savimonei.
Pirma, jie gali rasti uzduociy, kuriy jie negalés tinkamai atlikti, nes jie virSija jy galimybes ir dél to
jos bus nusivyle. Antra, zmonéms tenkantys lukesciai dél to, kad jiems néra vienody salygy mokant

ir atliekant tam tikrus dalykus. Todél tai neleidzia jiems visiskai iSvystyti.
Pasakes tai, savi koncepcija buvo placiai iSvystyta, o dabar savigarba gali buti iSsamiai iSnagrinéta

Remiantis Argyle (1972), savigarba - tai matavimas, kai asmuo tvirtina ir priima save, ir pats
laikomas asmeniu, kuris turi biiti girtas, visiSkai ar lyginant su kitais. Bisquerra (2000) papildydama
Sig apibrézt] paaiSkina, kad savigarba yra vienas i§ ty pozityviy jausmy sau ir pasitikéjimas savais
igiidziais ir geb¢jimais susidoroti su i$8ukiais, kurie gali atsirasti.

Brandenas (1989) iSskiria dvi savybes: savijautos jausmg ir savybes. Kitaip tariant, savigarba yra
pasitikéjimo ir pagarbos sau suma. Tai atspindi netiesioginj sprendima, kad zmogus turi savo
sugebéjimus susidoroti su gyvenimo issukiais (suprasti ir jveikti problemas) ir jy teis¢ biiti laimingu

(gerbti ir ginti savo interesus ir poreikius).

Savigarba sukuriama asmenine patirtimi, kuri yra priesinga tikrovés patirtims ir pozitiriui, su kuriuo
Kiti susiduria tam asmeniui. Pacios savigarbos veiksniai yra patirtis, likes¢iai ir priskyrimai. Svarbu

pabréZzti skirtumg tarp patirties ir likesciy.

Patirtis reiSkia visas situacijas, kai asmuo gyvena ir teikia jam informacijg apie save (mokyklos
patirtis atlieka svarby vaidmenj Sioje saves pazinimo srityje); o liikesCiai suprantami kaip visi

dalykai, kuriuos Zmonés tikisi i§ konkretaus dalyko (Argyle, 1972).

Siuo pozidriu galima pasakyti, kad savigarba apima verte ir emocinius saves koncepcijos
komponentus (Cardenal ir Fierro, 2004); tai yra emocinis atsakas, kuris yra patirtis, kai svarsto ir
vertina skirtingus savo aspektus (Heatherton ir Wyland, 2003). Reikia atkreipti démesj | tai, kad
saves koncepcija yra gana stabili, nors ji taip pat gali pasikeisti, todél gali atsitikti taip pat, kad

saves vertinimas taip pat keiciasi, kad biity pritaikytas prie naujo vidinio saves jvaizdzio.

Manoma, kad auksta savigarba yra esminis socialinio ir emocinio koregavimo veiksnys, taigi kai
saves vertinimas yra mazas, kai kurie iSkraipymai gali bti iSrySkinami kognityviniame sprendimy

priémimo procese (Bisquerra, 1991).
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Laisvé yra dar vienas veiksnys, | kurj reikia atsizvelgti, nes tai palengvina empatijg ir skatina
altruistinio elgesio atsiradimg, socialinj kompromisg ir savanoriSska darba. Tai sukuria teigiama
pozitrj j save ir kitus, skatinantys savigarbg, pasitik€¢jimg savimi, gerus socialinius santykius,
pazinimo veiksnius, problemy sprendima, kiirybiSkuma, mokymasi, atmintj, smalsumag, protinga

lankstumg ir kitus teigiamus Zzmogaus elgesio aspektus (Bisquerra , 2000).

Pasak Bisquerra (2000), sveikas savigarbos asmuo yra nepriklausomas nuo konteksto. Paprastam
zmogui, turiniam maza savigarbg, vertinimas pats priklauso nuo konteksto. Jis / ji labai
susiriipings, kaip kiti gali jj pamatyti. Jam reikia tam tikro laipsnio sutikti jaustis gerai. Jei jis / ji
gavo kritika, tai jtakoja jo / jos savigarba. Jo nuotaika priklauso nuo to, kaip kiti ji supranta. Sveikos

savigarbos Zmogus néra nei jziilus, nei arogantiskas.

Zmoniy jsitikinimai i§ jo supancio konteksto apima ir pazintinius, ir emocinius aspektus, dél kuriy
mes manome, kad saves koncepcijos ir savigarbos ugdymas ir vystymasis yra vienas Kkitg

papildanciy ir nuolatiniy procesy visame zmogaus vystymosi ciklui (Gonzalez Arratia ir Gil Lacruz,

2006).

Savigarbos ugdymas reiSkia supratima, kad Zmogus yra kompetentingas gyventi ir nusipelno bti
laimingu, ir todél jis turi susidurti su gyvenimu su didesniu pasitikéjimu, geranoriSkumu ir
optimizmu, kuris padeda jam pasiekti tikslus ir patirtj pilnatvé. Savigarbos ugdymas - isplésti miisy

gebejima biti laimingu (Branden, 1989).

Savigarba galima laikyti ir visuotine, ir daugiamatine konstrukcija. Globaliniu pozitriu tai reiSkia
bendraja kokybe, apimancig visus svarbius individo aspektus; o i§ daugialypés poziliriu savigarba
reiSkia savybes, socialing savigarbg ir fizing savigarbg (Heathertorn ir Wyland, 2003), jausmus dél
asmeniniy gebéjimy ir savigarbos jausmy ar kitokio dydZio jvairovés; priklausomai nuo teorinés

taikymo apimties ir kultiirinés aplinkos, kurioje yra kuriamos sgvokos, matavimai ir modeliai.

Pasak Hewitto (2005), savigarba yra socialiai sukurta emocija, taigi ji priklauso nuo kultiirinio
konteksto. Hewitto poziliriu savigarba yra emocija, kurig galima tvarkyti ir automatiSkai reguliuoti
priklausomai nuo socialiniy aplinkybiy, kurios vyksta, kaip tai jvykty su kitomis emocijomis,

tokiomis kaip dZiaugsmas, pyktis ar baime.

Santykis tarp tévy ir vaiky vaidina svarby vaidmenj su savigarba. Galima sakyti, kad "ka tévai
jaucia, masta ir daro savo vaikams ir kaip jie bendrauja, turi jtakos tai, kg patys vaikai patiria"
(Barudy ir Dantangnan, 2005). Tévai atspindi tai, kaip jie jauciasi vaiko akivaizdoje, ir tai daro
vaikas, kuris nuolat atnaujina ir sustiprina kiekvieng naujg patirtj. Todé¢l tinkamg tévyste daznai
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buidinga palengvinti sveiko tapatumo ir aukSto savigarbos ugdyma. PrieSingai, tévai, neturintys
tokiy pajégumy, siuncia savo vaikams neigiamus praneSimus, kurie véliau paaiSkina neigiama

savimong ir Zemg savigarba.

Todél labai svarbu imtis veiksmy ir pabandyti iSnaudoti ir vystyti tiek savisauga, tiek savigarba
vaikams nuo ankstyvos amziaus, tokiu biidu jiems suprasti, kaip gyventi ir gyventi kartu dabartingje

visuomengje.

1.1. Autonomija vaikams

Soto (2009) apibrézia asmening autonomijg kaip gebéjimag biiti savimi kasdieningje veikloje.
Pagrindiné veikla, susijusi su asmenine rupyba (drabuziai, viliojimas, maitinimasis ...), fizinis
veikimas (vaik$¢iojimas, judéjimas namuose ir pan.) Ir psichinis veikimas, kuris naudojamas
kasdien ir yra bitinas asmeniui gyventi savarankiSkai ir prisitaikyti prie aplinkos. Autonomija ir
nepriklausomybé yra ne tik gebéjimas savarankiSkai daryti dalykus, bet ir Zinios, su kuriomis mes

galime paprasyti pagalbos.

Matito" (2004 m.), Siekiant remtis vystymosi jgiidziais, naudoja savoka "pagrindiniai asmeninio ir
socialinio vystymosi jgiidZiai" ir apibrézia §j terming kaip "esminiy jgidziy ar sugebéjimy, kurie
leidZia nustatyti ir (arba) skatinti fizinj, konceptualy, emocin; ir kiekvieno asmens praktiniai

gebéjimai, siekiant jy egzistavimo uztikrinti pakankamg savarankiSkumga ir socializacijg”.

Seima yra pirmoji socialiné posistemé, kurioje vaidmenis galima stebéti ir praktikuoti, sidilant
modelius saugiu kontekstu. Seima yra kur mes pradedame gyventi kartu, geriau bendrauti, gerbti
kitus ir vertinti svarbius dalykus. Socializacija ir asmeniné¢ autonomija eina kartu evoliucinéje
zmogaus raidoje. Seima turés suteikti pakankamai galimybiy plétoti asmeninius ir socialinius
gebéjimus ir kompetencijas, leidZiancias vaikams augti su pasitikéjimu ir savarankiSkumu, sugebéti
sgveikauti ir patenkinti socialing sritj. Vaikui su specialiais poreikiais daznai pastebima tévy
susirlipinimas ir noras suprasti, kaip jy vaikas auga ir tampa nepriklausomas suauges asmuo.
Daugumoje situacijy priklausomybes, kurig gali pasiekti vaikas su negalia, lygis priklausys nuo
poziiirio ir elgesio, kurj tévai turi vaiko atzvilgiu. Svarbu, kad tévai vaikui palikty tam tikrg laisve ir
nepriklausomybe, kurie turéty galéti priimti savo sprendimus ir turéti tam tikry jsipareigojimy ir

Isipareigojimy, kaip ir bet kuris kitas Seimos narys (Gafo ir Pérez, 2001).

Svarbiausia vaiky problema, kai jie siekia tobulinti ir pasiekti tam tikrg autonomijos lygj, yra
perprotinkavimas, kurj apskritai patiria zmoneés su negalia, galimybés dirbti, asmeniniy ir socialiniy
galimybiy trikumas realiose situacijose, trukdanciose Sie zmonges siekia savo nepriklausomybés
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teisés. TacCiau dabar, déka specialisty, kurie siekia pilnavercio ir vertingo Zmoniy, turinCiy
specialiojo ugdymo poreikiy, gyvenimo uzsiémimy, pasitraukimas j nepriklausomybe yra Siek tiek
normalizuota aplinka, gyvena nepriklausomai nuo reikalingy palaiky, taciau visiskai kitokia
metodika, pvz., dalijimasis butu su kitais studentais. Kai kurie i§ $iy projekty jau vykdomi ir siiilo
dar vieng realy ir veiksmingg i8¢jima j Siuos jaunus zmones, nes jie gali buti nepriklausomi ir

gyventi kartu su reikiama pagalba ir iStekliais, jei jie teikiami (Soto, 2009 m.).

Norédami baigti §j skyriy, jJdomu apmastyti id¢ja, kad ir Seima, ir mokykla yra atsakingos uz tai,
kad vaikai zZino, kaip gyventi ir gyventi kartu pasaulyje, kuriame jie turi gyventi. Todél labai svarbu,
kad Sie du ramsciai (Seima ir mokykla) biity atsakingi uz pilieciy, kurie turi Zinoti, kaip jveikti
kasdienius sunkumus, ateitj, jgyti asmenybe, kuri leisty jiems veikti laisve, atsakomybe,

savarankiSkumu ir savimi - su savo elgesiu ir veiksmais.

1.2 Konflikty sprendimas

Kaip jau buvo minéta anksciau, bendro gyvenimo sutrikimas bitinai reiSkia konflikty atsiradima.
Konfliktai turi biiti iSsprestos tinkamai ir nuosekliai, kad biity galima sugrjzti prie bendro gyvenimo
ir suteikti asmening bei socialing gerove. Autonomija yra svarbi sprendziant konfliktus,
atsizvelgiant ] tai, kad idealus dalykas biity savarankiskai spresti konfliktus, ty sugebéti iSspresti
problemas ir konfliktus, kurie atsiranda dél saves. Si idé¢ja nereiskia, kad negalima prasyti pagalbos,
ieskoti sprendimy zmonéms, kurie supa tave, arba dalijasi problema. Nepaisant to, Seimos ir
mokytojy komandos turi pateikti priemones, kad galéty kasdien iSspresti maZas problemas

savarankiskai.

Atsiranda konfliktas, kai d¢l dviejy verciy, interesy ar poreikiy nesuderinamumo susirenka du ar
daugiau Zmoniy. Ypatingos emocijos, kurias jauciaime Siuo metu, yra svarbios, ir labai svarbu

zinotli, kaip su jais elgtis.

Naujausi tyrimai rodo, kad emocijos vaidina svarby vaidmen;] kasdieniame Zmoniy gyvenime, nes
jie ima veikti, kai mes pritmame sprendimus, apie miisy biidus veikti ir i§spresti jvairius konfliktus,
kurie gali pasirodyti ir miisy gyvenime . Taip pat jrodyta, kad daugeliu atvejy mes nesugebame
tinkamai iSspresti konflikty dél blogo emocijy valdymo, todél mokymas vaikams patenkinamai

18spresti konfliktus gali sustiprinti jy asmening raidg. Susidoroti sunkiai tvarkomi konfliktai dazniau
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kyla (Caballo, Arias, Caldero, Salazar ir Irrida, 2011; Cerezo, 2006; Martorell, Gonzélez, Rasal and
Estellés, 2009; Pérez, Gadzquez, Mercader, Molero and Garcia, 2011).

Konflikty sprendimas gali biiti konstruktyvus, tai yra tai, kad susidures su konfliktu ir jj iSsprendes,
gali padéti augti ir subresti asmenj; galima pasimokyti i§ situacijos, kad nebiity pakartotas ar
pakartotinai, mes galime veikti geriau. Rezoliucija taip pat gali biiti zalinga, todel ji gali turéti
prieSingg poveikj, visa tai priklauso nuo to, kaip vyks konflikto sprendimas. Priklausomai nuo
konflikto sprendimo, Zmoniy santykiai gali biiti keiCiami, todél dél visy prieStaringy situacijy, su
kuriomis susiduria kiti Zmonés, reikalingas geras emocinis valdymas. Todél nuo Siek tiek daugiau
nei desimtmec¢io mokyklose tiek nacionalinése mokyklose (Bisquerra, Soldevila, Ribes, Filella ir
Agullo, 2005; Guell and Mufioz, 2003; Ldépez-Cassa, 2003; Monjas 1999; Pascual ir Cuadrado,
2001; Renom, 2003; Vallés and Vallés, 2000) ir tarptautiniu lygmeniu (Olweus, 2001; Espelage and
Swearer, 2004; Juvonen and Graham, 2001).The key conditions to be able to have a fulfilling life
are the basic abilities of social and personal development. Taciau bitina atkreipti démesj | tai, kad
Zmonés su specialiais poreikiais, Sie geb&jimai yra dar svarbesni, ypa¢ asmeniné autonomija, nes tai
leidZia jiems turéti daugiau savarankiSko gyvenimo. Nuo vaikystés, paauglystés ir pilnametystés

mes jtraukiame Zinias ir ugdomi geb¢jimai veiksmingai susidoroti su aplinka (Soto, 2009).

Apibendrinant, Siame skyriuje aptariamos savokos yra sujungtos, kai kurioms kitoms reikia tobuléti,
kad biity galima iSnaudoti visas savo galimybes. Svarbu suprasti, kad tai néra iSoriniai veiksniai
asmeniui, bet jie yra asmeniniai aspektai, kuriuos reikia sukurti asmeniui, kad jie turéty asmening
gerove, sukurti teigiamg savimones koncepcija, taigi ir gerg savarankiSkuma, kad kasdien susidurty
18Stikiai savimi.
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2 = y
4, Testas: (pvz., Koks jiisy streso lygis yra streso simptomai)?
o BN
[
5. Kur galite rasti pagalbos ir papraSyti specialios pagalbos? Specialiojo ugdymo
paslaugos

Siuo metu Ispanijos valstybéje néra specialios tarnybos, kuri padéty tévams ugdyti saves supratima,

savigarbg ir savarankiskuma; taciau Seimos gali gauti pagalba, kad galéty lengviau atlikti §j procesa.

Kalbant apie i$silavinima, o tiksliau - ikimokyklinio ugdymo centruose, "LOMCE" reguliuojamas
"Kudikiy Svietimas", "Pradinis ugdymas ir vidurinis lavinimas" ("Organic Law on Education
Improvement") turi ugdyti savimong, savigarbg ir savarankiSkuma studenty buvimo metu. tokiuose
centruose. Kalbant apie Sias sgvokas konkreciu buidu ar netiesiogiai, tai turéty buti ne tik dalyko, bet
ir Sie reiSkiniai turéty biiti nagrinéjami tarpdalykiniu biidu, ty visais klausimais, kuriuos vaikas

lanko.

Konkreciau, taigi, atsizvelgiant j Katalonijos sritj, del Katalonijos Svietimo departamento
kompetencijos (instituciné sistema, kuri politiniu biidu organizuoja Katalonijos savivalda),
kiekvienam amziui buvo sukurtos konkrec¢ios mokymo programos, o jy viduje kad privaloma

pateikti priemones ir iSteklius, kad bty galima kurti Sias sgvokas:

o Kudikiy Svietimas: dekretas Nr. 181/2008, rugséjo 9 d., Nustato mokymo programy
organizavimg antrojo kiidikinio ugdymo cikle. Saves koncepcija, savarankiSkumas ir
savigarba turi biiti sprendZiamos.

e Pradinis ugdymas: Dekretas Nr. 119/2015, birzelio 23 d., Nustato mokymo programy
organizavimg pradinio ugdymo proceso procese, dokumentams ir formaliam reikalavimui.
Turi bti sprendziamas saves samprata, savarankiSkumas, savigarba ir konflikty sprendimas.

e Vidurinis i$silavinimas: dekretas Nr. 187/2015, rugpjiicio 25 d., Nustatomas privalomo

vidurinio lavinimo mokymo programy organizavimas. Turi buti sprendziamas saves
samprata, savarankiSkumas, savigarba ir konflikty sprendimas.
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Be to, mes galime rasti specialius centrus (zr. 3 skyriy), skirtus vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy (NEE), kur Sie i§samiis vaiky vystymo aspektai gali buti sprendziami ne kaip

pagrindinis tikslas, bet jie gali buiti sprendziami netiesioginis jy vystymosi buidas.

6. IStekliai tévams
Oficialiu lygiu néra jokiy iStekliy Seimoms su vaikais, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
LogiSkai, neturédama Seimoms reikalingy jrankiy ir palaikymo, nereikia tinkamy pasitlymy dél Siy
kolektyvy poreikiy, nors biitina atsakyti i §ig situacija.

Ankstesnés priezastys yra projekto pagrindas, kad biity galima tiksliai iSnagrinéti padétj ir dirbti su
juo, kad ja biity galima keisti, teikti naudingus iSteklius ir priemones Seimoms, turintiems

specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky.
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Part l11: Parenting children with special needs

Vaiko, turincdio intelekto sutrikimy, auginimas

Natalija Lisak, PhD, docenté
Zagrebo universitetas, Edukologijos ir reabilitacijos fakultetas

Mokslai

Brangiis tévai,

Visy pirmanorétume pabrézti, kad visi tévai tikisi ir planuoja turéti sveika ir gyvybingg vaika, tad o
labai mazai jy galvojo, kad jy vaikas gali susidurti su sunkumais. Taigi, niekada negalésite tam biiti
pasiruose!

Prasome jaustis laukiami skaitant Sio skyriaus pradzig ir maloniai per visg jo skaitymo procesa.

Mes priimame jus kaip "jprasta téva" su visais tévy klausimais ir tikimés, kad uZzpildysite

informacijg apie tai, kas svarbu tévy vaidmeniui, asmeniniam ir §eimos gyvenimui.

Kokios yra intelekto negalios?

,»Intelekto negalia yra negalia, kuriai biidingi
dideli intelekto funkcionavimo (protinés,
mokymosi, problemy sprendimo) apribojimai ir
prisitaikanti elgsena, apimanti jvairius
kasdieninius socialinius ir praktinius
gebéjimus. Si negalia iSryskéja iki 18 mety
"(AAIDD, 2010)
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Protinés negalios ir prisitaikancios elgsenos savokos

Intelektualioji funkcija - tai intelektas, kuris reiskia bendrgsias psichines galimybes. Apskritai

psichiniai gebéjimai apima veiksnius: nuomone, iSvada, motyvacija, planavima, problemy
sprendima, abstrakcig nuomong, gebéjimg suprasti sudétingas idé€jas, mokymosi greitj, patirtinj
mokymasi (AAIDD, 2010). ReikSmingi protinés veiklos apribojimai reiSkia, kad IQ yra du
standartiniai nuokrypiai, kurie yra vidutiniai duomenys (mazesni uz 70). Pagal ICD-10 - Tarptautiné
statistiné ligy ir susijusiy sveikatos problemy klasifikacija, 10-0ji perziiira (PSO, 2016 m.) galima
18skirti keturias Zmoniy su intelekto sutrikimais kategorijas: zmonés su lengva intelekto negalia, 1Q
= 50-70, iSsivystymas atitinka vaiko amziy nuo 7 iki 12 mety; vidutinio sunkumo intelektiniai
sunkumai, 1Q = 35-49, issivystymas atitinka vaiko amziy yra nuo 4 iki 7 mety; sunkiis intelekto
sutrikimai, 1Q = 20-34, i$sivystymas- nuo 2 iki 4 mety; Zymis ar kompleksiniai intelekto sutrikimy
IQ yra mazesnis nei 20 mety, iSsivystymo amzius nepasiekia 2 mety vaiko amziaus.
Funkcionavimas kasdieninéje veikloje ir iSskirtinumai, budingi kiekvienam intelekto sutrikimo

lygiui, bus i8skirti ir apibiidinti vélesniame skyriuje.

Kuomet stengiamés apibrézti sgvoka adaptyvus elgesys, galime pasakyti, kad tai reiSkia
konceptualius, socialinius ir praktinius jgadzius, kuriuos asmuo iSmoko funkcionavimui
kasdieniame gyvenime (AAIDD, 2010).Koncepciniai jgiidziai gali buti apibréziami kaip jgtidziai,
tokie kaip iSraiSkinga ir suvokiama kalba, akademiniai jglidzZiai, raSymas, skaitymas, pinigy
samprata, savimoné¢ ir t.t. (AAIDD, 2010). Socialiniai jgiidZiai yra tarpasmeniniai jgiidZiai, tokie
kaip atsakomybés ugdymas, pasitik¢jimas santykiais; pagarba bendravimo ir santykiy taisykléms,
vengiant aukos vaidmens bei pan.Galiausiai praktiniai jgudziai - tai asmens gebéjimas maitintis,
judéti, rengtis, palaikyti higienos iprocius, gaminti maista, keliauti ir kt. (AAIDD, 2010). Vaikui ar
suaugusiam asmeniui su intelekto negalia konceptualiy jgudziy srityje gali kilti problemy
adaptyviuose jgiudziuose, pavyzdziui, jis/ji 1é€Ciau iSmoks raides ir zodzius, pamirSta kokig nors
naujg informacija, nes jis/ji turi problemy dél trumpalaikés atminties arba niekada negalés eiti |
prekybos centrg vien dél to, kad jis/ji neturi pinigy vertés suvokimo ir yra reikalinga pagalba.
Socialiniy jgiidziy srityje vaikui ar suaugusiam asmeniui, turinéiam asmens tapatybe, reikeés
pagalbos, jvertinant santykius ir suvokiant, kuo galima pasitikeéti, ir kuo ne. Praktiniy jgidZiy srityje
asmenys, turintys intelekto negalig, gali turéti atminties problemy, kaip apsirengti, kaip paruosti

patickalg ar kaip iSeiti i§ namy, saugiai naudotis mokyklos vieSuoju transportu. Kai kuriems
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asmenims visuomet bus reikalinga pagalba atliekant visus S$iuo minétus veiksmus, taciau kai
kuriems gali buti reikalinga pagalba tik tuomet, kuomet veikla yra pradedama, ir tokiu atveju tokia
pagalba vadinama atsitiktine pagalba (AAIDD, 2010).

INTELETO NEGALIOS LYGIAI

Lengva intelekto negalia \

v’ Visos vystymosi sritys létesnés nei jprastai.

Néra jokiy netipiniy fiziniy charakteristiky.

Gali iSmokti praktiniy gyvenimo jgudziy.

Pasiekia skaitymo ir matematikos jgtidzius iki 3-6 laipsnio.
Geba socializuotis.

Funkcionuoja kasdieniniame gyvenime.

1Q nuo 50 iki 70

DN NI NI NN

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual -

disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

Pastebimas vystymosi atsilikimas (pvz. kalbos, motorikos jgudziai).
Gali turéti fiziniy pazeidimo pozymiy (pvz., storas liezuvis).
IS esmés gali bendrauti paprastais biidais.

Vidutiné intelekto negalia

IQ nuo 35 iki 49

Geba iSmokti pagrindiniy sveikatos ir saugumo jgudziy.
Geba palaikyti savikontrole veiklose.
Gali jlkeliauti j artimiausias pazistamas vietas.

ASENENENENEN

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-
disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

& /
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Sunki intelekto negalia

1Q nuo 20 iki 34

v’ Zymiai véluojanti raida.

Supranta kalbg, ta¢iau mazi bendravimo gebéjimai.

Geba ismokti kasdienes uzduotis.

Gali iSmokti labai nesudétingos saves prieziiiros veiksmy.

NSANENEN

Reikia tiesioginés prieziliros socialinése situacijose.

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-
disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-
disability-differences/)

Gili (zymi) intelekto negalia

IQ maziau nei 20

v Reik8mingas vystymosi atsilikimas visose srityse.
Akivaizdis fizinés ir jgimtos anomalijos.

Reikalinga nuolatiné priezitra.

Reikalinga pagalba saves prieZiiiros reikalaujancioje veikloje.
Gali reaguoti ] fizing ir socialing veiklg.

Nejmanomas savarankiskas gyvenimas.

D N N NI NN

(https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual -
disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/)

Yra tam tikry skirtumy, susijusiy su vaiko, kurio intelekto sutrikimas yra sunkus ar gilus intelekto
sutrikimas, vaiko su lengva intelektine negalia. Vaikas su lengva intelekto negalia gali lankyti
jprastg prading mokykla, remdamasis mokytojo asistentu ir individualiu mokymo planu mokymosi
procese. Be to, toks vaikas mokysis akademiniy ziniy ir kasdienio gyvenimo veiklos kartu su

192


https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/
https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/
https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/
https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/
https://www.healthyplace.com/neurodevelopmental-disorders/intellectual-disability/mild-moderate-severe-intellectual-disability-differences/

bendraamziais. Vidurinés mokyklos lygmeniu jis galéty baigti tam tikrg profesija, pavyzdziui,
kepéjo padéjéjo ir dirbti atviroje rinkoje uz atlyginima. Taciau jei vaikas turi gilus (zymy) intelekto
sutrikimu, tai reiskia, kad vaikui 24 valandas reikés kasdienés prieziiiros ir Seimos nariy pagalbos.
Pavyzdziui, Sis asmuo gali turéti kompleksiniy sveikatos poreikiy, medikamentiniy poreikiy bei
fizinés priezitros. Tada jam/jai reikés pagalbos maitinant, rengiant, o kartias net specialiosios
medicininés jrangos. Be to, vaikas gali turéti rimty elgesio problemy, tokiy kaip negebéjimas
verbaliai bendrauti su aplinkiniais, dél ko atsiranda pyktis ar netinkamos fizinés reakcijos. Be to,
tyréjai parodé, kad vaikai su sunkesne intelekto negalia dazniau nei vaikai su lengva intelekto
negalia turi papildomy negaliy (regéjimo sutrikimy, motoriniy sutrikimy ir kt.) (Poppes ir kt., 2010).
Seimose, kuriose yra vaikas su intelekto negalia, streso lygis priklauso nuo intelekto sutrikimo lygio
bei papildomy negaliy buvimo. Mokslininky atlikti tyrimai apie Seimas auginancias vaikus su
Dauno sindromu ir vaikus turin¢ius autizmo spektro sutrikimy, rodo, kad streso lygis priklauso ne
nuo vaiko negalios sunkumo lygio, bet nuo vaiko simptomy  sunkumo
pasireiSkimo.(http://www.intellectualdisability.info/family/articles/family-issues).  Tai  reiSkia,
kadtokie veiksniai kaip komunikacijos sunkumai ir elgesio problemos - o ne tam tikros
diagnozavimo grupés — turi jtakos streso lygiui Seimose. Fizinés prieziliros teikimas gali biiti

teikiantis maziaus streso, nei pagalba asmeniui, turiniam elgesio problemy ar kompleksiniy
poreikiy.

ANKSTYVI POZYMIAI IR SIMPTOMAI

Yra Zinoma, kad asmenys turintys Zymiy protinés veiklos sutrikimy gali turéti sunkumy vystantis:
kalbai, suvokimui, atminciai, emocijy raidai (AAIDD, 2010).

Kalba

v Vaikas gali turéti problemy i8reiskiant ir suvokiant kalbg ( atrodo, kad jis/ji negali suprasti
ar negali pasakyti kai kuriy zodziy ar raidziy ar garsy) ir turéti skurdy Zodyna.

Suvokimas

v' Vaikas gali turéti problemy dél sensorinio suvokimo ir integracijos (zmogus turi 7
sensorines zonas, 1§ kuriy smegenys integruoja ,,vaizdus apie aplinkinj pasaulj).

Atmintis

v' Vaikas gali turéti sunkumy paZzjstant, suvokiant, padarant i§vadas, priimant sprendimus,
suvokiant priezastinius rySius, planuojant kazka daryti.
v’ Abstraktaus mgstymo sunkumai ir kompleksinio problemy sprendimo sunkumai.

193



http://www.intellectualdisability.info/family/articles/family-issues

v' Vaikas gali mokytis l1é¢iau nei bendraamziai visose mokymosi srityse ir gali turéti tam tikry
problemy su patirtiniu ir apibendrinamuoju mokymusi.

Emociné raida

v" Vaikas gali turéti sunkumy suvokiant emaocijas ir reakcijas.

v’ Vaikas gali buti maZiau empati§kas kitiems asmenims, ir kartais gali kitus matyti kaip
objektus, o ne biitybes, kurios elgiasi ir reaguoja.

v’ Vaikas gali reikalauti daugiau démesio ir jis dziaugsmingai iSgyvena veiklg su reik§mingais
asmenimis, pavyzdziui, paprastai tévais.

v' Vaikas kartais gali pavyduliauti josy démesio kitiems vaikams.

KOKIOS YRA INTELEKTO NEGALIOS PRIEZASTYS IR KOKS YRA PAPLITIMAS?

Iki dabar yra Zinoma, kad dazniausiai intelekto sutrikimus gali itakoti:

v" Chromosomy nukrypimas nuo normosar pasikeitimai
chromosomose ( pavyzdziui, Dauno sindromas, lizusi X, Prade
Willi sindromas, Angelman sindromas)

v NéStumo ir gimdymo komplikacijos (prieslaikinis gimdymas,
deguonies stoka, suzalojimai ir panaSiai).

v' Bakterinés ar virusinés infekcijos ar ligos (pavyzdziui,
hidrocefalija, meningitas, encefalitas).

v' Cheminiai faktoriai (radiacija, chemoterapija, kortikosteroidai)

v Tévy alkoholizmas ar narkomanija.

Kiek vaikuy/suaugusiyju turi intelekto negalia?

v"Intelekto negalios paplitimo vidurkis suaugusiyjy
populiacijoje (18- meciy ir vyresniy) buvo 15,6% 59 valstybése
remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos tyrimu (PSO, 2011).

v' Intelekto negaliy paplitimas labiau i$sivyséiusiose Salyse
remiantis §ia studija buvo 11,8 %(PSO, 2011).

INTELEKTO SUTRIKIMU TURINTIS VAIKAS NAMUOSE
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Jusy vaikas, turintis intelekto sutrikima, gali turéti tam tikrg kasdieninés veiklos specifiSkuma, kuris
gali turéti jtakos jisy kasdieniniam Seimos gyvenimui ir santykiy dinamikai. Stai keletas elgesio ir
situacijy pavyzdziy kasdienéje Seimos veikloje, kuri gali jvykti. Véliau skyriuje Patarimali, kaip
susidoroti su jusy vaiko negalia ir pagalba tévams, kur galite rasti tam tikry paaiSkinimy ir
pasitlymy, kaip spresti jvairias situacijas.

» Vaikas gali biiti pernelyg jautrus lytéjimo stimulams ( pavyzdziui, jiec nemégsta, kai lieCiama

ju burna, tad gali trukdyti jbrézimo uzklijavimui)- tai gali biiti jtakota Seimos dinamikos dél

maitinimo, kito vaiko prieziiiros, ar lankantis pas kirpéja;

Taip pat vaikas gali turéti problemy dél akiy kontakto ir dél kity regéjimo sunkumy (pavyzdziui,

SnipStimas, trumparegiSkumas ar trumparegysté ir kiti.)

> Vaikas gali buti jautrus arba pernelyg jautrus garsiniams, prisilietimo, judesiy, regos

stimulams ir tada gali Sokti, rékti ir iSsigasti= Sig reakcija gali i$Saukti rySiai su kitais
Seimos nariais ( pavyzdziui, brolis/sesuo negali ziiiréti televizijos, tétis negali naudoti

triukSmingy prietaisy ar jrankiy, mama negali klausytis muzikos).

» Vaikas gali turéti problemy dél kalbéjimo ir kalbos ir taip pat komunikacijos Su jumis ir

Kitais Seimos nariais ir tai gali sukelti frustracija tarp jlsy ir jusy vaiko, turincio intelekto
sutrikimy, nes negalite suprasti vaiko poreikiy ( naudokite alternatyvia komunikacija,

pavyzdziui, PECS; skaitykite daugiau Patarimai tévams).

» Vaikas gali turéti elgesio problemy ( tokiy kaip liezuvio rodymas, ¢iaudulys, spjaudymasis,

atsisakymas reaguoti, Saukimas, braizymasis, naikinanti veikla) del Sitokio elgesio yra
geriau pasiliekama namuose nei einama, pavyzdZiui, j gimtadienio Svente, pas draugus ar

giminaicius.

VAIKAS TURINTIS INTELEKTO NEGALIA MOKYKLOJE

Vaikams, turintiems intelekto sutrikimy, Svietimo sistemoje reikia skirtingos pagalbos i§ jvairiy
turiniam intelekto sutrikimg, akademine prasme labai svarbu turéti tinkamag IEP ir edukacine
programa, taip pat specialisty pagalba, mokytojus, kurie suprasty vaiko sunkumus. Taciau taip pat
labai svarbu, kad mokyklos aplinka ir visi mokytojai ugdymo sistemoje taip pat ugdyty ir vaiko
naujus socialinius jgidzius, pripazinimg grupiy veikloje ir formuoty svarbius santykius su
bendraamziais. Tévams labai svarbu investuoti j teigiamus santykius su suaugusiais vaiko
mokykloje, ypac su mokytojais ir specialistais, kurie su jais bendraus ir nuolat stebés eiga. Tévams
siiloma uzkirsti kelig nesgmoningam rysiui, atsirandanciam dél vaiko intelekto sutrikimy, taip pat
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aptarti vaiko pazanga pagal nuosekly tvarkarastj, iSsamiai dalyvauti susitikimuose, uzrasant uzrasus,
uzduoti klausimus ir biti pasirengusiems padéti vaikui kaip specialisty komandos narys. $vietimo
sistemoje (https://www.integrityinc.org/school-tips-children-intellectual-disabilities/).

Cia pateikiamos pagrindinés vaiky, turin¢iy intelekto negalia, problemos ir ju sprendimas
mokyklos aplinkoje ir Svietimo sistemoje, remiantis mokslininky atliktai tyrimais (Buckley ir
Bird, 2000): vaikas gali lankyti bendrojo lavinimo arba specialigja mokykla priklausomai nuo
intelekto negalios sunkumo, adaptyvaus elgesio ir pagalbos poreikio; sudaromas individualus
mokymosi planas (kartais tai reiskia, kad siekiama skirtingy tiksly nei su bendraamziais- tai kaip
speciali ar adaptuota programa; vaikui bus reikalinga specialisty pagalba ir mokymosi pagalba;
vaikas mokysis léciau ir jam/jai reikés daugiau papildomy stimuliacijy; vaikas gali naudoti specifine
s mokymosi strategijas ir regimasias medziagas (PECS mastymo Zemélapis), nes jy gera regimojo
atmintis; vaikas gali mokytis panaudojant kiirybines darbo grupes, siekiant geresnio jsiminimo;
vaikas gali turéti problemy su raidémis ar garsais, tad jie gali 1étai skaityti ar skiemenuoti; vaikas
gali turéti problemy rasant raides, tad daZnai reikalinga pagalba lavinant motorinius jgiidZius, kas
reikalauja daugiau praktikuotis; vaikas gali turéti problemy suvokiant raides ir sakinius, tad gali

naudoti elektroninius prietaisus, kurie padeda mokymosi procese.

INTELEKTO SUTRIKIMU TURINTIS VAIKAS IR BENDRAAMZIAI

Galima sakyti, kad socialiné kompetencija atskleidZia kognityvinius ir socialinius prisitaikymo
igiidzius, todel vaikams, turintiems tam tikry problemy, jtakoty kognityviniy, komunikaciniy ir
elgesio problemy, dél to kyla sunkumy kuriant ir palaikant santykius. Remiantis duomenimis,
daugelis vaiky su vystymosi sutrikimais susiduria su problemomis dél démesio, aukstesnio laipsnio
procesy, darbinés atminties ir socialinés informacijos apdorojimo, o tai neigiamai paveikia jy
tarpusavio bendravimo kompetencija (ZicRalié¢, 2014). Moksliniai tyrimai taip pat atskleidé, kad
vaikai ir suaugusieji su intelekto negalia yra maziau pajégiis atpazinti emocijas, grindziamas veido
ekspresija, kuri yra viena i§ pagrindiniy prielaidy tinkamai reaguoti j socialing sgveika (Lancioni ir
kt., 2009 m. Mihokovi¢, 2016 m.). PavyzdZiui, kai kurie vaiky, turinCiy silpng intelekto negale,
socialinio vystymosi veiksniai reiSkia priklausomybe nuo kity nuomoniy, socialiniy taisykliy
priémimo, lojalumo "svarbiems asmenims" ir noro priklausyti grupei (Mihokovi¢, 2016). Vaikams,
turintiems vidutinio sunkumo ar sunky intelekto sutrikimg, svarbiis bendraamziai, susiejimas su
svarbiu asmeniu ir priklausomybé nuo svarbaus asmens. Galiausiai vaikai, turintys gily intelekto
sutrikima, pasizymi ir kitais socialiniy santykiy veiksniais: bendrauja su Seimos nariais, mazai
domisi bendraamziais, priklauso nuo pedagogo emocinés biiklés, nesidomi aplinka (Mihokovic,
2016). Atlikti tyrimai apie saves vertinimg atskleidé, kad asmenims turintiems intelekto sutrikima,
budingas tipiSkas jaunesnio amziaus vaiky saves suvokimas ir vertinimas, taip pat savo paties
jvaizdis gali biiti suvokiamas iSkreiptai (Donohue ir kt., 2010). Kuomet kalbama apie draugystés
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patirtj, galima teigti, kad vaiky, turinciy intelekto sutrikimg, draugystei yra biuidingas mazesnis
stabilumas ir Zemesnis empatijos lygis. Vaikai, turintys intelekto sutrikima, bendraudami nedaug
plétoja temy, kuriy metu dalinamasi asmenine informacija. Taip pat yra nustatyta, kad vaikai
turintys intelekto negalia turi maziau draugy ir dvigubai daugiau galimybiy bendrauti su tipiskos
raidos vaikais (Sukhodolsky, Sviestas, 2007 m. Mihokovi¢, 2016 m.).

Dél Siy fakty tévai auginantys vaikg turintj intelekto sutrikimg gali pasiremti Siais socialinés

saveikos pavyzdziais:

v Vaikas gali maziau dométis bendraamziais ir jis/ji geriau pasirinks Zaisti vienas(-a), Su
suaugusiuoju arba su Seimos nariais- broliais, seserimis.

v' Vaikas turi savo interesus Zzaidime ir nenori priimti bendraamziy zaidimo idéjy arba Zaisti
grupgje.

v" Gali patekti j konfliktines situacijas su bendraamziais, kuomet nori zaisti tuo paciu Zaislu,
kaip ir bendraamzis arba dél taisykliy, kuriy nenori priimti bendraamzis.

v' Gali sunkiai susirasti draugy, nes jo/jos interesai néra tokie patys kaip atitinkamo amzZiaus
vaiky.

v Gali netinkamai elgtis su bendraamziu ( pavyzdZziui, jis/ji negali palaukti savo eilés)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3134366

PATATIMAI DEL VAIKO NEGALIOS IR PAGALBOS JAM

Mes bandéme i$siaiskinti kai kuriuos jiisy pasitilymus tam, kad galétuméte tinkamai funkcionuoti ir
veikti savo Seimose vykstant dinamiskiems santykiams ir, kad galétuméte ripintis taip pat ir savo
poreikiais. Pateikiame keleta idéjy ir nuorody, kur galite daugiau suzinoti apie konkrecig tema.

» Kaip padéti jums turéti daugiau laiko vaiko ankstyvame amZiuje

v' Daugelis tévy vaiko ankstyvame amzZiuje priimdami sunkumus, kuriuos turi vaikas, i§gyvena
»gedejimo procesa®, todél tuo metu tévai gali biiti labai pazeidziami ir tuo metu jiems reikia
daug daugiau paramos nei kada nors anksciau.

v’ Paprastai vaiko ankstyvame amziuje pagalbos paslaugos néra tinkamai organizuotos, todél

tévai gali aplankyti daugybe specialisty.
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v’ Tévai mokosi, kaip teikti parama savo vaikui, jie skatina motoriniy jgidZziy ugdyma,
naudoja alternatyvius bendravimo jrankius (PECS, tam tikras pazinimo strategijas mokymui,
pavyzdziui, pirmajg raide, daiktavardzius ir simbolius, atminties lavinimg).

v" Galite rasti keletg jdomiy idéjy, kaip padéti savo vaikui ankstyvame amziuje.

https://www.down-syndrome.org/en-us/resources/videos/

Praktinés gairés, skirtos efektyviam ankstyvos intervencijos ir vaiky, turin¢iy Dauno sindromo, i

i§ Dauno sindromo $vietimo organizacijos.

https://www.pinterest.com/mamajoyx9/pecs-and-clip-art-sources-autism-asd-down-syndrome/

Paveiksléliy bendravimo sistema (PECS) ir korteliy Saltiniai.

» Kaip aukléti savo vaika - ¢ia yra keletas patarimy, kaip skatinti pozityvia tévyste

v" Daugelis tévy turi problemy dél situacijos sprendimo, kai vaikas, pvz., susiduria su tam
tikromis elgesio problemomis arba netinkamai iSreiSkia poreikius netinkamai ar
panasiai.

v' Jei norétuméte tinkamai elgtis atitinkamose situacijose, palaikyti savo vaika, taip pat
turéti gerus pozityvios tévystés igiidzius, pasirinkite tam tikrus metodus, kaip praktikuoti

pozityvig tévyste ir atliepti jiisy vaiky poreikius.

ISbandykite pozityvios tévystés technikas

https://www.cdc.gov/ncbhddd/childdevelopment/positiveparenting/index.html

https://www.positiveparentingsolutions.com/parenting/start-10-tips-better-behavior

https://www.essentialparent.com/lesson/seven-tips-to-positive-parenting-2329/

» Grupiy parama tévams ir tévy asociacijos

v’ Kartais Jums reikia laiko sau , palaikymo ir supratingumo.
v' Tai yra Jusy normalis ir sveiki poreikiai ir juos reikia gerbti.
v' Jei jus patenkinsite savo poreikius, Jus galésite suteikti tinkamg paramg savo partneriui ir

vaikui.
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v Daug tévy auginandiy intelekto sutrikimy turin¢ius vaikus teigia, kad jy vaikas padéjo jiems
iSsiugdyti empatiSkumag, kantrybe, tolerancija, jautruma ir daugelj kity santykiy reikalingy

santuokai palaikyti. Sias patirtis galima rasti nuorodose zemiau:

(https://www.skepticink.com/gps/2014/12/01/parenting-a-child-with-intellectual-disability/

http://parenttoparentnys.org/support/support-parents/

http://parenttoparentnys.org/training/online-training/

http://www.parentcompanion.org/article/tips-to-start-a-parent-support-group

http://raisingchildren.net.au/looking after yourself/looking after yourself.html

http://raisingchildren.net.au/articles/backing each other up.html/context/590

http://raisingchildren.net.au/articles/parent teamwork skills - talking.html/context/590

http://raisingchildren.net.au/articles/parent teamwork skills - listening.html/context/590

» Partneriy tarpusavio palaikymas- tévy auginanciy vaika turintj intelekto sutrikimg

patirtis

v' Palaikantys tarpusavio santykiai yra labai svarbis tick asmens, tiek $eimos gyvenimo
kokybei.
v" Kaip palaikyti partnerj ir kaip jam pasakyti, kokios pagalbos ir palaikymo tikités galite rasti

Zemiau pateiktose nuorodose:

http://raisingchildren.net.au/articles/acceptance.html/context/590

http://raisingchildren.net.au/articles/your relationship with your partner.html

http://raisingchildren.net.au/articles/building a good relationship with your family.html

http://raisingchildren.net.au/articles/building a good relationship with your family.html/context/
312
http://raisingchildren.net.au/fathers/fathers.html

v" Labai svarbu partneriams palaikyti vienas kit bei gerbti ir priimti vienas kita.

v’ Pateikiama keletas patarimy viena skito priémimui tarpusavio artumui.

Praleiskite laika drauge.
Praleiskite laika skirta savo pomégiams.

Parodykite susidoméjimg savo partnerio interesais, mégstama veikla ir pakvieskite drauge ja
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uzsiimti.

Sugalvokite kazkokiy dalyky, kuriais parodytuméte, kad mylite savo partnerj ir ji vertinate.
Uzsiimkite veikla, kurig mégdavote kuomet susipazinote. Paminékite, kad jums patinka §i veikla ir
ja vél galite uzsiimti.

Kalbékite su savo partneriu apie laimingas akimirkas, kurias kartu esate iSgyvene.

Bikite supratingi

Kalbédami ir klausydamiesi savo partnerio, prisiminkite, kad gali biiti sunku paaiskinti, ko norite ir
kaip jauciatés kazkas kitas. Kartais zodziai pasirodo neteisingai!

Skatinkite savo partnerj atsiversti klausdami atviry klausimy, o ne nutraukinédami.

Ieskokite ir pripazinkite savo partnerio teigiamus ketinimus - pavyzdziui, "AS$ zinau, kad diri daug
valandy, nes nori mumis rupintis".

Paprasykite savo partnerio paaiskinti ar pateikti daugiau informacijos, jei nesuprantate, kas
pasakyta.

Klausykités, neprikiSdami savo nuomongs ar elgesio.

Pritarkite savo partnerio poZzilriui, net jei nesutinkate. PavyzdZziui: "AS galiu suprasti, kodeél tu
pyksti, kai a$ papraSiau tévy pabiti per savaitgalj, pirmiausia nesikalbéjus su tavimi".

Venkite daryti skubotas iSvadas ar apibendrinimus, kaltinti ar kritikuoti savo partner;.

Suteikite savo partneriui abejoniy dél klaidy.

Paramos, pagalbos idéjos vaiko vystymuisi ir mokymosi procesui ikimokykliniame ir

mokykliniame amziuje

v" Kuomet auginate vaikg turintj intelekto sutrikimy jis nuolat mokotés naujy metody ir
techniky, kurios gali padéti vaiko vystymuisi ir kartais tampate kaip tikri specialistai ar
ekspertai Sioje srityje.

v' Tai yra gerai, nes jiis geriausiai zinote jlisy vaiko poreikius, bet vis tiek esate pavarges nuo
savo tévy vaidmens ir jums nereikia daugiau jsipareigojimy, tiesiog uztenka biiti tévais, o ne
profesionalais, specialistais.

v Bet net Siandien egzistuojant moderniems pagalbos modeliams tévy vaidmuo yra labai

svarbus organizuojant pagalba vaikui.
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v" Ekspertai, specialistai surinks reikiamg informacijg ir iSmokys jus tam tikry metody, kuriuos
pritaikysite darbui su vaiku namuose.

v" Galite rasti pagalbiniy idéjy kaip padéti mokymosi procese atsiminti raides ir skai¢ius

https://www.down-syndrome.org/en-us/

https://www.down-syndrome.org/en-us/resources/

https://www.seeandlearn.org/en-us/language-and-
reading/? ga=2.5334387.1925064855.1514054026-1946371723.1514054026

Specialiai sukurta knyga vaikams su Dauno sindromu, skirta mokymosi procesui, atmin¢iai,

skaitymui ir ra§ymui vaikams su intelekto sutrikimais (Www.downsed.orq )

https://www.skepticink.com/qps/2014/12/01/parenting-a-child-with-intellectual-disability/

»Pozityvi tévysté ir tinkamas aukléjimas gali padéti vaikams sukurti saugy prisiriSima, kuris
padidina atsparumg ir teigiamg smegeny vystymasi. Tai taip pat gali vaikams padéti iSmokti

naudotis sveikais jgiidziais ir uztikrinti savireguliacija*.

http://www.thearc.org/what-we-do/resources/fact-sheets/parents-with-idd

Organizacija "Arc" ripinasi vaiky su negalia tévais - pateikia medziaga, internetinius seminarus,

leidinius, dalijasi patirtimi su kitais tévais.

» Tinklalapiai tévams auginantiems intelekto sutrikimg turincius vaikus- pagalba Siems

vaikams ir broliams bei seserims, o taip pat sprendZiant augimo ir senéjimo issukius

http://aaidd.org/education/webinars#.Wjo579 iaUk

Puslapis sukurtas AAIDD organizacijos nariy.

http://aaidd.org/education/education-archive/2017/04/19/default-calendar/transitioning-roles-from-

aqging-parents-to-siblings-of-people-with-idd#.Wjo6Rt iaUk

Puslapis sukurtas AAIDD organizacijos nariy tema ,Perduodami vaidmenys i§ senstanciy tévy

broliams Zmoniy, turin¢iy intelekto sutrikimg ".

https://thearc.webex.com/tc3200/trainingcenter/record/recordAction.do?actionType=Info&strformU
RL=1&tcRecordingLink=Yes&siteurl=thearc&RCID=d1a13228fb70a9be3514535bd12f893a&AT=
RINF&siteurl=thearc&apiname=e.php&rnd=4231278641&servicename=TC&recordinglD=183240

32&needFilter=false&isurlact=true&entactname=%2Fe.do&entappname=url3200&renewticket=0

Tinklalapis apie Senéjima ir netektis bei hospitaling asmeny turin¢iy intelekto sutrikima slaugg‘
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https://thearc.webex.com/tc3200/trainingcenter/record/recordAction.do?actionType=Info&strformURL=1&tcRecordingLink=Yes&siteurl=thearc&RCID=d1a13228fb70a9be3514535bd12f893a&AT=RINF&siteurl=thearc&apiname=e.php&rnd=4231278641&servicename=TC&recordingID=18324032&needFilter=false&isurlact=true&entactname=%2Fe.do&entappname=url3200&renewticket=0

» Nemokamos aplikacijos (apps‘ai) ir jrankiai tévams auginantiems intelekto sutrikimy

turintj vaika

> Zemiau pateiktose nuorodose galima rasti aplikacijy (apps‘y) ir programinés jrangos, su
alternatyvios komunikacijos pagalbinémis priemonémis vaikams, kurie turi komunikacijos ir

kalbos problemy.

http://uk.mayer-johnson.com/tips/details.aspx?id=207

http://uk.mayer-johnson.com/tips/details.aspx?id=178

http://uk.mayer-johnson.com/products/boardmaker-plus/

https://www.disabled-world.com/entertainment/mayer-johnson.php

https://www.speechandlanguagekids.com/aacpage/

https://www.speechandlanguagekids.com/cheap-easy-use-augmentative-alternative-communication-

aac-devices/
https://www.speechandlanguagekids.com/picture-exchange-communication-system-pecs-non-

verbal-children/

https://www.boardmakeronline.com/

http://usluge.ict-aac.hr/

Santrauka

Siame skyriuje skaitytojas ras intelekto sutrikimo apibrézima, intelekto funkcionavimo ir
prisitaikancio elgesio savokas. Toliau trumpai paaiSkinamos kitos svarbios intelekto sutrikimo
srities sgvokos. Siame skyriuje taip pat pateikiami duomenys apie intelekto sutrikimy paplitimg ir
priezastis. Skyriaus tikslas- pristatyti vaiky, turincius intelekto sutrikima, ypatumus bendraujant su
suaugusiais asmenimis Seimos aplinkoje, mokyklos aplinkoje bei sgveikoje su bendraamZiais ir
kitais asmenimis. Galiausiai Sio skyriaus pabaigoje tévai turéjo galimybe rasti naudingy patarimy,
kaip padeéti vaikui su intelekto sutrikimu, kaip padéti patiems tévams susiduriant su jvairiais
sunkumais ir i8Siikiais, Seimos santykiy palaikymo strategijos sprendziant problemas, susijusias su

vaiku turin€iu intelekto sutrikimg.

Nuorodos:
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TEVYSTE TURINT VAIKA SU CEREBRINIU PARALYZIUMI

Sonja Alimovi¢, PhD, Assistant Professor

Zagrebo universitetas, Edukologijos ir reabilitacijos moksly fakultetas

Santrauka

Cerebrinis paralyzius (toliau-CP) dazniausias vystymosi sutrikimas.Jis sukeliamas smegeny
pazeidimo, kuris paveikia daugelio smegeny funkcijy vystymasi, ypa¢ motoriniy funkcijy (padéties
ir (arba) judesio vystymasi). Problemos, susijusios su funkcijy pazeidimu, lemia iskylancias
kasdieninio funkcionavimo problemas jvairiose gyvenimo srityse: mokymosi, kasdieningje veikloje,
ieSkant darbo ir ji iSlaikant, laisvalaikyje ir kt. Funkcijy ir funkcijos (t.y. negalios) problemy
pobidis ir sunkumas i§ esmés priklauso nuo smegeny pazeidimo lokalizacijos ir dydzio. Nepaisant
to, nejmanoma ignoruoti reabilitacijos (ypa¢ ankstyvosios reabilitacijos) jtakos.Gerai suplanuoti
reabilitacijos metodai ir aplinkos pokyciai gali skatinti zmoniy gebéjimus ir jgtidzius bei pagerinti
zmoniy funkcionavima visose gyvenimo srityse. Seimos gyvenimas pasikei¢ia auginant vaika
sergant]j cerebriniu paralyziumi. Seima turi keisti savo jprocius, galbiit net savo gyvenimo sglygas
pasalinat kliGtis ir pagerinant vaiko gebéjima judéti. Seimai yra labai svarbu surasti parama

bendruomenéje; specialisty parama, taip pat ir t€vy palaikymo grupe.

Kas tai yra Cerebrinis paralyZius?

Cerebrinis paralyZius (toliau-CP) yra daugiausiai paplites raidos sutrikimas susijes su visg
gyvenimg besitgsianciais motorikos paZeidimais ir negalia. Yra manoma, kad CP yra budingas 2-4
individams i§ 1000 individy bendros populiacijos (Aisen et al., 2011; Jan, 2006). Sis paplitimas per
pastaruosius 30 mety iSliko nepaprastai stabilus, ypac¢ vaiky, kurie sudaro puse visy vaiky, serganciy

cerebriniu paralyziu. (Cans ir kt., 2008).

Ankstesni cerebrinio paralyZiaus apibrézimai buvo sutelkti j judéjimo aspektus ir specifin} smegeny
pazeidima. Vis tik, cerebrinis paralyZius yra susijgs su kitais sutrikimais.Todel naujos smegeny
paralyziaus apibréztys nurodo, kad tai yra nuolatiniy judéjimo ir laikysenos sutrikimy grupé,
sqlygojanti veiklos apribojimus, kurie priskiriami neprogresiniams sutrikimams jvykusiems
besivystanciose vaisiaus ar kiidikio smegenyse. Motorikos sutrikimai dél cerebrinio paralyZiaus
daznai yra susije su jausmy, suvokimo, pazinimo, bendravimo ir elgesio sutrikimais, epilepsija ir

antrinémis skeleto-raumeny ligomis (Rosenbaum ir kt., 2006).Taigi galime daryti iSvada, kad
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dauguma vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, turi daugialypiy negaliy ir atsiranda platus

spektras funkciniy problemy.

Tarp jvairiy su smegeny paralyziumi susijusiy sutrikimy dazniausias yra intelekto sutrikimas, dél
kurio atsiranda kalbos sutrikimas, traukuliai, regéjimo sutrikimas bei klausos sutrikimas (Majumdar
ir kt., 2006).Cerebrinis paralyzius yra daugiafaktoriniy reiSkiniy rezultatas (Cans ir kt., 2008),
kuriam jtakos gali turéti daugkartinis gimdymas ir specifiniai sveikatos veiksniai ankstyvojoje

kudikystéje.
Vaiky serganciy cerebriniu paralyZiumi elgesys

Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, funkciniy problemy diapazonas i§ esmés priklauso nuo

lokalizacijos ir smegeny pazeidimo dydzio, taciau kiekvienas vaikas vystosi savaip.

Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, gali biiti jvairiy funkciniy problemuy, ir jiems gali buti
reikalinga skirtingo lygio parama. Siekiant supaprastinti diagnoze ir reabilitacijos planavima,
suktiréme keletg klasifikavimo sistemy, skirty vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, funkciniams
geb¢jimams apibudinti. Pirmoji klasifikaciné sistema, kuri buvo pristatyta ekspertams, dirbantiems
su vaikais turiniais cerebrin] paralyziy, buvo "Bendrosios motorikos funkcijy klasifikacijos
sistema" (GMFCS). Ja pristaté Palisano ir kt. (1997) ir §i sistema yra vis dar naudojama. Si
klasifikavimo sistema apibréZia bendrosios motorikos problemas vaiky, turin¢iy cerebrinj paralyziy,
taikant penkis funkcionavimo lygius bei labiausiai iSrySkinant sédéjimo ir vaiks¢iojimo funkcijas

(1997 m. Palisanoet).

Po Sios bendrosios motorikos funkcijy klasifikavimcijos buvo sukurtos kitos klasifikacijos,
leidzianCios apibrézti ir klasifikuoti kitas vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, funkcijas. Visos

Sios klasifikacinés sistemos taiko penkiy lygiy skales.

Viena i§ jy - Manualiné gebéjimy klasifikavimo sistema (MACS). Ji buvo sukurta siekiant
klasifikuoti, kaip vaikai, turintys cerebrinj paralyZiy, valdo savo rankas manipuliuodami daiktais
kasdieningje veikloje. Klasifikavimas skirtas atspindéti vaiko tipinj mechaninj naSuma, o ne vaiko

didziausig galig. Ji suskirsto abiejy ranky gebéjima bendradarbiauti kartu. (Eliasson ir kt., 2006).

Komunikacijos sutrikimus galima apibiidinti 1§ keliy perspektyvy: tradiciniy, sutelkiant démesj |
kiino struktiirg ir funkcijg, arba i§ veiklos ir dalyvavimo lygio perspektyvos, taip pat i aplinkos ir
asmeninius lygius, butent j tai, kaip klasifikuoti asmens bendravimo gebéjimus realiose situacijose

("Hideckeret at 2011).
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2011 m. Hidecker ir kt. sukiiré Komunikacijos funkcijy klasifikavimo sistemg (CFCS) asmenims

sergantiems cerebriniu paralyziu. CFCS buvo empiriSkai gauta i§ komunikacijos sutrikimy

literatros

ir eksperty patirties,

kad buty galima klasifikuoti

individualaus

bendravimo

charakteristiky modelius viename 1§ penkiy kasdienio bendravimo efektyvumo lygiy su partneriu
(Hidecker ir kt., 2011).

Bendrosios

Manualiné gebéjimy

Komunikacijos

Valgymo ir gérimo

motorikos funkciju klasifikavimo funkcijuy gebéjimy
klasifikavimo sistema klasifikavimo klasifikavimo
sistema sistema sistema
I Vaik§to be jokiy | Objektai lengvai ir | Komunikuoja su | Valgo ir geria saugiai
apribojimy sékmingai  tvarkomi | pazjstamais ir | ir efektyviali
rankomis nepazjstamais
partneriais
veiksmingai ir
efektyviai
Il | Vaiksto su | Manipuliuoja su | Komunikuoja su | Valgo ir geria saugiai,
apribojimais dauguma objekty, bet | paZjstamais ir | bet su tam tikrais
su Siek tiek | nepazjstamais efektyvumo
sumazéjusia kokybe ir | partneriais, bet gali | apribojimais
(arba) pasiekimy | prireikti papildomo
sparta laiko
Il | Vaik$to naudodamas | Susiduria su | Tinkamai Valgo ir geria su tam
rankines pagalbines | sunkumais; reikia | komunikuojama su | tikrais saugos
priemones padéti parengti ir / | pazjstamais apribojimais; gali buti
arba modifikuoti | partneriais, bet ne su | efektyvumo
veikla nepazjstamais apribojimai.
partneriais
IV | Savarankiskas Manipuliuoja ribotai | Nenuosekliai Valgo ir geria su
judéjimas su | aprinktais ir lengvai | komunikuoja net su | dideliais saugumo
apribojimais; gali | valdomais  daiktais, | pazjstamais apribojimais
bati naudojamas | objektais pritaikytose | partneriais
papildomas situacijose
mobilumas
V | Transportuojamas Nemanipuliuoja Retai  veiksmingai | Negali saugiai valgyti
rankiniame daiktais, objektais ir | komunikuoja net su | ir gerti- maitinimas
nejgaliyjy yra  labai  ribotas | pazjstamais pro vamzdeli, zonda-
vezimélyje geb¢jimas atlikti net | partneriais susijes su maistiniy

paprastus veiksmus

medZziagy palaikymu

Vaikai ar jaunesnio amZiaus asmenys, turintys cerebrinj paralyZiy, gali

susidurti su kokybisko

valgymo ir atsigérimo problemomis. Tam jtakos turi jy augimas ir sveikata. Valgymo ir gérimo

problemy atsiradimo priezastis yra burnos judesiai. Kai kurie 1§ jy susiduria su problemomis dél

daznai pasikartojanciy kriitinés lastos infekcijy dél maisto ar gérimo patekimo j plaudius ryjant. Sie
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sunkumai tesiasi visg gyvenimg. Kadangi valgymas ir gérimas yra svarbi funkcija, ekspertai turi
sugebéti diagnozuoti ir klasifikuoti Sias problemas tam, kad buty sukurtas tinkamas reabilitacija
sprendziant valgymo ir gérimo problemas. Todél 2013 metais Sellers ir kt. sukaré Valgymo ir

gerimo gebéjimy klasifikavimo sistemq (EDACS) asmenims, sergantiems cerebriniu paralyziumi.

Daugelj mety regéjimo sutrikimy nustatymas ar matavimas buvo apibiidinamas tik pagal akies
struktiirg arba vizualines funkcijas, kurios buvo jvertintos. Nepaisant to, Sie rezultatai ne visada gali
apibudinti, kaip vaikas, turintis cerebrinj paralyziy, veiklose, kurios reikalauja vizualiniy geb&jimy.
Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, daznai pasitaiko regos problemy, taciau taip pat gali
i§sivystyti ir regéjimo funkcijos sutrikimai dél smegeny pazeidimo, vadinamo cerebriniu regos
sutrikimu. Klasifikuojant vizualinés funkcijos problemas vaikams, sergantiems cerebriniu
paralyziumi, ir vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacija, autoriy grupé pristaté
"Visual Function Classification System (VFCS)": nauja vizualinés funkcijos klasifikacijos sistema

vaikams, sergantiems cerebriniu paralyzu, kuri dabar yra plétojimo ir patvirtinimo procese.

Suderinus visas minétas klasifikacines sistemas vertinant ir apibiidinant vaiky, serganciy cerebriniu
paralyZiumi, funkcinius geb¢jimus, prisidedama prie funkcinio smegeny paralyZziaus individy
kasdienio gyvenimo biido apzvalgos.Priklausomai nuo smegeny paralyziumi sergancio vaiko

sunkumo ar lygio, jiems gali biiti reikalinga didesn¢ arba maZesn¢ prieziiira.

Kartais jiems reikalinga didelé aplinkiniy Zmoniy pagalba, tafiau jie taip pat gali pasinaudoti
pagalbinémis technologijomis. Sukurta daugybé pagalbiniy technologijy, skirty padéti vaikams ir
suaugusiems, sergantiems cerebriniu paralyZiumi ir kompleksinémis negalémis, dalyvauti jvairioje

veikloje ir bendruomenés gyvenime.
Vaiko, su cerebriniu paralyZiumi, auginimas

Vaiky, sergan¢iy cerebriniu paralyziumi, tévai daznai patiria auk$ta streso lygi. Tevy
funkcionavimg gali paveikti vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, elgesio aspektai (Ketelaaret
2008). Tyrimai atskleidZzia, kad vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, tévai labiau linke
netgi galvoja, kad jie gali susieti santykius su tikslu. "Gyvenimas" su cerebriniu paralyziumi apima
planavima, organizavima, perspektyva, prisitaikyma ir jkvépimg. Tikimasi, kad tévai nebus vieni,
jie turi jvairiy specialisty, kurie jiems padés, gydytojai, fizioterapeutai, specialieji pedagogai,

logopedai ir Kiti.
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Nepaisant to, reikia buti atsargiems dél paslaugy ir gydymo biidy kiekio, i kurj yra jtraukiamas
vaikas. Kadangi Seimas konsultuoja daug specialisty, tad sitiloma labai daug gydymo budy jau
ankstyvame laikotarpyje. Kartais gali atsitikti taip pat, kad vaikas dalyvauja net ir per dideliame
veikly kiekyje, o tai gali biiti per sunku vaikui ir net tévams. Kartais jie praleidzia visg dieng
vaziuodami i§ vienos gydymo vietos j kitg. Taigi, planuojant vaiko ir visos Seimos veikla, tévai turi
biti labai atsargiis. Svarbu turéti Siek tiek laiko pabiiti kartu, mégautis Seimos gyvenimu. Per Sig
Seimos veiklg vaikas gali iSmokti daug, jei mes pritaikysime aplinkg ir objekta, naudojamg veikloje,
mes taip pat galime skatinti jgiidziy ugdyma ir mokymasi, o vaikas bus laimingas. Tai taip pat padés
tévams surasti daugiau laisvo laiko, nes vaiky, sergan¢iy cerebriniu paralyziumi, tévai praleidzia
daugiau laiko rupindami pagrindiniais vaiko poreikiais nei jprastai besivystanciy vaiky tévai.
Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, ypa¢ tiems, kurie turi sunkiy motoriniy jgidziy
problemy, kramtyti ir nuryti, apsirengti, valgyti ir gerti- reikia daugiau laiko. Ir jei tévai privers

vaikus skubéti, ne tik gali juos padaryti nelaimingais, bet netgi susizeisti.

Kartais vietos bendruomené nezino vaiky su cerebriniu paralyziumi problemy ir jy poreikiy. Todél
jie nesikeicia. Kartais net gali atrodyti, kad zmonés i§ bendruomenés turi neigiamg pozitirj j vaikus
su negalia ir jy Seimas, taciau, galbiit, jie nesupranta problemy, su kuriomis susiduria Seima, todeél
jie Salinasi tokiy Seimy. Tod¢l vaiko, turin€io cerebrinj paralyziy, tévai daznai biina vienisi ir
atsiskyre. Svarbu jtraukti vaikus j vietos bendruomenés gyvenima ir bendruomené pradés priimti
vaikg. Tévai galéty nuvesti vaika 1 vaiky teatra, knygyna, king ir kitas vieSgsias vietas, kuriose
vaikas galéty susitikti su kitais, o kiti galéty susitikti su vaiku. Kartais tévams daugiau streso
sukelia tai, kad vaikas ima Saukti vieSoje vietoje, nei tai, kad jis yra veZiojamas nejgaliojo
vezimélyje. Kuomet vaikas Saukia, nepaisant to, kad jis taip iSreiSkia dziaugsma ar laime,
aplinkiniai Zmonés atkreipia démesj ] tokig Seimg ir vaika, sergantj cerebriniu paralyZiumi, ir tai
verCia tévus nerimauti. Geriausia iSeitis tévams bty nekreipti démesio | aplinkinius Zmonés, o
ziureti  savo vaikg ir bendrauti su juo apie jo emocijas ir jausmus. Tokiu biidu vaikas imty suvokti

savo jausmus, biity skatinamas bendravimas ir mokymasis.

Ankstyvaisiais gyvenimo metais tévai ir vaikai iSgyvena daugybe atsiskyrimy dél daznos
hospitalizacijos. Kartais jie jaucia, kad praleidzia daugiau laiko ligoninése negu namuose. Daugelis
vaiky ligoniniy Siomis dienomis pritaikytos visos Seimos poreikiams, kad tévai ir vaikai jaustysi
jaukiai. Vis délto yra naudinga turéti su savimi kg nors i§ savo namy, kad vaikai ir tévai jastysii kaip
namuose. Be to, kartais tévai turi palikti kitg vaika (jei jie turi daugiau nei vieng vaika) namuose,

kol jie yra toli. Taigi tokiu metu yra reikalinga Seimos nariy ir kity bendruomenés nariy parama.
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Taciau kiekvieng kartg tévai turés apsispresti, su kuriuo vaiku buti: jprastinés raidos ar serganciu
cerebriniu paralyziumi ligonin¢je. Kartais netgi smagu ir naudinga nuspresti praleisti laikg su

Jprastinés raidos vaiku ir aplankyti ligoninéje kitg vaikg sergantj cerebriniu paralyziumi.
Patarimai tévams

Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, tévai labiausiai nori, kad jy vaikas iSmokty vaikscCioti ir
kalbéti, ir tai yra labai pagrjstas noras, nes tai padeda vaikui tapti labiau nepriklausomam ir sudaro
galimybes dalyvauti pagal amziy tinkamose veiklose. Vis délto judéjimo ir komunikacijos
nepriklausomybe galima pasiekti jvairiais biidais. Yra labai svarbu pasinaudoti aplinkos, Seimos ir
asmeninémis galimybémis siekiant vaiky, turinéiy cerebrinj paralyziy, nepriklausomybés. Yra
daugybé priemoniy, kurie padeda vaikui, su cerebriniu paralyZiumi, savarankiskai judéti. Nuo
vaiks$tyniy, kuriomis vaikai gali naudoti sus pagalba, iki elektriniy veziméliy, kurie skirti vaikams,

kuriy bendrosios motorikos funkcinis lygis yra VI arba V .
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Visi tévai sako, kad supranta kiekvieng Zinig, kurj vaikai nori "pasakyti", net ir be zodziy ar kitokiu
bendravimo biidu. Vis délto, siekiant uztikrinti pilnavertiska vaiko dalyvavima amziy atitinkanciose
veiklose, vaikas turi iSmokti bendrauti su kitais. Bendravimas padés vaikg suprasti vaiky darzelyje,
mokykloje, su draugais. Per pastaruosius deSimtmecius ekspertai kuria ir kuria skirtingus
bendravimo biidus. Anksc¢iau vaikai buvo mokomi kalbéti, o Siomis dienomis daugiausia démesio
skiriama bendravimui. Svarbu rasti geriausig buidg, kaip vaikas galéty iSreiksti savo poreikius ir
mintis. Tai galima pasiekti naudojant ZodZius, gestus, paveikslélius, piktogramas, objektus ar
sudétingesnes technologijas. Bendravimo forma turi biiti parinkta pagal vaiko motorinius, pazinimo,

taktinio, regéjimo, klausos ir kitus gebéjimus.
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Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, bendrosios motorikos jgiidziai dazniausiai bina gana
prasti, tad dél to jiems yra sunku biiti nepriklausomiems daugumoje kasdienio gyvenimo sriciy.
Vaiky motoriniai jgidziai gali buti geri tiek, kad jie tapty nepriklausomi, jei yra tinkamai
pritaikoma aplinka. Jei vaikai susiduria su sagy uzsegimo problema, tai galima juos rengti kelnémis,
marskiniais, §varkais ir kitais drabuziais be sagy, o naudojant guma, uztrauktukus ar kita, kad patys
galéty atitraukti ir uztraukti. Patas sunkiausias jgidis yra apsiauti batus, tad vaikai, turintys cerebrinj
paralyziy, dazniausiai negali to atlikti. Siomis dienomis mes galime nusipirkti elastines kelnes arba
batus su uztrauktukais, tod¢l vaikai gali buti nepriklausomi. Taip pat yra daugybé galimybiy
pritaikyti daiktus valgymui ir gérimui. Kartais pakanka stalo jrankiy su stora ir sunkia rankena,
siekiant pagerinti Sauks$to ar Sakutés laikyma. Jei to nepakanka, yra daugiau pritaikymy, kad biity
galima nustatyti uzsegima prie rankos. Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, sunku
nulaikyti ranka, todél jie iSbarstyt daug maisto, i$pilti sriubos. Todél kartais turime rasti Siek tiek

gilesnj Saukstg ar Sakute, kuris neleidzia iSkristi maistui.
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Padedant vaikui tapti labiau nepriklausomam kasdienio gyvenimo veikloje, jis gali padéti tévams
meégautis tokiomis veiklomis su vaiku, kurios susijusios su visos Seimos veiklomis, pavyzdziui,
valgyti restoranuose, vakarieniauti drauge ir panaSiai. Vis délto svarbu plétoti vaiko mastyma,
mokyti vaika suprasti ji supantj pasaulj. Dazniausiai tévai suvokia, kad akademiniai pasiekimai yra
svarbiis vaiko ateiCiai. Taciau vaiko intelektinés plétros skatinimui nepakanka tik galvoti apie
akademines zinias. Svarbu suteikti daugybe paskaty mastymui skatinti. Tai galima padaryti paprasta
veikla, pvz., skaityti knygas, zaisti stalo zaidimus ar lankytis muziejuje, parodoje. Nors akademiniai
pasiekimai yra svarbiis vaikui, kiti patyrimai ir veikla taip pat svarblis emociniu pozitriu laimingo
zmogaus vystymuisi. Tod¢l tévai ir specialistai, dirbantys su vaiku, turi galvoti apie vaiko poreik]
turéti laisvalaikj, zaisti su bendraamziais arba kartais tiesiog nieko nedaryti. Vaikai gali susipazinti
su potencialiais draugais ir pradéti socializacijos procesa per veikla ir sgveika su bendraamziais.
Raskite veiklas, kuriomis vaikas gali mégautis ir kurios atitinka jo jgiidzius ir amziaus ypatumus.
Paprastas biidas susipazinti su kitais zmonémis yra bendros veiklos ir interesai, kurie padeda vaikui

suprasti, kad jis ar ji gali susikurti draugy.
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Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, tévai daug laiko riipinasi savo vaikais ir kartais pamirsta
savo poreikius. Jie pamirsta, kad kartais reikia pailséti vieniems, be savo vaiko. Kartais tévams yra
naudinga praleisti Siek tiek laiko kartu su savo sutuoktiniu, susitikti su draugais be vaiky. Norint tai
padaryti yra svarbu, kad su vaiku pasilikty asmuo, kuriuo yra pasitikima. Jei tévai nepasitiki
asmeniu prizilirin€iu jy vaika, jie neiSnaudos savo laisvo laiko pilnavertiskai. Kai kuriose Salyse yra
"vaiky prieziiiros / priezitiros" paslaugos, skirtos vaikams su jvairaus pobiidzio negalia. Kroatijoje
tévai gali pra$yti "auklés" paslaugos i§ agentiiros, kuri teikia Sias paslaugas nemokamai. Si agentiira
renka savanorius ir suteikia jiems trumpus mokymus apie nejgaliy vaiky poreikius. Taigi Sie

savanoriai yra mokomi ne tik riipintis vaikais, bet ir skatinti bendravimg, mokymasi, socializacijg ir

kt.
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3. Kas yra autizmo spektro sutrikimas?

Autizmo spektro sutrikimas (toliau- ASD) yra vystymosi negalia, kuri pasirodo ankstyvame vaiko

amziuje. Sutrikimas apibtiidinamas sunkumais dviejose srityse:

1) Socialinés komunikacijos ir socialinés sgveikos
2) Elgesio- pasikartojantis elgesys ar fiksuoti interesai.

(iSsamiau zitréti 1 apibrézime)

Stiprybiy ir sunkumy kombinacija yra unikali kiekvienam vaikui turin¢iam autizmo Spektro
sutrikimg. Yra zinomas sakinys ,,Kada sutinki vieng asmenj turintj autizma, sutinki vieng asmenj
turintj autizmg®, kuris apibiidina poreikiy jvairove ir siekius asmens turinfio autizmo spektro
Tai gali keistis gyvenime, bet taip pat gali varijuoti priklausomai nuo specifinés situacijos ar

aplinkos (mokykloje, namuose, prekybos centre).
Kokius sunkumus gali turéti vaikas turintis autizmo spektro sutrikimg?

e Vaiko neiSplétota, neiSsivysciusi kalba arba, kai ji i§sivysto, vaikas jos nenaudoja jprastiniu
biidu. Vaikui gali biiti bidinga echolalija ( kartojimas ZodZiy ar fraziy, kurios buvo girdétos
anksciau, arba sudeda sakinius 1§ paveiksléliy).

o Vaikas gali turéti sunkumy dél pokalbio,pradedant, palaikant ir baigiant sgveika su kitais.

e Dauguma vaiky neinicijuoja vaizduotés Zaidimy, jei kas nors Zaidzia, jei gali nuolatos
kartoti tg pacia ,.istorijg“ir primygtinai reikalauti savo scenarijuje jos, jie gali Zaisti SU
daiktais pakartotinai, arba iStirti jausmg (paragauti, paliesti). Jie visuomet turi sunkumy
zaidziant su bendraamziais.

e Kai kurie vaikai neimituoja bendraamziy arba suaugusiyjy.

e Vaikai turi sunkumy dél akiy kontakto. Kai kurie vaikai nepalaiko akiy kontakto, o kai kurie
vaikai palaiko akiy kontakta tik kai kuriose situacijose ( pavyzdziui, kai jie ko nors klausia),
kai kurie vaikai negali palaikyti akiy kontakto ir klausytis kity tuo pat metu.

o Kai kurie vaikai nekeicia veido iSraisky ir kartais btina sunku suprasti, kaip jie jauciasi arba,
ko jie noréty. IS kitos pusés, jie nuolat susiduria su problemomis suvokiant kity zmoniy
neverbaling komunikacijg.Jie gali tiesiogiai remtis tuo, ka Zmonés kalba, neatsizvelgiant j

tai, kaip zmoneés naudoja gestus, veido iSraiskas ir akiy kontaktus, norédami perduoti
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pranesima.Tai gali sukelti nepatogia saveika ir nesusipratimg kito asmens ketinimy. Deja,
problemy su neverbaliniais bendravimo aspektais gali biiti ypa¢ sunku su mokyklos
bendraamziais, kurie daznai yra maziau tolerantiski socialiai netinkamam elgesiui nei
suaugusieji ir turi maziau strategijy, kaip valdyti sunkig socialing sgveikg su socialiniu
partneriu.

Sie vaikai daznai savaime nenori ieskoti kity zmoniy, kad "pasidalinty" tuo, ko jie patiria.Jie
gali nematyti vertés nurodydami dalykus, kurie jiems patinka arba gali nepasiekti jy
pasiekimy.

Vaikas gali turéti sunkumy socialiniuose zmoniy santykiuose, kuomet reikia ,,duoti ir imti*.
Keli pavyzdziai, kaip Sie iSbandymai gali paveikti socialing sgveika:

- Gali buiti sunku jaunesniems vaikams dalintis ar keistis zaislais ar pageidaujamais zaislais.
- Paaugliams ar suaugusiesiems gali kilti sunkumy rodant ar iSreiSkiant susirtipinima, kai kas
nors yra sutrikes, arba stengiantis kitam pasitlyti komforta. Tai reiSkia, kad asmuo turintis
autizmo spektro sutrikimg nepastebi, kad kitas asmuo yra nusimings ar nenori jam padéti.
Taciau, jie gali sunkiai suprasti, kodél kazkas verkia ar yra susikrimtes,arba gali nesuprasti,
kad jy empatiSkumas gali palengvinti sunkig padét] kitam asmeniui.Jiems gali biiti tiesiog
neaisku, kaip keisti savo elgesj, kad geriau atitikty kity poreikius.

Vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, gretutiniai sutrikimai gali buti skirtingi. Vaikams
gali biiti budingi pasikartojantys judesiai, pvz., PirSty verZimas prieSais akis, pasisukimas
atgal ir pasikartojantys judesiai naudojant daiktus. Kita forma gali biiti tai, kad vaikai per
daug uzsiima vienu objektu, id¢ja ar Zmogumi. Ir pagaliau, jie gali susidurti su sunkumais

dél poky¢iy aplinkoje (NAC, 2011).

Keletas fakty apie autizmo spektro sutrikima

Autizmo spektro sutrikimas (ASD) ir autizmas yra bendri visuotiniy vystymosi sutrikimy
terminai, kuriems budingi socialinés sgveikos sunkumai, Zodiniai ir neZodiniai bendravio
sunkumai ir pasikartojantys elgesys. AnksCiau buvo tokie sutrikimai (autizmo sutrikimai,
vaiky sutrikimo sutrikimas, iSsivystymo sutrikimas, nenurodytas kitaip (PDD-NOS) ir
Aspergerio sindromas), ta¢iau nuo DSM-5 paskelbimo (diagnostikos ir statistikos psichikos
sutrikimy vadovas) (APA, 2013 m.) visi jie buvo sujungti j autizmo spektro sutrikimo
diagnozg.

Kartais sgvokos "Kanner" arba "Klasikinis autizmas" vartojami apibiidinti sunkiausig

sutrikimo formg. Kad vaikas gauty autizmo spektro sutrikimo diagnoze, jis turi turéti
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sunkumy bent SesSiose vystymosi ir elgesio charakteristikose iki 3 mety amziaus.Yra dvi
sritys, kuriose sunkumy patiria Zmongs turintys autizmo spektro sutrikima:
1) socialinis bendravimas ir socialiné sgveika
2) ribotas ir pasikartojantis elgesio modelis.
Tiksliau tariant, Zmonéms, turintiems autizmo spektro sutrikimy, kyla sunkumy socialiniu-
emociniu abipusiSkumu, trikumais nezodinio komunikacinio elgesio, naudojamo socialinei
sgveikai ir trikumui kurti, palaikyti ir suprasti santykius. Be to, jie turi pasikartojancius
elgesio modelius, jskaitant stereotipinius ar pasikartojancius motorikos judesius, primygtinai
reikalaujantys vienodumo ar nelankstumo jprastuose dalykuose bei rutinoje, labai riboti,
sufokusuojantuys interesus, hyper arba hipo aktyviis sensoriniam atsakui, rysiui su aplinka.
Simptomai Siuo metu gali buti pateikti arba pranesti praeityje. DSM-5 turi papildomag
kategorija "Socialinés komunikacijos sutrikimas" (SCD). Tai leidZia nustatyti negalios
diagnoze socialiniame bendravime, be pasikartojancio elgesio.Socialinés komunikacijos
sutrikimas yra nauja diagnozé ir reikia daug daugiau tyrimy ir informacijos. Siuo metu yra
nedaug rekomendacijy dél socialinés komunikacijos sutrikimo gydymo. Kol tokios gairés
nebus pasiekiamos, pacientams, sergantiems socialinés komunikacijos sutrikimu, turéty biiti
teikiamos gydomosios priemonés, kuriomis siekiama socialiniy rySiy, iskaitant daugelj
autizmo specifiniy intervencijy. (Autizmas kalba 2014 m.).

e Autizmo spektro sutrikimo paplitimas yra mazdaug 1: 100 (Fombonee et al, 2011).

e 44-52% autizmo spektro sutrikimg turinciy asmeny gali turéti intelekto sutrikimy

(http://www.autism.org.uk).

e Autizmo spektro sutrikimo atvejy yra 4,5 karto daugiau berniuky nei mergaiciy (kai
kurie tyrimai rodo 2:1, daugelis mergaifiy nepripaZjstamos, nes autizmo spektro

sutrikimai moterims ir mergaitéms skiriasi (Gould ir Ashton-Smith, 2011).

Kokios yra autizmo spektro sutrikimy priezastys?

Atsakymas j §j klausima buvo neZinomas iki tol, kol mokslininkai ieskojo atsakymo. Saindien mes
Zzinome, kad yra labai daug priezasCiy, tad iSskirti vienos negalétume. Mokslininkai identifikavo
geny pakitimus ir mutacijas, kurios susijusios su autizmo spektro sutrikimais. 20 proc. asmeny,
kurie turi autizmo spektro sutrikimg, yra aptinkamos specifinés genetinés priezastys. Vis tik,
daugeliu atvejy, kompleksas jvairiy genetiniy faktoriy ir aplinkos veiksniy turi jtakos ankstyvajai

smegeny raidai, vystymuisi. Kitaip tariant, esant genetiniam polinkiui j autizmo spektro sutrikimus,
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daugelis ne genetiniy ar aplinkosauginiy faktoriy jtaka dar labiau padidina vaiko rizika. Aiskiausias
Siy rizikos veiksniy aplinkai jrodymas apima jvykius prie§ gimdyma ir jo metu. Jie apima vyresnj
tévy amziy néStumo metu (tiek mama, tiek tétis), motinos ligos néStumo metu, ligos gimdymo metu,
ankstyvas gimdymas, labai mazos naujagimio svoris ir tam tikri sunkumai gimdymo metu, ypac,
deguonies nepakankamumas kiidikiui. Motinoms didelis pesticidy kiekis ir oro tarSa, taip pat gali
kelti didesn¢ rizikg busimam vaikui susirgti autizmo spektro sutrikimais. Svarbu nepamirsti, kad Sie
minéti veiksniai savaime nesukelia autizmo. PrieSingai, kartu su genetiniais rizikos veiksniais, jie
tik padidinti rizikg susirgti. Nors autizmo priezastys yra sudétingos ir kompleksinés, yra gana

akivaizdu, kad priezastis néra blogas aukléjimas ("Autizmas", 2014 m.).

Tévai tévams
(skirsniuose, pazymétuose Siame skyriuje esanciose zZaliosiose lentelése, NAC pateikia 2011 m. be

pakeitimy ir korekcijy, nes tai yra vertingos tévy patirtys)

Tévai tévams

Pries eile mety mazai zmoniy zinojo apie autizmo spektro sutrikimus ir gydymas buvo labai ribotas.
Deja, tévai, ypa¢ motinos, daznai btidavo kaltinamos dél vaiky sutrikimy. Jos buvo pazenklintos
"$aldytuvy mamos", kurios nesugebéjo reaguoti j savo vaiky poreikius. Siems tévams buvo daug
sunkiau prisijungti ir gauti parama i§ vieniems i§ kity. Draugai ir Seimos nariai, kurie nebuvo
susipazing su autizmu, daznai nutoldavo nuo santykiy su Siomis §eimomis, nes nezinojo, ka daryti.
D¢l platesnés informacijos Zziniasklaidoje daug daugiau Zmoniy suzino apie autizmo spektro
sutrikimus, nei nei praeityje. Taciau §i informacija ne visada perteikia autizmo sudétinguma. Tai
reiSkia, kad jus vis tiek susiduriate su specialistais, draugais ir bendruomenémis, kai yra neteisingas
ar neiSsamus jiisy vaiko sutrikimo ar jo Seimos padéties supratimas. Nebijokite tapti vaiko advokatu
ir savo draugy ir savo bendruomenés pedagogu. Daugelis Zmoniy paprasciausiai reikalauja daugiau
informacijos arba turi suprasti jiisy patirtj, kad tapty palaikymo Saltiniu jums ir kitoms Seimoms,

kurios turi vaikg su autizmo spektro sutrikimu. (NAC, 2011, p. 22).

Kaip autizmo spektro sutrikimai yra diagnozuojami?

Neéra jokiy medicininiy testy, kuriais biity galima diagnozuoti autizmo spektro sutrkimg, o diagnozé

yra pagrjsta vaiko elgesio vertinimu skirtingose situacijose.

Diagnozes pagrindiniai elementai dazniausiai yra iSskiriami Sie:
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1
2. Naudojami specifiniai testai/kriterijai skirti autizmo spektro sutrikimams.
3. Pazinimo/vystymosi vertinimas.
4. Adaptacijos vertinimas.

5. Specifiniai biomedicininiai testai ( zitréti Filipek et all,2000)
ADOS (Autizmo diagnostikos interviu perzitiréta; Rutter, Le Couteur i Lord, 2003) ir ADI-R
(autizmo diagnostinis interviu pataisytas; Rutter, Le Couteur i Lord, 2003) yra autentiSkas autizmo

diagnozés standartas, ir rekomenduojama, kad vienas i$ jy biity jtrauktas j diagnostinj jvertinima.
Kaip valdyti intervencijas?

Efektyvaus gydymo suradimo procesas tévams gali biiti sunkus ir reikalaujantis nepaprastos
budy tévy palaikymo sistemoje. Berniuko, turinio autizmo spektro sutrikimg, motina raso: "Visy
pirma, a$ suzinojau, kad mes tévai, nesvarbu, kiek mes norime gauti panacéjos, leisime sau
vadovautis kazkuo kita, o ne savo paniSku poreikiu kuo grei€iau rasti atsakymus. Mes turime leisti
sau vadovautis savo Dievo duota priezastimi, misy logikos dovana, taip pat misy viltimis ir
maldomis ... "(Maurice, 1996, p. 6).

Be abejo, esate svarbiausias jiisy vaiko pasaulio ekspertas. Galite pateikti i§samig informacija apie
jau susidiré. Sios i§samios Zinios bus svarbios specialistams, su kuriais dirbate, todél jums svarbu
veiksmingai bendradarbiauti su kitais savo vaiko komandos ekspertais. Ekspertai turéty jvertinti
jusy unikalig patirtj, ir jis galite labai pasinaudoti savo profesinémis Ziniomis ir patirtimi (NAC,
2011 m.).

Yra daug jrodymais pagrjsty gydymo biidy (informacijos ieskokite NAC, 2011 m. Ir NAC, 2015
m.), Bet jie gali buti sunkiai prieinami ar pripaZinti. Kai kurie gydymo biidai, kurie egzistuoja, néra
apritaikomi, kaip geri autizmo gydymo bidai,ir néra jvertinti. Svarbu, kad su jusy vaiku dirbantis
specialistas renka duomenis prie§ gydyma, jo metu ir po gydymo, nes jis gali padéti jums ir jai
jvertinti, ar vaikas daro pazangg. Be aiSkiy duomeny, rodanciy, kad gydymas gali pagerinti jlsy

vaiko jgudzius, jiis galite iS8vaistyti daug laiko gydymui, kuris jusy vaikui néra veiksmingas.

Kas yra svarbu klausiant kiekvieno gydymo paslaugy teikéjo:
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Kq reiskia sis gydymas? Kq tai turéty veikti? Kaip jvertinsite gydymq, kaip as Zinosiu, ar Sis

gydymas yra veiksmingas mano vaikui?

Ir jei jums sitloma atlikti iSsamius medicininius patikrinimus, kurie gali sukelti stresg ar

priesiSkuma jusy vaikui, taip pat galite paklausti:

Kodél jums reikia sios informacijos? Kas atsitiks, kai suzinosime rezultatus? Ar tai tik padés
surinkti informacijos ar bus nurodymy, kaip pakeisti mano vaiko gydymg? Ar bus mano vaiko

gyvenimo pokyciai, jei as suzinosiu Sig informacijq? Kas atsitiks, jei neatliksite Sio egzamino/testo?

Efektyvus pedagogai ir terapeutai nebijos jiisy dalyvavimo vaiko gydymo procese. Nedvejodami
paklauskite, ar galite padaryti keleta pastaby, kai profesionalai gydo jiisy vaika. Tai yra visiskai
pagrista, kad galétuméte stebéti vaiko veikla ir gydymo buda. (NAC, 2011 m.)

Jei jiisy buvimas labai paveikia vaiko elgesj, galite papraSyti profesionalo padaryti vaizdo jrasa, kad

galétuméte jj stebeti.

Mes gyvename kultiiroje, kuri daznai sako, kad mes neturétume klausinéti sveikatos priezitros
paslaugy teikeéjy. Nepamirskite, kad kai kurie sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai gali neturéti
daug patirties ar komforto, kuomet riipinasi ir dirba su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikimy
arba kity specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tai tinkamas laikas nustatyti pasirinkimo galimybes,
kalbétis su kitomis Seimomis ir biiti sgziningiems d¢l jiisy riipesiy ir lukesCiy. Jums reikés biiti
pasirengusiems ir turéti tinkamos medZiagos mokyti sveikatos prieziiiros paslaugy teikéja! Kaip ir
Kiti profesionalai, ripindamiesi savo vaiku, biikite pagarbiis, atidziai klausykite, jsitraukite j sklandy

dialoga, o prireikus pasisakykite uz savo vaika (NAC, 2011).

Tévai tévams

Yra svarbu suprasti jprastai besivystanciy vaiky elgesio standartus, nes mes kartais galime pastebéti,
kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, elgesio standartai skiriasi nuo jy bendraamziy. Kai
kurie tévai ar Seimos iSsikelia per Zemus lukescius, 0 kai kurie- per didelius. Paklauskite saves, ar
iprastines raidos vaikas daryty ta patj zaidimy aikstel¢je ar prie piety stalo. Ar Sis elgesys atkreipty
aplinkiniy démesj ir biity laikomas netinkamu? Lukesciai, susije¢ su vaikais turinciais autizmo
spektro sutrikimy, neturéty buti per zemi sudaryti jiems jgudziy, kurie ateityje leisty pasiekti savo
potencialg ir dalyvauti bendruomenés veikloje.TaCiau vaikams, turintiems autizmo spektro

sutrikimy, taip pat neturéty biti iSkeliami nepagrijstai dideli likes¢iai - visi vaikai kartais netinkamai
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pasirenka, ir daugelj Siy pasirinkimy nereikia iSsamiai analizuoti.

Naudokite struktiirg

Struktiira, atrodo, padeda daugeliui autistiSky vaiky valdyti savo aplinkg. Tévams buna kur kas
sunkiau iSlaikyti tg pacig struktirg namuose, kokia btuna sudaroma vaikui mokykloje.Tai
dazniausiai nulemia kiti Seimoje augantys vaikai, kuriems reikalinga prieziiira, darbo reikalavimai,
valgymo ar valymo ijsipareigojimai ir atsakomybés, ir tévy teisétas poreikis asmeniskai
atsipalaiduoti ir pailséti. Atminkite, kad struktiirg sukurti ir palaikyti per atostogas ar kitg laisva laika
nuo mokyklos gali buti gana sunku. Specialus planavimas ir paruo$imas gali padaryti didziulj

skirtuma.

Tévai tévams
Jisy vaikas greiCiausiai gaus naudos 1§ papildomos struktiiros mokykloje, namuose ar
bendruomenéje.

e Mokykloje jusy vaikui gali prireikti pagalbos uzbaigiant didesnes uzduotis (pvz., Knygy
ataskaitas ar mokslinius eksperimentus) arba dalyvauti grupés veikloje, kai jis turi bendrauti
su bendraamziais, kad uZbaigty projekta. Gali prireikti daugiau laiko testams uZbaigti,
atsakymy uZraSymui, ramesnés vietos bandymams ir kt. Ne visi mokyklos specialistai
supras, kad jiisy vaikui bus naudingos tokios modifikacijos. Tai ypa¢ pasakytina, jei turite
vaika, kuris, atrodo, yra geriau bendraujantis, nei jis i$ tikryjy yra. Tai reiskia, kad jums gali
tekti pasisakyti savo vaiko vardu. Jisy vaikas greiCiausiai gaus daugiau naudos iS$
papildomos struktiiros mokykloje, namuose ar bendruomenéje.

e Namuose galbiit norésite sustruktiruoti namy darby laika, keisti darbus, pateikdami
konkrecias instrukcijas, sukurdami savo vaiko kontrolinius sgrasus ir tt Mes suprantame, kad
gali atrodyti pernelyg didelis reikalavimas jdiegiant Sias strategijas. Taciau jei jsy vaikui
reikia gana daug strukttros, kad jis buty sékmingas, prisiminkite, kad vaikui bus tiek
lengviau, kiek struktiiruotai viska biisite pateike.

e Bendruomenés iSvykos natiraliai yra maziau struktiiruotos. Naudojant tvarkarascius ir
pasakojimus pagristas intervencijas, tai gali buiti puikus biidas padéti jiisy vaikui pasiruosti

Siai veiklai. (NAC, 2011 m.)
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Broliai ir seserys

Kartais gali buiti sudétinga, komplikuota ir didelis i$8tukis turéti brolj ar seserj su autizmo spektro
sutrikimais. Broliai ar seserys vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, gali jaustis apleisti,
nuliide ar susipainioje¢. Kaip tévai, jiis turétuméte iSklausyti susiripinimg ir baimes bei padéti

suprasti ir priimti jiisy Seimos unikalumg (Timmons, Breitenbach and Maclsaac, 2006).

Broliams ir seserims gali reikéti paramos (Wheeler,2006):

e Tévy bendravimas, kuris yra vystymosi poziiiriu tinkamas, faktinis ir nuolatinis. Jie turi
zinoti, kad bendravimas Seimoje yra skatinamas.

e Tévy démesys, kuris néra susij¢s su broliu ar seserimi, kuris turi autizmo spektro sutrikima.
Jie turi turéti skirti laiko ,,normaliems‘ Seimos uzsiémimams.

e Informacija apie tai, kaip bendrauti su savo broliu ar seserimi panasiai kaip ir kitose broliy
ar sesery porose.

e Pasirinkimas apie tai, kaip jie turéty dalyvauti jy brolio ar seserio, turin¢io autizmo spektro
sutrikima, prieZidiroje ir gydyme.

e Jaustis saugiai ir zinoti, kad jie bus apsaugoti nuo elgesio, kurj gali inicijuoti jy brolis ar
sesuo, turintis autizmo spektro sutrikima.

e Skirti tinkamg laika ir parama, kad galéty susidoroti su savo jausmais apie jy brolio ar seserio
diagnoze.

e Saveika su kitais autizmo spektro sutrikimy turin¢iais vaikais ir seserimis, kad pasidalinty
savo patirtimi.

e Taip kaip ir tévams reikia pagalbos, taip ir broliams ir seserims turima patarti, kaip atsakyti
klausimus apie jy brolio ar seserio negalia.

Pasirupinkite savimi!

Tévai tévams

Nesijauskite kaltu, jei turésite palikti savo vaika auklei, o visa kita jiisy Seima poilsio metu iSeis
paziuréti filmo. Kartais tai geriausia visai Seimai! Jisy vaiko komanda padés jam tobulinti
igiidzius, kuriuos jam reikia jgyti norint eiti zitréti filmy drauge su Seima, taciau nepalikite

likusios Seimos neribotame laukime, kol Sie jgiidziai vystomi.
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Tévysté yra sunki. Autizmo spektro sutrikim turincio vaiko auginimas kelia unikalius i§stukius ir
stresorius. Vaiky, serganciy autizm spektro sutrikimu, tévai daznai patiria didel; stresa, nes jie
atsakingi uz savo vaiko prieziiirg. Bendra veikla, pvz., Apsipirkimas ir vakariené su Seima, gali

biti sudétinga.

Asmeny, turinCiy autizmo spektro sutrikimy, auginimas ir priezitra gali smarkiai turéti jtakos
Seimos fizinei, finansinei ir emocinei gerovei. Tévai gali patirti stresg, nes turi nuspresti, kaip
paskirstyti savo démesj ir energijg Seimos nariams. Tévai gali iSgyventi didelius santuokinio
gyvenimo ir tarpasmeniniy santykiy iSbandymusdél arba jaucia kalte dél riboto laiko, kurj jie
praleidzia su savo kitais vaikais, kai daugiausia jy démesio skiria vaikui su autizmo spektro
sutrikimais. Jums bus lengviau sukoncentruoti visa energija, kurig skiriate vaikui su autizmo
spektro sutrikimais, jei jusy atsparumas ir santykiai bus susij¢ taip pat ir su kitais asmenimis,
kurie r@ipinasi jumis ir jiisy vaiku. Sie santykiai gali egzistuoti jiisy namuose, bet taip pat gali
egzistuoti su draugais, kolegomis,

ar kiti Zzmonés, kurie ilgai domisi jlisy gerove.
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Santrauka: terminas Mokymosi sutrikimai (MS) vartojamas kalbant apie daugybe
sutrikimy, kurie turi jtakos jgyjant, sisteminant, iSsaugant, suprantant ir vartojant verbaling ir
neverbaline informacijg. Sie sutrikimai turi neigiamos jtakos asmenims, kurie kitose srityse
demonstruoja bent jau vidutinius gebéjimus. Mokymosi sutrikimai skiriasi savo
sudétingumo laipsniu ir gali trukdyti jgyti ir vartoti vieng arba daugiau gebéjimy
Snekamosios kalbos, skaitymo, ra§ymo ir matematikos srityse. Jie yra daug sudétingesni nei
atrode i§ pradziy, nes jie neigiamai veikia vaiko saves suvokima, socialines kompetencijas ir
savimong. Be to, MS turi jtakos Seimai ir tampa visos Seimos interesu. Tikimés, kad §is
skyrius bus naudingas toms Seimoms, kuriose auga vaikas turintis MS. Jau vien kai kuriy
vaikus kamuojanc¢iy problemy supratimas gali padéti tévams, broliams ir seserims pasiekti
teigiamy rezultaty.

Ar juisy vaikui yra diagnozuotas mokymosi sutrikimas? Ar jiis iSkart pradéjo
nerimauti dél to kaip jam seksis mokykloje? Tai, kad jiis savo vaikui linkite didZiausio
pasisekimo moksle, yra normalu, bet tai néra galutinis tikslas. IS tikryju jiis norite, kad
vaikas gyvenime biity laimingas ir kad jam viskas sektysi. Drasinamas, ir sulaukdamas
paramos jusy vaikas gali jgyti daug pasitikéjimo savimi ir padéti rimtus pagrindus

sékmei gyvenime.
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Kas yra mokymosi sutrikimai?

Priimta Kanados Mokymosi sutrikimy Asociacijos, 2002m. sausio 30d., is naujo patvirtinta 2015m.
kovo 2d.

Terminas Mokymosi sutrikimai (MS) vartojamas kalbant apie daugybe sutrikimy, kurie turi
itakos jgyjant, sisteminant, i§saugant, suprantant ir vartojant verbaling ir neverbaling informacija.
Sie sutrikimai turi neigiamos jtakos asmenims, kurie kitose srityse demonstruoja bent jau vidutinius
gebéjimus, biitinus mastymui ir/arba pagrindimui. Mokymosi sutrikimai skiriasi nuo kity
intelektiniy sutrikimy.

Mokymosi sutrikimai atsiranda pablogejus vienam arba daugiau procesy, susijusiy su
suvokimu, mastymu, prisiminimu arba mokymusi. Sie procesai apima, ta¢iau neapsiriboja: kalbos
apdorojima; fonologinj apdorojima; vaizdinj erdvinj apdorojima; apdorojimo greitj; atmintj ir
démes;j; ir vykdomasias funkcijas (pvz. planavimg ir sprendimy priémima).

Mokymosi sutrikimai skiriasi savo sudétingumo laipsniu ir gali trukdyti jgyjant ir vartojant vieng
arba daugiau i§ toliau paminéty igiidziy:

e 7odin¢ kalba (pvz. klausymas, kalbéjimas, supratimas);

e skaitymas (pvz. dekodavimas, fonetinés zinios, Zodziy atpaZinimas, supratimas);

e rasytiné kalba (pvz. raSyba ir raSytiniai iSsireiSkimai); ir

e matematika (pvz. skaiiavimas, problemy sprendimas).
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Mokymosi sutrikimai taip pat gali apimti sunkumus su organizaciniais jgiidziais, socialiniu
suvokimu, socialiniu bendravimu ir perspektyvy iSnaudojimu.

Mokymosi sutrikimai iSlieka visg gyvenima. Tai kaip jie pasireiSkia Zmogaus gyvenime gali
skirtis, priklausomai nuo sgveikos tarp aplinkos reikalavimy ir asmens stipriyjy pusiy ir poreikiy.
Mokymosi sutrikimus galima jtarti esant netikétam nepakankamam pazangumui arba kuomet kazko
yra pasiekiama tik daugybés pastangy ir pagalbos déka.

Mokymosi sutrikimai kyla dél genetiniy ir/arba neurobiologiniy veiksniy arba suzalojimo, dél
kurio smegenys pradeda funkcionuoti taip, kad yra paveikiamas vienas arba daugiau procesy,
susijusiy su mokymusi. Sie sutrikimai neatsiranda dél klausos ir/arba regos problemy, socio-
ekonominiy veiksniy, kultiiriniy arba lingvistiniy skirtumy, motyvacijos trikumo ar dél
neefektyvaus mokymo, nors §ie veiksniai véliau gali dar labiau komplikuoti i§Stkius, su kuriais
susiduria asmenys, turintys mokymosi sutrikimy.

Mokymosi sutrikimai gali egzistuoti kartu su kitomis buklémis, tokiomis kaip démesio, elgesio
ir emociniai sutrikimai, jutimo sutrikimai arba kitos sveikatos buklés.

Kad pasisekty, svarbu anksti identifikuoti Zmogaus mokymosi sutrikimus ir laiku atlikti
specializuotus vertinimus bei suteikti pagalbg namuose, mokykloje, bendruomenéje ir darbo vietoje.

Pagalba turi biiti tinkama kiekvieno asmens mokymosi sutrikimy potipiui ir bent jau teikti:

specifiniy jgudziy instrukcijas;

priemones;

kompensuojamasias strategijas; ir

savipagalbos jgudzius.

Terminy Zodynélis

Disleksija. Su kalba susijes sutrikimas, kuomet Zmogus sunkiai supranta parasytus Zodzius. Jis

taip gali biiti vadinamas skaitymo negalia arba skaitymo sutrikimu.

Diskalkulija. Matematinis sutrikimas, kuomet asmuo sunkiai sprendZia aritmetinius uZdavinius

ir sunkiai suvokia matematines sqvokas.

Disgrafija. Rasymo sutrikimas, kuomet mogui sunku formuoti raides arba rasyti apibréztoje

erdvéje.
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Auditorinio ir vaizdinio apdorojimo sutrikimai. Jutiminiai sutrikimai, kuomet Zmogui sunkiai

sekasi suprasti kalbg, nepaisant normalios klausos ir regos.

Neverbaliniai mokymosi sutrikimai. Problemos su vaizdinio-erdvinio, intuityvaus, organizacinio,

vertinamojo ir holistinio apdorojimo funkcijomis ir socialiniais/emociniais klausimais.

(Davis, Broitman, 2011, p. 3)

Kiek vaiky turi MS?

Mokymosi sutrikimai yra tarp dazniausiai diagnozuojamy raidos sutrikimy vaikystéje.
Epidemiologinés studijos rodo, kad skaitymo sutrikimus turi 4-9%, matematikos - 3-7% vaiky,
daugiau berniukai negu mergaités (Moll, Kunze, Neuhoff, Bruder, Schultze-Korne, 2014).
Mokymosi sutrikimai daZnai yra lydimi (30-50 %) démesio truikumo ir hiperaktyvumo sindromo

(ADHD).

Kaip galite atpazinti, kad jusy vaikas turi sunkumy mokantis?

Kai vaikas turi mokymosi sutrikima, jis arba ji (http://www.parentcenterhub.org/ld/):

o gali turéti sunkumy mokantis abécéle, rimuojant Zodzius, arba sujungiant raides su jy
garsais;

° gali daryti daug klaidy skaitydamas garsiai, daznai kartoti ir daryti pauzes;

° gali nesuprasti kg skaito;

° gali turéti daug problemy su rasyba;

° gali labai netvarkingai raSyti ranka arba netaisyklingai laikyti pieStuka;

° gali sunkiai reiksti mintis rastu;

) gali vélai iSmokti kalbos ir turéti ribota Zodyna;

° gali sunkiai prisiminti raidziy garsus arba sunkiai atskirti zodzius;

° gali nesuprasti juoky, komiksy ir sarkazmo;

° gali turéti problemy laikantis nurodymy;

° gali klaidingai tarti ZodZius arba vartoti klaidingg Zodj, kuris skamba panasiai;

228



° gali turéti sunkumy suplanuojant kg jis arba ji nori pasakyti arba gali nesugebéti

sugalvoti zodziy, kuriy jam arba jai reikia raSymui arba pokalbiui;

° gali nesilaikyti socialiniy pokalbio taisykliy, tokiy kaip kalbéjimas paeiliui ir gali
stovéti per arti klausytojo;

° gali painioti matematinius simbolius ir klaidingai skaityti skaicius;

° gali nesugebéti nuosekliai atpasakoti istorijos (kas vyko pirma, kas paskui ir t.t); arba
° gali nezinoti kaip pradéti uzduotj arba kaip ja testi

Mokvymosi sutrikimu turintis vaikas namuose (Seimos dinamika)

Daznai tévai suzino apie vaiko problemg jam arba jai pradéjus lankyti pradine
mokykla. Galbut jus jau anksciau jtaréte kad kazkas yra nevisai gerai, bet niekas apie tai
nekalbéjo kol sunkumai mokykloje netapo akivaizdiis. Tévai gali pradéti pyktis. Vienas is jy
gali jausti, kad kitas yra atsakingas uz vaiko disfunkcija. Gali biti, kad vienas i sutuoktiniy
taip pat turéjo problemy vaikystéje. Daznai girdime
" Jis lygiai toks pat kaip jo tétis ir senelis". Be to, mamos daznai jaucia, kad kazkas yra
negerai jy vaikui, bet té¢iai mano, kad mamos riipinimasis vaiku yra per Svelnus ir kad
vaikai yra tiesiog gadinami ir jiems reikia daugiau disciplinos arba skaitymo, raSymo ir
skai¢iavimo uzduociy. Dél to abu tévai gali biiti nepatenkinti ir gali kilti konfliktai. Jie gali

tapti priesais, o ne sgjungininkais.

Nustacius diagnoze¢ pradedama teikti pagalba tiek vaikui, tiek visai Seimai. Pirminés
reakcijos i$girdus apie vaiky mokymosi sutrikimus skiriasi — nuo palengvéjimo iki Soko,

netikéjimo ir pyk¢io ant mokytojo, mokyklos ir ypa¢ ant vaiko (Osman, 1997).

Susitaikymas su vaiko nejgalumu tévams yra besitesiantis skausmingas procesas. Tai
nejvyksta iSkart, vieno susitikimo su specialistais metu. Emocinés tévy reakcijos skiriasi —
nuo kaltinimo ir pyk¢io, neigimo, nusivylimo iki didelio ar net per didelio jsitraukimo }

vaiko mokymag.

Tévy vaidmenys ir dalyvavimas paprastai yra skirtingi. Nors téc¢iai Siandien yra labiau

isitrauke ir pasirenge prisiimti atsakomybe negu ankstesnése kartose, mamos vis dar
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linkusios biiti ,,labiau atsakingomis* net ir dirbdamos pilng darbo diena. Tai gali vesti prie
stipraus mamos/vaiko rysio ir tévo atskirties. Daznai téciai labiau jsitraukia vaikui pradéjus
lankyti mokykla. Kalbant apie teisinius aspektus, dauguma téciy iSkart tampa savo vaiky
uztar¢jais. Téciai atlieka ypatingg vaidmenj savo vaikams su MS. Vaikams jie yra svarbiis
vaidmens modeliai. Be to, dauguma téciy turi talenta padéti atliekant namy darbus. Mamos
gali biti pavargusios ir jei téciai nepadeda jos gali ,,perdegti®. Jiems abiems svarbu
dalyvauti vaiko mokykliniame gyvenime ir tapti stipria komanda, palaikancia savo vaikus
(Osman, 1997). Taip pat yra svarbu, kad tévai turéty sau asmeninés erdvés bei vedybinés

erdvés sau kaip partneriams (Marshak, Pollock Prezant, 2007).

Visoms Seimoms, auginan¢ioms vaikus su mokymosi sutrikimais, mokyklos periodas
sukelia ypa¢ daug streso. Kadangi tie vaikai mokosi vidutiniskai arba net geriau negu
vidutiniskai, protingi tévai labai palaiko vaikus, kad $iems kuo geriau sektysi mokykloje.
Kartais tai ilgam tampa pagrindiniu siekiu Seimose. Vietoj jprasty Seimos veikly, jos nariai
sunkiai dirba, kad padéty vaikui turin¢iam MS, sékmingai mokytis. Jei tévai, uzuot buve

gerais tévais tampa ,,bjauriais mokytojais®, tai gali sukelti problemy.

Vaiky mokymosi sutrikimai yra Seimos reikalas. Kai kurios garsiausios Zinutés, kurias
vaikai gauna 18 savo tévy taip ir licka neiSsakytos. Vaikai zino apie tévy nusivylima, pykti
arba liides] net jei tévai stengiasi tuos jausmus slépti. Nepaisant to, ar Seimos nariai atvirai
diskutuoja apie problemas ar laiko jas paslaptyje, visi toje Seimoje kazkokiu biidu reaguoja j

vaiko nejgalumg (Osman, 1997).

Tévai daznai jaucia kalte ir stebi vaiko elgesj arba rezultatus. Kadangi jy vaikams
maziau sekasi kai kuriose akademinése, emocinése ar socialinése srityse negu tikimasi,
aplinkiniai daznai abejoja vaiky aukléjimo stiliais ir susieja juos su vaiky elgesiu. Tai dar
labiau apsunkina situacija.

Brolius ir seseris taip pat neigiamai veikia vaiko nejgalumas. Juos apninka jvairios
emocijos ir mintys.
Jie gali baimintis, kad jy brolio/sesers problema yra ,,uzkreciama®, jie gali jaustis kalti jei
jiems sekasi mokykloje, jie stebi konfliktus Seimose, jie jauciasi ver¢iami sékmingai
mokytis, jiems triksta tévy laiko ir energijos, jei jau€ia spaudimg ir atsakomybg padéti savo

broliui/sesei atlikti namy darbus, ir jie daznai nejaucia, kad gali pasidalinti savo jausmais.
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Seneliai daznai nesupranta kas vyksta. Jy laikais nebuvo tokio dalyko kaip MS. Jie
ne tik pergyvena dél savo antiky, turin¢iy MS, jie taip pat kencia dél to, kad jy vaikai

susiduria su tokiais i$Siikiais augindami savo vaikus.

Vaikas, turintis MS, mokykloje

Beveik visiems vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy, iSkyla sunkumy mokantis ir
atlieckant mokyklos uzduotis. Tie sunkumai kyla i§ pirminiy neurobiologiniy sutrikimy, tokiy
kaip démesio sutrikimas, skaitymo, raSymo, skai¢iavimo sunkumai. Jiems taip pat sunku
jsiminti informacijg, ja suvokti, organizuoti ir t.t. Jei mokytojai nezino ir nesupranta, kad
vaikas turi kokij nors sutrikima, jie i§ jo reikalauja tiek pat kiek ir 18 kity vaiky, neturin¢iy
sunkumy. Taciau vaikas, turintis MS, negalés atitikti kai kuriy reikalavimy, pvz., suprasti
duodamus nurodymus, nusirasyti nuo lentos, arba rasyti diktanty, atlikti visy uzduociy per
tam tikrg laika, suprasti kas yra raSoma tekste ir t.t. Labai daznai tokiais atvejais mokytojai
galvoja, kad vaikas tiesiog tingi arba yra iSlepes ir dél to kencia jo rySys su tokiu vaiku.

Vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy reikia tokiy uzduoéiy, kurias jie galéty
atlikti nepaisant jy nejgalumo. Nereikia klausti ar jie gali mokytis, svarbu kaip jie gali
mokytis ir ko jiems reikia, kad galéty mokytis. Stai kodél reikalingas geras individualizuotas
mokymo planas (IMP).

Individualizuotame mokymao plane yra pagalbos planas ir adaptacijos, reikalingos
tikslams pasiekti. Jei IMP néra jgyvendinamas ir vaikas nesulaukia pagalbos, gali kilti
papildomy sunkumy, tokiy kaip pasitikéjimo savimi trikumas, motyvacijos mokytis
triikumas, emociniai sunkumai, tokie kaip nerimas, depresija ir elgesio problemos. Sie, taip
vadinami antriniai sunkumai, taip pat neigiamai veikia mokymasj ir vaikas patenka j taip
vadinamg uzburtg ratg.

Tévai turéty aktyviai dalyvauti planuojant ir vertinant IMP. Jie Zino kaip vaikas
mokosi namuose, kas jam/jai padeda, kokie yra vaiko pomégiai ir kt. ir taip gali padéti
mokytojams ir specialistams sudaryti geriausig IMP tam vaikui.

Be problemy mokykloje, vaikai, turintys MS, patiria dideliy sunkumy mokydamiesi
namuose, ypa¢ ruoSdami namy darbus. Namy darbai turi biiti pritaikyti vaiky poreikiams,
prieSingu atveju jie néra motyvuoti jy atlikti, delsia namy darby atlikimg arba visai jy

neatlieka.
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Vaikams, turintiems mokymosi sutrikimy, taip pat truksta ziniy kaip mokytis. Jiems
problemy sukelia mokymosi organizavimas, tiksly nustatymas, mokymosi stebéjimas ir
dauguma jy nepakankamai taiko mokymosi strategijas. Stai kodél namy darbai ir mokymasis
namuose taip pat yra nusivylimo ir konflikty tarp tévy ir vaiko priezastis. Labai daznai
mokymasis ir namy darby darymas trunka valandy valandas, todél ir vaikai, ir tévai yra
pavarge, nepatenkinti ir patiria stresg. Svarbu pabrézti, kad mes negalime mokytis sékmingai
jei jauCiame stresg ir nerimg. Jei vaikai visg popiet¢ praleidzia mokydamiesi, jie nebeturi
laiko kitoms veikloms, kurios jiems sekasi ir kur jie atsipalaiduoja. Jie neturi pakankamai
laiko zaidimams ir fizinéms veikloms, kurios yra labai svarbios vystymuisi. Mokymasis kaip
mokytis ir adekvatiis reikalavimai namy darbams turi buti IMP dalis.

Kai vaikas mokosi jam reikia palaikymo ir tévai turéty pasiriipinti vaiko
Isipareigojimais. Tai turi jtakos vaiko sekmei. Taciau tévai neturi biiti vieninteliai, kurie
padeda vaikams mokuytis ir kartu daro namy darbus. PrieSingu atveju, vienintelis dalykas,
kurj jie daro kartu su vaikais biity gin¢ijimasis dél namy darby. Svarbiau yra leisti laikg su

vaikais, linksmintis ir mégautis buvimu drauge.

Vaikas, turintis mokymosi sutrikimy, ir bendraamziai

Dauguma vaiky, turiniy MS, gali sunkiai bendrauti su bendraamziais dél keletos
priezasciy. Kai kurie 18 jy patiria sunkumy su socialiniais jgiidZiais, jiems truksta
bendravimo jgiidZiy, neZino kaip reaguoti | kazkieno pasakyma, kaip testi dialoga. Dauguma
Ju sunkiai supranta Zodzius, kas yra svarbu bendraujant su bendraamziais. Kai kurie vaikai
nesupranta kaip atrodo jy elgesys ir kaip kiti Zzmonés | juos reaguoja. D¢l démesio problemy
jie gali buti neatidis zaisdami arba kalbédamiesi. Kai kurie vaikai zino socialines taisykles ir
jie turi jgudZiy, bet kartais reaguoja impulsyviai. Kai kuriems vaikams, dél nesékmingo
mokymosi, gali triikti savigarbos, jie gali jaustis nelaimingi ir dé¢l to uzsisklendzia arba
elgiasi agresyviai. Gali nutikti taip, kad Kiti bendraamziai pradeda vengti vaiko turin¢io MS
del to, kad jie yra kitokie. Kai kurie vaikai, turintys MS, tampa paty¢iy aukomis. Dauguma
vaiky su negalia jauciasi vienisi, kas taip pat turi jtakos sékmingam mokymuisi ir gali vesti
prie sveikatos problemy.
Todeél yra svarbu padéti vaikui, turin€iam MS, mokytis socialiniy jgiidZiy ir suteikti

galimybes bei padéti susirasti draugy. Taip pat yra svarbu dirbti su bendraamziais, kad jie
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suprasty ir priimty skirtumus tarp vaiky. Taip pat reikalingos patyCiy prevencijos

programos.

Ka gali padaryti tévai? Be profesionalios pagalbos, kurios jie gali ir turi ieskoti ir net

reikalauti, jie taip pat gali padéti savo vaikui. Tévai gali skatinti savo vaikg uzmegzti rysius

ir padéti vaikui iSmokti kaip elgtis su bendraamziais, kas yra svarbu zaidZiant su kitais

vaikais, kaip bendrauti ir kaip reaguoti patyciy atveju.

Stai keletas patarimuy, kurie gali padéti jums ir jisy vaikui:

kai vaikas kalba apie savo problemas, nekaltinkite jo ir neméginkite sumenkinti jo
problemos. Méginkite suprasti, pripazinti vaiko skausma ir padéti iSspresti Sig
situacija.

Jus galite paklausti vaiko kaip jis/ji galéty buti kazkieno draugu/drauge ir padéti
jam/jai suprasti sékmingy santykiy reikalavimus.

Js galite nustatyti elgesio standartus ir padéti vaikui iSmokti savikontrolés.
SupaZzindinti vaikg su jvairiomis socialinémis situacijomis ir po to pakalbéti su
juo/ja. Jus galite paklausti vaiko ,,Kg tu matei?*, ,,Ko tu iSmokai?*. Pagirkite vaika
uZ tai, kg jis/ji atliko sekmingai.

Biikite kantriis ir duokite vaikui laiko iSmokti socialiniy jgudziy. Kai kuriems
vaikams reikia daugiau laiko pasiruosti socialiniam bendravimui.

Pakvieskite kitus vaikus i savo namus. Prizitirékite vaikus.

Pagalba Jums

Internete yra daugybé gery patarimy tévams, auginantiems mokymosi sutrikimy turin¢ius vaikus.

Mes atrinkome keletg ir pateikiame juos jums!

Patarimai, kaip spresti jiisu vaiko mokymosi sutrikimus

(https://www.helpguide.org/articles/autism-learning-

disabilities/helping-children-with-learning-disabilities.htm)

1 Patarimas: Prisiimkite atsakomybe uZ savo vaiko lavinimasj!
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Nesedekite rankas sudéje ir neleiskite kam nors kitam biiti atsakingu uz jiisy vaiko
apripinimg priemonémis, kurias jiems reikia iSmokti. Jus galite ir turétuméte aktyviai dalyvauti
savo vaiko lavinime. Tam tikry jiisy Salies Svietimo jstatymy zinojimas ir jiisy mokyklos
instrukcijos padés jiisy vaikui gauti geriausig pagalba mokykloje. Galbiit jiisy vaikas turi teis¢ gauti
kazkokias priemones ir pagalba, bet mokykla gali neteikti tokiy paslaugy jei jis jy neprasote.
Svarbu, kad jiis iSnagrinétuméte visas galimybes, kurias galite iSnaudoti savo vaiko naudai. Jei néra
jokiy galimybiy, tai galéty biti proga jums pradéti bendrauti su kitomis panasiomis Seimomis ir

prasyti pagalbos.

2 Patarimas: ISsiaiSkinkite kaip jiisy vaikui mokytis geriausia

Visi — nepaisant to ar turi mokymosi sutrikimg ar ne — turi savo mokymosi stiliy. Kai kurie
Zmongés geriausiai mokosi matydami arba skaitydami, kiti — klausydami, o treti — darydami. Jis
galite padéti vaikui, turin¢iam mokymosi sutrikimg, nustatydami jo arba jos pirminj mokymosi
stiliy. Ar jusy vaikas yra vizualas, audialas ar kinestetikas? Kai tik iSsiaiSkinsite kaip jis arba ji
mokosi geriausiai, galésite imtis veiksmy, kad uZtikrintuméte kad tas mokymosi tipas yra

naudojamas klas¢je ir namuose.

3 Patarimas: Galvokite apie sékme¢ gyvenime, o ne apie s¢km¢ mokykloje

S¢kme skirtingiems Zzmonéms reiskia skirtingus dalykus, bet jiisy viltys ir svajonés,
susijusios su vaiku, tikriausiai néra vien tik geri paZymiai. Galbit jus tikite, kad jusy vaiko ateityje

laukia perspektyvus darbas ir geri santykiai, arba laiminga Seima.

Esmé tame, kad sékmé gyvenime—o ne vien tik sékmé mokykloje—priklauso ne nuo

akademinio sluoksnio, o nuo tokiy dalyky kaip protingas saves vertinimas, noras prasyti ir priimti

Vv —

kitos savybés, kuriy nejmanoma jvertinti balais ir pazymiais.

4 Patarimas: Akcentuokite sveiko gyvenimo biido iprocius

Gali atrodyti logiska, kad mokymosi procese dalyvauja kiinas ir smegenys, bet jiisy vaiko
valgymo, miego ir sporto jprociai gali biiti daug svarbesni negu jis manote. Jei vaikai, turintys
mokymosi sutrikimy, valgo sveikg maista, pakankamai iSsimiega ir sportuoja, jie sugebés geriau

susikaupti ir dirbti.
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Sveiky emociniy jprociuy skatinimas

Salia sveiky fiziniy jpro¢iy, jis galite skatinti vaikus turéti sveikus emocinius jpro¢ius. Kaip
jiems islieti savo pykti, nusivylimg arba suvarzymo jausma. Klausykite kai jie nori kalbéti ir
sukurkite tokig aplinka, kur jie galéty iSreiksti save. Taip darydami padésite jiems susitvarkyti su

savo jausmais ir galiausiai jie iSmoks nusiraminti ir kontroliuoti savo emocijas.
5 Patarimas: Ripinkités ir savimi

Kartais sunkiausia buvimo tévais dalis yra prisiminti pasiriipinti savimi. Lengva pasinerti |

savo vaiko poreikius ir visai pamirsti savo poreikius. Bet jei nesiriipini savimi, rizikuoji perdegti.

Svarbu patenkinti savo fizinius ir emocinius poreikius, kad protingai reaguotum | savo
vaika. Jis negalésite padéti savo vaikui jei patirsite daug streso, jei buisite pavargg ir emociskai
i$seke. Kita vertus, kai esate ramiis ir susitelke, jiis uzmezgate geresnj rysj su savo vaiku ir tuo

paciu padedate vaikui biiti ramiu ir susitelkusiu.

Jisy sutuoktinis(¢), draugai ir Seimos nariai gali biiti naudingi jei surasite biidg kaip jtraukti
juos ] vaiko veiklas ir jei iSmoksite prasyti pagalbos kai reikia. Kalbékite su Seima ir draugais

apie savo vaiko mokymosi sutrikimus.

Biiti savo vaiko uZtaréju yra sudétinga. Jums reikia aukSty bendravimo ir derybiniy
jgidZiy bei pasitikéjimo ginant savo vaiko teise j tinkamg iSsilavinimg. Taigi mes radome
keleta patarimu, kurie galéty padéti jums komunikuojant su mokykla!
(https://www.helpguide.org/articles/autism-learning-disabilities/helping-children-with-learning-
disabilities.htm)

Patarimai kaip bendrauti su vaiko mokykla:

Paaiskinkite savo siekius. PrieS susirinkimus surasykite kg jiis norite pasiekti. Nuspreskite kas yra

svarbu ir dél ko norite tartis.
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Biukite geras klausytojas. Leiskite mokyklos darbuotojams i$sakyti jy nuomones. Jei nesuprantate
ka kazkas sako, prasykite, kad paaiskinty. ,,Ar tai kg jus sakote yra...“ gali padéti uztikrinti, kad abi

pusés supranta.

Siiilykite naujus sprendimus. Jus turite pranaSuma, nes nesate ,,sistemos dalis* ir galite turéti

naujy idéjy. Atlikite savo tyrimus ir raskite pavyzdziy ka kitos mokyklos yra padariusios.

Sutelkite démesj. Mokyklos sistema riipinasi daugybe vaiky; jiis riipinatés tik savo vaiku. Padékite,
kad susirinkimas biity sutelktas tik j jisy vaika. Daznai minékite savo vaiko varda, nepereikite ]

apibendrinimus, ir nesileiskite j platesnes diskusijas.

ISlikite ramus, susikaupes ir pozityvus. Eikite j susirinkimg manydamas, kad visi nori padéti. Jei

pasakéte kazka dél ko gailités, tiesiog atsipraSykite ir vél teskite kalba.
Lengvai nepasiduokite. Jei nesate patenkinti mokyklos reakcija, bandykite vél.

Susirinkime dalyvaukite kartu su partneriu- jei jis su partneriu esate gera komanda, dalyvaukite
susirinkime kartu. Taip mokyklos personalas supras, kad jiis esate gera komanda. Partnerio buvimas

gali jums padéti suprasti situacija.
Atpazinkite mokyklos sistemos apribojimus

Kartais tévai investuoja visg savo laikg ir energija 1 mokykla, kaip j pagrindinj vaiko
mokymosi sutrikimo sprendima. Geriau yra suprasti, kad mokykla jiisy vaikui tikriausiai niekada
nebus tobula. Per daug nurodymuy ir ribotas finansavimas....Méginkite pripazinti, kad mokykla bus

tik dalis sprendimo jiisy vaikui ir nestresuokite.

4 )

Labai svarbu ugdyti atvira, saZininga ir palaikanti bendravimg tarp

jusy ir jusy vaiko, turincio mokymosi sutrikimg. Kartais tai gali

atrodyti sudétinga, todél mes sinlome keleta:

Patarimuy, kaip kalbétis su vaiku apie mokymosi sutrikimus

= /
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» Visi turi stiprybiy ir silpnybiy”

Kalbékite su vaiku apie tai, kas jums tikrai puikiai sekasi ir apie tai kas jums néra lengva.
Tuomet paklauskite jo kas jam gerai sekasi ir kas yra sunku. Papasakokite vaikui, kad mes visi
turime stiprybiy ir silpnybiy ir pateikite pavyzdziy. Kai vaikui kas nors nesiseka, galima sutelkti j
tai démesj. Svarbu, kad jis Zinoty, jog jo s€kmés ir pomégiai apie jj pasako daugiau negu jo

sunkumai. Isskirkite savo vaiko stiprigsias puses naudodami tam tikrus pavyzdzius.

»Neigalumas yra skirtingumas”
Svarbu paaiskinti savo vaikui kaip yra naudojamas zodis nejgalumas. Nejgalumas yra
skirtumas, dél kurio kam nors sunku atlikti kazka kas kitiems yra lengva. Bet tai nereiskia, kad tam

asmeniui viskas yra sunku. Svarbu tai pabrézti savo vaikui.

»Kai kurie skirtumai matomi lengvai, o kiti ne*.
Svarbu pabrézti savo vaikui, kad mokymosi ir démesio problemos ne visada matosi. Bet jos
pasirodo tokiose situacijose, kurios gali vaikui viskg apsunkinti. Tai nereiskia, kad jy néra kitu metu

— tiesiog zmonés ne visada tai mato.

»Tu tiesiog mastyk kitaip.”
Jasy vaikas gali nerimauti, kad jis yra ,,kvailas* arba kad jo smegenys laikui bégant
,blogeés®. Pakalbékite su juo apie idéja mastyti kitaip. Ir nesigédinkite paaiskinti skirtumy tarp

mokymosi sutrikimy ir protinés negalios.

»Tu gali man pasipasakoti apie tai kas tave neramina.”
Pats naudingiausias dalykas kurj galite padaryti, tai iSklausyti savo vaiko klausimus ir
ripescius. Buvimas empatisku ir iSklausymas to, kg sako jusy vaikas yra labai svarbu. Gerbkite jo

arba jos jausmus, supraskite, kad kartais jusy vaikas galvoja, kad jis yra kvailas arba nevykélis.
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Pasistenkite pastebéti jo blogus jausmus, nes dél to jiis blogai jauciatés. Skirkite vaikui laiko apie tai

iSsipasakoti. Tai leis jam/jai pazvelgti | Sig situacijg realistiSkiau ir jgyti pasitikéjima jumis.

Dél daugiau informacijos, apsilankykite

Jei turite daugiau vaikuy, jus tikriausiai nerimaujate kokig jtaka Si

Seimos situacija daro jiems! Tuomet jus galite rasti keleta naudingy

patarimuy.

Patarimai kaip padéti tévams kalbétis su vaikais apie brolio/sesers
mokymosi sutrikima (http://www.johncardinaloconnorschool.org/tips-

to-help-parents-talk-to-children-about-a-siblings-learning-disability/)

" /

Nevienodas tévy laiko paskirstymas

Jei néra kalbama su vaikais apie brolio/sesers mokymosi sutrikima, gali kilti pyktis. Papildomas
laikas ir démesys, kurj tévai skiria vaikui turin¢iam mokymosi sutrikimg gali brolj ar seserj priversti
pasijusti ignoruojamu arba ne tokiu svarbiu. Kalb¢jimasis apie mokymosi sutrikimg ir broliy/sesery
jtraukimas gali duoti geresnj rezultata. Zemiau pateikiami keli patarimai kaip tévai gali aptarti MS

su kitais savo vaikais.

e Paaiskinkite kas sukélé MS — Priklausomai nuo amziaus, kiti vaikai gali buigStauti, kad MS
yra liga arba bausmé uZ tai, kad buvo blogi. Jie baiminasi, kad gali ,,pasigauti §j sutrikima
1§ savo brolio/sesers. Paaiskinkite, kad jo brolio/sesers smegenys veikia kitaip negu jy, todeél
reikia kitokio mokymo, kad padéty jam/jai iSmokti. Pridurkite, kad mokyklos turi specialiai
apmokytus specialistus, kurie gali padéti jy broliui/sesei mokytis tokiu badu, kuris geriausiai
tinka jam arba jai.

e Vadinkite tai tikruoju vardu — vadinkite mokymosi sutrikimg tikruoju vardu ir naudokite
§1 terming kai tik reikia. Jei tévams reikia susitikti su mokytojais aptarti vaiko, turinc¢io MS,
pazanga , tévai turi pasakyti broliui/sesei, kad eina susitikti su mokytojais pakalbéti apie

jo/jos brolj/sese, turintj MS.
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Atskirkite ,,kitoks* nuo ,,blogesnis*“ — Paaiskinkite, kad nors jy brolis/sesuo mokosi kitaip,
jis arba ji néra blogesnis negu kiti tokio pat amziaus vaikai ir joks kitas vaikas néra geresnis.
Padékite jiems suprasti kaip atsakyti kitiems vaikams — Jusy pokalbiai su vaikais padés
jiems suprasti, kad turite skirti laiko ir démesio vaikui, turin¢iam mokymosi sutrikima, bet
jie vis tiek gali pasijusti nepatogiai jei jy bendraamziai klausinéja arba replikuoja apie jy
brolj/seserj. Paklauskite vaiko ar jj neramina ka kiti vaikai mano arba sako.

Suteikite jiems erdvés pasidalinti savo jausmais- kalbékite apie tai, kad jy brolio arba
sesers buiklé gali buti sunki ir jiems ir jums. Gerbkite jy pyktj, susierzinima, susirtipinima.

Pasakykite, kad apgailestaujate jog neskiriate jiems pakankamai laiko ir démesio.

Sakykite aciu- jei reikia, kad brolis/sesuo padéty vaikui, turinéiam MS, atlikti namy darbus,

papraSykite jy pagalbos. Nesitikékite, kad jie taip padarys. Jei padarys — padékokite.

Parodykite, kad vertinate ju pasiekimus — kartais jis tiek jsitraukiate j ripinimasj vaiku,
turinciu MS, kad pamirstate pagirti kitus vaikus uz jy pasiekimus. Priminkite sau taip
padaryti, nes kiekvienam vaikui, nepaisant jo gabumy lygio ir amziaus, reikia tévy

pagyrimo.

Parodykite, kad vertinate tai, kad jie tiesiog yra- pasakykite savo vaikams kokie laimingi

ir palaiminti jiis esate, kad turite juos savo gyvenime.
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Osman, B.,B. (1997). Learning disabilities and ADHD- A Family Guide to Living and Learning
Together, John Wily & Sons, Inc., USA

https://www.helpguide.org/articles/autism-learning-disabilities/helping-children-with-learning-

disabilities.htm

http://www.johncardinaloconnorschool.org/tips-to-help-parents-talk-to-children-about-a-siblings-

learning-disability/
http://www.parentcenterhub.org/Id/

http:// www.understood.org/en/learning-attention-issues/understanding-childs-challenges/talking-
with-your-child/how-to-talk-to-your-child-about-learning-and-attention-issues

Dar keletas pasitlymuy jums:

Patarimai tévams, auginantiems vaikus, turin¢ius mokymosi sutrikimy | Tikri tévai

...https://www.youtube.com/watch?v=5UtUVI4xFkQ
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5. Parenting children with ADHD and oppositional disorders

Anamarija Zic Rali¢, PhD, associate professor
University of Zagreb, Faculty of Education and Rehabilitation Sciences

5. Tévysté auginant vaika, turintj démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimus

(DTHS)

Anamarija Zic Rali¢, PhD, associate professor

University of Zagreb, Faculty of Education and Rehabilitation Sciences

Santrauka

DTHS pasizymi simptomy triaida (hiperaktyvumas, neatsargumas ir (arba) impulsyvumas), dél
kuriy sutrika vaiko socialinis gyvenimas, ugdomas. Pagrindiniai, bet ne vieninteliai Sio sutrikimo
simptomai — sunkumas susikaupti, sutelkti démesj, kontroliuoti savo elgesj, hiperaktyvumas. Sie
simptomai apsunkina jvairias vaiko gyvenimo sritis: tiek bendravimg su tévais, mokytojais ir
bendraamziais, tiek mokymosi procesq, asmeninius pasiekimus, kasdienybe. Seimos isSikiai
prasideda tada, kai vaikas d¢l jo sutrikimy, ignoruoja Seimos tvarkara$¢ius, elgiasi netinkamai
konkregiame kontekste ir nejaucia socialiniy likes¢iy. Sie sutrikimai kelia daug sunkumy vaikams
ir jy tévaims kasdieniniame Seimos gyvenime, taip pat mokymosi ir socialinése situacijose
mokykloje ir su bendraamziais. Démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas (toliau — DTHS) —
labiausiai paplites ir tyrinéjamas vaikystés sutrikimas, kurj turi 3—5 proc. vaiky visame pasaulyje.
Kai kuriy autoriy duomenimis, DTHS turi net 7-10 proc. vaiky. Berniukams S§is sutrikimas
diagnozuojamas 2—3 kartus dazniau nei mergaitéms. DTHS dazniausiai diagnozuojamas vaikystéje,

gali tgstis paauglystéje ar net suaugus.

Manoma, kad DTHS dazniausiai lemia biologinés priezastys, naujausi tyrimai rodo, kad DTHS
turinéiy asmeny smegenyse randama medziagy apykaitos sutrikimy, smegeny pazeidimo poZymiy.
DTHS nulemti elgesio ypatumai kelia ne maziau riupesCiy nei ligos, pasireiSkiancios fiziniais
sveikatos sutrikimais. Kuo ankséiau jis nustatomas, tuo daugiau tévai ir patys vaikai turi galimybiy

ir vil¢iy, sprendziant §ig problema.
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Nesugeb¢jimas laikytis taisykliy, neatsargumas, impulsyvumas ir emocinio reguliavimo trukumas
sudaro vaiky, turin¢iy DTHS problemas. Daznai jie vertinami kaip neturintys tinkamy socialiniy
jgudziy, agresyviis ir prieSiski, d¢l to tampa nemégstami, atstumti. Jiems yra sunku sukurti ir
palaikyti glaudzius draugystés rysius, o tai labus svarbus apsaugantis nuo patyciy veiksnys. Tévai

galéty padéti savo vaikams tobulinti savo bendravimg su bendraamziais.

Siame skyriuje tévai ras daug informacijos, naudingy strategiju, kaip i§spresti sunkumus, susijusius

DTHS.

Zodynas

DTHS - Démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas.

Démesys - psichinés veiklos nukreipimas ir jos sutelktumas ties tam tikrais objektais. Démesio

kreipimo tikslai yra aplinkos, min¢iy ir jausmy, savo paties elgesio ir veiklos suvokimas.

Emocijy reguliavimas — tai gebéjimas atskirti savo emocines reakcijas, susijusias su problema, nuo

minciy apie tai, kg galima padaryti, kad problema biity i$spresta.

Vykdomoji funkcija — tai grupé aukstesniyjy pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja

kitus gebé&jimus bei elges;.

Hiperaktyvumas - vaiky elgesio sutrikimas, kuris pasireiSkia nesugebéjimu susikaupti,
impulsyvumu, neatidumu ir kitais panasSiais simptomais. Hiperaktyvumu vadinamas ir labai auksto

lygio aktyvumas.
Impulsyvumas - polinkis veikti i$ karto, po pirmos paskatos (impulso), nesvarstant, negalvojant.
Saves suvokimas - tai kaip Zmogus mato pats save, tai atsakymas j klausima ,,Kas as esu”.

Savigarba - saves vertinimas — tai zmogaus saves suvokimas: tai, kg jis apie save galvoja ir kaip
jauciasi, savo vertés ir svarbos pripaZinimas, leidZiantis asmeniui biiti atsakingam uz save ir

atsakingai elgtis su Kitais.
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Darbiné atmintis - apima samoningg informacijos, reikalingos sudétingiems pazintiniams

veiksmams, tokiems kaip mokymasis, suvokimas ir pagrindimas, apdorojimg ir valdyma.

Pagrindinés charakteristikos

Amerikos psichiatry asociacijos parengtoje psichikos sutrikimy klasifikacijoje DSM-IV
(toliau — DSM-1V) analogiskus diagnostinius kriterijus atitinkantis sutrikimas jvardijamas diagnoze
,Démesio trilkumo ir hiperaktyvumo sutrikimas® (angl. ,,attention deficit / hyperactivity disorder*,
angl. santrumpa ADHD, ligos kodas 314.0) ir iSskiriamas poskyryje ,,Sutrikimai, dazniausiai pirma

kartg diagnozuojami kiidikystéje, vaikystéje ar paauglystéje®.

Pagal DSM-IV Kklasifikacijg skiriami trys démesio trilkumo ir hiperaktyvumo sutrikimo
tipai:

1) kai vyrauja nedémesingumas, démesio sutrikimas;

2) kai vyrauja hiperaktyvumas ir impulsyvumas;

3) miSrus tipas.
Bruozai, savybés, charakteristikos:

ISrySkéja tarp 3 ir 6 mety amZiaus;

Simptomai dazniausia pasireiskia iki 13 mety amziaus.

Sutrikusi atsako, impulsy kontrol¢ ar negeb¢jimu palaukti apdovanojimo, malonumo.

Silpnas démesio sukaupimas ilgesniam laikui.

Blogas veiklos reguliavimas.

Simptomai gali kisti pagal situacija.

PasireiSkia santykinai 1étiné, chroniné eiga.

Sutrikimas gali biiti apibiidinamas kaip priklausantis tipui ar grupei, kai daugiausia vyrauja
nedémesingumas, arba tipui ar grupei, kai vyrauja hiperaktyvumas ir impulsyvumas, arba miSriam
tipui ar grupei.

DaZnai nenustygsta, mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédéje (paaugliams tai gali pasireiksti
tik subjektyviais nerimo pojuciais).

Sunku sédeéti ramiai, kai to reikalaujama.
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Lengvai iSsiblasko nuo pasaliniy dirgikliy.

Sunku sulaukti zaidimy eilés ir pan.

Daznai skuba atsakyti | klausimus, nors dar nebaigiama paklausti.
Sunku laikytis kity instrukcijy.

Sunku sukaupti démes; atliekant tam tikras uzduotis ar zaidziant.
Daznai pereina nuo vienos nepabaigtos veiklos prie kitos.

Sunku zaisti tyliai.

Daznai pernelyg daug kalba.

Daznai trukdo kitiems, pvz., jsikisa j kity vaiky zaidimus.

Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.

DaZznai pameta daiktus, biitinus uzduotims ar veiklai mokykloje, namuose.

DaZnai imasi fiziSkai pavojingos veiklos,neatsizvelgdamas j pasekmes.

DaZniausiai DTHS lydi elgesio ir emocijy sutrikimai, ypa¢ tais atvejais, kai vaikas
negauna tinkamos pagalbos ir ji supanciy suaugusiyjy supratimo ir palaikymo. Daznai DTHS
turin¢io vaiko emociniai sutrikimai neretai licka nepastebéti ar nebematomi dél susidariusio ydingo
rato, kai jis nuolat kritikuojamas ir neigiamai vertinamas dé¢l per didelio judrumo, neklusnumo,
i§siblaskymo, nesimokymo, blogo elgesio, impulsyvumo. Emocijy ir nuotaikos sutrikimai daznai
esti antriniai, kyla i§ ilgalaikés vaiko psichika traumuojancios situacijos (nuolatinis barimas,

gasdinimai, kritika, bausmés namuose, mokykloje).

DazZniausi gretutiniai sutrikimai, diagnozuojami kartu su DTHS:

* PrieStaraujancio neklusnumo sutrikimas
* Specifiniai mokymosi raidos sutrikimai
* Tikai (jskaitant de la Touretto sindromg)
*  Autizmo spektro sutrikimai

*  Obsesinis-kompulsinis sutrikimas

* Elgesio sutrikimai
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* Nuotaikos sutrikimai

* Emocijy sutrikimai, negatyvus saves vertinimas

* Baimé (ypac nesékmés)

* Bendravimo sutrikimai su Seimos nariais, auklétojais ar mokytojais, bendraamziais.

DTHS sudaro trys pagrindiniai pozymiai:
1) padid¢jes aktyvumas;
2) démesio trikumas;

3) impulsyvumas.

Aktyvumo sutrikimas

Jo pirmieji pozymiai rySkéja jau ankstyvuoju vaiko raidos periodu, pasireiskia visais
psichologinés raidos etapais. Naujagimystéje biidingas nerimastingumas, sunkiai numaldomi ir
dazni kudikio verksmo epizodai. Ankstyvoje vaikystéje iSrySkéja perdétas ir sunkiai suvaldomas
vaiko judrumas. Toks vaikas gali be atvangos judéti ir dieng, ir vakare, ir net naktj, nuolat
vartydamasis lovoje. Gali pasireiksti ir zodinis (verbalinis) hiperaktyvumas, kai vaikas nuolat be

perstojo Sneka ir atrodo, kad kito negirdi.
Dazniausiai vaikams pasireiskiantys hiperaktyvumo simptomai:

Daznai judina rankas ir kojas ar sukiojasi ked¢je.

Daznai pakyla nuo kédés klas¢je ar kitoje situacijoje, kur reikia ramiai sédéti.
Daznai laksto ar karstosi situacijose, kuriose toks elgesys netinkamas.
DaZnai nesugeba tyliai zaisti ar uzsiimti kita pa¢iam malonia veikla.

Daznai yra ,,lyg uzsuktas* arba ,,nesitveriantis savo kailyje®.

Daznai perdétai plepus.

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo sutrikimai dazniausiai pasireiSkia dviem formomis:
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ISoriskai pasireiskiantis iSsiblaskymas (angl. external distractiby lity). Vaikams sunku
atskirti esminius aplinkos dirgiklius nuo neesminiy, tiek vaizdiniy, tiek garsiniy. Jie girdi ir (arba)
mato, pastebi viska, kas vyksta aplinkui. Tai jiems kliudo iSlaikyti démes; ir dirbti, ypa¢ klaséje.
Yra vaiky, kurie nepakelia triukSmingos, daug jvairiy dirgikliy turin€ios aplinkos (dideléje
parduotuvéje, diskotekoje, masiniuose renginiuose, koncerte, cirke ir pan.). Tokioje aplinkoje jie
ir ruosti pamokas tik jsijunge muzikg. Manoma, jog muzikos fonas, prie kurio jie pripranta ir
nebekreipia démesio, padeda ,,negirdéti” begalés smulkiy namy aplinkos garsy, kurie labai trukdo
susikaupti.

Vidinis issiblaskymas (angl. internal distractibility). Labiau budingas paaugliams ir
suaugusiesiems nei vaikams. Tai pasireiSkia kaip uZsisvajojimas arba ,,sapnavimas® dienos metu.
Tokiy dalyky pasitaiko kiekvienam, taiau jei tai biina labai daznai, nuolatos, visose vietose ir
kliudo kasdieninei veiklai, tada tai laikoma sutrikimu. Vidinis i$siblaskymas gali pasireiksti ir kaip
minciy Sokingjimas. Tai kliudo aplinkiniams ir sukelia nepatogumy §j sutrikimg turintiems
asmenims. Kiekvieno zmogaus galvoje vienu metu kyla daug minciy, tac¢iau jos permastomos ir
kreipiamas démesys ] svarbiausias tuo metu. Tie, kuriy mintys Sokingja, nesugeba nuosekliai iSskirti
svarbiausiy 1§ visy tuo metu j galva atéjusiy minciy, todél daznai pasako vieng su kitu nesusijusius
komentarus apie skirtingus, tarpusavyje rySio neturinCius dalykus. Pasnekovams juos sunku
suprasti, tai labai vargina. Tokie Zmonés daznai pradeda nauja veikla nepabaige pradétos, vél

pereina prie kitos ir pan., jy gyvenimas pilnas pradéty ir nebaigty darby.

DazZniausiai pasireiSkiantys démesio sutrikimai vaikams:

Daznai nesugeba sutelkti démesio i detales, daro neatidumo klaidas klasés darbuose ar kitoje
veikloje.

DaZnai nesugeba i$laikyti démesio ties uzduotimis ar zaidimu.

Daznai atrodo, kad neklauso, kai kalbama kreipiantis tiesiai ] jj.

DaZnai nesilaiko instrukeijy ir nesugeba uZzbaigti mokymosi uzduociy, namy ruoSos darby ar
pareigy darbe (bet ne todél, kad nesuprato uzduoties ir ne dél prieStaraujancio elgesio).

Daznai nesugeba organizuoti uzduoc€iy atlikimo ir savo veiklos.

DaZznai vengia, nemégsta ir nenoriai atlieka uzduotis, kurioms reikalingas protinis susikaupimas
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(pvz., namy darbus ar klasés uzduotis).

Daznai pameta daiktus, reikalingus uzduotims atlikti ar kitai veiklai (pvz. Zaislus, uzdavinynus,
raSymo priemones ir jrankius).

Daznai ir lengvai iSsiblaSko nuo pasaliniy dirgikliy.

DazZnai uzmirsta savo darbus.

Impulsyvumas apibiidinamas kaip nesugebéjimas sustoti arba sunkumas sustoti ir
pagalvoti prie$ ka nors veikiant ir (arba) ar prie§ ka nors sakant. Impulsyvumo sgvoka artima

spontaniSkumui — dauguma Zmoniy pirma veikia ar kalba, o tik paskui pagalvoja.
DaZniausiai vaikams pasirei§kiantys impulsyvumo simptomai:

Daznai pateikia atsakyma, neisklauses klausimo iki galo.
DaZnai nesugeba sulaukti savo eilés.

Daznai pertraukia ar kisasi j kity zmoniy pokalbj ar zaidima.

Tam, kad buty diagnozuotas DTHS, vaikui turi pasireik$ti ne maziau kaip 6 nedémesingumo, ne
maziau kaip 3 hiperaktyvumo ir ne maZziau kaip 1 impulsyvumo simptomas. Jie turi trukti ilgiau nei
6 ménesius ir buti prasidéje iki 7 mety amzZiaus. Toks elgesys turi pasireiksti jvairiose situacijose (ir
namuose, ir mokykloje ar kitoje ugdymo jstaigoje) ir reikSmingai trikdyti vaiko gebéjimg mokytis,

bendrauti ir prisitaikyti savo socialingje aplinkoje.
DTHS etiologija

Anks¢iau buvo manoma, kad vaikai “iSauga” $ig problema, taciau paskutiniai duomenys teigia,
kad tik 30% vaiky su Siuo sutrikimu stebimas pageréjimas. 40% brendimo laikotarpiu
prisijungia socialinés problemos (mokyklos nelankymas, valkatavimas, vagystés), 30% -
alkoholizmas, narkomanija, vystosi asmenybés sutrikimai, nerimo, nuotaikos sutrikimai.
Todel labai svarbu pradéti hiperaktyvaus vaiko gydyma kuo anksCiau, jsitraukti j gydyma
visiems Seimos nariams, vaiko mokytojams, kuo anksCiau pradeti elgesio korekcijos programa.
Tik keiCiant artimy zmoniy elgesj, galima palengvinti per aktyvaus vaiko problemas, pagerinti
jo mokymosi ir adaptacijos galimybes.

2. Hiperkineziniy sutrikimy klasifikacija

2.1. Sutrikimy skirstymas pagal Siuolaikinius diagnostikos Kriterijus

2.1.1. Hiperkineziniai sutrikimai (angl. hyperkinetic disorders, angl. santrumpa HKD) —
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tai grup¢ sutrikimy, kuriems budinga ankstyva pradzia; per daug judrus, blogai moduliuojamas
elgesys, persipinantis su dideliu démesio nepakankamumu ir nuolatinio sugebéjimo atlikti uzduotis
stoka; Sie elgesio bruozai biidingi jvairioms situacijoms ir trunka ilgai.

2.1.2. Pagal TLK-10 klasifikacija Sioje sutrikimy grupéje (F90) iSskiriamos 4 diagnozés:

2.1.2.1. Aktyvumo ir démesio sutrikimas (TLK-10 ligos kodas F90.0.). Aktyvumo ir
démesio sutrikimas (toliau — ADS) priskiriamas prie eksternalizuoto tipo elgesio sutrikimy.
Pagrindiniai poZzymiai — perdétas aktyvumas, nedémesingumas, impulsyvumas neatitinka
aplinkybiy ir vaiko amziui biidingo elgesio, pasireiskia nuo mazens. Sutrikimas turi pasireiksti ne
maziau kaip dviejose situacijose (mokykloje, namie, steb&jimo metu).

2.1.2.2. Hiperkinezinis elgesio sutrikimas (TLK-10 ligos kodas F90.1.). Sis kodas
vartojamas, kai pasitvirtina ir hiperkinezinio sutrikimo diagnozei (F90) ir elgesio sutrikimo (F91)
diagnozés kriterijai.

2.1.2.3. Kiti hiperkineziniai sutrikimai (TLK-10 ligos kodas F90.8.).

2.1.2.4. Nepatikslintas hiperkinezinis sutrikimas (TLK-10 ligos kodas F90.9). Si
liekamoji kategorija nerekomenduojama ir galéty biiti vartojama tik tada, kai sunku skirti F90.0 ir
F90.1 sutrikimus,o visi F9O0 kriterijai patvirtinti.

2.1.3. Amerikos psichiatry asociacijos parengtoje psichikos sutrikimy klasifikacijoje
DSM-IV (toliau — DSM-IV) analogiskus diagnostinius kriterijus atitinkantis sutrikimas jvardijamas
diagnoze ,,.Démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimas* (angl. ,,attention deficit / hyperactivity
disorder”, angl. santrumpa ADHD, ligos kodas 314.0) ir i$skiriamas poskyryje ,,Sutrikimai,
dazniausiai pirmg karta diagnozuojami kudikystéje, vaikystéje ar paauglysteje®. Pagal DSM-IV
klasifikacija skiriami trys démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimo tipai: 1) kai vyrauja
nedémesingumas, démesio sutrikimas; 2) kai vyrauja hiperaktyvumas ir impulsyvumas; 3) miSrus
tipas. Siuo metu diskutuojama, ar tikslinga atskirus sutrikimo tipus i$skirti (Smalley S. L. ir kt.,
2007).

2.1.4. Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sajungoje, vaiky ir paaugliy psichiatry klinikinéje
praktikoje taikomi TLK-10 diagnostikos kriterijai. Mokslingje literatiiroje daznai taikomi DSM-1V
arba abu diagnostikos kriterijy rinkiniai. 1 lentel¢je pateikti hiperkineziniy sutrikimy diagnostikos
kriterijai pagal TLK-10 ir DSM-IV Klasifikacijas.
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1 lentelée. TLK-10 ir DSM-IV diagnostikos Kkriteriju panasumai ir skirtumai

diagnozuojant aktyvumo ir démesio sutrikimus

Diagnozé TLK — 10 hiperkineziniali DSM-1V démesio trikumo ir
sutrikimai hiperaktyvumo sutrikimai
(angl. HKD) (angl. ADHD)
Bruozai, Ankstyva simtomy pradzia ISryskéja tarp 3 ir 6 mety amziaus
savybés, (pirmieji 5 metai). Simptomai daZniausia pasireiSkia iki

charakteristikos

Beatodairiskumas ir
impulsyvumas.

Patiria nesékmes, susizaloja.
Drausmés, disciplinos problemos.
Bendravimo su suaugusiaisiais
sunkumai.

Nepopuliarumas ir izoliacija.
Nuoseklumo ir démesio iSlaikymo
paZintingje veikloje stoka.
Nepabaigiama pradétas veikla.
Dezorganizuotas, blogai
reguliuojamas, pernelyg didelis
aktyvumas.

13 mety amziaus. Sutrikusi atsako
inhibicija, impulsy kontrolé ar
negebéjimu palaukti apdovanojimo,
malonumo. Silpnas démesio
sukaupimas ilgesniam laikui. Blogas
veiklos reguliavimas.

Simptomai gali kisti pagal situacija.
Pasireiskia santykinai léting,
chronin¢ eiga.

Sutrikimas gali buti apiblidinamas
kaip priklausantis tipui ar grupei, kai
daugiausia vyrauja
nedémesingumas, arba tipui ar
grupei, kai vyrauja hiperaktyvumas
ir impulsyvumas, arba miSriam tipui
ar grupei.

Diagnostikos
Kriterijai

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo
simptomai $esi i$ devyniy.

Hiperaktyvumo simtomai trys is§

penkiy.
Impulsyvumo simtomas vienas i§
keturiy.
Tiesiogiai stebimi démesio ir

aktyvumo sutrikimai daugiau nei
vienoje aplinkoje ir(ar) situacijoje.
Neatitinka

sutrikimy, manijos, depresijos ar

Ivairiapusiy  raidos
nerimo sutrikimy kriterijy.
Sutrikimai prasideda iki 6 mety.

Trunka maziausiai 6 ménesius

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo
simptomai $esi i§ devyniy.
Hiperaktyvumo ar impulsyvumo
simtomai Se$i i§ devyniy.
Trukmé

Kai kurie simptomai pasireiSkia iki 7

maziausiai 6 ménesiai.

mety .

Kai kurie sutrikimai pasireiskia
dviejose ar daugiau skirtingose
aplinkose ir(ar) situacijose.
Akivaizdis socialinio ar mokyklinio
funkcionavimo sutrikimai.
Neatitinka  jvairiapusiy  raidos
sutrikimy, schizofrenijos ar kt.
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IQ daugiau nei 50. psichiatriniy sutrikimy Kriterijy.

2.2. Paplitimas

2.2.1. ADS yra vieni i§ dazniausiy psichikos sutrikimy tarp vaiky ir paaugliy. Jvairiose
uzsienio Salyse atlikti tyrimai rodo, kad ADS paplitimas siekia nuo 4 iki 8 procenty, yra 3-5 kartus
daznesnis tarp berniuky (Global ADHD Working Group. Global Consensus on ADHD/HKD, 2005,
Smalley S.L. ir kt., 2007). Taikant DSM 1V kriterijus, nustatomas didesnis $iy sutrikimy paplitimas,
0 taikant TLK-10 diagnostikos kriterijus, kai reikalaujama didesnio sutrikimy i$reik§tumo laipsnio,
nustatomas 1-3 procenty paplitimas (Smoot L.C., Boothby L.A., Gillett R.C, 2007). Kauno mieste
ir rajone atlikto epidemiologinio ADS tyrimo rezultatai parodeé, kad tarp pradiniy klasiy moksleiviy
tarpe ADS paplitimas siekia 5,2 procentus (Leskauskas D., Kuzmickas K. ir kt., 2004). Ilgalaikio
stebéjimo tyrimai rodo, kad ADS turi léting eiga, apie 18 procenty atvejy HS pasireiskia ir
suaugusiame amziuje, ypac tais atvejais, kai HS kartu susij¢ su nerimo, nuotaikos ar elgesio
sutrikimais (Smalley S.L. ir kt., 2007).

2.3. Etiologija ir patogenezé

2.3.1. Hiperkineziniy sutrikimy etiologija néra visiskai aiSki, taciau akivaizdu, kad Sie
sutrikimai turi neurobiologinj substratg. Siandieniniu supratimu, HS iSsivysto genetiniams,
neurocheminiams ir aplinkos veiksniams sukeliant sutrikimus neuromediatoriy dopamino ir
noradrenalino funkcijoje priefrontalinéje zievéje, pakausinése démesio zonose, locus ceruleus ir
fronto — striatiniame take. Randamas HS rySys ir su bendru galvos smegeny tirio sumazéjimu,
patologija frontalinése ir parietalinése srityse, bazaliniuose ganglijuose, smegenelése. Vis daugiau
tyrimy rodo, jog yra rySki HS genetiné predispozicija. Dvyniy tyrimai parodé, kad HS
paveldimumas yra daugiau nei 75 procentai. Atliekami molekuliniai genetiniai tyrimai ir bandoma
nustatyti genus, turincius poveikj HS atsiradimui ir vystymuisi, identifikuoti genai, susij¢ su
dopamino ir serotonino receptoriais (DRD4, DRD5, DAT, DBH, 5-HTT, HTR1B, SNAP-25),
chromosomomis 7p ir 15¢, 16p13 (Comings D.E. ir kt., 2000; Kustanovich V. ir kt., 2002; Bakker
SC ir kt., 2003; Faraone S.V. ir kt., 2005; Hebebrand J. ir kt., 2006). Nustatytas nés¢iyjy rakymo ir
HS vaikui rySys (Kotimaa A.J. ir kt., 2003). Pasaulyje atliekami aktyvils Sios srities tyrimai,

meéginama tiksliau identifikuoti HS sukeliancius etiologinius veiksnius.
2.4. KomorbidiSkumas

2.4.1. Klinikingje praktikoje ADS retai diagnozuojamas kaip vienas sutrikimas, jam labai
biidingi kartu pasireiSkiantys gretutiniai sutrikimai, arba komorbidiskumas. Komorbidiskumas —

dviejy ar daugiau sutrikimy pasireiSkimas kartu, vienu metu, reikSmingai daZzniau, negu biity
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galima tikétis atsitiktinio jy sutapimo.

2.4.2. Dazniausiai ADS lydi elgesio ir emocijy sutrikimai, ypac tais atvejais, kai vaikas
negauna tinkamos pagalbos ir jj supanciy suaugusiyjy supratimo ir palaikymo. TLK-10 net
iSskiriama atskira diagnozé — hiperkinezinis elgesio sutrikimas F90.1. Pagal ADS turinCio vaiko
emociniai sutrikimai neretai lieka nepastebéti ar nebematomi dél susidariusio ydingo rato, kai jis
nuolat kritikuojamas ir neigiamai vertinamas dél per didelio judrumo, neklusnumo, iSsiblaskymo,
nesimokymo, blogo elgesio, impulsyvumo. Emocijy ir nuotaikos sutrikimai daznai esti antriniai,
kyla is ilgalaikés vaiko psichika traumuojancios situacijos (nuolatinis barimas, gasdinimai, kritika,
bausmés namuose, mokykloje).

2.4.3. Dazniausi gretutiniai sutrikimai, diagnozuojami kartu su ADS:

* PrieStaraujancio neklusnumo sutrikimas

* Specifiniai mokymosi raidos sutrikimai

* Tikai (jskaitant de la Touretto sindroma)

* Autizmo spektro sutrikimai

* Obsesinis-kompulsinis sutrikimas

* Elgesio sutrikimai

* Nuotaikos sutrikimai

* Emocijy sutrikimai, negatyvus saves vertinimas

* Baimé (ypac¢ nesekmes)

* Bendravimo sutrikimai su Seimos nariais, auklétojais ar mokytojais, bendraamzZiais

3. Hiperkineziniy sutrikimy klinika

3.1. Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) F 90.0 pagal TLK-10.

3.1.1. ADS sudaro trys pagrindiniai poZymiai: 1) padidéjes aktyvumas; 2) démesio
trukumas; 3) impulsyvumas. PasireiSkus Siems pozymiams kyla antriniai simptomai, kurie
vertinami kaip esamo ADS pasekmés (zr. 1 schema).

3.1.1.1. Aktyvumo sutrikimas. Jo pirmieji pozymiai ryskéja jau ankstyvuoju vaiko raidos
periodu, pasireiskia visais psichologinés raidos etapais. Naujagimystéje biidingas nerimastingumas,
sunkiai numaldomi ir dazni kuidikio verksmo epizodai. Ankstyvoje vaikystéje iSryskéja perdétas ir
sunkiai suvaldomas vaiko judrumas. Toks vaikas gali be atvangos judéti ir dieng, ir vakare, ir net
nakti, nuolat vartydamasis lovoje. Gali pasireiksti ir Zzodinis (verbalinis) hiperaktyvumas, kai vaikas
nuolat be perstojo Sneka ir atrodo, kad kito negirdi. Dazniausiai vaikams pasireiSkiantys
hiperaktyvumo simptomai:

e Daznai judina rankas ir kojas ar sukiojasi kéd¢je
e Daznai pakyla nuo kédés klas¢je ar kitoje situacijoje, kur reikia ramiai sédéti
e Daznai laksto ar karstosi situacijose, kuriose toks elgesys netinkamas

e Daznai nesugeba tyliai Zaisti ar uzsiimti kita pa¢iam malonia veikla
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e Daznai yra ,,lyg uzsuktas‘ arba ,,nesitveriantis savo kailyje*

e Daznai perdétai plepus

3.1.1.2. Démesio sukaupimo ir iSlaikymo sutrikimai dazniausiai pasireiskia dviem
formomis:

3.1.1.2.1. ISoriskai pasireiskiantis iSsiblaskymas (angl. external distractiby lity). Vaikams
sunku atskirti esminius aplinkos dirgiklius nuo neesminiy, tiek vaizdiniy, tick garsiniy. Jie girdi ir
(arba) mato, pastebi viska, kas vyksta aplinkui. Tai jiems kliudo iSlaikyti démesj ir dirbti, ypac
klaséje. Yra vaiky, kurie nepakelia triukSmingos, daug jvairiy dirgikliy turin¢ios aplinkos (dideléje
parduotuvéje, diskotekoje, masiniuose renginiuose, koncerte, cirke ir pan.). Tokioje aplinkoje jie
ir ruosti pamokas tik jsijunge muzika. Manoma, jog muzikos fonas, prie kurio jie pripranta ir
nebekreipia démesio, padeda ,,negirdéti* begalés smulkiy namy aplinkos garsy, kurie labai trukdo
susikaupti.

3.1.1.2.2. Vidinis issiblaskymas (angl. internal distractibility). Labiau budingas
paaugliams ir suaugusiesiems nei vaikams. Tai pasireiskia kaip uzsisvajojimas arba ,,sapnavimas‘
dienos metu. Tokiy dalyky pasitaiko kiekvienam, taciau jei tai biina labai daznai, nuolatos, visose
vietose ir kliudo kasdieninei veiklai, tada tai laikoma sutrikimu. Vidinis iSsiblaSkymas gali
pasireiksti ir kaip minciy Sokinéjimas. Tai kliudo aplinkiniams ir sukelia nepatogumy $§j sutrikima
turintiems asmenims. Kiekvieno zmogaus galvoje vienu metu kyla daug minciy, taciau jos
permastomos ir kreipiamas démesys | svarbiausias tuo metu. Tie, kuriy mintys Sokinéja, nesugeba
nuosekliai i§skirti svarbiausiy i§ visy tuo metu i galva atéjusiy minciy, todél daznai pasako vieng su
kitu nesusijusius komentarus apie skirtingus, tarpusavyje rysio neturin¢ius dalykus. PaSnekovams
juos sunku suprasti, tai labai vargina. Tokie Zmonés daZnai pradeda nauja veikla nepabaige
pradétos, vél pereina prie kitos ir pan., jy gyvenimas pilnas pradéty ir nebaigty darby.

3.1.1.2.3. Dazniausiai pasireiSkiantys démesingumo sutrikimai vaikams:

e Daznai nesugeba sutelkti démesio ] detales, daro neatidumo klaidas klasés darbuose ar
kitoje veikloje

e Daznai nesugeba iSlaikyti démesio ties uzduotimis ar Zaidimu

¢ Daznai atrodo, kad neklauso, kai kalbama kreipiantis tiesiai i ji

e Daznai nesilaiko instrukcijy ir nesugeba uzbaigti mokymosi uzduociy, namy ruoSos
darby ar pareigy darbe (bet ne todél, kad nesuprato uzduoties ir ne dél prieStaraujancio elgesio)

e Daznai nesugeba organizuoti uzduociy atlikimo ir savo veiklos

e Daznai vengia, nemégsta ir nenoriai atliecka uZduotis, kurioms reikalingas protinis
susikaupimas (pvz., namy darbus ar klasés uzduotis)

e Daznai pameta daiktus, reikalingus uzduotims atlikti ar kitai veiklai (pvz. Zaislus,
uzdavinynus, raS§ymo priemones ir jrankius)

e Daznai ir lengvai i$siblasko nuo pasaliniy dirgikliy

¢ Daznai uzmirsta savo darbus
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3.1.1.3. Impulsyvumas apibudinamas kaip nesugebéjimas sustoti arba sunkumas sustoti ir
pagalvoti prieS kg nors veikiant ir (arba) ar prieS kg nors sakant. Impulsyvumo sgvoka artima
spontaniSkumui — dauguma Zmoniy pirma veikia ar kalba, o tik paskui pagalvoja._Dazniausiai

vaikams pasireiskiantys impulsyvumo simptomai:

e Daznai iSpySkina atsakyma, neiSklausgs klausimo iki galo

e Daznai nesugeba sulaukti savo eilés

e Daznai pertraukia ar kisasi j kity zmoniy pokalbj ar zaidimag

3.1.2. Tam, kad biity diagnozuotas ADS, vaikui turi pasireikS§ti ne maziau kaip 6
nedémesingumo, ne maziau kaip 3 hiperaktyvumo ir ne maziau kaip 1 impulsyvumo simptomas. Jie
turi trukti ilgiau nei 6 ménesius ir biti prasidéje iki 7 mety amziaus. Toks elgesys turi pasireiksti
Jvairiose situacijose (ir namuose, ir mokykloje ar kitoje ugdymo jstaigoje) ir reikSmingai trikdyti

vaiko gebéjima mokytis, bendrauti ir prisitaikyti savo socialingje aplinkoje.
4. Diagnostika
4.1. Diagnozés nustatymas

4.1.1. HS yra diagnozuojami pagal TLK—10 diagnostikos kriterijus. Sie sutrikimai
dazniausiai jtariami 5—7 mety amZiuje, o labiausiai iSryskéja vaikui pradéjus lankyti mokykla, kai
sunku i8bti struktiiruotoje aplinkoje, mokytis, i$sédéti per pamokas, susikaupti, organizuoti savo
veikla, susivaldyti nuo impulsyvumo protrikkiy. Svarbiausi poZymiai: didesnis aktyvumas,
démesio trikumas, impulsyvumas — turi pasireiksti iki septyneriy mety ir ne maZziau kaip dviejose
skirtingose vietose (mokykloje, namuose, gatvéje ar kitoje aplinkoje). Sutrikimo poZymiai turi
biiti akivaizdis, neabejotini.

4.1.2. HS yra klinikiné diagnozé nustatoma kvalifikuoto gydytojo vaiky ir paaugliy
psichiatro Siais biidais:

e vaiko apklausa ir stebéjimu;

e apie vaiko elgesj jvairiose socialinése situacijose ir ligos eigg informacija, gaunama
i$ jo tévy, globéjy ir pedagogy.

4.1.3. ADS diagnozuojamas, jeigu vaiko elgesys per daug judrus, blogai
moduliuojamas, persipinantis su dideliu démesio nepakankamumu ir nuolatine sugeb¢jimo atlikti
uzduotis stoka. HS diagnozavimas yra gana sudétingas. Diagnozé nustatoma remiantis elgesio
Jvairiose situacijose vertinimo Kkriterijais, tod¢l kruopsc€iai ir patikimai turi biiti jvertintas ir
apraSytas vaiko elgesys namie, mokykloje, kitoje aplinkoje. Reikia apklausti ne tik vaiko tévus,
bet ir kitus daznai jj prizitirinCius asmenis (pvz., aukle, senelius, darZelio auklétojus, mokytojus),
nes vaiko bendravimo ir elgesio ypatumai skirtingoje aplinkoje ir situacijose gali buti skirtingi.
Surinkti informacijg i§ jvairiy respondenty galima ne tik zodziu, bet ir taikant specialiai tam

sukurtus klausimynus, arba paprasyti ugdymo jstaigos darbuotojy pateikti vaiko charakteristika
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rastu. Tiriant aktyvuma, svarbu nepamirsti, kad Sis vertimas subjektyvus ir sglygiSkas. Tai kas
vieniems yra norma, kitiems atrodo patologija, be to, jvairiose Salyse kultiiriniai ypatumai ir
tolerancija augancio vaiko judrumui bei aktyvumui yra skirtingi. Svarbu objektyviai jvertinti
vaiko aktyvumg ir palyginti jj su to paties amziaus vaiky judrumo norma. Neretai panaSaus
aktyvumo vaikai skirtingose Seimose, skirtingoje mokyklin¢je aplinkoje vertinami labai
nevienodai. [vairiis sutrikimo pozymiai turi buti atidziai palyginti su jprastu ir natiiraliu vaiko
elgesiu atskirais psichomotorinés raidos etapais. Diagnozuojant HS svarbus kriterijus yra tai, ar
esami sutrikimai trukdo vaikui adaptuotis ir funkcionuoti sociokultiirinéje aplinkoje pagal savo
amziy.

4.1.4. Diagnozé gali buti patvirtinta tik gerai iSsiaiSkinus vaiko gyvenimo ir sutrikimo
istorija, jo Seimos gyvenimo ypatumus bei aplinkybes, pakartotinai jvertinus ir iStyrus vaiko
psichikos bukle bei jvertinus elgesj tiek Seimoje, tiek mokykloje ar kitoje ugdymo istaigose
(sutrikimai turi pasireik§ti ne maziau kaip dviejose skirtingose vietose). HS simptomai ir jy
iSreikStumas per dieng gali zenkliai kisti, tod¢l svarbu jvertinti simptomy iSreik§tumo laipsnj ir
pokyc¢ius per visa dieng. Tam galima taikyti specialiai sukurtas lenteles (Zr.1 prieda). Tai kartu
padeda tiksliau ir iSsamiau stebéti aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomy kitimg. Toks
simptomy kaitos steb¢jimas visg dieng padeda sudaryti veiksmingesnj, individualy terapijos
plana, labiau atsizvelgiant | vaiko HS ypatumus.

4.1.5. Démesio trikumas, impulsyvumas, perdétas judrumas gali pasireiksti kaip
pirmieji kity vaiko psichikos sutrikimy pozymiai, todél bitina iSmanyti HS diferencing
diagnostika (Zr. 4.2 skyriy).

4.1.6. Diagnozuojant HS, biitina kartu jtarti gretutinius (komorbidinius) sutrikimus ir
tirti jy buvima ir pasireiSkimg. Taikant Vaiky bendrojo funkcionavimo skale (Zr.2 prieda) galima
pvertinti ir HS, ir gretutiniy sutrikimy simptomy iSreikStumo laipsni bei poveiki vaiko
psichosocialiniam funkcionavimui. Vaiky bendrojo funkcionavimo skalé¢ (BFS) skirta 4-16 mety
amziaus vaikams. (Skale sudaré: D. Scaffer, M. S. Gould, H. Bird, P. Fisher. Ji pateikta tarp
TLK-10 diagnostikos kriterijy). BFS gali biiti s¢ékmingai naudojama esamai klinikinei situacijai ir
pokyciams terapijos eigoje jvertinti. BFS yra taikoma kartu su TLK-10 diagnostikos kriterijais ir
padeda nustatyti ne tik sutrikimy iSreikStumo laipsnj, bet ir numatyti, kiek sutrikusi vaiko
psichosocialiné adaptacija, ar pakanka ambulatorinio, ar jau reikia stacionarinio ar kokio kito
specializuoto gydymao.

4.1.7. Diagnozuojant HS, visada reikia jtarti ir kitus, kartu su HS pasireiskiancius
komorbidinius (gretutinius) sutrikimus .

* (Sudaryta remiantis Amerikos vaiky ir suaaugusiyjy psichiatrijos akademijos leidiniu -
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry ,,Managing Attention Deficit-Hyperactivity
Disorder” version 2.0, International Guidelines Center 2004; o taip pat “ Technology Appraisal 98.
Methylphenidate, atomoxetine and dexamfetamine for attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) in children and adolescents (review).“ National Institute for Health and Clinical
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Excellence, March 2006).

4.2 Diferenciné diagnostika

4.2.1. Démesio stoka, impulsyvumas, iSsiblaskymas, perdétas judrumas gali pasireiksti ne
tik kaip HS, bet kaip ir daugelis kity psichikos bei elgesio sutrikimy pozymiai. HS reikia atskirti
nuo kity vaikams pasireiskian¢iy judrumo, impulsyvumo ir démesio sukaupimo sunkumy.

e Nerimo, nuotaikos sutrikimy atvejais padidéjes judrumas, impulsyvumas, démesio
trikumas atsiranda kartu su S$iy sutrikimy pradzia, iki tol anamnezéje judrumo ir démesio
koncentracijos sutrikimai netzymimi. HS atvejais sutrikimai pasireiskia nuo mazens.

e Aktyvumo ir démesio sutrikimai gali buti sunkiy psichologiniy iSgyvenimy dél esamy ar
neseniai jvykusiy nelaimiy Seimoje ar kitoje vaikui svarbioje aplinkoje padarinys. Paanalizavus
paaiskéja, jog anksciau tokie vaikai neturéjo sunkumy, galima atsekti priezastinj rySj su vaikg
traumavusiais ar traumuojanciais jvykiais. Reikéty nepamirsti, kad sutrikimus galéjo lemti vaiko
patirta prievarta, neprieziiira, smurtas.

e Adaptacijos sutrikimy simptomai atsiranda kartu su reikSmingais pasikeitimais, o ne nuo
pat mazens, kaip HS atvejais. Adaptacijos sutrikimy atvejais vaikui sunku apsiprasti naujoje
aplinkoje priprasti prie pasikeitusiy svarbiy gyvenimo jvykiy ar aplinkybiy, po kurio laiko Sie
sunkumai praeina.

e Tais atvejais, kai vaikai turi autizmo sutrikima, aktyvumo ir démesio sutrikimai yra
viena 1§ autizmui biidingy kompleksiniy jvairiapusiy raidos sutrikimy pasireiSkimo sri¢iy. Tai
paaiskeja atlikus i§samy klinikinj tyrimg stebint ir analizuojant vaiko elgesj ir bendravimg jvairiose
situacijose. Stebimi ne tik ADS, bet ir kiti charakteringi jvairiapusiy raidos sutrikimy ypatumai.

e Vaikai gali buti perdétai jautriis tam tikriems aplinkos dirgikliams (didesnis sensorinis
sensityvumas). Tam nustatyti reikalingas jzvalgumas, analizé ir neretai detalesnis klinikinis
iStyrimas. Reikia nustatyti tokius dirgiklius ir stengtis arba juos paSalinti, arba mazinti vaiko
jautrumg jiems. Patys vaikai daznai nejvardija, kad yra labai jautris tam tikriems aplinkos
dirgikliams, todél sunku suprasti situacijg. Vaikas atrodo iSsiblaskes, jo veikla chaotiska, jis negali
susikaupti, dirglus, irzlus, impulsyvus. Esant didesniam sensoriniam jautrumui (sensityvumui) taip
pat galima stebéti ] ADS panasius simptomus, taciau nustojus veikti specifiniams dirgikliams, vaiko
aktyvumas ir démesingumas turéty zenkliai pageréti.

e | ADS panaSts simptomai gali pasireikSti sergantiems kitomis somatinémis ligomis
(pvz., struma, bronchiné astma), infekcinémis, medZiagy apykaitos, neurologinémis (pvz.,
epilepsija) ir kt. Tokiais atvejais paaiSkéja, kad anksciau aktyvumo ir démesio sukaupimo, sunkumy
vaikas neturéjo, daznai biina zinoma vaikui jau diagnozuota liga ir galima rasti priezastinj rysj tarp

didesnio judrumo, démesio koncentravimo sutrikimy ir tam tikros nustatytos vaiko ligos atsiradimo.
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e Padidinto aktyvumo ir démesio koncentracijos sutrikimai manijos ir psichoziniy
sutrikimy atvejais. Paanalizavus paaiskéja, kad anksciau tokie vaikai ar paaugliai neturé¢jo sunkumy,
yra rySys su manijos ar psichozés epizodo pradzia, biiklé kinta dinamikoje.

e Intelekto ribotumo, lengvo protinio atsilikimo ar specifiniy mokymosi raidos sutrikimy
atvejais sunku mokytis, néra noro susikaupti ir dirbti, vaikas vengia nesékmiy. Diferencijuoti
padeda intelekto bei mokymosi sugeb¢jimy tyrimas.

e Aktyvumo ir démesio koncentracijos sutrikimai gali pasireiksti dél psichotropiniy bei
jvairiy kity grupiy vaisty (astminiai, antihistaminianiai, steroidai, simpatomimetikai ir kt.) ir
kvaiSaly poveikio. Tokiais atvejais aiSkiai pastebima simptomy pradzia, paanalizavus galima rasti

priezastinj atsiradusiy simptomy rysj su vaisto ar kvaisaly vartojimu.

Tévystés strategijos

Cia galite rasti naudingy strategijy tévy vaikams, turintiems ADHD, kurie buvo atrinkti ir
suformuluoti remiantis patarimais, parsisiystais i§ keliy tinklalapiy: HelpGuide.org; Démesys
Seimos ir vaiko vystymosi institutui.

Likite ramiis ir teigiami. Daugiau nei bet kuri kita rekomendacija, tai yra labai svarbi iSlaikant
santyking ramig atmosfera Seimoje. Vaikas su ADHD gali buti labai nusausinamas tévui. Galite
pradéti jaustis kaip nesvarbu, kg darote, neturite jokio poveikio jisy vaiko elgesiui. Kriziy atveju
likgs ramus yra didelis. Naudokite savo atsipalaidavima, streso valdymo metodus ir (arba) streso
inokuliacija, kad bty ignoruojami kai kurie jusy vaiko elgesys su ADHD. Ramiai sukurkite
aplinka, kuri yra labiausiai dirbanti, kad palaikyty santykius ir i$laikyty vaiko kontrole. Filtras
leidzia tévams sutelkti démesj 1 kritinj elgesj, ignoruodamas erzinancias (Flick, 2010). Kai
neigiamas démesys skiriamas, visi tampa jtempti. Kai elgesys didéja, santykiai yra akcentuojami, o
situacija kartais baigiasi smurto mainais (Flick, 2010).

Hiperaktyviis mokiniai biina impulsyvis, kartais staigiai, neadekvaciai reaguoja j Zmoniy
veiksmus, sugeba patekti ] sveikatai pavojingas situacijas — iSbéga ] kelig prie§ atvaziuojancia
masing, uzlipa per aukstai, labiau susidomi paSaline veikla pamoky metu ar ruoSdamas pamokas. Jy
mokymasis biina neproduktyvus, jie patys supranta turintys sunkumy. Patys vaikai daznai jauciasi
nelaimingi, Zema jy saviverté. Jei tokie vaikai yra negydomi, jiems padidéja rizika piktnaudZiauti
alkoholiu, narkotikais, nusikalsti, susirgti jvairiomis psichikos ligomis. Be tévy ir mokytojy
pagalbos hiperaktyvis vaikai savo sunkumy vieni jveikti negali. Netgi turintys labai aukstus
intelektualinius geb¢jimus neiSsisuka i§ neigiamy vertinimy. Mokytojo didziausias menas ir

jzvalgiausia mokyklos politika — atpazinti vaiko problema ir mokéti tenkinti jo specialiuosius

256



poreikius taip, kad vaikas nesijausty kitoks . Hiperaktyviis vaikai nesugeba uzbaigti pradéty darby,
ju démes;j greit patraukia Kiti dalykai. Tokie vaikai —impulsyvis, elgiasi neapgalvotai, sukeldami
sau ir tévams pavojingas ar keblias situacijas.

Darzelyje toks vaikas trukdo kitiems vaikuCiams zaisti, uzsiémimy metu nesusikaupia,
drumscia piety miega. Mokykloje $i problema dar labiau paastréja, nes ¢ia sukaupti visg démesj
reikia ne zaidimui, o mokymuisi. Hiperaktyviems vaikams sunku iSlaikyti démesj daugiau nei kelias
minutes, ypac ties uzduotimis, kurios jiems atrodo jkyrios ir pasikartojan¢ios. Nors paprastai Siy
vaiky intelektas yra normalus, taCiau jie nesugeba mokytis pagal savo galimybes. Kuo labiau
nesiseka tokiems vaikams mokykloje, tuo maziau jie nori patys stengtis. Dél nedémesingumo vaikai
negali zaisti komandiniy zaidimy, sportuoti, todél kiti vaikai nenori jy priimti | savo draugija.
Hiperaktyvis vaikai turi mazai kantrybés ir netoleruoja kity. Atrodo nepagarbis ir nesubrende.
DaZnai nepakliista, bet ne sagmoningai, o patys nesusimastydami. D¢l impulsyvumo neretai pasako
ka nors bloga nenorédami, kas uzgauna kito Zmogaus jausmus, daznai patiria nelaimingus
atsitikimus. Tokie vaikai nepopuliariis tarp savo bendraamziy ir tarp suaugusiy zmoniy. Su jais
dazniausiai sutinka Zzaisti tik jaunesni vaikai arba tokie pat hiperaktyviis vaikai. Ilgalaike, tvirta
draugyste jie uzmezga labai retai ir véliau tampa izoliuoti. Tévai ir mokytojai, bendraudami su

hiperaktyviais vaikais jaucia stresa, nes sunku rasti buidy, kaip Siems vaikams padéti.

Neéra vienintelio recepto, kaip aukléti hiperaktyvius vaikus. DaZnai atsakyma padiktuoja
tévy nuojauta, todél kiekviena Seima gali tam tikrus bendrus patarimus prisitaikyti sau individualiai.
Stai keletas patarimy Jums: Paskatinkite vaika uZ teigiama elgesj tuoj pat, kai jj pastebite.
Pagyrimas turi biiti aiSkus ir konkretus, kad vaikas teisingai suvokty, koks elgesys yra skatinamas.
Tai gali buti paprastas pagyrimas, Svelnus prisilietimas, Sypsena ar Zvilgsnis, mazyt¢ dovanelé.
Stebékite vaika, | kuriuos paskatinimus jis labiau reaguoja. Kartais hiperaktyviems vaikams silpniau
veikia Zodiniai pagyrimai, todél Zodinius pagyrimus junkite su fiziniu prisilietimu (galvytés
paglostymu, apkabinimu). Galite sugalvoti jvairias paskatinimo sistemas — pavyzdziui, uz gerg
elges] (jis turi biti aiSkus ir konkretus), vaikas gali kaupti taSkus. Véliau uz tam tikrg sumg tasky
gauti mazg dovanéle. Tai gali biiti saldainis, Zaislas ir pan. Skatinkite teigiama vaiko elges, ir tik
veliau taikykite bausmes. IS pradziy pabandykite nepageidaujama vaiko elgesj ignoruoti ir skatinti
vien tik teigiamg elgesj. Jeigu per savait¢ nenorimas elgesys nesusilpnéja, galite taikyti bausmes.
Jos turi buti nedidelés ir skirtos uz konkrety elgesj. Svarbiausias principas, kad bausmés gali biiti
taikomos tik su paskatinimo uZz teigiama elgesj sistema. Taigi stenkités kuo dazniau akcentuoti ir
dirbti su teigiamu elgesiu. Seimos nariai, mokytojai/auklétojai ir kt. j ta patj elgesj turi reaguoti
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vienodai. Tam paciam elgesiui skirtingose vietose (namuose, darzelyje, pas mociute) turi biti
taikomi vienodi reikalavimai ir tos pacios pasekmés (apdovanojimai ir bausmés). Atsiradusi aiski
sistema vaiko galveléje padés jam Zinoti, kokios pasekmes laukia uz tam tikrg elgesj, ir pagal tai
save kontroliuoti. Planuokite problematiSkas situacijas. Daznai hiperaktyviy vaiky elgesys yra
nenuspéjamas ir gali netikétai sutrikdyti svetimy Zzmoniy aplinkoje. Kad taip neatsitikty, numatykite
situacijas ir aptarkite su vaiku, kokio elgesio i§ jo tikités, numatykite galimy veiksmy plang. Dar
kartag stabtelé¢kite prieS einant ir jam priminkite apie pageidaujamg elgesj; ir kokj uz tai
apdovanojimg jis gaus (prieSingu atveju, kokia konkreti bausme jo laukia). Nuolat priminkite sau,
kad hiperaktyvumas — ilgalaikis sutrikimas. Tg jsisgmonindami lengviau priimsite vaiko elges],
nekils nereikalingy nusivylimo jausmy, kai, atrodo, viska padaréte, taciau vaikas vis tiek elgiasi
hiperaktyviai. Taigi zinokite, kad galbut ne visada sugebésite jam padéti. Kartais lengviau bus
pakeisti savo elgesj, nei pakeisti vaiko. Stenkités iSlaikyti humoro jausma, kartais atitrikti nuo
bendravimo su vaiku ir emociskai pailséti. Bikite atlaidis sau, vaikui ir kitiems. Dienos pabaigoje
atleiskite vaikui uz tai, kad ne visada kontroliavo savo elgesj. Atsikratykite atstimimo, nusivylimo,
pyk¢io ir kity blogy jausmy. | hiperaktyvy vaika zitirékite kaip | problematiska elgesio tipa,
sutrikimg. Atleisti - nereiSkia leisti vaikui elgtis kaip nori. Ir toliau vaika kontroliuokite ir
reikalaukite atsakomybés uz savo elges;. Kartu atleiskite ir kitiems zZmonéms, kad Jisy vaiko
nesuprato — tikétina, jie neturi Ziniy apie §} aktyvumo sutrikimg ir dél Ziniy trikumo kaltina tévus.
Taip pat atleiskite sau uz tai, kad bendraudami su vaiku nesusivaldéte ar kazka padaréte ne taip.
Nereikalaukite i§ saves tobulumo. Vertinkite savo pastangas auginant hiperaktyvy vaika. Kreipkités
pagalbos | specialistus. Jeigu viena jstaiga atsisaké priimti vaika del jo amZiaus, ieSkokite kity
galimybiy (pavyzdziui, kituose miestuose). Specialistai (vaiky psichiatrai, psichologai), jverting

Jusy situacija, suteiks daug naudingos informacijos ir atsakys Jums j svarbiausius klausimus.

Patarimai, kaip bendradarbiauti su mokytoju (remiantis ,,HelpGuide.org*)

Biidamas patronuojanc¢iu asmeniu, esate advokatas savo vaikui ir labai svarbu informuoti mokytojus
apie savo vaiko poreikius mokykloje, taip pat klausytis, ka turi pasakyti mokytojai ir kiti mokyklos
pareigiinai. Padarykite rysj su savo vaiko mokykla ramiu, teigiamu, konstruktyviu ir produktyviu.
Jus galite planuoti kalbéti su mokytoju ar pataréju bent kartg per ménesj. Vaiko s¢kmé mokykloje
yra bendras tikslas, tod¢l atidziai isklausykite, ka mokytojas turi pasakyti, net jei kartais sunku
18girsti. Kartu su mokytoju uzsirasykite konkrecius ir realistiSkus tikslus ir kalbékite apie tai, kaip
jie gali biiti pasiekti. Pasidalinkite informacija, kuri gali padéti geriau suprasti jiisy vaiko sunkumus.

Pasidalinkite su savo vaiko mokytoju, kokia taktika gerai veikia - ir kas néra - jiisy vaikui namuose.
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Paklauskite, ar jiisy vaikas turi problemy mokykloje, iskaitant zaidimy aikstele. Suzinokite, ar jiisy
vaikas gali gauti specialiy paslaugy, kad padéty mokytis.

Hiperaktyviis vaikai nekalti dél savo judrumo, uZmar§umo ar issiblagkymo. Siems vaikams
véluoti, uzsimirsti, plepéti per pamokas yra jprastas dalykas, ir taip atsitinka savaime, pa¢iam vaikui
né nesuprantant. Tokie vaikuc€iai negali paaiSkinti, kod¢l taip elgiasi. Tod¢l, kai yra baudziami,
vaikai jauciasi pasimete, jskaudinti ar bejégiai. Tai tas pats, kas bausti vaika, kurio viena koja
trumpesné uz kitg, uz tai, kad jis Slubuoja. Mokytojai, svarstydami, kaip jie gali prisidéti prie vaiko
sutrikusio elgesio, turi patys iSsiaiSkinti savo liikescius, mokymo ir elgesio valdymo biidus, bei tokj
elgesj koreguojancias priemones. Mokytojai neprivalo prisiimti kaltés uz vaiko elgesio sutrikimus,

kuriy jie nesukélé, taciau ne maziau svarbu, kad jie kokiu nors biidu prie to ir neprisidéty.
Kaip sudaryti hiperaktyviems mokiniams mokymuisi tinkamas salygas:

1) hiperaktyviis vaikai sunkiai pakelia pokycCius, todél reikéty vengti persodinimo,
dienotvarkeés pakeitimy, bereikalingy trikdziy.

2) Sodinti kuo aréiau mokytojo stalo.

3) Vaikas turéty sédéti nugara j likusig klasés dalj, kad nematyty bendraklasiy.

4) Salia hiperaktyvaus vaiko pasodinti pavyzdingo elgesio mokinius, rekomenduotina tuos,
kuriuos vaikas laiko reik§mingais.

5) 5) Vengti trikdikliy, stengtis nesodinti prie Sildytuvy, dury, langy, viety pro kurias

daznai vaikS$toma.

Bikime kiirybiski ir sukurkime izoliuota nuo stimuly mokymosi erdveg. Tegu ji bina
prieinama visiems mokiniams, kad vaikas nesijausty atskirtas nuo kity. Hiperaktyviems mokiniams
kartais reikia Siek tiek palengvinti uzduotis.

Kaip hiperaktyviis mokiniai turi atlikti uZzduotis?

1) Skirkite jam daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis. Siems mokiniams prireikia daugiau
laiko atlikti uzduotis-nebauskite uz tai.

2) Tikrinkite mokinio zinias, o ne démesinguma.

3) Laikykités geranoriskos, paremiancios jo veikla nuostatos.

4) Kai to reikia, modifikuokite uzduotis.

5) Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, kad nustatytumeéte stiprigsias ir silpngsias vaiko
puses. Pritaikykite individualia mokymo programa.

6) Netrukdykite vaiko tuo metu, kai jis atlieka uzduotis, nes tai mazina, slopina vaiko

démes;j. Suraskite kitokiy btidy, kaip tikrinti ir kontroliuoti vaika.
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7) Uzduociy vykdymo metu stenkités rasti galimybe vaiky poilsiui (pertraukai).

8. Jeigu yra bitina, leiskite vaikui atlikti nepriklausancias dalykui uzduotis. Tai susilpnins
vaiko démesj aplinkos dirgikliams, jvairiems trukdziams. Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva
sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis lengvai gali paskatinti jy netinkama elgesj.

9. Duokite jam daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis. Siems mokiniams prireikia daugiau
laiko atlikti uzduotis-nebauskite uz tai.

Néra vieno biido, padedancio tinkamai aukléti ir mokyti hiperaktyvius vaikus. Kiekviena
Seima elgiasi skirtingai. Vis délto dazniausiai geriausias patar¢jas yra nuojauta.

Kitos rekomendacijos mokymo ir aukléjimo procese:

1) Reikia jtraukti mokinj j socialing veiklg (jvairius burelius, jaunimo organizacijas) - tai
padés ugdyti socialinius jgiidzius ir kels jy savivertg.

2) Individualizuotas mokymas su bendraamziy pagalba mokantis.

3) Nedidel¢ klasé.

4) Parinkite veikla individualiai. Pirmenybe teikti veiklai, kuri turi kuo maziau
konkurencijos elementy: plaukimas, vazinéjimas dviraciu, karate. Prisiminkite: Siems vaikams
prasciau sekasi komandiniai Zaidimai.

5) Galbiit hiperaktyviems vaikams gali biiti naudingas ir pedagoginis, psichologinis,
neurologinis i§tyrimas, kuris gali padéti sudaryti jy mokymosi stiliy, jvertinti geb&jimus ir nustatyti
mokymosi negalias (jas turi apie 30% Siy vaiky).

6) Itraukite hiperaktyvy mokinj j socialine veikla (jvairius biirelius, jaunimo organizacijas) —
tai padés ugdyti socialinius jgidZius ir kels jy saviverte.

7) Leiskite hiperaktyviems vaikams — jei ten jie geriau pritampa — zaisti su jaunesniais
vaikais. Dauguma hiperaktyviy mokiniy turi daugiau bendro su jaunesniais vaikais. Vertingus

socialinius jgiidZius vaikas jgis bendraudamas su jaunesniais vaikais.
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5. Vaiky, turin¢iy emociniy sutrikimy, auginimas

Skyriaus santrauka

Sioje dalyje kalbame apie Emociniy sutrikimy turinéiy vaiky auginimg. Supazindiname su

pagrindinémis sgvokomis apie emocinius sutrikimus. Taip pat pateikiame statistikg. Aptariame
Kas yra emocinis sutrikimas?
Kas yra sutrikimas?

Kada Emocinis sutrikimas tampa Nejgalumu?

Taip pat supazindiname su Emociniy sutrikimy sgrasu. Pateikiame keletg strategijy, tokiy
kaip FElgesio terapija vaikams, Pazintiné terapija vaikams, turintiems Emociniy sutrikimy,
Tarpasmeniné terapija vaikams, turintiems Emociniy sutrikimy, Seimos terapija. Norédami
paskatinti diskusija, pasitléme kryziazodj ir keleta klausimy. Taip pat pateikéme kita naudinga
informacija, tokia kaip Naudingos interneto svetainés, Blogai, Family Voices, Informacijos ir

istekliy tévams centras, Video medziaga, Asociacijos ir bendruomenés ir Kita informacija.
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1. Zodynélis/Zinotini ZodZiai/ApibréZimai

,TechniSkai kalbant, Diagnostiniame ir Statistiniame Vadove (Diagnostic and Statistical
Manual) (DSM-V) néra kategorijos vadinamos emociniais sutrikimais. Si kategorija yra per plati
ir apimty jvairaus tipo sutrikimus. Taigi, kad turétume tiksly apibrézima, emocinius sutrikimus
reikia suskirstyti | keleta mazesniy pogrupiy. Taip pat svarbu suprasti kas turima omenyje kalbat

apie  sutrikimg®.  https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-

types.html

»Emociniai ir elgesio sutrikimai (EES; kartais vadinami emociniais sutrikdymais arba stipriais
emociniais sutrikdymais) vartojami kalbant apie nejgalumo klasifikacija, naudojamg mokslo
Istaigose, kuri leidZzia mokymo jstaigoms teikti specialy lavinimg ir susijusias paslaugas mokiniams,
kuriy socialinis arba akademinis prisitaikymas yra sudétingas ir kurio negalima paaiSkinti
biologinémis ligomis arba vystymosi sutrikimu®.

https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional and behavioral disorders

»Emocinis sutrikimas yra protinis sutrikimas, kuomet Zmogaus emocijos yra stipriai sutrikusios.

Sio sutrikimo nesukelia jokie smegeny vystymosi ar funkcijos nukrypimai. Tai yra psichologiné
biklé kuomet mintys ir emocijos néra tokios kokios turéty biiti. Kai asmenybé¢ iSsiskiria savo per
daug emocingu mastymu ir dramatiSku elgesiu, tai akivaizdZiai rodo emocinj sutrikima®.

https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/

,Stai keletas vaiko, turin¢io emocinj sutrikima, savybiy ir elgesio pavyzdziy: Hiperaktyvumas
(trumpas démesio sutelkimas, impulsyvumas); Agresija arba save-zalojantis elgesys (netinkamas
elgesys, mustynés); Atsiskyrimas (nebendravimas su kitais, perdéta baimé ar nerimas);

Nebrandumas (per daznas verkimas, staigus jnirsis, silpni prisitaikymo jgtdziai); ir Mokymosi

sunkumai (blogiau mokosi)“. http://www.parentcenterhub.org/emotionaldisturbance/#def

»lerminologija naudojama klasifikuoti psichinés sveikatos sutrikimus, tokius kaip emociniai
sutrikimai, vystesi ir keitési daugybe deSimtmeciy. Vartojama daugybé terminy ir tai gali biiti labai
painu. ‘Afektas’ yra kitas zodzio ,nuotaika‘ terminas, todél daznai vartojamas terminas yra

,afektiniai sutrikimai’, kuris paprastai reiskia ,nuotaikos sutrikimai‘. Depresija (taip pat Zinoma kaip
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sunki depresija arba SD) yra daZniausiai pasitaikantis sutrikimas i§ visy nuotaikos sutrikimy,

vadinamy afektiniais sutrikimais®. http://www.open.edu/openlearn/health-sports-

psychology/health/emotions-and-emotional-disorders/content-section-1.1

»Nuotaika, kaip emocija, yra afekto blisena arba, paprastai kalbant, ,jausmas‘. Tie, kas linke
atskirti terminus ,nuotaika‘ ir ,emocija‘ sako, kad emocija turi aisky tikslg (t.y. jos priezastis yra
akivaizdi), tuo tarpu nuotaika gali trukti daugybe dieny, savai¢iy, ménesiy arba net mety*.

http://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/health/emotions-and-emotional-

disorders/content-section-1

2. Tu ne vienas — Statistika, susijusi su tévais ir jy vaikais, turinciais specialiyjy

poreikiy

“Zemiau pateikiama 19 statistiniy duomeny, kurie jrodo, kad $ie sutrikimai palietia daugiau
Zmoniy negu jis galétuméte pagalvoti”

61,500,000
Apytikslis skaic¢ius amerikieciy, kurie turi psichinés sveikatos sutrikimy. Tai yra 1 i§ 4 suaugusiyjy.

$100,000,000,000
Negydomy psichiniy ligy kastai JAV. Tai apima nedarbg, sveikam zmogui nustatyta nejgaluma,
piktnaudZiavimg tam tikromis medZiagomis ir t.t.

70 - 90%
Procentas asmeny, serganciy psichinémis ligomis, kuriy simptomai ir gyvenimo kokybé pageréjo
gavus gydyma.

800,000
Apytikris kasmet visame pasaulyje nusizudanéiy zmoniy skaicius.

25%
Apytikslis skaicius psichine liga sergan¢iy zmoniy, kurie jaucia, kad kiti uzjaucia ir supranta tuos,
kurie turi tokiy sutrikimy.
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350,000,000
SkaiCius Zmoniy visame pasaulyje, kenc¢ianciy nuo depresijos.

79%
Procentas visy JAV savizudybiy, kurias jvykdo vyrai.

40,000,000
Suaugusiy JAV gyventojy, kenc¢ian¢iy nuo nerimo, skaicius.

30%
Koledzo studentai, kurie sako jauciantys tokia stiprig depresija, kuri turé¢jo neigiamos jtakos jy
gebéjimui _mokytis. Apytikriai 7.5 procentai koledzo studenty saké, kad jie rimtai masté apie
savizudybe per pastaruosius 12 ménesiy.

22
(Galimai sumazintas) skai¢ius veterany, kurie, pagal 2013m. Veterany reikaly departamento tyréjy
ataskaita, nusizudo kiekvieng diena,.

10%
Procentas vaiky ir paaugliy, kuriy psichiniai ir emociniai sutrikimai trukdo jy kasdieniame

gyvenime.

3,500,000
Skai¢ius amerikieéiy, sergandiy Sizofrenija. Sis sutrikimas paprastai atsiranda nuo 16 iki 25 mety
amziaus.

60%
Procentas suaugusiyjy, kuriy psichinés ligos 2012m. nebuvo gydomos.

6,100,000
JAV gyventojy skaiCius, kurie turi bipolinj sutrikimg (maniaking depresija).

21%
Procentas mamy, dalyvavusiy pastarojoje BabyCenter apklausoje, kurios teigé, kad joms buvo
diagnozuota pogimdyminé depresija. Apie 40 procenty i jy nesikreipé dél medicininio gydymo.

5,200,000
Skaicius suaugusiyjy kasmet patirian¢iy potrauminj stresa.

7

Skaic¢ius amerikieéiy, nusizudandéiy kas valanda.

11%
Procentas paaugliy, kurie dar iki 18 mety turi depresiniy sutrikimy.

90%
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Procentas zmoniy, kurie nusizudo turédami psichiniy sutrikimy*.

Medziaga is:
https://www.huffingtonpost.com/2014/12/01/mental-illness-statistics n 6193660.html

3. Nagrinéjamos temos teoriné dalis

,,Kas yra emocinis sutrikimas?

Techniskai kalbant, Diagnostiniame ir statistiniame vadove (DSM-V) néra tokios kategorijos
vadinamos emociniais sutrikimais. Si kategorija per plati ir apimty daugybe jvairiy sutrikimy
tipy. Taigi, kad gautume tiksly apibrézima, emocinius sutrikimus reikia iSskirstyti | keleta mazesniy

pogrupiy. Taip pat visy pirma yra buitina suprasti kas yra sutrikimas.

Kas yra sutrikimas?

Kai Kathy pradéjo studijuoti psichologija, jos profesoriai pasake, kad studentai turés skaityti ir
suprasti DSM-V tam, kad galéty nustatyti tikslias diagnozes. Mokytojas pasaké, kad jie turés daug
galimybiy tai padaryti, bet visy pirma jiems reikia suprasti diagnozés pagrindus. Kathy suZzinojo,
kad panasu, kad dauguma diagnoziy tiko jai ir kitiems studentams. Bet profesorius jiems pasake,
jog tam, kad kazkas tapty sutrikimu, tai turéjo biiti Zalinga tam asmeniui arba Kitiems.
Pavyzdziui, Kathy buvo pasakyta, kad visi kartais patiria depresija, bet depresija tampa sutrikimu
kai ji pradeda stipriai trikdyti Zmogaus kasdienj gyvenima. Jie nebegali normaliai gyventi.
Konsultanty darbas buvo naudotis DSM-V nustatant ar Zmogaus problemos jau pasieké sutrikimo

lygj.

Kada emocinis stresas tampa sutrikimu

Studentai tada suzinojo, kad emocijos, arba jy iSsiderinimas, gali tapti sutrikimu. Tac¢iau emociniai
sutrikimai yra skirtingo tipo. Mokytojas pasaké Kathy ir kitiems studentams, kad emociniai
sutrikimai paprastai yra skirstomi j nuotaikos sutrikimus ir nerimo sutrikimus. Sie 2 tipai

skirstomi j daugybe kity sutrikimy tipy. Taciau jiems buvo pasakyta:

o Nuotaikos sutrikimus charakterizuoja nuotaika arba emocijos, kurios netinka tam tikroje
situacijoje.
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e Nerimo sutrikimai atsiranda kai zmogus ilgg laikg nuolat nerimauja.

3

Sie du sutrikimy tipai taip pat yra placios kategorijos, j kurias jeina tam tikri sutrikimai®.
Medziaga iS:

https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-types.html

Nuotaikos, emocijos ir sutrikimai

,Kaip emocija, nuotaika yra afekto blisena arba paprastais Zzodziais tariant — ,jausmas‘. Tie,
kas linke atskirti terminus ,nuotaika‘ ir ,emocija‘ sako, kad emocija turi aiSky tikslg (t.y. jos
priezastis yra akivaizdi), tuo tarpu nuotaika gali trukti daugybe dieny, savai¢iy, ménesiy arba net

mety*.

Kiti tyréjai vartoja terminus ,emocija‘ ir ,nuotaika‘ pakaitomis. Pagrindinis nesutarimas yra
del to ar svarbu atskirti, kad viena buisena (emocija) yra susiejama ja patirian¢io zmogaus su tam
tikru objektu arba priezastimi, o kita - nuotaika — daznai néra susiejama. Koks tai galéty buti
skirtumas? Kai kurie poZymiai rodo, kad tam tikra ,nuotaika‘ turi jtakos miisy mintims, suvokimui

and elgesiui ilgesn; laikg — tai yra taip vadinamas ,nuotaikos poveikis®.

Yra jrodymy, kad nuotaikos poveikis gali dingti Zmogy, patiriant] tam tikra nuotaika,
supazindinus su ja arba jos Saltiniu (Schwarz, 1990). Taigi buvo pasitlyta, kad nors skirtingos
nuotaikos (kaip ir emocijos) gali turéti identifikuotinus Saltinius, skirtingy nuotaiky poveikis

priklauso nuo nepastebimy Saltiniy; svarbu ir net naudinga atskirti nuotaikas ir emocijas.

Zinoma, tai gali pagelbéti mums suprasti kaip gydyti elgsenos ir nerimo sutrikimus.
PavyzdZziui, paZintiné arba atidumu pagrjsta terapija gali labai padéti Zmonéms suvokti savo

nuotaikas ir tai kas jas sukelia ir kas joms turi jtakos.

Kitas svarbus skirtumas, atrastas nuotaiky ir emocijy tyrimo metu, susijes su biisenomis ir
nerimu, kaip asmenine savybe. Asmeninés savybés yra gana stabilus asmens pozymis, tuo tarpu

biisena yra laikina reakcija j aplinkybes.

Pavyzdziui, nerimas. Zmogus yra neramios biisenos kai kazkas priveréia jj arba ja jausti
laiking nerimg. Tuomet nerimas iSsisklaido ir Zmogus vél jauciasi ,normaliai‘. Pavyzdys galéty biiti
nerimas, kurj Zmongs jaucia pries$ apsilankyma pas odontologg arba laukdami operacijos. Taciau kai
kuriems zmonéms nerimas yra asmeniné savybé — jie paprastai gali biti apibudinti kaip neramds

zmonés*‘. D¢l to manoma, kad nerimas kaip asmeniné savybé yra gana stabilus Zmogaus pozymis.
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Nors asmeninés savybés i$ tikryjy gali buti stabilesnés, tai nereiskia, kad jos nekinta, bent
jau siek tiek, nors galbiit jas yra sunkiau pakeisti‘.
Medziaga iS:

http://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/health/emotions-and-emotional -

disorders/content-section-1

EMOCINIU SUTRIKIMU SARASAS

,» Emociniy sutrikimy saraSe paprastai yra jvairiy tipy ir skirtingy etapy emociniai sutrikimai — nuo
vaikystés iki pilnametystés. Keletas tokiy emociniy sutrikimy, pasireiSkian¢iy vaikystéje, yra
suskirstyti ] placias kategorijas: elgesio sutrikimai, emociniai sutrikimai, asmenybés sutrikimai,
nerimo sutrikimai ir t.t. Nors vaiky emociniy sutrikimy sgrasas yra labai ilgas, su toliau iSvardytais

sutrikimais susiduriama dazniausiai.

ELGESIO SUTRIKIMAI

Vaikams, turintiems elgesio sutrikimy, dazniausiai diagnozuojamas asocialus elgesys, ypac
agresyvumas, kintanti nuotaika, vagiliavimas, melavimas ir prieSiSkumas, destruktyvumas ir
manipuliavimas. Jie nesilaiko taisykliy ir yra abejingi kitiems, todél mokytojams darbas su jais yra

didelis 188ukis, daznai vedantis prie nusivylimo ir susierzinimo.

AFEKTINIAI SUTRIKIMAI

Emociniy sutrikimy sgraSe yra ir netaisyklingi valgymo jprociai, depresija ir labai didelis stresas;
dauguma 18 jy sukelia negatyvy Zzmogaus elgesj. Nuotaiky kaita yra psichinis emocinis sutrikimas su

kuriuo daZniausiai susiduriama vaikystéje. Jai galima priskirti depresija ir bipolinj sutrikima.
ASMENYBES SUTRIKIMAI

Demonstruojamas griezto ir negatyvaus elgesio modelis labai priestarauja kultiiriniams liikes¢iams
ir sukelia stresg. Sis sutrikimas gali biiti Sizotipinis, kuomet zmogui sunku uzmegzti ir i§laikyti
artimus santykius su kitais, jsitraukdamas j tokius santykius jis jaucia didel; diskomfortg ir dél to
sunku kurti tokius santykius.

NERIMO SUTRIKIMAI
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Labiausiai dominuojantis vaiky emociniy sutrikimy tipas yra nerimo sutrikimas. Turintys §j
sutrikima vaikai patiria baime, yra drovis ir nervingi. Siems sutrikimams priklauso fobijos, panika,
obsesinis-kompulsinis sutrikimas, atsiskyrimo nerimas ir potrauminio streso sutrikimas.

DEMESIO TRUKUMO IR HIPERAKTYVUMO SUTRIKIMAS

Vaikai, kurie yra hiperaktyviis ir negali susikaupti, greit iSsiblasko ir nesugeba laikytis tvarkarascio.

OPOZICINIO NEKLUSNUMO SUTRIKIMAS

Vaikai greitai praranda kantrybe ir labai gincijasi su kitais. Kiti juos greitai suerzina ir jie daznai
pyksta.

IVAIRIAPUSIS RAIDOS SUTRIKIMAS

Sutrikusj vaiko mastyma ir véluojancia raidg sukelia smegeny negebé¢jimas apdoroti informacija.

Sis sutrikimas apima autizmg ir Aspergerio sindromg.

SIZOFRENIJA

Sizofrenijos simptomai — Zema motyvacija ir negebéjimas priimti sprendimus, haliucinacijos,
iliuzijos, motyvacijos ir koncentracijos trikumas®.
Medziaga is:

https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/

EMOCINIU VAIKU SUTRIKIMU POZYMIAI

,»Kai vaikams ilgg laikg pasireiskia emociniy sutrikimy simptomai, tai labai neigiamai veikia
jy mokymasj. Sio negeb¢jimo kazko ismokti negali sukelti intelektualinés, jutiminés ar sveikatos
priezastys. Vaikai kenc¢iantys nuo kokio nors emocinio sutrikimo negali uzmegzti arba testi gery
santykiy su bendramoksliais ir mokytojais. Net ir visiSkai jprastose situacijose jy nuotaikos ir
veiklos yra netinkamos, nes didzigja laiko dalj jie yra litidni ir nepastovios nuotaikos. Jie iSgyvena

fobija susijusig su asmeniniais arba mokyklos reikalais.

Vaikai turintys emociniy sutrikimy yra labai impulsyviis ir smurtauja tiek pries save, tiek
prie§ kitus. Jie visada neramiis ir nedémesingi. Jie nesilaiko klasés taisykliy ir daznai trukdo

vykstantiems uzsiémimams. EmociSkai sutrik¢ vaikai negali prisitaikyti prie jokiy pokyciy ju
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rutinoje. Tokie vaikai kaltina kitus ir jiems yra sunku dirbti grupése. Jy zema saviverté ir todél

daznai nedalyvauja pamokose.

Jy valgymo jprociai keiciasi nuo staigaus svorio priaugimo iki svorio netekimo. Miegas taip
pat neramus. Kai kurie vaikai turi energijos pertekliy islieti sunkiuose uzsiémimuose. Staigls

nuotaikos svyravimai nuo didelio dziaugsmo iki gilios depresijos yra jprastas bruozas.

Iprasti mokymo metodai negali biiti taikomi vaikams turintiems dideliy emociniy sutrikimy.
Turi biiti organizuojamas specialus mokymas, kuris neskatinty nepaklusnumo, o skatinty gera
elgesj. Vaikui diagnoze turi nustatyti psichologas®.
MedZiaga iS:

https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/

Elgesio terapija vaikams

»Pazintiné terapija yra skirta mazinti nerima, iSmokti alternatyviy idéjy ir suzinoti, kad
jausmai ir nuotaikos keiéia elgesj. Ji padeda vaikui identifikuoti savo mintis ir pakeisti blogas
mintis teigiamomis produktyviomis mintimis. Taikoma elgesio analizé nagrinéja elgesj ir moko
vaikg skirtingy biidy kaip teigiamai reaguoti | situacijas. Ji apdovanoja uz teigiamg elgesj ir baudzia
uz neigiamg. Zaidimy terapija maZesniems vaikams leidzia suvaidinti savo problemas vaidinant
rolémis arba jie gali Zaisti su l¢lémis ir jutikliniais objektais.

Vaikai, turintys elgesio problemy, turi gauti gydyma, kuris leisty jiems iSreiksti save be
jokiy pasekmiy ir tada i§ léto imti pasitikéti konsultantu. Igaves pasitikéjimg vaikas gali pradéti

suprasti savo elgesio priezastis ir nuo ko visa tai prasidéjo bei kaip spresti i8kilusias problemas.

PrieS pradedant bet kokio tipo elgesio terapija, tévai turéty konsultuotis su terapeutu
ir atidZiai stebéti savo vaikg ir vesti dienorastj apie tai kas vyksta. Jei vaikas turi esminiy
elgesio ar emociniy problemy, tévai turéty rasti licenzijuotg elgesio terapeuta, iSmanantj streso
valdymo strategijas, relaksacijos mokyma, mokantj sprendimo jgiidziy ir naudojanti pokalbio
terapijg. Pagarbus elgesys su vaiku yra pirmas zingsnis padedant jam. Laikui bégant vaikas turéty
parodyti kazkokig pazangg ir elgtis pagal situacijg; jis turi iSmokti susitvarkyti su sudétingomis
situacijomis namuose ir mokykloje. Taikant elgesio terapija vaikams, turintiems elgesio ir emociniy
sutrikimy, reikia daugybés elgesio terapijos priemoniy, kurios padéty jiems spresti kasdienius
1Sorinius sunkumus®.

Medziaga is:
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http://www.kidsmentalhealth.org/behavioral-therapy-for-children-with-emotional-disorders/

Pazintiné terapija vaikams, turintiems emociniu sutrikimy

»Pazintiné terapija yra moksliskai jrodytas gydymo metodas, kuris yra toks pat
veiksmingas tiek jaunesniems, tiek ir suaugusiems pacientams, gydant jy nerimo bei kitus
sutrikimus, tokius kaip elgesio sutrikimai, depresija ir fiziniai nusiskundimai, kuriy nesukelia fiziné
biikle. Pazintiné terapija daZniausiai naudojama kartu su elgesio terapija gydant vaikus ir
dazniausiai ja siekiama sugriauti cikla emocija — mintis — elgesys, kuris, kaip manoma, sukelia
daugiausia simptomy, kuriuos $i terapija turéty pagerinti. Idéja tokia, kad asmuo jaucia emocija,
kuri veda prie nepatogios minties, kuri, savo ruoztu, veda prie elgesio, kuris ta jausmg daro
geresniu, taciau tuomet tas jausmas yra paveikiamas elgesio, kuris veda prie kitos nepatogios
minties, kuri veda prie kito, galimai dar labiau netinkamo elgesio, kuris veda prie kito jausmo ir t.t.
Pazintiné terapija yra pastangos pakeisti mintis j realistiSkesnes ir naudingas, taip sulauzant §j cikla.

Vaiky gydyme naudojami stresoriai, kurie paprastai néra naudojami gydant suaugusiuosius
ir kurie yra susij¢ su mokymusi. Vaikas gali turéti neatitinkanciy tikrovés tiksly, kuriy savo
gyvenime siekia suaugusieji: pagrindinis i$ jy yra, kad tobulybé yra vienintelis priimtinas rezultatas.
Kai tobulybé yra vienintelis tikslas, vaikas daZniausiai patirs nesékme, o tai i§ tikryjy yra labai
nemalonus dalykas. Kad i§vengty blogy jausmy ir min¢iy, susijusiy su nes¢kme, vaikas elgiasi tarsi
jis biity blogas ir kartais supranta, kad jis arba ji gali biiti tobulai blogas(a). Tai atrodo kaip sekmé, o
s¢kmé veda prie tolesnés vaidybos. Ciklo sulauZymas pavercia bandymus ir klaidas priimtinu
rezultatu, s€ékme, ir naujas sekmés apibréZimas gali vesti prie elgesio pasikeitimy.

Pazintine terapija vaikams ir paaugliams sickiama sulauzyti cikla minciy fazéje. Kai vaikas
susikoncentruoja j mintj, jis arba ji labiau kontroliuoja §j ciklg ir tai gali jam arba jai padéti pamatyti
savo klaidingas mintis ir taip i3taisyti savo elgesij, uzuot ir toliau vengus, kas yra netinkama. Simtais

tyrimy yra nustatyta, kad paZintiné terapija yra gana efektyvi‘.

MedZiaga iS:

http://www.kidsmentalhealth.org/cognitive-therapy-for-children-with-behavioral-and-

emotional-disorders/

Tarpasmeniné terapija vaikams, turintiems emociniy sutrikimy
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»,Dauguma vaiky, turin€iy elgesio ir emociniy problemy nesupranta, kad jy veiksmai yra
blogi net tada kai juos uz tai nubaudzia.
Kiti negali kontroliuoti savo veiksmy, taigi jiems néra naudingos paskirtos bausmés. Sios
problemos dazniausiai labai nulitidina tévus ir labai trikdo vaika. TaCiau taip neturéty biiti né

vieniems i$ jy. Tarpasmeniniy santykiy terapeutas galéty padéti iSspresti jisy problemas.

Renkantis tarpasmeniniy santykiy terapeuta vaikui, svarbu nuspresti ar jusy vaikui
geriau bendrauti su vyru ar su moterimi. Jei jusy vaikui sunku bendrauti su vyriskos lyties
specialistu, geriau buty pasirinkti moteriSkos, arba atvirksc¢iai. Tai ar jusy vaikas gerai jauciasi
dirbdamas su terapeutu yra labai svarbu terapijos s€ékmei.

Terapeutas, pas kurj lankysis jusy vaikas, tikriausiai norés, kad keleta pirmy uZsiémimy
ateituméte visa Seima. Taciau po pirmy keletos vizity jis viskg aptars su jumis ir norés dirbti su jusy

vaiku vienu. Si terapija bus sékminga jei vaikas bus susikoncentraves j ja.

Kiekvieno seanso metu terapeutas iSmégins skirtingus metodus kaip iSmokyti jisy vaika
tvarkytis su pyké¢iu, nusivylimu ir bendrai visomis emocijomis. Po kiekvieno susitikimo bus
tikimasi, kad vaikas pademonstruos $iuos naujus jgidzius ir susikoncentruos j juos. Sie jgiidziai
palaipsniui kaupsis kol vaikas galés visiSkai kontroliuoti savo elgesj ir emocijas. Tuomet terapeutas

sieks, kad jiisy vaikas jtvirtinty Siuos jgtdzius.

Svarbu nuosekliai lankyti Siuos uZsiémimus. Jei susitikimas praleidziamas, jisy vaiko

elgesys gali truputj regresuoti.

Nemanykite, kad blogas elgesys iSnyko pats savaime. Tai reiskia, kad jiisy vaikas mokosi
pakeisti savo elgesi. Kai tik iSmoks kontroliuoti savo elgesj, tuomet jie supras to elgesio svarba.
Svarbu, kad jie biity susikoncentrave j tai ko 1§ jy tikimasi. Nepamirskite pagirti savo vaiko kai
matote kaip jis kontroliuoja save. Jie turi zinoti, kad jis pastebite jy daromg pazangg ir kad jus jais

didziuojatés®.

Medziaga is:

http://www.kidsmentalhealth.org/interpersonal-therapy-for-children-with-behavioral-and-

emotional-disorders/

Seimos terapija
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»Beveik trec¢daliui gimusiy vaiky iki 18 mety iSsivysto koks nors nejgalumas. Daugumoje
Seimy ne tik toks vaikas turés iSmokti gyventi su nejgalumu.

Neigalumas palies visa Seimg. Terapija visai Seimai daZmai bus biitina, siekiant
uztikrinti, kad vaikas gebés integruotis i Seimos gyvenimg. Pirmg kartg iSgirdus diagnoze tévai
daznai patiria Soka ir netiki tuo, bet laikui bégant jie iSmoksta prisitaikyti ir priima tokias
aplinkybes. Daugumai tokiy Seimy biity naudinga Seimos konsultacija. Tai yra labai svarbu, nes jie
vaidins labai svarby vaidmenj, padedant, kad vaikas, turintis nejgaluma, gebéty prisitaikyti. Jy
vaidmuo yra labai svarbus, nes jie yra pirmieji kurie riipinasi vaiku, o specialus mokymas daznai
yra bitinas ir labai naudingas.

Seima, kuri augina vaikg gimusj su akivaizdZia negalia, greitai supras, kad jie gyvenime
turés eiti kitu keliu negu planavo. Terapeutai, gydytojai ir speciali jranga daznai bus jy kasdienio
gyvenimo dalis. Sis prisitaikymas daznai yra sunkus ir besitesiantis procesas. Kai kurios $eimos
nesupranta, kad jy vaikas turi negalig kol jis truputj nepaauga. Autizmas, protinis atsilikimas ir
emocinés ligos neatsiskleidzia pirmaisiais gyvenimo ménesiais. Tik po nusivylimo ir, daznai,
neigimo tévai gali suvokti, kad vaikas turi papildomy poreikiy, kuriy jie negali patenkinti.

Daznai vaikui su negalia priezitra reikalinga visa parg. Jiems gali reikéti specialios mitybos
ir pagalbos tualete. Negalia gali Seimg paveikti finansiSkai ir tai yra tik pradzia. DidZiausia
problema yra ta, kad tévai néra apmokyti riipintis tokio vaiko poreikiais ir daZnai yra linke per
daug juos saugoti. Jie tai daro i§ meilés, bet daznai tai yra Zalinga vaikui. Seimos terapijoje turéty
dalyvauti ne tik tévai, bet ir broliai bei seserys. Jie neturéty biiti pamirsti. DaZnai jy bus praSoma
biti pajégts padéti.

Seimos terapija turéty biti skirta jausmams, kuriuos visi tokioje Seimoje gali iSgyventi, bet
galbiit negali isreik§ti. Zema saviverté, pasimetimo ir bejégikumo jausmas yra tik keletas
problemy, kurias reikéty spresti. Nors dauguma tévy ir vaiky negauna pakankamai Seimos terapijos,
arba iSvis jos negauna, bet kurio gero konsultanto tikslas turéty biiti kuo greiCiau pradéti tokia

terapija®.

Medziaga iS:

http://www.kidsmentalhealth.org/family-therapy-for-children-with-behavioral-disorders/
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4. Testas

Kokia Zodzio ,,sutrikimas* reik§mé psichologijoje

O Kai visur yra chaosas.
O Tai yra tvarkos prieSingybé.
O Kai biiklé pasiekia tokj lygi, kai zmogus kenkia sau arba kitiems.

O Tai yra tik zZodis, vartojamas, kad paprastos problemos atrodyty ypatingos.

Kokios dvi kategorijos sudaro emocinius sutrikimus?
O Nuotaikos ir nerimo sutrikimai.

O Asmenybés ir nerimo sutrikimai.

O Nuotaikos ir asmenybés sutrikimai.

O Emociniai sutrikimai yra atskira kategorija.

Kas yra nuotaikos sutrikimas?

O Kai zmogus visada depresuoja dé¢l kokios nors situacijos, tarsi kazkas mirty.

O Kai zmogus patiria arba didel¢ depresija arba manija, arba abu atskirais atvejais.
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O Kai zmogus patiria laim¢ gimus vaikui.
O Nuotaikos sutrikimas néra psichology vartojamas terminas.
Kryziazodis paimtas is:

https://study.com/academy/practice/quiz-worksheet-understanding-emotional-disorders.html

Diskusijai

Naudokite §j paveikslélj diskusijai Siais klausimais:

1. Kaip pasiekti sielos, proto ir kiino harmonijg?
2. Kaip padéti vaikui pasiekti sielos, proto ir kiino harmonija?

Paveikslélis i5: https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/soul-mind-and-body/

5. Kur galite kreiptis pagalbos? Specialaus lavinimo paslaugos
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Dr. O'Connor, Toronto psichologg, teikia psichologo paslaugas vaikams, paaugliams ir jauniems
suaugusiems, jy Seimoms ir specialistams, dirbantiems su jais. Paslaugos, kurias ji teikia savo
praktikoje - Vertinimo, Konsultavimo ir Gydymo Sprendimai - (ACTS), padeda skatinti teigiamus

Vv —

susiduria. https://www.solutionsforchildproblems.com/

Draugystés burelis

friendshipcircle.orag/blog/2014/10/01/how-do-i-get-special-education-services-for-my-child-with-
special-needs/

Specialaus lavinimo paslaugos

http://www.edb.gov.hk/en/edu-system/special/policy-and-initiatives/special-edu-serv/

6. Istekliai tévams

Naudingos interneto svetainés ir blogai

https://study.com/academy/lesson/what-is-an-emotional-disorder-definition-types.html

http://www.kidsmentalhealth.org/childrens-behavioral-and-emotional-disorders/

https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional and behavioral disorders

https://www.trivedieffect.com/inspiration-blog/overly-emotional-disorder/

http://www.parentcenterhub.org/emotionaldisturbance/#def

http://www.gadoe.org/Curriculum-Instruction-and-Assessment/Special-Education-

Services/Pages/Emotional-and-Behavioral-Disorder.aspx

http://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/health/emotions-and-emotional -

disorders/content-section-1.1

https://www.education.com/reference/article/emotional-behavioral-disorders-defined/
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https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/Mental-Health/Pages/social-

and-emotional-problems.aspx

https://www.solutionsforchildproblems.com/child-with-emotional-problems.html

https://www.solutionsforchildproblems.com/child-anxiety-disorder.html

https://www.solutionsforchildproblems.com/alcoholic-parents.html

http://www.pacer.org/cmh/does-my-child-have-an-emotional-or-behavioral-disorder/

http://cheapbargain.net/topic/20/help+children+adhd/?utm campaign=853B3Bc&utm term=Kkids%
20emotional%20problems&utm medium=b&q ti=kwd-78134148605358:

Family Voices:
Tévams, kai jie suzino, kad jy vaikas turi negalia by Patricia McGill Smith

http://www.familyvoices.org/admin/work caring/files/nd20.pdf

Kai jiis suzinote, kad jiisy vaikas turi negalig by Carole Brown, Samara Goodman, and Lisa Kiipper

http://www.familyvoices.org/admin/work caring/files/nd20.pdf

Seimy vaidmuo sveikatos skatinime: Seimos i¥mintis apie sveikatg ir sveikatingumo Zinios,
strategijos ir barjerai M. Carroll, MUP Melissa C. Vickers,
MEdhttp://www.familyvoices.org/admin/miscdocs/files/TheWisdom-of-Families_10-07-2014.pdf

Tévy informacijos ir iStekliu centras

Buzz from the Hub | Socialinis-emocinis vystymasis http://www.parentcenterhub.org/buzz-
sept2015/

Démesys j... Socialinj-emocinj vystymasj
http://www.parentcenterhub.org/buzz-sept2015/

Socialinis ir emocinis vystymasis

https://www.zerotothree.org/early-development/social-and-emotional-development
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Vaizdo medziaga

Lisa Feldman Barrett Jiisy emocijos ne jiisy valioje — jiisy smegenys jas sukuria
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t at_the_mercy_of your _emotions_you

r_brain_creates_them
Sangu Delle Néra nieko gédingo rupintis savo psichine sveikata

https://www.ted.com/talks/sangu delle there s no shame in taking care of your mental health

?referrer=playlist-the struggle of mental health

Asociacijos ir bendruomenés
COPMI Children of Parents with a Mental Illness (Psichinémis ligomis serganciy tévy vaikai)
COPMI siekia geresniy rezultaty vaikams ir Seimoms, kuriose tévas (mama) serga psichine liga

http://www.copmi.net.au/kids-young-people

Vaiky gynimo fondas

Politinis gynimas ir parama, siekianti uZtikrinti vienodas salygas visiems vaikams. Jis
+koncentruojasi ] programas, kurios padeda vaikams jveikti skurda; saugo juos nuo iSnaudojimo ir
nepriezitros; ir uztikrina jiems sveikatos priezitira, kokybiSka moksla ir moralinj bei dvasinj

pagrinda. http://www.childrensdefense.org/?referrer=http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-

organizations-that-can-help/

Psichiné sveikata Amerika

Teikia naujausias psichinés sveikatos naujienas, brositras, fakty suvestines nemokamai ir kitas

mokamas publikacijas jvairiomis psichinés sveikatos temomis.http://www.mentalhealthamerica.net/

Nacionalinis psichiniy ligy aljansas (National Alliance on Mental Illness) (NAMI)

NAMI yra visuomeniné psichinés sveikatos organizacija skirta sukurti geresnj gyvenima

milijonams amerikieciy, serganciy psichinémis ligomis.https://www.nami.org/About-NAMI

Vaiko ir Zmoniy vystymeosi centras
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Nacionalinis centras, jsteigtas Dzordztauno universitete, didziausig démes;j skiria potrauminiam
sindromui ir skiria ankstyva gydyma vaikams, turintiems psichinés sveikatos problemy. Publikuoja
naujausias santraukas apie efektyvios strategijos tyrimus.

https://qucchd.georgetown.edu/behavioral-health.php

Ankstyvosios vaikystés techninés pagalbos centras (Early Childhood Technical Assistance
Center) (ECTA)

ECTA yra Specialiy mokymo programy biuro (OSEP) remiamas visapusiskos techninés pagalbos
centras maziems vaikams, turintiems negalig. Jame yra ankstyvosios vaikystés intervencijy, tyrimy
apzvalgos, informacija apie ankstyvosios vaikystés programas (619 ir ankstyvosios vaikystés

specialus mokymas), duomenys, i§vados ir t.t. http://ectacenter.org/

Techninés pagalbos centras socio-emocinei mazy vaiky intervencijai (Technical Assistance
Center for Social Emotional Intervention for Young Children) (TACSEI)

Valstybinés / TACSEI partnerystés tikslas yra planuoti, jgyvendinti ir i§laikyti profesinés plétros
sistema, skirta pagerinti dirbanciyjy su mazais vaikais Zinias ir jgidZius, patenkinant socialinius
emocinius mazy vaiky poreikius, ypac ty vaiky, kuriy vystymasis atsilieka arba kurie turi negalia.

http://www.pacer.org/cmh/resources/finding-organizations-that-can-

help/challengingbehavior.fmhi.usf.edu/

Portlando tyrimy ir mokymo centras (Portland Research and Training Center)

1. Atnaujina tyrimus, publikacijas ir kitas veiklas bei informacijg apie pasiekimus kidikiy ir
mazy vaiky psichinés sveikatos srityje.
https://contextualscience.org/portland_psychotherapy_clinic_research_amp_trainin
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