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GIRIS

KOPRULER OLUSTURMAK: OZEL EGITIME IHTIYAC DUYAN
COCUKLARIN AILELERININ SOSYAL KAYNASMA VE IYILIK
DURUMLARININ DESTEKLENMESI

Kopriiler Olusturmak: Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklarin Ebeveynlerinin
Sosyal Kaynasma ve lyilik Durumlarinin Desteklenmesi olarak isimlendirilen proje,
yetiskin egitimi yoluyla engelli cocuklarin ebeveynlerin toplumsal kaynasmalarini
kolaylastirmak ve iyilik durumlarini desteklemek i¢in yenilik¢i bir yaklasim
sunmaktadir. Proje, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ihtiyaclarina
yoneliktir. Ebeveynlerin bas etme stratejileri ve ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Projemizin ilk amaci, 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin iyi olma halleri, hayatlarindaki stres faktorleri ve ift iligkilerini
degerlendirmektir. ikinci amag ise, ebeveynlerin birey (duygusal diizenleme, bas etme
stratejileri), aile (¢ift olarak bas etme) ve sosyal diizeylerdeki kaynaklarini fark edip
etkili bir sekilde kullanmalarini saglayacak bir psiko-egitimsel ve sosyal miidahale
programi olusturmak, uygulamak ve gecerliligini dogrulamaktir. Projenin genel amaci,
miidahale programi ile Avrupa’daki risk altinda olan ebeveynlerin sosyal kaynasma,
esitlik ve iyilik durumlarinin desteklenmesidir. Proje genel amacina asagida belirtilen

yollar yardimiyla ulasacaktir.

1) Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip 1500 ailenin bélgesel ve ulusal
arastirmalar yardimiyla sosyal kaynasma, iyi olma halleri ve stress
diizeylerinin teshis etmek;

2) Ebeveynlerin iyilik durumlarini destekleyecek psiko-egitimsel ve sosyal
miidahale programi olusturmak;

3) Katilimci Avrupa iilkelerindeki 360 aileye mtiidahale programini uygulayarak
programin gecerliligini denetlemek;

4) Risk altinda ve dezavantajli olan ebeveynlerin toplumsal katilimini desteklemek
icin bilgi kampanyalar1 yiiriiterek ebeveynlerin 6zel ihtiyaclar1 hakkinda
toplumdaki bilinci arttirmak;

5) Projenin sonunda dezavantajli ebeveynlerle calismada uzmanlasmis egiticiler

icin iki calisma araci iceren bir psikoegitim setinin gelistirilmesi;
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6) Projenin sonunda ebeveyler icin biitiinciil bir el kitabi gelistirerek ebeveynlerin

ebeveynlik becerilerini ve ebeveyn-cocuk iliskilerini desteklenmesidir.

Hedef grup, daha iyi bir sosyal katilima yonelik ebeveynlerin kisisel ve ebeveynlik
becerilerini arttirmak i¢in egitim faaliyetlerine ve sosyal aga katilacak alt1 Avrupa
tilkesinden 360 ebeveyndir. Aktiviteler, ebeveynlerin ,toplumsal katilim, stres ve iyilik
durumlarinin seviyelerini teshis etmek i¢in uluslararasi bir arastirmayi, ebeveynlerin
ozel ihtiyaclar icin bir Psiko-Egitimsel & Sosyal Miidahale Programi’nin dizaynini ve
gecerliliginin denetlenmesini; miidahale programini siirdiirecek spesifik ve kapsamli
aracglar gelistirmeyi (6zel gereksinimli cocuklarin aileleri i¢in bir el kitabi, bu ¢ocuklarin
aileleri icin sosyal-duygusal 6grenme egitimi i¢in psiko-egitim kiti, egitici calisma kitabi
gibi); egiticiler icin bir egitim kursu gelistirilmesini ve uygulanmasini ; ebeveynler i¢in
hazirlanan egitim programinin uygulanmasi; bilgi ve tecriibe paylasimini
kolaylastirmayi, sosyal kaynasmayi tesvik etmek icin 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin
ebeveynleri icin bir destek grubu ag1 olusturmayi; projenin faaliyetlerinin ve
sonuglarinin yayginlastirilmasini ve proje ¢iktilarinin web sitesi, calistay, sempozyum ve
konferanslar araciligiyla paylasilmasini icermektedir.

Hedef gruplar tizerinde beklenen etki iki yonliidiir: bir yandan kisisel gelisim
sureci, diger yandan belirli ebeveynlik becerilerinin kazanilmasi beklenmektedir
(Projenin sonunda 360 aile daha dayanikli olacaktir ve ebeveynler ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarini karsilayabilmek icin cesitli ebeveynlik stratejilerini uygulayabileceklerdir.
Ayrica ebeveynler, cocuklarinin yetistirme ve desteklenme siirecinde aktif olarak
katilacaklar icin sosyal dislanma ile bas edebileceklerdir.)

Proje, bir toplumun 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerin ihtiyaclarina
kars1 daha hassas ve kapsayici olmasini beklemektedir ve liniversiteler nitelikli bilgi ve
tecriibe icin 6nemli bir kaynak olarak gortilecektir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde,
ebeveynlerinin 6zel ihtiyaclari konusunda politik karar alicilarin farkindaligini artmasi
beklenmektedir. Proje kapsaminda yapilan arastirma, ailenin sosyal ¢evre i¢cindeki
yasaml ile ilgili baz1 ¢ikarimlar ortaya koyuyor. Bu ¢ikarimlar, ebeveynler ve
ebeveynlerin hayat kalitelerini ve sosyal katilimlarini arttirmak icin gelistirilecek olan

egitim politikasina temel olusturmaktadir.

Stratejik Ortaklik KA2

Suceave Stefan Cel Mare Universitesi- Romanya- koordinator
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Lleida Universitesi, Ispanya
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I. AVRUPA HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1.0zel gereksinimli  ¢cocuklarin  ebeveynlerinin  durumlarinin
tantimlanmasi

Avrupa’dan 11 iilkenin 6rneklem olarak katildigi bir arastirma, 6zel ihtiyaci olan
cocuga sahip ebeveynlerin, 6zel ihtiyaci olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha
fazla zorluk ¢ektiklerini bulmustur. Ozel ihtiyach cocuklarin ebeveynleri genellikle
tutarsiz ve dusiik ekonomik statiiye sahiptir ve saglik ve iyilik durumlar1 daha dustikttr.
Ebeveynler siklikla geleneksel cinsiyet rolleri gosterirken, annelerin daha az sosyal
iligkilerinin oldugu ve babalarin anlaml bir sekilde daha az duygusal degisime sahip
olduklar1 bulunmustur. Genel olarak bu ebeveynler yalnizlik, dislanma ve sosyal
marjinallesme ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Paola Di Giulio, Dimiter Philipov, & Ina

Jaschinski, 2014).

Ek olarak, bu ebeveynlerin sosyal ve zihinsel durumlarini belirleyen bircok etmen
vardir. Saglik sistemi ve politikalardaki istikrarsizliklar, genel saghk biitcesindeki sik
kesintiler, bolgesel krizler ve engelli cocuklarin taninmasi ve bakim hizmetlerine
yardimci olmay1 amaglayan programlarin yeterince finanse edilmemesi bu

etmenlerdendir.

1.2. Avrupa Istatistikleri
Diinya genelindeki insanlarin yaklasik % 15'inin ve ¢ocuklarinsa % 5,1'inin agir

veya orta derecede engele sahip oldugu tahmin edilmektedir (EFA Kiiresel izleme

Raporu, 2013/4)
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Avrupa’da yaklasik 15 milyon ¢ocugun 6zel egitim ihtiyaglar1 oldugu
ongorulmektedir (Avrupa Komisyonu). Diinya Engellilik Raporu’na (2011) goére

Avrupa'da engellilik konusunda su istatistikler kaydedilmistir;

e 0-14 yas araligindaki erkek c¢ocuklarin % 0, 9'u, kiz ¢ocuklarin % 0,81 agir
derecede engele sahiptir.

e 0-14 yas araliginda erkek ¢ocuklarin % 4, 4’tintn, kiz ¢cocuklarin ise % 4’iiniin
orta seviyede engeli vardir.

18- 84 yas araligindaki 40620 aileyle yapilan bir arastirmada engelli cocuklar1 olan
ailelerin ortalamasi % 1,80 bulunmustur (Paola Di Giulio, Dimiter Philipov, & Ina
Jaschinski). Diger calismalar Avrupa’da engelli ¢ocuklarin oraninin % 2,5 oldugunu
gostermistir. (UNICEF Innocenti Arastirma Merkezi, 2005). Ayni c¢alisma, Dogu
Avrupa'daki Bulgaristan, Rusya, Giircistan, Macaristan, Romanya ve Polonya gibi bazi
ulkelerde cocuklardaki engelilik oraninin , 6rneklemdeki diger tilkelerinden daha ytliksek

oranda oldugunu tespit etmistir.

L.3. Kaynastirma politikalari

Ozel egitim alaninda en ¢ok bahsedilen belgelerden biri “Ozel Egitim Hakkinda
Salamanca Bildirisi ve Eylem Cercevesi”dir. Belge, ispanya'nin Salamanca kentinde 1994
yilinda Ozel ihtiyac Egitimine iliskin Diinya Konferans:: Erisim ve Kalite (UNESCO) 'da
ortaya cikmistir. Belgede, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarla ilgili ¢esitli 6nlemler almanin

onemi vurgulanmaktadir.

Egitim herkes i¢in olmalidir ve 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar tipik gelisim gosteren
cocuklarin gittigi okullara erismelidir ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ayrimciliga

ugramasi durumu kaynastirma egitimi yoluyla en iyi sekilde ortadan kaldirlabilir.

Salamanca Bildirisi, hiikiimetleri 6zel egitim konusunda en biiyiik 6nceligi politika
gelistirme ve blitce ayirmaya dncelik vermeye, kaynastirma egitimini bir kanun ya da
politikaya dontiistiirmeleri i¢cin harekete gecmeye cagirir. Ayrica okul 6ncesi ve mesleki
stratejilerin gelistirilmesini, tilkeler arasinda projeler ve ortakliklar gelistirilmesini ve
egitimde farkh paydaslari isin icine katarak 6zel ihtiyaclari olan insanlarin biraraya

gelmelerine yardim etmenin 6nemini vurgular.



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504

Bildirinin diger bir 6nemli yani ise kaynastirma egitimini gelistirmek, 6zel egitime
ihtiya¢ duyan cocuklar i¢in egitim programlari hazirlanmasini tesvik etmek, sahadaki
ogretmenleri hazirlamak, konuyla ilgili arastirma projeleri gelistirmek ve egitim

alanindaki cesitli girisimlere fon saglamak icin 6nayak olmasidir.

Ek olarak Salamanca Bildirisi firsat esitliginin saglanmasini bir éncelik olarak
gorilmesi gerektigini savunur ve tilkelerin 6zel egitim okullar1 yerine kaynastirma
okullarini yayginlastirmasi ve egitim programlarina bilimsel dayanagi olan yéntemlerin

dahil edilmesi gerektigini belirtir.

Elli sayfalik Salamanca Bildirisi'nde, "ebeveyn" veya "ebeveynler" kelimeleri
yalnizca 22 kez kullanilmistir ve ¢ogu durumda ebeveynler egitim alaninda aktif rol
oynayan kimselerle “partner” olarak bahsedilir. Bildiri ayrica ebeveynlerin ¢esitli haklara
sahip olduklarinin ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde etkili olabilmeleri icin
desteklenmeleri gerektiginin altin1 cizer. Bildiriye ve politika Onerilerine tekrar
bakildiginda glniimiizde ebeveynlerin sosyo-duygusal sagliklarin1 destekleyen ve

ebeveynlik egitimini amacglayan programlarin neden az oldugunu anlamak miimkindiir.

1.4 Ebeveynler i¢in olusturulan destek programlari

Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklar goz oniinde bulunduruldugunda iki farkli miidahale
programi bulunmaktadir. ilkinde ¢ocuklar programin hedef kitlesiyken, ikinci tiir
programlarda ise aileler ¢ocuklarinin bakim ve egitimini saglayan kisiler olarak
desteklenmektedir. Hem aile hem ¢ocuk desteklendiginde ve miidahale programlari
biitiinctl hale geldiginde, aileler daha fazla fayda saglayabilirler. Maalesef, 6zel
ihtiyaclari olan ¢ocuklarin ebeveynleri, psiko-egitim miidahaleleri konusunda genellikle
goz ard1 edilmektedir. Ornegin, Avrupa Ozel Ihtiyaglar ve Kaynastirma Egitimi Ajansi
(Avrupa Ajansi) olarak adlandirilan site, ebeveynler icin miidahale programlari
hakkinda neredeyse hig bir bilgi icermemektedir. Ayn1 durum ¢ocuklarin kaynasma
stireci ve okul ve uzmanlar ile ytiriitiilecek isbirligi konularinda hazirlanmis belge ve

raporlarda da gecerlidir.
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PHARE][!], PETI[?] gibi Avrupa Fonlari ve Norveg fonlar1 (EEA), diger
yayinlar icin bir kaynak olusturdu. Temel strateji, 6zel gereksinimli cocuklar1 en ¢ok
etkileyebilecek anahtar kisiler ile 6gretmenler, yoneticiler, uzmanlar ve tiniversitedeki
akademisyenler gibi karar alicilara ulasmaktir. Ebeveynleri dogrudan egitmeyi
amaclayan az sayida miidahale olmasina ragmen, ¢ogu program ¢ocuklar tizerinde

yogunlastirilmistir ve ebeveynler partner ya da isbirlikgi olarak degerlendirilmistir.

Biitiin calismalar 6zellikle cocuklari ve egiticileri hedef almaktadir. Ozel
o0gretmenler veya aileleri egitim ve bakim hizmetlerinin ikincil faydalanicilar: olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarina engelleri hakkinda yardim
edebilmek icin gerekli olan bilgi ve teknikleri Internet sitelerinden ve ticretli derslerden
edinmektedirler. Bu ¢ocuklarin ihtiyaglariyla basa ¢ikabilme uzmanlik alani
gerektirmektedir ve yalnizca bu gibi egitimlere katilan ebeveynlerin ¢cocuklarina yardim

etmek icim gerekli olan yeterlilige erisimleri vardir.

Avrupa’da ailelere yardim etmeyi amaglayan asagidaki gibi birka¢ program vardir:

e “Zihinsel Engelli Cocuklar: Olan Aileler Birligi"Estanyo’da bulunan dernek
zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ailelerini desteklemektedir.

e “Ebeveynler Nasil Yapilacagini Bilir”, ise ingiltere’de 2008 yilinda faaliyete
gecmistir. ihtiyaci olan aileler icin internet lizerinden farkh sekillerde destek ve
tavsiyeler sunmaktadir.

e “Yan Yana”, Portekiz’'de ailelere internet lizerinden egitim veren bir programdir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2010).

e Erken Kus Programi, ingiltere’de ebeveynleri kiiciik cocuklarinin okula
entegrayonu, ¢cocuklarin davranislari ve ¢ocuklar ile kurulacak iletisim
konularinda destekleyen bir programdir (Ulusal Otizm Toplumu).

Egitim ¢ocuklarin gelisimlerinde ve ¢ocuk-ebeveyn iliskisinde énemli bir rol
oynamaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar ve ailelerin hayatinda bir¢ok zorluk
bulunmaktadir. Asilar1 kagirmak, sayisiz kez saglik uzmanlarina gitmek, daha diisiik
kalitede iliskilere sahip olmak ve etkili bir sekilde 6grenmenin gerceklesmesi i¢in

yeterince firsata sahip olmamak bu zorluklarin bazi1 6rneklerindendir. Aileler bu gibi

1 Polonya ve Macaristan: Ekonomilerini Yeniden Yapilandirma Yardimi
2 Erken Kaynastirma Egitimi Projesi
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zorluklari ayni derecede deneyimlemezler ve genellikle zorluklarla bas edebilmeleri i¢in
desteklenmezler (Filmer, 2008).

Politika yapicilar, ebeveynlerin sorunlar ile bas etmek i¢in kullanacaklar kisisel
kaynak ve beceriler bakimindan ihtiyac¢larini goz 6niinde bulundurmalidir. Ayrica
ebeveynlerin kendilerini giivende hissettikleri pozitif bir ortam olusturmak énemlidir.
Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin diisiik ticretli veya iicretsiz derslere, egitimlere
ulasimlari ¢ok kisithidir ve bu durum ailelerin tizerinde fazladan psikolojik baski
olusturmaktadir. Avrupa Birligi tarafindan desteklenen “Cesitli Avrupa tilkelerindeki
engelli cocuklarin aileleri” ¢alismas1 sonucunda ailelere duygusal kaynaklarin
gelistirilmesi ve yonetilmesi konularinda saglanan psikolojik destegin 6nemli bir nokta
oldugu belirtilmistir (Paola Di Giulio, Dimiter Philipov, ve Ina Jaschinski, 2014). Avrupa
tilkeleri, ebeveynler icin etkili ve uzmanlasmis miidahale programlarindan
bulunmamaktadir ve tiim sorumluluk ebeveynlerin tizerindedir. Diger bir taraftan 6zel
gereksinimli ¢ocuklar siklikla ¢ok ciddi problemlere sahip olmaktadirlar ve bu
cocuklarin katilacaklar1 miidahale programlar: alaninda yetkin uzmanlarin énciiligiinde
yuriitiilmelidir. Ebeveynler i¢in olusturulan miidahale programlari, ebeveynlik

kaynaklarini ve becerilerini gelistirip giiclendirmeyi amaglamaldir.
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II. ROMANYA HAKKINDA GENEL BiLGILER

Romanya Gilineydogu Avrupa'da 238.397 kilometre karelik bir alana kurulan,
yaklasik 20 milyon niifusa sahip bir devlettir. Ulke, Avrupa Birligi'nin en kalabalik
yedinci Uye devletidir ve baskenti Blikres'tir.

Ekim 2011'de Romen halki niifusun % 88.9'unu olustururken, en fazla niifusa sahip
olan etnik azinliklar, Macarlar (niifusun % 6.1'i)) ve Romanlardir (niifusun % 3'i).
Macarlar, Harghita ve Covasna ilgelerinde cogunlugu olusturmaktadirlar. Diger azinliklar
ise Ukraynalilar, Almanlar, Tirkler, Lipovanlar, Aromanlar, Tatarlar ve Sirplardir.

1989 Romanya Devrimi'nden sonra énemli sayidda Romen diger Avrupa tulkelerine,
Kuzey Amerika'ya ve Avustralya'ya go¢ etmistir. Ornegin 1990’da 96,919 Rumen kalici

olarak yurtdisina yerlesmistir.

IL1. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin

tanimlanmasi

Arastirmacilar, engellilik tanis1 konmus ¢ocuklarin ailelerinin olumsuz etkilenmis
olduklarini ve bu nedenle "tipik" ailelerden daha fazla degiskenlik ve islev bozuklugu
tecriibe ettiklerini belirtmektedirler (Watson, Hayes ve Radford-Paz, 2011; Hayes ve
Watson, 2013).

Ebeveynler, cocuklarinin bir engele ya da kronik bir hastaliga sahip olduklarini
ogrendiklerinde, bu aileler icin i¢in bir yolculuk baslar ve genellikle bu yolculuk
sirasinda onlara gii¢lii duygular, zor secimler, pek cok farkli profesyonel ve uzmanla
girilen etkilesimler ile devam eden bir bilgi ve hizmet ihtiyaci eslik eder. Baslangicta
aileler toplumdan soyutlanmis ve yalniz hissederler ve bilgi, destek, anlayis ve yardim
arayislarina nereden baslayacaklarini bilmezler (ND20, 3- Baski, 2003).

Engelin ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca stirdiigii, ¢cocuklarin ihtiyaglarinin tipik
gelisen ¢cocuklardan daha fazla oldugu ve ebeveynlerin yanisira diger aile tiyelerinin de
engellilik durumu i¢in hazir olmadiklar diisiintildiigiinde engeli olan bir cocuga bakmak
aileler icin hem fiziksel hem de psikososyal olarak zorlayicidir (Ceylan ve Aral, 2007;
McCubbin ve McCubbin, 1987). Ebeveynler asil tani karsisinda yasadiklar: hayal
kirikligy, engelli cocugun egitim, saglik ve gelisimsel ihtiyaclari ile ailenin ihtiya¢larini
dengelemek gibi ¢esitli zorluklarla karsilasirlar(Silver, Westbrook ve Stein, 1998).

Ayrica, engelli bir cocuga bakmak genellikle ek fiziksel, duygusal, sosyal ve finansal
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kaynaklar gerektirmektedir (Murphy, Christian, Caplin ve Young, 2007). Ebeveynler
toplumsal damgandan korkarlar, ¢ogu zaman ¢ocuklarinin ihtiyag¢larini anlamakta
zorlanirlar ve bazilar1 yoksulluk icinde yasarlar. Engelli bir ¢cocuk yetistirme konusunda
cok az veya hic¢ destek almamaktadirlar.

Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢cocuklar kirilgandir ve devlet korumasi altina
alinma riskleri yiiksektir. Kurumsal bakim ¢cocuklarin gelisimlerini daha da geciktirir ve
cocuklar genellikle siirec icerisinde sahip olduklar1 engelleriyle iliskili yeni engeller
edinirler. Cocuklar topluma entegre edilmezler. Bu ¢ocuklar i¢in genellikle daha uzun

stireli bakim hizmeti gereklidir ve bu hizmetler i¢in ironik olarak daha fazla maliyet ve

sosyal caba gerekmektedir (http://www.childrenontheedge.org/romania-early-

intervention-for-children-with-special-needs.html). Ayrica engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin sadece ebevenyleri degil, ayni zamanda kardesleri ve aile tiyeleri arasindaki
iliskileri de etkiledigi belirtilmistir (Harris, 1994).

Engelli cocuklarin ebeveynleri okul donemi baslangicini daha yogun bir sekilde
deneyimlerler ciinkii devlet kurumlarinin aileleri yetersiz bilgilendirmesi veya tutarsiz
destegi ebeveynlerin kendilerini caresiz hissetmelerine sebep olur. Ebevynlerin cogu
cocuklarinin genel egitime entegre olmalarini/ kaynastirma egitimi almalarini ve birer
ebeveyn olarak ¢cocuklarinin ilk egitimcileri olarak destek gormeyi beklemektedirler
(Gliga ve Popa, 2010). Egitime erisimin yetersizligi, engelli cocuk haklarinin en biiyiik
ihlallerinden biri olarak goriiliiyordu. Uye Ulkelerin Engelli Cocuklar icin Politikalar
hakkindaki Arastirmalar icin Romanya Ulke Raporu, engelli cocuklarin egitim sistemine
erismek icin birkac¢ engeli oldugunu gostermektedir:

(1) okullarin o6zellikle zihinsel engele sahip olan ¢ocuklarin okula kayitlarini
yapmayi reddetmeleri;

(2) okul yili siiresince engelli ¢cocuklarin okullardan uzaklastirilmas: (Zihinsel
engelli cocuklar daha savunmasiz bir kesimi temsil etmektedirler.);

(3) egitim sistemine resmi katilimda zorluk. Engelli cocuklar 6rgiin egitime dahil
edilseler  bile, bu cocuklara  ihtiyacglarina  yonelik  6zel  bir  ilgi
gosterilmemektedir (Deteseanu, Ballesteros ve Meurens, 2013).

Okul yetkilileri engelli c¢ocuklarin kayitlarinin yapilmamasi ve okuldan
uzaklastirilmalar1 konularina gerekge olarak bu cocuklar icin uyarlanmis mifredat ve
bilgi eksikligini ve diger cocuklar ve ailelerin engelli cocuklarin okula katilimi konusunda

isteksiz olmalarini ve bilgi eksikligini gostermektedirler.
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Temelde bir c¢ocugun okuldan istismar edici bir sekilde uzaklastirilmasi
durumunda mahkemelere basvurulabilir, ancak genellikle prosedtirler uzun siirdiigi icin
bu gibi basvurulardan alinan verim diistik olabilir (Deteseanu, Ballesteros ve Meurens,
2013). 2011'de zihinsel engelli ¢ocuklarin haklarina iliskin bir izleme raporunda,
bakanligin ailelerden topladigi veriler sonucunda engelli ¢cocuklarin neredeyse yarisinin
anasinifina gitmedigi bulunmustur. Anasinifina giden ¢ocuklarin ¢cogu 6zel gereksinimli
cocuklar icin agilan okullara gitmektedirler. Normal anasiniflarina katilimlar1 siirekli

engellileri nedeniyle reddedilmektedir (http://www.disability-europe.net/). Bu nedenle,

ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin aileleri, toplumsal izolasyondan, maddi sikintilara,
kaynaklar1 bulmada giicliik ¢cekmeye, bitkinlige kadar siiregelen sikintilarla veya kafa
karisikligi duygulari ya da titkenme ile karsi karsiya kalmaktadir.

Arastirmalar, bazi tilkelerin engelli cocuklari olan aileler icin ¢ocuklarin egitimsel ve
sosyal entegrasyon sansini arttirabilmek icin erken miidahale programlar
tasarladiklarini gostermektedir. Ailenin, ¢ocuklari sosyal ve duygusal beceriler ve
istendik davranis1 desteklemedeki roll, engelli cocuklarin potansiyelini harekete
gecirmek icin oldukc¢a 6nemlidir (Baily ve Bruder, 2005). Bu anlamda, bazi arastirmalar
(Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008) ¢cevrenin ¢ocugun gelisimi tizerindeki rolii ile iliskili
olarak koruyucu ve egitimsel miidahale programlarinin etkililigi tizerine ebeveynlerin

distncelerini goz 6niinde bulundurmustur.

I1.2. Ulusal Istatistikler

31 Mart 2017'de belediyeler tarafindan Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi
biinyesindeki Ulusal Engelliler idaresi Baskanhgina Biikres'in yerel belediyelerinin
belirttigi engelli sayis1 784 527’dir ve engelli ¢cocuklarin sayisi ise 61 504’tiir. Bu
cocuklarin ¢cogu devlet korumasi altinda degillerdir (NADP, 2017). Bu nedenle bakimlari
aile tlyeleri tarafindan yapilmaktadir. Engelli bir aile bireyinin olmasi ebeveynler,
kardesler ve genis aile olmak tizere tiim aileyi etkilemektedir. Bu, aile icinde paylasilan
benzersiz bir deneyimdir ve aile isleyisinin her yoniinii etkileyebilir.

Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerine deger vermek, aileleri giiclendirmek ve cesitli
sosyal destek saglamak, c¢ocuklarin zihinsel saghgi konusunda biyiik o0lgiide
desteklenmektedir (Cheney ve Osher, 1997; Karp, 1993; Koroloff, Friesen, Reilly ve
Rinkin, 1996).
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Institutionalized Institutionalized _Unmstitutionalized
children AN children
193 54.831

Uninstitutionalized
adults
421,298

Sekil 1. Bireylerin devlet korumasi altinda olup olmadiklarina gére dagilimlar (yetiskin ve

cocuklar) 31 Mart 2017 (NADP, 2017)

Diger bir taraftan, 448/2006 numarali engelli haklarin1 korunmasi ve
yayginlastirilmasina yo6nelik kanunda engel tirleri su sekilde tanimlanmistir: fiziksel
engel, gorme engeli, isitme engeli, sagirlik, somatik engel, zihinsel engeller, ruhsal

engeller, HIV/AIDS, nadir hastaliklar.

18,000

16.118
16,000

14,000

12,298
12,000 11,337 11,313

10,000

§.,000

6,000
4,693

4,000
2,891

1.619
2,000 1.028

189 8

Physical Somatic Auditory Visual  Mental Psychic Associate HIV/AIDS  Rare  Deafblind
diseases

Sekil 2. 31 Mart 2017’de engel tiiriine gore ¢ocuklarin sayis1 (NADP, 2017)

Ayrica, engelli haklarinin korunmasi ve gelistirilmesine iliskin yeniden yayinlanan

448/2006 numarali yasaya gore, engellilik dereceleri: siddetli, vurgulanan, orta ve basit.
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Siddetli engellere sahip kisilerin sayis1 toplamda %36.91'i, vurgulanan engellere sahip
kisilerin sayis1 %51.66'i ve orta ile basit derece engellere sahip kisilerin sayis1 ise
%11.43"1 temsil etmektedir (NADP, 2017).

Ancak tim engelli 6grenciler resmi verilerde kayitli olmadiklar icin, tablolar
Romanya’daki biitiin engelli ¢ocuklarin sayisini yansitmamaktadir. Bu tir kayitlar
yalnizca ¢ocugun bir ebeveyni veya velisi tarafindan goniilliiliik esasina dayanilarak
yapilmaktadir.

Buna ek olarak, bu veriler zihinsel engelli c¢ocuklarin gercek sayisini
yansitmamaktadir, ¢iinkli mevzuat ve kamu politikalari, uzmanlasmis hizmetler ve kayit
saglama konusunda karisikliga neden olan zihinsel ve psiko-sosyal engeller ve akil

hastalig1 kapsamina giren seyleri acik¢ca tanimlamaz.

I1.3. Romanya’daki kaynastirma politikalari

Son 27 yilda Romanya’da politik, sosyal, ekonomi ve egitim alanlarinda biiytik
degisiklikler yasanmistir. Komunist rejimden sonra gerceklesen ekonomik ve sosyal
degisimler o6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi icin cesitli etkilere sahipti. Engelli
cocuklarin sosyal hayata ve orglin egitime katilimlar1 hakkindaki politikalar, arastirma
ve uygulamalar Romanya egitim politikalarinin éncelikli konularindan birisidir.
Entegrasyon / dahil etme hareketinin temel 6nceligi ayrimcilikla miicadele, esitlik ve
sosyal adalettir. Ayrica engelli ve 6zel gereksinimli 6grencilerin temel bir insan hakki
olarak genel okul ortamina ve kapsayici miifredata erisimlerinin olmasi da bu hareketin

ozellikle vurguladigl noktalardan biridir (Ghergut, 2011).

Romanya 6zel gereksinimli kisilerin egitimi hakkinda yasalar olusturmus ve bu
yasalar1 olustururken konu ile ilgili yapilmis uluslararasi1 onerileri goéz Oniinde
bulundurmustur. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1990), Herkes Icin Egitim
Jomtien Beyannamesi (1990), Engelliler Icin Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar
(1993) ve Salamanca Bildirisi (1994) yararlandiklar uluslararasi dokiimanlardandir
(Vrasmas ve Daunt, 1997; Ghergut, 2011).

Ghergut (2011), komiinist rejimin ardindan Romanya egitim sistemindeki
kaynastirma egitimi reformu siirecinin isaretcisi olan baslica anlar1 ve olaylari su sekilde

aciklamistir:
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-1993 yilindan beri Romanya Egitim Bakanhigi UNICEF’'in destegiyle kapsayici
uygulamalarin gelistirilmesini tesvik etmek icin bir dizi girisimler baslatmistir. Bu
girisimlere llke genelindeki 6gretmenlerin, miifettislerin ve 6gretmen egiticilerinin
farkindalig1 arttirmak icin hazirlanmis bir program dahil edilmistir.

-1994’deki Ozel Gereksinimli Cocuklarin Egitimi hakkindaki Salamanca Bildirisi
hasarli bir zamana denk gelmistir. Bir yil sonra ise kaynastirmaya odaklanan iki pilot
proje baslatilmistir. Kaynastirma egitim konsepti 1994 sonbaharinda bu iki pilot proje ve
REINCO’da (Ozel Gereksinimli Cocuklarin Topluma Entegrasyonu icin Ulusal Bilgi ve
Isbirligi Ag1) gerceklestirilen aktivitelerle baslatilmistir.

-1995’den beri devam eden Tempus Programlari gibi 6gretmen egitimi girisimleri,
Bati iiniversiteleri ve Dogu Avrupa’daki 6gretmenler ve 6gretmen egiticileri arasindaki
ortakliklar1 finanse etmisledir ve alandaki liderleri degisim siirecini destekleme ve
yonetme konularinda anlayislarini gelistirmek icin adimlar atmislardir.

-1995 yilinda yayimlanan Egitim Kanunu kapsayici bir yaklasim sahiptir ve yasaya
gore tim Rumen vatandaslarin cinsiyet, irk, uyruk, din, siyasi aidiyet ve sosyal veya
ekonomik durumdan bagimsiz olarak her seviyede ve her sekilde egitim hakkina esit
erisim haklari vardir. Ayrica devlet demokratik egitim ve farklilastirilmis egitime ulasim
hakkini egitimsel cogulculuk ilkesine dayanarak giivence altina alir.

-1997 yilindan sonra okullar ile ulusal ve alandaki ilgili uluslararasi organizasyonlar
(RENINCO, UNICEF, UNESCO, vb.) arasindaki ortakliklar gelistirilmistir ve bu ortakliklar
ile 0zel gereksinimli ¢ocuklarin normal ve 6zel okullara entegrasyonlar1 hakkinda
egitimler, kaynastirma icin yerel projeler ve goniilliiler, 6gretmenler ve profesyoneller
arasindaki isbirligini gelistirme ¢alismalar1 yapilmistir.

-2001 yilinda 18.000 engelli cocugun o6zel egitim okullarindan normal okullara
transfer edilmesiyle bu alandaki ayrimcilik kismen durdurulmustur. Ancak normal
okullardaki kosullar (¢ocuklarin gereksinimlerine gore diizenlenmis miifredat,
ogretmenlerin yetistirilmesi, cocuklara kars1 destekleyici bir tutum gelistirilmesi vb.)
engelli 6grencilerin ihtiyaclarina gore yeterince diizenlenmedigi icin, okul yonetimi ve
veliler bu degisiklige karsi cikmigtir.

-Haziran 2002 ve Aralik 2003 tarihleri arasinda UNICEF Romanya, Cocuk Koruma ve
Evlat Edinme icin Yetkili Makam (NACP) ve RENINCO isbirliginde Egitim Bakanligi
tarafindan Herkes I¢in Bir Okul isimli ulusal program baslatilmistir. Bu program, 6zel

gereksinimli ¢ocuklarin ve genglerin entegrasyonu i¢in okullara ve topluma gereksinimler
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ve bu gereksinimler ile nasil bas edilebilecegi hakkinda bilgi, farkindalik ve hazirlanma
imkanlar1 sunmustur.

-2004 ve 2007 yillar1 arasinda Ozel Egitim Gereksinimleri Olan Cocuklara Yonelik
Egitimle Ilgili Ulusal Eylem Plan1 uygulanmistir ve bu plan 3 farkh tarafi bulunmaktadir:
okuldaki 6gretim elemanlar1 icin devam eden egitim programlarini gelistirmek ve
uygulamak; engelli ¢cocuklarin sosyalizasyon stirecinin ve sosyal kaynasmanin énemi ve
olumlu yanlar1 hakkinda okullarda, ailelerde ve toplumda farkindalik gelistirmek;
toplumda gerekli, dogal bir olgu olarak insan cesitliliginin kabul edilmesini saglamak.

-2005 yilinda 1251 sayili Hilkiimet Kararnamesi, agikca tanimlanmayan entegre
edilmis o6zel egitim yeni bir kavram getirmistir. Kaynastirma, kaynastirma egitimi ve
kaynastirma okullar1 ifadeleri entegre edilmis ézel egitim terminolojisi altinda ilk kez bu
kararnamede kullanilmistir. Kaynastirmanin tanimi ise su sekilde yapilmistir:
“Kaynastirma egitim tlke icerisinde tim c¢ocuklarin 6grenmedeki katilimlarim
desteklemek icin okullardaki varolan kaynaklarin, 6zellikle insan kaynaklari,
iyilestirilmesidir.” Kaynastirma terimi bilimsel c¢alismalarda ve uygulamalarda
halihazirda yer aliyor olmasina ragmen, terimin yasaya dahil edilmesi 10 y1l stirmisttir.

-Mevzuat, Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan ve onaylanan kurallar, metodoloji ve
yonetmeliklerle tamamlanmaktadir ve bu yonetmelik, yasa ve kararlar su sekildedir:
4378/7.09.1999 numarall, programin onaylanmasina yonelik yasa: “Ozel egitimin
organizasyonu ic¢in kriterler”; 3634/12.04.2000 numarali, ulusal programin kabuliini
surdirmeye yonelik yasa: “Engelli c¢ocuklarin toplum iginde/toplum tarafindan
entegrasyonu ve rehabilitasyonu”; 5379/25.11.2004 numarali, orgiin egitimde o6zel
gereksinimli cocuklar icin 6gretmen destegi ve gezici 68retmenler sunulacak olan egitim
servislerinin organizasyonu ve yurutilmesi hakkindaki yasa ; Milli Egitim Bakanligi'nin
3662/27.03.2003 numarali 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in Stirekli Degerlendirme
Komisyonu kurulmasi ve islevini yerine getirmesine yonelik yasa; 1251/2005 numarali
ozel egitim okullarindaki organizasyon, personel, kurum yapisi ve 0zel egitimin
organizasyonuna dair Devlet Karari; Egitim, Arastirma ve Genclik Bakanliginin
1529/18.07.2007 numarali, ulusal miifredat gelistirmede cesitliligi vurgulayan yasa;
Egitim, Arastirma ve Kalkinma Bakanliginin 3414/16.03.2009 numarali 6zel egitim
okullart icin hazirlanan Cerceve Plan’in kabuliinii belirten yasa.

Gilintimiizde gevresel faktorler ve bireylerin engellige yonelik tutumlarina dair tartismalar

bulunmaktadir ve bu tartismalar engelin Kkisilerin bir 6zelligi degil, kisilerin belirli bir
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engel ve cevre ile kurdugu iliskinin engel olarak tanimlandigi belirtilmektedir. Kisileri asil
“engelleyen” sey oOzellikle mimari engeller ile diizenlenmemis ¢evrelerdir. Bu durumda
engellerin kaldirilmasi ve engelli kisilerin sosyal hayata katilimlarinin kolaylastirilmasi
her bir bireyin ytikiimliiligi haline gelmektedir (UNICEF, 2013).

Mevcut durumda bulunan en gigli uluslararas: engellilik dokiimani 13 Aralik
2006’da Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Birlesmis Milletler
Engelli Haklarn Sozlesmesi ve 30 Mart 2007'de New York Birlesmis Milletler Genel
Merkezi'nde baslatilan Agik ve Se¢meli Protokol’diir. Engelli Haklar1 S6zlesmesi, biitiin
engelli bireylerin tiim insan hak ve 6zgiirliklerinden tam olarak yararlanmalarini koruma
altina alan en 6nemli yasal belgedir. Romanya 26 Eylil 2007 tarihinde sdzlesmeyi
imzalamistir, 221/2010 numarali yasa mecliste onaylanarak 26 Kasim 2010’da Resmi
Gazete’de yayinlanmistir. Ancak Se¢meli Protokol heniiz oylanmamistir. Avrupa
Komisyonu 15 Kasim 2010’da s6zlesmenin etkili bir sekilde uygulanmasini temin etmek,
oncelikleri belirlemek ve gelecek yillara yonelik ¢calisma plani belirlemek adina Avrupa
Engellilik Stratejisi 2010-2020: Engelsiz Avrupa i¢in Yenilenmis bir Taahhiit’iinii yurirlige
koymustur. Stratejinin genel amaci engelli kisilerin tim haklarina sahip olacaklar1 ve
Avrupa sosyal ve ekonomik hayatina katilimdan yararlanabilecekleri bir ortam
olusturmaktir. Strateji 8 ana hareket alanindaki engelleri ortadan kaldirmaya
odaklanmistir ve bu alanlar Ulasilabilirlik, Katilim, Esitlik, [stihdam, Egitim ve Ogretim,
Sosyal Koruma ve Saghk’'tir UNICEF, 2013).

I.4. Romanya’da ebeveynler icin olusturulan destek programlari

Engelli kisileri desteklemek ve onlarin bakimiyla ilgilenmek egitimcilerin, pediatri
doktorlarinin, kineto terapistlerin oldugu kadar ebeveynlerin ve c¢ocuklarin yasal
varislerinin de odak noktasidir. Salamanca Bildirisi (UNESCO, 1994) ebeveynlerin 6zel
gereksinimli c¢ocuklarinin egitiminde de aktif rol almalar1 gerektigini su sekilde
vurgulamustir: “Ozel egitim gereksinimi olan cocuklara basarili bir egitim saglamak sadece
Egitim Bakanligi’'nin ve okullarin sorumlulugu degildir. Basarili bir egitim ailenin, toplumun
ve goniillii kuruluslarin is birligini gerektirir ve ayrica aileler olabildigince ¢ocuklari igin
istedikleri egitim tiiriinii secme sansina sahip olmalidir.” Bu nedenle, kaynastirma egitim
icin kabul goren model, ebeveynler ve egitim psikologlarinin arasindaki is birligine
dayanmaktadir. Bu is birligi ebeveynlerin “danisan” roliinii lstlenerek, ¢ocuklarinin

egitiminde aktif rol oynadiklar1 bir gérev dagilimini icermektedir (O’Connor, 2003; Gliga
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ve Popa, 2010). Ortakligin basarili olup olmamasi ise toplumdaki geleneksel ve modern
degerler arasindaki etkilesime baghdir. Bir¢ok toplumda 6gretmenler geleneksel olarak
egitim kararlarinin alinmasinda yalnmz aktorler olarak goriilmektedir ve engelli olmayan
cocuklarin aileleri ¢ocuklarinin egitim ortamlarindaki degisiklikler konusunda isteksiz
davranmaktadirlar (Mitchell, 2005). Gliga ve Popa (2010) ¢ocuklar anaokulunu bitirip
okula basladiklar1 zaman ebeveynlerin “68retmen”, “ebeveyn” ve “avukat” rollerinde
kaynastirma egitim hakkindaki diisiincelerine odaklanmistir. Ailelerin “68retmen” olarak
rollerinin 6rgiin egitim icin gereken becerileri gliclendirmek ve yayginlastirmak oldugu
belirtilmistir. Ebeveyn olarak rolleri ise egitimsel psikologlar ile birlikte ¢ocuklarinin yeni
cevreyi tanimasina ve burada karsilastiklar1 problemleri ¢ozmelerine yardimci olmaktir.
Ayrica, ebeveynlerin siklikla ¢ocuklarin yararlanmalar1 gereken mali ve egitimsel
kaynaklara ulasabilmek i¢cin kanunlar ile ilgili siirecleri yonetmeleri gerekmektedir.
Kaynastirma egitimin ¢ocuklan i¢cin faydali olacag1 disiincesi aileler icin bu rollerini
yerine getirmelerindeki temel motivasyon kaynagidir (Gliga ve Popa, 2010).

Engelli cocuklarin toplumsal hayata erisimlerinin artmasi i¢in ginliikk bakim ve
tedavi merkezleri olduk¢a o©nemlidir. Bu tir hizmetlerin sayisi, c¢esitliligi ve
kullanilabilirligi sinirlidir ve bir diger yandan bu hizmet yerlerine ulasim konusu 6nemli
bir noktadir. Haziran 2013'te ASCHF-R Biikres Subesi, ebeveynlerin karsilastiklari
engelleri ve ihtiyaclarini arastirmak icin 4 odak grup olusturmustur. Calismanin sonunda
olusturulan rapor, ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu egitim, rehabilitasyon ve sosyallesme
servislerine ¢6ziim bulmanin aileler i¢in olduk¢a zor oldugunu gostermektedir (UNICEF,

2013; www.czaurora.ro). Bazi durumlarda sorunlar ile bas edilmeye ve Onlenmeye

calisirken cocuklarin ailelerinden ayrildiklar1 ve c¢ocuklarin engellerinin kotulestigi
gozlemlenmistir. Bu gibi durumlar1 engellemek icin ebeveynler icin danisma ve destek,
bakim ve terapi merkezleri gibi cesitli hizmetler toplumda aileler icin ulasilabilir
olmalidir. Yerel kurumlar ve ilce meclisleri, ailelere yardim ve destek saglamali ve
cocuklarin gereksinimlerine gore cesitlendirilmis, uygun fiyath ve kaliteli hizmetler
gelistirmelidir (UNICEF, 2013).

292/2011 numarali Sosyal Yardim Yasasi sosyal hizmetlerin istihdam, saglik, egitim
veya diger sosyal hizmetler alanlarinda oldugu gibi biitiincil bir sekilde
diizenlenebilecegini belirtmektedir. Hizmetlerin bu sekilde sunulmasi farkh
alanlarlardaki girisimlerin iyi bir sekilde koordine olmasina ve alandaki uzmanlarin etkili

bir is birligi icerisinde ¢alismalarina olanak saglar. Yasaya gore servislerin biitiinciil bir
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sekilde saglanmasinin amaci, kisilerin kompleks ihtiyaglarinin daha iyi karsilamak ve
mevcut kaynaklari yerel diizeyde daha iyi kullanmaktir.

Ulkede aileler icin destekleyici bir yasal ¢erceve olmasina ragmen, ¢ocuklarin cesitli
ihtiyaclar nedeniyle aileler, daha fazla servisin ulasilabilir oldugu, ¢ocuklarin bakilip
desteklendigi ve tesvik edildigi merkezlerin arayisi icerisindedirler. Bazen aileler bu gibi
merkezlerin kurulusuna onciliik etmektedirler. 1995'de agir néromotor engeli olan

cocuklarin aileleri Aurora Bakim Merkezini(www.czaurora.ro) ve 2000 yilinda St. Ana

Dernegi'ndeki ebeveynler, zihinsel engeli olan ¢ocuklar icin direk bakim, iyilestirme,

sosyallesme ve orglun egitim icin destek hizmetleri saglayan bir giindiiz bakimevi

(www.sf-ana.ro) kurmuslardir. Caritas Romanya 1992 yilinda down sendromlu ¢ocuklar

icin kurulmustur (www.caritasromania.ro) ve 2008 yilinda anaokulu ve okul ¢agi

yasindaki engelli cocuklari ve ailelerini destekleyen, cocuklar icin tedavi servisleri, is ve
konusma terapisi, psikomotrisite hizmetleri sunan; aileler icinse bilgi, rehberlik, duygusal
destek, psikolojik danisma ve ebeveyn okul programlar: servisleri sunan bir merkez
haline gelmistir (UNICEF, 2013).

Erken miidahale alanindaki bir¢ok hizmet sivil toplum orgiitleri tarafindan
baslatilmistir. Bistrita'daki Inocenti Vakfi ildeki gelisimsel ve néro-psiko-motor
yetersizliklere sahip ¢ocuklar i¢in erken miidahale programi baslatmistir ve ¢ocuklar i¢in
terapatik ve psikolojik rehabilitasyon; ebeveynler icin evde danisma ve bilgi servisleri,
ebeveynler icin destek gruplari ve ¢ocuklarin tibbi olarak iyilestirilmesi icin destek

saglamaktadir(wwwe.inocenti.ro). Bir bagka tiir erken miidahale programi da Targu Mures

Sinir- Psiko- Motor Engellerini Onleme ve Miidahale Merkezi'nde Alpha Transilvana
Dernegi tarafindan organize edilmistir. Impuls Merkezi yerel yetkililer,Mures Il Klinigi,
Neonatoloji Klinigi ve Prematiire Klinigi, ile isbirligi ve ortaklik yiiriitmek etkili bir yol
gelistirmistir. Aile hekimleri sayesinde 1000’den fazla 0-3 yas arasi ¢ocuk sinir-psiko-
motor gelisim geriliklerinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasina yonelik gelistirilmis

olan 6zel servislerden yararlanmistir (www.alphatransilvana.ro).

Son yillarda Yapisal Fonlar aracihigiyla aktif fon hatlar1 ile 6zel hizmetler
gelistirmeye yonelik firsatlar yaratilmistir. Ornegin “ Onlar bir sansa sahip olmak
zorundalar! Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal ve profesyonal
entegrasyonunun saglanmasi icin destek programlari” projesi ile 40 danisma ve yardim
merkezi kurulmustur ve otizm spektrumlu bireyler ve yakinlari i¢in bagislar yapilmistir

(UNICEF, 2013). Calisma, Aile, Sosyal Koruma ve Yash Bakimi Bakanligi, “Romanya’daki
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Yerel Kamu Kurumlarimin Kapasitelerin Engelli Cocuklarin Kendi Aileleri icinde
Desteklenmesi icin Arttirilmasi” projesini uygulamistir. Konusma terapistleri, fiziksel
terapistler, cocuk doktorlari, uzman egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan
20 multidisipliner mobil ekip olusturulmustur ve ekipler ¢ocuklar, aileleri ve bolgedeki
uzmanlar: desteklemektedirler. Proje Arad, Arges, Bihor, Bistrita Nasaud, Braila, Brasov,
Dambovita, Dolj, Galati, Giurgiu, Gorj, Mehedinti, Vaslui, sektor 4 ve 6- Biikres illerinde
uygulanmaktadir. Proje tarafindan kurulan mobil ekipler daha sonra ilgili ilgelerde
DGASPC tarafindan saglanan hizmetlerin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir

(www.mmuncii.ro).

Engellilik konusu ele alindiginda ailenin isleyisinin, toplumsal baglamdan ayrilamaz
oldugunu goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Aile lyeleri arasindaki uyum ne
kadar giiclii olursa olsun, ailelerin toplumun diger iiyelerinin de destegine ihtiyaclari
vardir. Toplumda engellilik hakkindaki alg1 genellikle olumsuzdur ve engelli bireylerin
sosyal entegrasyonlar etkileyen sosyal ve kiiltiirel etmenler bulunmaktadir (Ghergut,
2007; Roth ve Rebeleanu, 2007). Ayrica toplum ve toplumdaki degerler, engelli bireylerin
topluma katilim seviyelerini ve sekillerini belirlemektedir.

Nitel ve nicel analizlerden elde edilen verilere gore, Cherhes (2001) engelli cocuga
sahip ailelerin en 6nemli sorun ve ihtiyaclarini sunlar oldugunu belirtmistir: 6zel tibbi
servislere ulasmada sikintilar, ¢ocuklarin egitim sistemine entegrasyonunda sorunlar,
yetersiz kaynaklar ve maddi zorluklar, kirsal kesimde yasayan ailelerin ve ¢ocuklarin
servislere ulasmada yasadiklar zorluklar ve bu ailelerin yararlanabilecekleri servisler
(terapi ve bakim merkezleri gibi) hakkinda bilgi sahibi olmamalaridir. Arastirmacilar,
engelli cocuklarin ve ailelerinin bu spesifik ihtiyaclarin1 hesaba katarak, bireysel ve aile
yasam kalitesini yiikseltmek icin bir dizi 6neride bulunmaktadir ve Oneriler ise su
sekildedir: yeni hizmetlerin gelistirilebilmesi icin geri 6demesiz fonlarin saglanmasi;
engeller ve toplumdaki her bireyin engelli kisilere yardim etmek icin aktif katiliminin
saglanmas1 ic¢in halki bilin¢clendirme c¢alismalarinin yapilmasi;; uygun miidahale
programlarinin degerlendirilmesi icin arastirmalarin baslatilmasi ve desteklenmesi;
kamu, ozel ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda ortakliklarin gelistirilmesi; engelli
cocuklarin ve ailelerinin ihtiyaclar ile ilgili mevzuatin Ortiismesinin saglanmasidir

(Cherches, 2011).
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III. ISPANYA HAKKINDA GENEL BiLGILER

Ispanya, giineybati Avrupa'da bulunan Iber Yarimadasi'nda kurulmus bir
devlettir ve yarimadanin disinda Akdeniz'deki Balear Adalar1 ve Kuzey Afrika Atlantik
kiyisindaki Kanarya Adalari olmak iizere iki takimada da Ispanya ulusal sinirlari
icerisindedir. Ek olarak, Kuzey Afrika anakarasinda Ceuta ve Melilla olmak tizere iki
sehir ve ve Arnavut Denizi’'nde Fas kiyilarina yakin birkac kiiciik ada
bulunmaktadir.Toplamda 505.990 km?Zlik alan ile Giiney Avrupa'nin en biyiik tilkesi
olarak kabul edilmektedir.

Ispanya'nin yonetim sekli parlamenter demokrasiye dayali monarsidir ve
tilkenin su anki kral1 VI Felipe’dir. Ulke Diinya’daki gelismis iilkelerden birisidir.
Ispanya'nin kapitalist karma ekonomisi, diinyanin en biiyiik 14., ayn1 zamanda Avrupa
Birligi'nin 5. ve Euro Bolgesi'nin en biiytik 4. ekonomisidir.

2008 y1linda yapilan sayimlara gore tlke niifusu 46 milyon kisiye ulasmistir ve
3,165,235 kisi iilkenin baskenti olan Madrid’de yasamaktadir. Ulke niifusunun %88’
yerli Ispanyol’dur. Geri kalan %12lik kisim ise genellikle Latin Amerika ve Kuzey
Afrika’dan gelen gogmenlerden olusmaktadir.ispanya, farkl dillerin konusuldugu, cesitli
geleneksel kimlikleri olan ¢ok uluslu bir tilke olarak goriilmektedir. Basklar, Katalanlar,
Galigerler, Endiiliisler ve Valensiler iilkede yasayan etnik gruplardandir.

Ulkede egitim licretsiz ve 6 yasindan 16 yasina kadar zorunludur. Mevcut
egitim sistemi, 2006 y1linda yayinlanan egitim kanunu, LOE (Egitim ile lgili Organik

Kanun) ve Egitim Temel Kanunu ile diizenlenmektedir.

I11.1. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin

tanimlanmasi

Ulkedeki mevcut yonetmeliklere gére 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri
toplumun 6nemli yapitaslarindan biri olarak goériiliirler ve topluma aktif bir sekilde
katilirlar. Ayrica, okullarin ve ailelerin, 6grenciler icin ortak bir amaglar: vardir ve bu
amag ise 6grencilerin egitim basarisidir. Cocuklarin basaril olabilmesi i¢in okul ve
ailenin iyi birer refakat¢i olmalar1 beklenmektedir.

Aileler zaman zaman ihtiya¢larinin karsilanmasi icin yeterli destek
mekanizmalarinin olmadigini diisiinse de, Egitim Bakanligy, ailelerin egitim siirecinin

merkezi bir parcasi olduklarini, okullarin ise projeler gelistirme siireclerinde etkili

25



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504

olmalar gerektigini séylemektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri egitim siirecinin
tiim noktalarinda dikkate alinmalidir. Ogretmenler ve ebeveynler arasindaki iliski
giiven, saygi ve farkliliklarin kabulii izerine kurulmaldir. Aile ile kurulan iliski ve irtibat
tiirt cocuklara uygulanacak olan miidahale programlarini ve iletisimi mimkiin kilmak
durumundadir. Ailelerin egitim siirecine katilimi beklenirken, ailelerin anlandiklar: ve
cocuklarin egitimlerini desteklemek icin siirece katilimlarin gergeklestirebilecek alana
sahip olduklar1 bilmeleri gerekmektedir.

Egitim politikalari, kaynastirma okullar: araciligiyla ailelerin ¢ocuklarinin
egitim ve karar alma siireclerine katilimini hedef alan programlar gelistirmektedir ve
aile ile uzmanlarin arasindaki isbirligi vurgulanmaktadir. Ayrica isbirligi siirecinde her
iki tarafin da ¢ocuklar hakkinda bilgiye sahip oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir.
Ozel gereksinimli cocuklarin gelisimleri ve egitim siirecleri goz 6niinde
bulunduruldugunda aile ve uzmanlar arasindaki isbirligi daha 6nemli bir konuma
sahiptir. Aile olan isbirligi sayesinde 6grencilerin ihtiyaclari tespit edilebilmekte ve

gerektiginde psikopedojik degerlendirmeler yapilabilmektir.

I11.2. Ulusal istatistikler
Ispanya Egitim, Kiiltiir ve Spor Bakanlig Istatistik ve Arastirma Alt Miidiirliigii

tarafindan yiiriitillen Universite Dis1 Egitim Istatistiklerine gére 6grencilerin toplam%

2.9'u (toplam 8.101.473 6grenciden 173.797'si) 6zel gereksinimlidir (Tablo 1).

Yiizdelikler
Kiz 66.84
Cinsiyet
Erkek 33.16
Isitme engeli 4.33
Motor gelisim bozukluklart 7.71
Psikolojik bozukluklar 37.39
Gérme engeli 1.84
Engel tiirii
Gelisimsel bozukluklar 17.45
Davranis bozukluklari 22.35
Coklu engeller 6.01
Diger 291
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Son yapilan arastirmalara gore her 6zel gereksinimli ii¢ cocuktan ikisi erkektir ve italya,
Amerika ve Liikksemburg gibi iilkeler ile benzer bir sekilde Ispanya’da da 6zel

gereksinimli 6grencilerin ylizdesi daha dustiktiir.

111.3. Ispanya’daki kaynastirma politikalari
Ispanya'daki Egitim Sistemi, tiim 6grenciler icin genel programda belirlenen amaclara
ulasmak icin gecici veya kalic1 6zel egitim gereksinimleri olan 6grenciler icin gerekli olan
kaynaklar1 diizenler.

Kamu kuruluslar, tiim 6grencilere, egitimlerinin baslangicindan itibaren veya
ozel egitim ihtiyaci teshis edildikleri anda gerekli destegi saglamaktadir. Bu noktada,
okuldaki egitim siirecinin tim ¢ocuklarin ihtiya¢larina ve kisisel 6zelliklerine gore
uyarladiginin goz oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Ek olarak, hedeflerin, egitim
onceliklerinin yanisira uygulama prosediirlerinin de belirlendigi bir egitim projesi
vardir.

Egitim Kalitesini lyilestirme Yasas1 (LOMCE, 2013), 6zel egitim destegini 4
farkli grubun ihtiyaclar iizerinde diistinmektedir ve gruplar ise su sekildedir:

1. Ozel gereksinimli égrenciler

2. Ustiin yetenekli 6grenciler

3. Ispanya egitim sistemine sonradan dahil olan égrenciler

4. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrenciler

ispanya Egitim Sistemi, egitimde cesitliligi saglayabilmek icin farkli énlemler

almaktadir. Kademeli bir bicimde resmi miifredatin ve se¢meli alanlarin adaptasyonu,
destek ve tegvik aktivitelerinin diizenlenmesi ve 6zel gruplandirmalarin yapilmasi bu
onlemlerden birkacidir. Onlemlerin uygulanip ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarina cevap
vermedigi durumlarda, egitim sisteminde olaganiistii 6nlemler devreye girmektedir. Sinif
tekrari, cocuklarin ihtiyaglar 6zelinde miifredat degisiklikleri ve son care olarak sosyal

garanti programlari alinan 6nlemler dahilindedir.

II1.4. Katalunya’daki kaynastirma politikalari
Booth (2002), kaynastirma egitimi tiim insanlarin sosyo-ekonomik seviye,
etnik grup ve dogustan veya sonradan kazanilan yeteneklere bakilmaksizin tiim
bireylerin ayni1 6grenme firsatina sahip olmasi seklinde tanimlamaktadir. Ayrica

kaynastirma egitimin, daha esit ve adil toplumlar yaratmaya yardimci oldugu
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belirtilmektedir. Egitim departmani kapsayici kiltiirler yaratmak icin, aileler ve cevre ile
kalic1 ve yenilenen bir diyalogun son derece gerekli oldugunu anlamigtir.

Merkezlerde kapsayici politikalarin gelistirilmesi, tiim 6grencilere yonelik bir okulun
gelistirilmesine dayanir. Bu gibi okullarin gelistirilmesi i¢cin kaynaklar cesitlilige dikkat
cekecek sekilde diizenlenmeli ve aile ve ¢cocuklarin katilimi, program gelistirme
surecinin asil parcgalarindan biri olarak gorilmelidir. Bolgede uygulanan planlarda, 6zel
gereksinimli cocuklara yonelik engelleri azaltmak icin 6nlem ve destek mekanizmalari
bulunmaktadir. Kaynastirma uygulamalari ise kiiltiir ve kapsayici politikalarin bir
yansimasl olarak gorulmektedir. Bu gibi uygulamalarin gelistirilme siirecinde iki odak
noktasi bulunmaktadir ve bu noktalar ise su sekildedir:

o Ogrenme siirecleri icin kaynak saglamak ve tiim ogretim ekiplerinin
sorumlulugunda olan esnek egitim projelerini tesvik etmek icin kaynaklar1 kullanima
acmak.

o Ogrenciler arasinda hem bireysel hem de isbirligine dayali 6grenmeyi tesvik eden

sinif etkinliklerinin diizenlenmesi.

Kaynakg¢a
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IV. PORTEKIZ HAKKINDA GENEL BILGILER

Etik ve hukuki agidan bakildiginda, Portekiz Cumhuriyeti Anayasas1 (madde 67, 69
ve 70) toplum ve devleti, aileyi, ¢cocuklar1 ve gengleri korunmasinda yuikiimli goriir ve
yetim, terk edilmis veya normal bir aile ortamindan yoksun birakilmis ¢ocuklara 6zel
haklar verilmektedir. Bahsedilen maddeler 6zelinde farkli kurum tiirleri i¢in ti¢ ayr1 erken
miidahale diizeyi bulunmaktadir.

Erken miidahale programlarinin uygulanmasi icin gerekli hususlar
cercevesinde “Aile, cocugun gelisimi ve 6grenmesinin gerceklestigi ilk yerdir. Bu nedenle
Cocukluk Donemindeki Erken Miidahale Programlar'inin merkezinde aile olmalidir.”
(Sanguinho, 2011) bakis acisini yerlestirmeye calisiyoruz. Bu nedenle, gittikce daha fazla
sayida ulusal erken miidahale programi) uygulanmaktadir. Ancak ulusal ve bolgesel
diizeyde ¢cocuklar1 ve gencleri hedef alan miidahale programlarinin uymasi gereken 9
kural vardir ve kurallar su sekildedir:

1. Cocugun ve geng kisinin diger mesru menfaatlerini dikkate almaksizin en iyi
¢ikarlari;

2. Cocugun veya genc kisinin yakinlik haklarina saygi ile ilgili gizlilik;

3. Midahale programi risk durumlari bilinir hale geldiginde zaman
kaybedilmeden uygulanmalidir.

4. Riskaltinda olan ¢cocugun ve geng kisinin haklarinin korunmasi icin asgari
miidahale uygulanmadir.

5. Cocugun, gencin ve ailesinin hayatinda en az etkiyi yaratacak orantili ve giincel
miidahalenin uygulamaya konuldugunda mantiklilik ilkeleri ve karar verme
streci ile uyum icerisinde olmasi saglanacaktir.

6. Midahale programi yardimiyla ebeveynler cocuga ve geng kisiye karsi
sorumluluklarini yerine getirirler.

7. Cocuga, genc kisiye, aileye veya ¢ocugun yasal varisine, miidahale programin
altinda yatan nedenler, programin uygulanma sekli ve siire¢ boyunca sahip
olduklar1 haklar ile ilgili bilgi verilmelidir.

8. Aktivitelere ve 6nlemlerin belirlenmesine katilmak ve zorunlu durusma, 12
yasindan kiiciik cocuk veya gencler, veliler, yasal temsilciler i¢in garantiye

alinmistir.
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9. Miidahale programlarinda yetki ilk etapta cocukluk ve genclik konularindaki
yetkili kuruluslarda, daha sonra Cocuk ve Genglerin Korunmasi ve Haklarinin
Genisletilmesi Ulusal Komiteler’'inde ve son olarak mahkemelerdedir.

Yukarida belirtilen maddeler alanda ¢alisan tim kurumlarin g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli kurallar olarak goriilmektedir.

Portekiz, resmi olarak Portekiz Cumhuriyeti, Avrupa'nin giineybatisinda iber
Yarimadasi ve Kuzey Atlantik takimadalari tizerinde yer alan, Avrupa Kitasi'nin en
batisindaki tilkedir. Portekiz, kuzey ve doguda Ispanya, giiney ve batida ise Atlas
Okyanusu tarafindan sinirlandirilmistir ve Azorlar ve Madeira takimadalari olmak iizere
iki 6zerk bolgeden olugsmaktadir. Ulke ismini Latince Portus Cale olan, iilkenin en biiyiik
ikinci sehri olan Porto’da almistir. Beseri Kalkinma Indeksi’nin yiiksek oldugu, gelismis
bir iilke olarak goriilmektedir. Ulke, yasam kalitesinde 19. sirada yer alirken (2005),
diinyanin en iyi saglik sistemlerinden birine sahiptir ve ayrica diinyanin en
kiiresellesmis ve bariscil tilkelerinden biridir. Birlesmis Milletler (BM), Avrupa Birligi
(Avrupa Bolgesi ve Schengen Bélgesi dahil), Kuzey Atlantik Andlasmasi Orgiitii (NATO),
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 (OECD) ve Portekizce Konusan Ulkeler ( CPLP)
liye devletlerinden biridir. Portekiz, ayrica Birlesmis Milletler Baris Misyonlarina
katilmaktadir. Ayn1 zamanda Avrupa Birligi, Gliney Amerika Milletleri Birligi (UNASUR),
Gliney Ortak Pazari (Mercosur) ve Afrika Birligi'nde resmi stattiye sahiptir.

Portekiz Cumhuriyeti'nin resmi dili 1290'da Kral D. Dinis'in kararnamesiyle
kabul edilen Portekizce’dir. Portekizce 210 milyonun iizerinde insan tarafinda ana dil
olarak konusulmaktadir. Diinyanin en ¢ok konusulan besinci dili ve Bat1 diinyasinda en
cok konusulan tgiinci dildir. Angola, Brezilya, Cape Verde, Gine-Bissau, Mozambik, Sao
Tome ve Principe'nin resmi dilidir ve Timor-Leste, Makao ve Ekvator Ginesi'nde ise
diger resmi diller ile birlikte resmi dil olarak kabul edilmektedir. Din konusunda ise
Konkordat anlasmasi sosyal hayatin bircok yerinde Katolik Kilisesi'ni 6n plana
cikarmasina ragmen, Portekiz Anayasasi, dinler arasi esitligi ve din 6zgurligiini
savunmaktadir.

Toplamda 3 milyon niifusu bulunan Lisbon boélgesinde yer alan Lisbon sehri 13.
yiizyildan beri iilkenin baskentidir ve 500 000 niifusa sahiptir. Ulkenin en biiyiik sehri
olan Lisbon, ana ekonomi merkezi olarak kabul edilmektedir ve Portekiz havalimani ve
deniz limanina ev sahipligi yapmaktadir. Diger 6nemli sehirler ise ikinci en biiyiik sehir

ve ekonomi merkezi olan Oporto, Portekiz’deki Venedik olarak adlandirilan Aveiro,
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Baspiskopos Sehri olarak bilinen Braga, tarihsel ve kiiltiirel zenginlikleri ile Chaves,
tlkedeki en eski tiniversitenin bulundugu Coimbra, Sehir Miizesi ile Evora, liglincii

biiytik limanin yer aldig1 Setubal, Portimao, Faro ve Viseu'dur.

IV.1., Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin
tanimlanmasi
Ulkede aile, teshis ve miidahale siirecleri icin 6nemli bir odak merkezi degildir.
Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili yapilan takip, koruma veya miidahale
programlarinda ¢alismalar sadece ¢ocuklar 6zelinde yapilmaktadir. Ailelerin ve

cocuklarin programlara dahil olma siiregleri, ilerleyen bolimlerde bahsedilecektir.

IV.2. Ulusal istatistikler
Calisma igin kullanilan istatistikler giincel olup ¢ocuklar ve risk altindaki ¢ocuk

gruplarini korumakla ytikiimlii olan Portekizli kuruluslarin verilerine dayanmaktadir.

Cocuklar ve geng kisilerin ev yasamlariyla ilgili istatistiklere bakildig1 zaman iki
nokta dikkat cekmektedir:

e Tek ebeveynli (%36.5) ailelere veya yeniden kurulmus (%13.4) ailelere mensup
olan genclerin yiiksek orani, ulusal yerlesik niifusun mevcut ylzdesinin epeyce
lizerindeydi.

e Genel niifus ile karsilastirildigi zaman bakim yiikii olan kisilerin (ebeveynler ya da
aileler) %14’u gelir destegi yardimi ve %12.8'[ ise igsizlik maas1 ve emeklilik ayliklar ile
gecimlerini saglamaktadirlar. Ote yandan son yillarda bu rakamlarin diistigi
belirtilmistir.

Kayit altina alinan ve izlenen ¢ocuk sayis1 2007'den beri sistematik olarak artmistir
ve sadece 2010 ile 2011 yillar1 arasinda hafif bir diisiis kaydedilmistir. Incelemenin
yapildig1 yilda 2015'ten 2339 ¢ocuk daha az kayit altina alinmistir ve bu oran %3.2'lik bir
distse karsilik gelmektedir.

Cocuk ve Gengleri Koruma Komisyonu (CPC]) ile kurulan iletisimler sonucunda bazi
ozel ihtiyaclarin oldugu ortaya cikmistir ve ilerleyen bdélimlerde bu noktalar ele
alinacaktir.

2006 yilinda 39 194 cocuk ve gencin risk altinda oldugu 6zel ve devlet
kuruluslar ve vatandaslar tarafindan CPCJ’ye bildirilmistir. 2015 yilina kiyasla fiziksel
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istismar vakalarinda 148 ve cinsel istismar vakalarinda ise 101 vakalik bir diisiis
oldugunu belirtmekde fayda vardir.

Gegtigimiz 6 yilda (2011-2016) bildirilen risk durumlar karsilastirildiginda,
asagidaki durumlarin vurgulanmasi 6nemlidir:
e 2012 y1li itibariyle en ¢ok belirlenen risk durumu, son 6 yilda %12’lik bir artis
gosteren ECPCBEDC’dir (Cocugun Refahini ve Gelisimini Tehdit Eden Davranislara
Maruz Kalmasi). 2012 yilina kadar en belirgin risk durumu olan ihmal, yillar icerisinde
orantili olarak azalmaktadir ancak 2014'ten beri mutlak say1 az da olsa artmistir.
2014'ten beri SPDE (Egitim Hakkindaki Risk Durumlar) vakalar ytizdelik degerlerde
onemli 6lciide azalmistir. CJACABED (Kendi lyilik Durumlarini ve Gelisimlerini Etkileyen
Davranislari Olan Cocuk ve Gengler) riski durumu ytizde ve mutlak degerlerde artmistir.
Bununla birlikte, bahsedilen risk durumu i¢in konusulmasi gereken iki nokta
bulunmaktadir.
2) En ¢ok karsilasilan karsilasilan kategorisindeki, CJACABED, “ciddi anti-sosyal ve
disiplinsiz davranislar” alt kategorisinde 1492 dosya bulunmaktadir (toplam dosyalarin
% 25.1'i). Ayrica 440 zorbalik (toplam dosyalarin %7.4’i) dosyasi da vardir.

Cocuklarin korunmasi: Teghis ve 6nlemler uygulanmistir. Cocuk ve Gengleri
Koruma Komisyonu’'nun degerlenlendirmelerinden sonra, koruma énlemleri gerektiren
35 950 risk durumu teshis edilmistir.

Engellilik ve bozukluk durumu
Cocuklardan toplanan verilerin profillendirilmesi yapildiginda 6zellikle

savunmasiz olan iki 6zel grup vardir. Engelli cocuklar ve zihinsel saglik sorunlari olan
cocuklar bu gruplari olusturmaktadir. Avrupa Konseyinin ¢cocuk haklar1 konusundaki
komitesinin tavsiyeleriyle, Portekiz'in liglincii ve dérdiincii periyodik raporlarindaki bu
cocuk gruplari i¢in ayrimcilik yapilmamasi ve ¢ocuklarin topluma dahil edilmesinin
onemine iliskin tavsiyeleri ile uyumludur. Son olarak izlenen her 71 016 ¢ocuktan 980'i

(% 1.4) bir engellilik veya bozukluga sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1* - Calismaya katilan ¢ocuk ve genclerin engel tiiriine gére dagilimi

Engel tiirii Toplam | %

Ruhsal/Zihinsel 345 35,2
Diger 128 13,1
Konusma Bozukluklari 110 11,2
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Diger Psikolojik Rahatsizliklar 65 6,6
Serebral Palsi 56 57
Ayni anda birden fazla engele sahip olma 55 5,6
Isitme Engeli 48 4,9
Fiziksel Engeller 41 4,2
Gorme Bozuklugu 40 4,1
Genel, Duyusal ve Diger Fonksiyonlarda Bozukluk 29 3,0
Kas-iskelet sistemi hastaliklar 27 2,8
Herhangi bilgi mevcut degil 19 1,9
Diger Organlarda Bozukluklar 14 1,4
Estetik Bozukluklar 3 0,3
980 100,0

CP(C] Faaliyet 2016 Degerlendirme Raporu. Mayis 2017

IV.3. Portekiz’de aileler i¢cin olusturulan destek programlari
Portekiz'de, anne ve babay1 da dahil eden, ¢cocukluk ve genclikle ilgili iki yeni
kanun 1999'da Meclis tarafindan kabul edilmistir:
-Risk Altindaki Genglerin ve Cocuklarin Korunmasina Dair Kanun (LPCJP)
1 Eyliil 1999 tarihli ve 147 sayil1 kanun, Calisma ve Sosyal Yardimlasma Bakanligi, 22
Agustos 2003 tarihli ve 31 sayili kanunla degistirilmistir.
- Egitim Vasiligine Dair Kanun 14 Eyliil 2003 tarihli 166 sayil1 kanun,
Adalet Bakanligi
Bu iki yasal belge 1 Ocak 2001'de yiiriirliige girmistir. Bu iki yasada, "¢ocuk ve
gen¢" kavramlari, hukuk alaninda yeni bir yaklasimi temsil etmektedir ve bir ¢cocuk veya
bir genci"18 yasin altindaki bir kisi veya 21 yasin altinda, 18 yasina girmeden dnce
baslatilan miidahalenin devamini talep eden kisi" (LPCJP'nin 5. maddesi) olarak
tanimlanmaktadir. Bu kanunlara ve 6zellikle LPCJP'ye dayanilarak Portekiz'de
olusturulan destek ve koruma 6nlemleri sunlardir:
a) ebeveynlerin yakin destegi;
b) diger aile tiyelerinin yakin destegi;
c) glivenilir bir insana duyulan giiven;
d) yasam o6zerkligi icin destek;
e) bakim evi;

f) ev sahibi kurum;
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g) evlat edinme icin secilen bir kisiye veya gelecek evlat edinme planlari i¢in

kurumlara giiven (ikincisi, 22 Agustos 2003 ve 33 sayil1 yasayla tanimlanmistir.)

Pratik uygulama agisindan, c¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin devaminin

saglanmasi 3 kurumunun hukuki sorumlulugu altinda olmasi 6nemlidir.

1) Cocukluk ve Genglik Alaninda Yetkinlige Sahip Kurumlar (ECMI]J)

2) Cocuk ve Genglerin Korunmasi Komiteleri (CPCJ);

3) Mahkemeler
1)Cocuk ve Genglik Alaninda Yetkinlige Sahip Kurumlar (ECMI]) misyonu ¢ergevesinde,
cocuklarin ve genclerin haklarinin gelistirilmesi, savunmasi ve uygulanmasini
amaglayan birincil ve ikincil koruma eylemlerini tesvik ederek 6zellikle ¢ocuklar ve
gencler icin yerel eylem planlarini gelistirmek durumundadir (LPCJ'nin 6. maddesi). Bu
kurumlar nasil miidahale ederler? Risk ve tehlike durumlarini degerlendirir, teshis eder
ve miidahale ederler. Ayrica risk faktorlerini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in
gerekli ve uygun miidahale stratejilerinin uygularlar ve tanimlanan miidahale planinin
uygulanmasi sirasinda ¢ocuklara, genclere ve ailelere refakat ederler (LPCJ'nin
7.maddesi). Buna ek olarak, Koruma Komitesi veya Mahkeme tarafindan uygulanan
destek ve koruma 6nlemlerine 6zgii maddi eylemleri de yerine getirirler ve yapilan
islemlerin 6zet agiklamasi ve ilgili sonuglari tasiyan bir kayit defteri hazirlar ve giincel
tutarlar.

Erken Miidahele i¢in Ulusal Plan, Cocukluk ve Genglik Alaninda Yetkili
Kurumlar (ECMIJ) baglaminda kurulmustur: baska bir deyisle, 2009 tarihli ve 281 sayili
Kanun Portekiz'de Cocuklukta Erken Miidahale Ulusal Sistemi'ni (SNIPI) “Beden
fonksiyonlar1 veya yapilar kisisel ve toplumsal gelismelerini ve kendi yaslarinin tipik
faaliyetlerine katilimini engelleyen cocuklarin ve ciddi gelisimsel gecikme riski olan
cocuklarin gelisim kosullarin saglanmasi niyetiyle/umuduyla, aile dogasinin kurumsal
varliklarinin diizenlenmis hali”yle ilgili olarak tanitir.Bu, egitim, saglik ve sosyal eylem
cercevesinde Onleyici faaliyetlerin uygulanmasi yoluyla ¢cocuga ve aileye odaklanan
entegre bir destek tedbiridir.

Bu ulusal plan tam olarak nedir?

Ulusal plan, farkli alanlardaki profesyonel ekipler ve Miidahale Programlari (ELI) 'ndan

olusan ve sifir yastan alt1 yasa kadar ¢cocugu olan aileleri hedef alan, uygun gelisme
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kosullarini saglamay1 amagclayan bir dizi eylemdir. Erken Cocuklukta Miidahale
Programu (IPI) cocugun genel gelisimini kolaylastiracak kosullar1 yaratmayi, cocuk /
aile arasindaki etkilesim icin zemin olusturmayi, ¢ocuklarin beceri ve yeteneklerini
guclendirmeyi; cocuklari ve aileleri sistematik bir sekilde desteklemeyi, topluluktaki
mevcut kaynaklar1 optimize etmeyi ve resmi ve gayri resmi destek aglari olusturmay:
amaclamaktadir. Aile katiliminin ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olduguna dikkat
edilmelidir. Aile, cocugunun becerilerine odaklanarak ve gelecek i¢in cesitli
perspektifler yaratarak miidahale stirecinin her asamasina katilmalidir.

2) Cocuk ve Genglerin Korunmasi Komiteleri (CPCJ) cocuklarin ve geng kisilerin
haklarinin korunmasindan ve sagliklarini, egitimlerini, giivenliklerini, calismalarini ve
tiim gelisimlerini etkileyebilecek durumlarin 6ntine gecilmesinden sorumludur. CPCJ'nin
isleyisi, 1 Eyliil 1999 tarihli 147 sayili yasaya tabidir. Yasalara gore, Cocuk ve Genglik
Alaninda Yetkinlige Sahip Kurumlar'in miidahale etmesinin miimkiin olmadig:
durumlarda, miidahaleler Komiteler’in sorumlulugu altindadir (1 Eylil 199 tarihli, 147
sayili kanun, Madde 8 ve 12). Portekiz'de, Cocuklarin ve Genglerin Korunmasi i¢in 309
Komite halihazirda faaliyete ge¢mistir ve ulusal topraklari tam olarak kapsamak tlizere
yakinda alt1 komite faaliyete gececektir.

Risk altindaki ¢ocuklarin ve genclerin ulusal bakim sistemi, kanuna uygun
olarak ui¢ farkl seviyeyi iceren bir yapida organize edilmistir: 1) acil bakim; 2) gecici
bakim ve 3) uzatilmis bakim.

Sosyal Kaynastirma i¢in Ulusal Eylem Plani (PNAI), ulusal toplumsal
kaynastirma siirecinde gerekli olan miidahaleye rehberlik etmek icin Avrupa Sosyal
Kaynbastirma Siireci referans belgesi ¢cercevesinde olusturulmustur. Bu baglamda,
cocuklari etkileyen toplumsal dislanma durumlarinin ortadan kaldirilmasi baslangicta
bir hedef olarak belirlenmis, haklarinin genisletilmesi ve korunmasi 6nceliklerinden biri
haline gelmistir. Cocuklugu ulusal bir 6ncelik haline getirmek icin XVII Portekiz
Hikiimeti, cocuk haklarinin evrenselliginin korunmasi i¢in bir eylem plani tanimlamaya
calisan Cocukluk ve Ergenlik Girisimi'ni (INIA) kurmustur.

Son on yilda kurumsal bakim sistemini 6zellikle hedef alan énlemler
incelendiginde asagidaki 6nlemleri not etmek 6nemlidir:

- En lyi Uygulamalar El Kitab1: Cocuklarin ve genclerin evde bakimi icin
liderlere, profesyonellere, cocuklara, genclere ve ailelerine rehber niteliginde kitap, CID

(2005).
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- DOM Plani- Firsatlara ve Degisikliklere Meydan Okuyor (2007)
- SERE Plani- (duyarhlastirmak, mesgul olmak, yenilemek ve umutlu olmak),

MORE (2012)

1V.4. Portekiz’deki kaynastirma politikalari
Calouste Gulbenkian Vakfi, 6ncelikleri arasina risk altindaki ¢ocuk ve gengleri

almistir. Vakif dort yillik bir siire boyunca (2008/2011) dnceligi, risk altindaki ya da
tehlikede olan ¢ocuklar ve genclerin bulundugu ailelere vermistir ve ¢ocuklarin ve
genclerin kurum bakimi altina girmemeleri i¢in ebeveyn egitim projeleri
uygulamiglardir.

Portekiz, halihazirda bilinglendirme ve 6nleme eylemleri gerceklestirmektedir
ve Cocuklara Kétii Muamelenin Onlenmesi Ay1 ve Zayifligi Onleme Projesi (Project Tecer
a Prevencao) bu eylemlerin érneklerindendir. Ulusal diizeyde bilgilendirmek,
duyarhilastirmak ve dile getirmek icin olusturan pratik alanlar1 olusturulmustur. Ulusal
diizeyde 1263 kurum / kurulusun (6zellikle belediyeler, okullar ve saglik hizmet
kurumlari) katilimiyla c¢esitli etkinliklerin gelistirilmesi bu y1l gerceklestirilmistir.

Haklarin tesviki ve risklerin 6nlenmesi

Haklarin tesvik edilmesi ve risk durumlarinin énlenmesine dair ¢calismalar, tilkede
tiim Cocuk ve Genglerin Korunmasi Komiteleri tarafindan Risk Altindaki Genglerin ve
Cocuklarin Korunmasina Dair Kanun’un (LPCJP) 18. Maddesinin verdigi yetkilere
dayanilarak yapilmistir. 2016'da CPCJ, 34 497 ¢ocuk ve genci, tesvik ve koruma
onlemleri altinda kayit altina almistir ve bu toplamda kaydedilen ¢ocuk ve genclerin
toplam sayisinin% 47,8'ine karsilik gelmektedir.

En ¢ok uygulanan tedbir 27 060 vakayla (toplam tedbirlerin% 78,4'ii)
“ebeveynlerin yakin destegi” olmustur. “Diger aile liyelerinin yakin destegi” 3427 (%
9.9) vaka ile ebeveyn destegini takip etmistir ve 3242 vakaya (% 9.4) “evde bakim
destegi” saglanmistir.

Ulusal diizeyde uygulanan tedbirlerin analizi ,Tablo 2, ebeveynlerin yakin
desteginin (% 78.4) en fazla uygulandigini gostermektedir. Azalan bir sekilde takip eden
destek sistemleri ise su sekildedir: diger aile liyelerinin yakin destegi (% 9.9), evde bakim
destegi (%9.4), guivenilir bir kisiye gtiven (% 1.4), yasam 6zerkligi i¢in destek (% 0.6) and
bakim evi (0.3%).
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Tablo 2 * - Yas grubuna gére uygulanan énlemler

Destekler N/R| 0-5 | 6-10 | 11-14 | 15-21 | Toplam | %

Ebeveynlerin yakin destegi 274 | 4942 | 5588 | 6308 9948 | 27060 | 78,4

Diger aile liyelerinin yakin destegi | 22 | 760 | 696 769 1180 3427 9,9

Giivenilir bir insana kars1 giiven 3 71 78 122 193 467 1,4

Yasam ozerkligi icin destek 4 1 202 207 0,6
Bakim evi 1 12 17 26 38 94 0,3
Huzur evi 19 | 483 | 377 682 1681 3242 | 94

323 | 6268 | 6756 | 7908 | 13242 | 34497 | 100

CP(C] Faaliyet 2016 Degerlendirme Raporu. Mayis 2017

27 060 ebeveynlerin yakin destegi tedbirinin yas gruplarina gore analizi,

uygulanan tedbirlerin sayisinin ¢ocuklarin ve genclerin yas artisiyla dogrudan orantili

olarak arttigini1 gostermektedir. 0 ila 5 yas grubunun aksine,% 18,3, 15-21 yas grubunda

bu tedbir tiirtiniin toplaminin % 36,8'i uygulanmistir. Cinsiyete gore dagilima

bakildiginda, erkek cocuklar ve genglerin agirlikli oldugu gorilmektedir (% 56.3; 15

225).

Bu veriler Teshis ve Miidahale Projelerinin, Ebeveynler ve Ozel Gereksinimli

Cocuklarla ilgili genel ¢ergevesidir.
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V. HIRVATISTAN HAKKINDA GENEL BILGILER

Hirvatistan, Uniter demokratik bir parlamenter cumhuriyet ve etrafi binlerce ada
ile cevrili glizel bir tilkedir. Avrupa'nin giineydogu kesiminde 56.594 km? lik (21.851
kare mil) alanda yer almaktadir. Giizel bir manzarasi, zengin kiiltiirii ve gelenegi vardir.
Hirvatistan farkli etnik gruplardan 2.224 milyon vatandasa ev sahipligi yapmaktadir.
Niifusun %90.4’i Hirvat, %4.4’i Sirplar ve %5.2°si ise farkl etnik gruplardan
(Bosnaklar, Macarlar, Italyanlar, Slovenlar, Almanlar, Cekler, Romaniler ve diger etnik
gruplar) olusmaktadir. Tahmini toplam niifusun % 21.1'ini ¢cocuklar ve ergenler
olusturmaktadir ve toplam niifusta ¢ocuklar daha diisiik bir orana sahiptir. Dogum
orani, Hirvat niifusunun yaslandigini ve toplam niifusun gittikce kiiciildiigiinti
gostermektedir.

Hirvatistan boélgeleri arasinda niifus yogunlugu ve gelisimde biyiik farkliliklar
vardir ve nifus Zagreb, Split, Rijeka ve Osijek il merkezlerinde yogunlagsmaktadir.

Ulkenin baskenti Zagreb’dir ve resmi dil ise Hirvat¢a’dir. Gayri safi yurt i¢i hasila
59.911 milyar (2015) ve kisi basina diisen milli gelir ise 13,994 dolardir. Ulkenin para
birimi ise Kuna'dir (HRK).

V.1. Ozel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin
tanimlanmasi

Genel niifus icinde engelli cocuklarin orani % 4.4'tiir. (Benjak, 2017) ve bu ayni
zamanda, Hirvatistan'daki ebeveyn niifusunun yaklasik % 4'tinii engelli cocuklarin
ebeveynlerinin olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu ebeveynler 6zel ihtiyaclari ile
olan savunmasiz bir gruptur. Cocuklarin yaslarina gore ebeveynlerin ihtiyacglari ve
durumlar farklilasmaktadir. Engelli kiiciik cocuklari olan "genc" aileler, ¢ogu zaman,
cocuklari icin miimkiin olan en iyi destek hizmetini saglamaya odaklanmislardir,
aktiftirler ve beklentileri oldukca ytiksektir.

2012 y1li1 yasasi, erken miidahale programlarini diizenler niteliktedir ve hatta erken
miidahale icin hizmetler ve egitimler alt1 y1l 6nce baslamistir. Yine de, Zagreb ve biyiik
sehirler ile kiiciik sehirler ve Hirvatistan'in kirsal ve uzak boélgeleri karsilastirildiginda
destek programlarinin sayy, ¢esitlilik ve kalitesi bakimindan biyiik bir fark

bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynler, bilgi eksikligi ve servisler aras1 uyusmazlik ve
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kordinasyon eksikligi nedenleriyle yilginlik ve memnuniyetsizlik yasadiklarini
belirtmektedirler (Pec¢nik ve diger., 2013). Ayrica, bir¢ok calismada ebeveynler,
cocuklara tani koyulurken ve sonrasinda hem ¢ocuklari icin hem de kendileri (psikolojik
ve duygusal destek) icin yeterli destegi alamadiklarini ifade etmislerdir ( Leutar ve
Stambuk 2007; Mili¢ Babi¢ ve Leutar 2014; Peénik ve diger., 2013). Ebeveynler ayrica
uzmanlarin kendilerine yonelik profesyonel olmayan tutumlarindan memnun
olmadiklari séylemislerdir (Mili¢ Babi¢ ve Leutar, 2014). Bir ¢alismanin sonuglari,
engelli cocuklarin ebeveynlerinin 6ncelikle aile tiyelerinden, daha sonra sirayla is
arkadaslarindan, kiliseden, STK'lardan ve son olarak sosyal yardim merkezlerindeki
sosyal hizmet uzmanlarindan destek gordiiklerini gostermektedir (Leutar ve Stambuk
2007). Ebeveynler, okul donemi siiresince okullardan aldiklar:1 destegin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir ve ayrica 6gretmenler ile anlasmazlik ve iletisim eksikligi
yasadiklarini vurgulamiglardir.

Anneler, baba roli ve figiirtiniin eksik olmasinin ve sorumluluklarin babadan
anneye aktarilmasinin evliliklerine zarar verdigini belirtmislerdir. Ek olarak anneler,
babalarin engelli cocuklariyla yeteri kadar mesgul olduklarini belirtmektedir. Annelerin
cogu, eslerinden destek aldiklarin1 sdylemesine ragmen, annelerin ¢ocuklarin engeliyle
birlikte gelen yiikiin cogunu yalniz baslarina tasimaktadir. Anneler sadece 6grenme ve
rehabilitasyon siirecinde ¢ocuklarini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocuklarinin
haklarini da savunurlar (Veldi¢, 2012; Igri¢ ve diger., 2014).

Bir diger yandan “yash” ailelerdeki yasca biiyiik engelli cocuklara sahip ebeveynler
genellikle yalniz, yorgun ve bazen de hastadirlar. Engeli olan yaslh insanlar ve aileleri i¢in
ciddi bir hizmet eksikligi s6z konusudur. Bu aileler genellikle kendi kaynaklari ile sorunlar
ile bas etmeye calisirlar. Bazi durumlarda ise yakin aile tiyeleri ve komsulardan destek
gorurler. Bu aileler yaslandik¢a, imkanlar olsa dahi, ¢ocuklarini giindiiz bakim evlerine
ve STK’lara gotirme konusunda zorlanirlar. Bu ailelerin en biiyiik endisesi, onlar
yapmadiginda veya o6ldiikleri zaman c¢ocuklarinin giivenliginin nasil saglanacagidir
(Wagner Jakab ve diger, 2016).

Hirvatistan'da engelli cocuklarin ebeveynlerini desteklemesinin 6nemi konusunda
farkindalik artmaktadir. Glinimizde daha fazla destek hizmeti bulunmaktadir, ancak
yine de yeterli degildir. Hala engelli cocuklarin kardeslerini ve biiytikbaba-
biiyiikannelerini hedef alan hizmetlerde eksiklikler vardir. Engelli cocuklarin ailelerine

surekli ve sistematik duygusal destek vermek olduk¢a 6nemlidir.
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V.2. Ulusal istatistikler

2017 y1l verileri (Benjak, 2017), Hirvatistan'da 4.224 milyon vatandasin
yasadigim gostermektedir. Ulkede 511 850 engelli cocuk ve yetiskin bulunmaktadir.
Engelli populasyon icerisinde 307 934 erkek (% 60) ve 203 916 kadin vardir. Cocuk
niifusu icerisinde ise 24 278 engelli erkek ve 14 777 kiz vardir ve genel ¢ocuk ntifiisunun
%4.4’linli olusturmaktadirlar.

Engelli cocuklarin buytik bir kismi, %29, Zagreb ve Splitsko Dalmatinska
bélgelerinde yasamaktadir. iller arasinda bir karsilastirma yapildiginda Koprivni¢ko
KriZevacka en ¢ok engelli cocugun yasadig1 kenttir.

Tablo 1'de gosterildigi gibi, Hirvatistan'daki ¢ocuklarin ¢ogunda (% 43.1) birden
fazla engel vardir. Birden fazla engeli olan ¢ocuklarin ¢ogunun zihinsel engeli
bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin %16.3’tinde zihinsel engel vardir ve bu ¢ocuklarin

%49’un engeli orta siddetlidir.

Tablo 1. Engelli cocuklarin engellere gére dagilimi

Engelli ¢ocuklar

Engel tlri Say1 arasindaki yayginligi

(%)
Goérme bozukluklari 969 3.0
Isitme bozukluklari 1069 3.3
Dil bozukluklari 12078 37.6
Lokomotor sistem bozukluklari 1746 5.4
KNS bozukluklari 6035 18.8
Periferik sinir sistemi bozukluklari 363 1.1
Diger organ bozukluklari 2847 8.9
Zihinsel engeller 5246 16.3
Zihinsel ve davranissal bozukluklar 3221 10
Yaygin gelisimsel bozukluk 1257 3.9
Konjenital anomaliler 2662 14.6
Birden fazla engel 8673 43.1

KNS bozuklugunun en sik goriilen tanilar1 2161 ¢ocuktaki distoni; 1627 ¢ocuktaki
serebral palsi ve 1510 cocuktaki epilepsidir. En sik goriilen kromozomlar ile ilgili
bozukluk ise Down sendromudur ve 675 ¢ocuk bu engele sahiptir.

Bu istatistiksel verilere gore, engelli bes cocugun intihare tesebbiis ettigi ve 36
cocugunsa istismara maruz kaldigi belirtilmistir. Kayitlar, engelli cocuklarin 21 555’inin

egitim siireclerine dahil edildigini gostermektedir. En yaygin egitim programi ise
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zihinsel engelli, 6grenme gli¢clligii, konusma bozuklari ve birden fazla engeli olan
cocuklarin kaynastirma modeliyle bireysellestirilmis egitim planlaridir.
Engelli cocuklarin ¢ogu (%97.5) aileleriyle birlikte yasarken, bazilar1 (%0.6)

koruyucu ailededir ve 275 ¢ocuk kurumlarda yasamaktadir.

V.3. Hirvatistan’daki kaynastirma politikalari

Kaynastirma, kiiltiirleri ve toplumu 6grenerek ve egitimdeki dislamalar: azaltarak
biitiin 6g8rencilerin ihtiyaglarina cevap vermeyi gerektirmektedir. Kaynastirma modeli
icerikte, yaklasimlarda, stratejilerde ve yapilarda degisiklikleri icermektedir ve model,
tlim ¢ocuklarin egitilmesini sistemin sorumlulugunda oldugu kanisina sahiptir (UNGE],
2010). Kaynastirma, ¢ocuklarin sahip oldugu zorlugun tiirti ve derecesi, ait oldugu
kultiir, dil veya herhangi bir olasi farklilik gézetmeksizin, egitim sisteminin tiim

ogrencilere adaptasyonu ve ac¢ik olmasi anlamina gelir.

Hirvatistan'da kaynastirma egitim, okulun tiim 6grencilerine uyum saglamasi i¢in
kapasitesinin gelistirilmesi slirecindedir. Hirvatistan Cumhuriyeti'ndeki egitim sistemi,
gelisimsel engelli, ulusal azinliklara mensup, tistiin yetenekli ve dezavantajli konumdaki

cocuklar ve genclerin egitimini karsilamaktadir (EASNIE, 2017).

Hirvatistan, UNESCO Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) gibi tiim 6nemli uluslararasi
insan haklar1 sézlesmelerinin bir iiyesidir. Hirvatistan, Engelli Haklarina iliskin
Sozlesmeyi (2007) onaylamis ve S6zlesmenin Uygulanmasina Yonelik Fakitatif
Protokolii kabul etmistir. Ayrica engelli insanlar icin Ombudsmanin kurulmasi

ayrimciligin 6nlenmesi i¢in atilan adimlardan biridir.

Hirvatistan'in ilk ve orta 6grenim okullarinda kapsayici okul uygulamalarinin
gelistirilmesi, [lkogretim ve Ortadgretim Okullarinda Egitim Kanunu(Resmi Gazete

87/08,86/09,92/10 ve 105/10) ve Pedagojik standartlar (2008) ile gelistirilmistir.

Yasama cercevesi, egitime dahil olma icin 6nemli bir 6n sarttir, bununla birlikte,
egitim siirecindeki paydaslarin ¢ocuk haklariyla ilgili bilin¢lendirilmesi ve
duyarhlasmasinin arttirilmasi ve 6gretmenlerin giiclendirilmesi, ebeveynleri ve
cocuklari bilgilendirmek ve giiclendirmek dnemlidir (Zic Rali¢, 2012).

Hafif engelli cocuklar normal egitime katilirken, agir engeli olan ¢ocuklarin
cogunlugu 6zel egitim kurumlarina kaydolmaktadir. Kayit siireci, en uygun egitim

programini ve gerekli destek, yontem ve 6gretim araglarini belirlemek i¢in cocugun
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psikofiziksel durumunun degerlendirildigi yasal olarak diizenlenmis bir dizi
prosediirden olusmaktadir (Official Gazette, 102/06). Hedef, her cocuga dogal ortamda
6grenme firsati sunmaktir ve bu nedenle cocuklari genel egitim kurumlarina yerlestirme
egilimi vardir.

Egitimsel kaynastirma, iki egitim modeli, tam ve kismi kaynastirma, ile
uygulanmaktadir. Tam kaynastirma, engelli 68rencilerin, miifredatin 6grencilerin
yeteneklerine ve ihtiyaclarina gore bireysel olarak adapte edilerek genel egitime
katilmalarina denilmektedir. Kismi kaynastirma ise, engelli 6grencilerin (¢ogunlukla
hafif zihinsel engellilik) egitimin bir boliimii (matematik, dil, fen) 6zel egitim 6gretmeni
ile ayr bir sinifta ve diger boliimiinde (sanat ve fiziksel aktiviteler) genel egitim icindeki
ogretmeni ile devam ettirmesidir. Ancak kismi kaynastirma programi her okulda
uygulanmamaktadir.

Kaynastirma, gelisim engelli cocuklar i¢in uygun egitim ve sosyallesmeyi saglamak
icin profesyonel destek ve mekansal, pedagojik ve egitsel dliizeyde diizenlemeler
gerektirir. Egitim rehabilitatorleri, konusma ve dil terapistleri ile okul uzman ekibinin
lyesi olan sosyal pedagoglar, gelisim engelli cocuklarla birlikte ¢calisan egitim alanindaki
profesyonellerdir ve 6gretmenler ve aileler i¢cin destek saglarlar. Cogu zaman, bir okulda
engelli cocuklara destek saglayan bahsedilen uzmanlardan biri vardir, ancak engelli
cocuklar icin herhangi bir uzmanin olmadig1 okullardan da bahsetmek miimkiindiir.
Hirvatistan'daki kaynastirma egitim, hala tiim Hirvat 6grencilerine ayni kalitede egitim
saglayabilmek icin yeterince gelistirilmemistir.

Hirvatistan uluslararasi egilimleri izlemistir ve 68retmen asistanlari ulusal egitim
planlar, stratejiler ve mevzuatlar hazirlamistir. 2007'den itibaren Hirvatistan'da
uygulanan engelli ¢cocuklar icin 6gretmen asistani ve mobil uzman ekibi destegi, genel
egitim erisimini gelistirmeyi amaclayan destek modellerinden biridir.

ilkokulu bitiren 6zel gereksinimli ¢ocuklar orta dgretime devam edebilirler. Devlet
mezuniyet sinavina girmek isteyen 6zel gereksinimli 6grenciler, uyarlanmis sinav
teknolojisini kullanarak sinava girebilmektedir ve bu firsat, Egitimde Dis Degerlendirme
Ulusal Merkezi ile isbirligi icinde yapilmaktadir.

Hirvatistan'daki yiiksek 6grenim kurumlarinin tiiziik ve yonetmelikleri, her cesit
ayrimcilig1 yasaklayan anayasal ilkeleri ve tiim 6grencilerin kaliteli egitim
programlarina esit haklar taninmasini icermektedir. Hirvatistan Cumhuriyeti'ndeki yedi

liniversiteden dérdii (Zagreb, Zadar, Rijeka ve Osijek Universiteleri) yiiksek 6gretime
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erisimi kolaylastirmak ve engelli 6grencilere destek saglamak icin bir dizi hedefler

belirlemistir.

V.4. Hirvatistan’da aileler i¢in olusturulan destek programlari

Hirvatistan'daki ebeveynlere yonelik destek programlari hakkinda literatiir
eksikligi bulunmaktadir. Her ne kadar ailelere saglanan destegin, engelli cocuklar icin
saglanan her destek sisteminin 6nemli bir parcasi olduguna dair ortak bir anlayis
olmasina ragmen, pratikte bu anlayis uygulanamamaktadir.

Engelli cocuklarin ebeveynlerine 6zel egitim ve destek, egitimsel ve sosyal
kurumlarin programlari iginde saglanmaktadir. Ebeveynler genellikle bireysel veya
kiiciik grup destegi alirlar. Destek cogunlukla ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, bir
ebeveynin yeni bir beceri kazandirmada nasil bir ¢ocuga nasil destek olacagi ve problem
davranis ile nasil basa ¢ikilacag gibi konulari icermektedir. Bu destekler genellikle
resmi degildir ve destegin kalitesi genellikle bireysel olarak 6gretmenin veya diger
personelin motivasyonuna ve ¢abasina baglidir. Verilen destekler cogu kurumda
degerlendirilmemektedir.

Engelli cocuklarin aileleri i¢in gelistirilmis baz1 egitim paketleri bulunmaktadir.
UNICEF Hirvatistan Ofisi'nin destegiyle ebeveynler icin "Birlikte Bliyliyelim" atolyeleri
gelistirilmistir. Atolyelerin amaci, ebeveynlere ebeveyn sorumluluklarinda onlar
destekleyecek bilgi ve beceriler kazandirmalk, kisisel gelisimlerini desteklemek,
ebeveylerin ve cocuklarin yetkinliklerini giiclendirmektir. Bu atolye ¢calismalar: engelli
cocuklar i¢cin ¢alisan gesitli kurumlardaki ve STK’lardaki konu ile ilgili egitimli
profesyoneller tarafindan yiiriitiilmektedir ve program degerlendirilmesi yapilmaktadir
(Starc, 2014).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik olan “Otizme Olumlu
Yaklasimlar” projesi, ebeveynlere uygulanan anketler sonucunda gelistirilen bir ESIPP
ERASMUS+ projesidir (Preece ve diger., 2017). Projenin amaci, anne ve babalara otizm
spektrum bozuklugu, otizme 6zgii ebeveynlik becerileri ve stratejileri hakkinda bilgi
vermektir (Preece ve diger., 2017a).

Ayrica erkek ve kiz kardesler icin destek gruplari farkli kurum ve STK’lardaki
cesitli profesyoneller tarafindan organize edilmektedir. Wagner Jakab, Cvitkovi¢ ve
Hocani¢ modelleri (2006) bazi kurum ve STK’larda kullanilmaktadir.

Sonug olarak, ebeveynlere destek saglamak icin bazi inisiyatifler ve etkinlikler

vardir ancak bu noktada bir¢ok zorluktan bahsetmek miimkiindiir:
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- Sunulan destek genellikle proje bazhdir, siirdiirtlebilir degildir.
- Egitim programlar cesitlidir ancak sistematik ve tutarh degildir.

- Ulke genelindeki ebeveynler icin sistematik bir egitim yoktur ve egitim tiim

ebeveynler i¢in erisilebilir degildir.

- Mevcut egitim programlarinin degerlendirilmesi genellikle yapilmaz.

-Ebeveynlere belirli bir programi kullanmalar: 6gretildiginde, bu programlari

cocuklariyla birlikte nasil uyguladiklarina dair herhangi bir takip, gozetim veya destek

bulunmamaktadir.
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VL.LITVANYA HAKKINDA GENEL BiLGILER

VI.1. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin
tantimlanmasi

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine destek, hem devlet hem de sivil
toplum kuruluslari tarafindan saglanir. Hiikkiimet ve sivil toplum kuruluslarinin amaci,
ailelerin kimligini kaybetmeden, degisen kosullara uyum saglayarak islevlerini yerine
getirmelerine yardimci olmaktir.

Bu destek, saglik, egitim ve sosyal glivenlik hizmetleri ile yakindan iliskilidir.
Litvanya Cumhuriyeti Engellilerin Sosyal Biitiinlesmesi Yasasi, (2000) engellilerin tibbi,
mesleki ve sosyal rehabilitasyon énlemlerine iliskin hakkini ortaya koymaktadir. Tibbi
rehabilitasyon, cok profilli hastanelerde, ayakta tedavi kliniklerinde, evde, saglik evi
subelerinde gerceklestirilir.Engelliler icin sosyal ve mesleki rehabilitasyon, belediye ve
sosyal yardimlagsma kurumlari, egitim kurumlari, 6zel mesleki ve sosyal kurumlar
tarafindan yurttilir.

Aile ile daha ileriki calismalarin basarisini belirleyen erken rehabilitasyon
hizmetleri, 6zellikle 6nemlidir. Dogumdan 3 yasina, 6zel durumlarda 7 yasina kadar
erken yardim saglarlar. Cocugun engelliliginin erken tespit edilmesini, cocuga ve ailesine
zamaninda yardim edilmesini saglarlar. Erken rehabilitasyon hizmetleri, cocugun
ikametgahina, dncelikli saglik kuruluslarina ve yatili ¢cocuk hastanelerine miimkiin
oldugunca yakin olarak saglanmaktadir.

Erken Rehabilitasyon Bolumii, engelli cocuklarin ebeveynlerine veya gelisimsel
bozukluk riski olan ¢ocuklara yardim saglar. Boliimiin amaci, ¢ocuklarin ve ailelerin
tibbi, psikolojik ve sosyal rehabilitasyonunu, toplumsal uyum ve islevlerini
iyilestirmektir. Gelisimsel bir bozukluk tanis1 konduktan sonra, ¢ocugun gelisiminin
degerlendirilmesi icin tiim bilgiler ebeveynlere verilir. Cocuk rehabilitasyon programi,
cocuga en uygun rehabilitasyon ve egitim yontemleri diizenlenir ve ebeveynlere bunlari
evde nasil uygulayacaklari 6gretilir. Bilgiler, ebeveynler ve uzman kuruluslarla

paylasilir.
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Her belediye, ailesinin bakimini bagimsiz bir sekilde listlenemeyen, temel
ihtiyaclarini karisilayamayan ve sosyal problemlere dikkat gekmede yardima ihtiyaci
olan insanlara sosyal hizmet ve yardim saglamak amaciyla sosyal destek merkezleri
kurmustur.

Aile Destek Hizmeti, Sosyal Destek Merkezi biinyesinde kurulmustur. Amaci, bir
ailedeki kriz durumunun ¢6ziimiine yardim saglamaktir. Aile Destek Servisi'nin baslica
islevi, aile liyelerine toplumsal ve psikolojik konularda bireysel olarak bilgi vermek ve
danismanlik yapmak, miisteri ile diger sosyal yardim kurumlari arasinda aracilik
yapmaktir. Bu hizmetler, bir veya birka¢ sosyal problem (¢esitli bagimhliklar, engellilik,
yoksulluk, sosyal beceri eksikligi vb.) nedeniyle, 18 yasin altinda ¢ocuk yetistiren aileler
ve sartlar nedeniyle problemle bireysel olarak bas edemeyen aileler icindir. Ayrica,
miisterilere yonelik ortak sorunlari ¢ozmede, farkli kurumlarin uzmanlari arasindaki
isbirligi vasitasiyla, telefon, miisterinin evi ve ofis yoluyla genis bir sosyal ve psikolojik
sorun yelpazesiyle bireysel bilgi ve tavsiyeler sunar.

Litvanya’da faaliyet gosteren bir¢ok sivil toplum kurulusu, sosyal hizmetlerin
gelistirilmesinde ve 6zellikle engelli cocuklarin aileleri kapsaminda esdeger ortak olarak
gorilmektedir.

Bu alanda STK'lar, hizmet 6rgttlerinin yeni ve etkili bicimlerinin 6nciileridir ve
temsilcileri, sosyal politikanin sekillenmesinde danisman olarak davet edilir.

Sosyal hizmetler, STK'lar tarafindan iki sekilde sunulmaktadir: hizmet veya
yardim saglayan yeni STK'larin kurulmasiyla veya dogrudan STK programlari

araciligiyla saglanan destek.

VIL.2. Ulusal Istatistikler

Tablo 1. Ik kez engelli tanis1 koyulan ¢ocuk sayilarimin yillara gére dagilimi

Yil 2011 2012 2013 2014 2015
Biiytk 157 147 143 138 156
Orta 718 850 818 1015 949
Az 1165 1110 762 767 655

Not: Tablolar istatistik Béliimii'nden alinmistir. https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=06a08946-fb13-41ed-a85e-edf57950ea82#/

Tablo 2: Ozel egitim ihtiyaci olan genel okul égrencileri
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2014-2015 2015-2016 2016-2017
Ozel siniflar ve Toplam 959 986 1023
gelisimsel Engelli 6grenciler 915 929 909
simiflar (Kismi | Ogrenme giicliigii
entegrasyon) ceken 68renciler 3 >3 112
Ogrenme
dezavantajina sahip 1 4 2
Ogrenciler
Genel smiflar Toplam 34 596 34032 34143
(tam Engelli 6grenciler 4407 4284 4 145
entegrasyon) Ogrenme giicliigii
ceken dgrenciler 29785 29 388 29567
Ogrenme
dezavantajina sahip 404 360 431
Ogrenciler
Toplam 3663 3638 3680
Ozel okullar ve | Engelli 6grenciler 3390 3433 3446
ozel egitim Ogrenme giicliigii
merkezleri ceken 6grenciler 27 205 231
Ogrenme
dezavantajina sahip 2 - 3
Ogrenciler

Not: Tablolar Istatistik Béliimii'nden alinmistir. https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=06a08946-fb13-41ed-a85e-edf57950ea82#/

2015-2016 yillar arasinda 2.600 engelli cocuk, anaokulunda sosyal hizmetler
almistir 3. Litvanya’da 2016’da, 1062 kisilik 29 6zel okul ve 6zel egitim merkezi, 460
kisilik engelli cocuk ve geng icin sosyal bakim evi bulunmaktayd 4. Ozel gruplar icinse
67 okul 6ncesi kurum vardi. Tablo 3’e gore kent ve kir bolgelerinde bu kuruluslara 1555

cocuk katilmistir.

3 https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleld=5178560
4 https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleld=5178560
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2014 2015 2016
Total
1801 1737 1555
Zihinsel engellilik 69 56 60
Konusma ve dil
836 832 694
bozukluklari
Gorme bozuklugu 18 18 8
Isitme bozuklugu 74 57 66
Fiziksel engeller ve
35 52 18
norolojik bozukluklar
Karmasik bozukluklar 589 561 504
Diger vakalar 180 161 205

Not: Tablolar istatistik Béliimii'nden alinmistir. https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-

analize?hash=08e0868a-7428-4bdc-8a04-3554398f7747#/

2016-2017 yillar1 arasinda yaklasik 16 976 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuk,

genel amach okuloncesi egitim kurumlarina dahil edilmistir 5. 2016-2017 yillari

arasinda 6zel ihtiyaclari olan yaklasik 37760 ¢ocuk genel okullara entegre edilmistir.

(Tablo 4)

Tablo 4: Ozel egitim ihtiyaci olan genel okul 6grencileri

2014-2015 2015-2016 2016-2017
Ozel siniflar ve Toplam 959 986 1023
gelisim Ogrenme 1 4 2
siniflar (Kismi | dezavantajlari
entegrasyon) | Zihinsel engelilik 495 504 479
Ogrenme giicligii . B B
Konusma ve dil
bozukluklari 11 18 40
Gorme bozuklugu 1 3 1
Isitme bozuklugu 17 8 _
Fiziksel engeller ve
norolojik 7 6 14
bozukluklar
Davranigsal ve /veya
duygusal - - 1
bozukluklar
Coklu gelisimsel
bozukluklar 13 13 40

5> https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=69881f7a-ef0d-4e81-b5b3-637f4cb9ce4f#/
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Kompleks ve diger

382 395 375

engeller

Karmasik

bozukluklar 31 33 69

Diger vakalar 1 2 2
Genel siniflar Toplam 34 546 33978 34 090
(tam Ogrenme 404 360 431
entegrasyon) | dezavantajlari

Zihinsel engellilik 2553 2413 2326

Ogrenme giicliigii 6 482 6110 5952

Konusma ve dil

bozukluklart 17 228 16 837 16 723

Gorme bozuklugu 85 86 90

Isitme bozuklugu 177 185 199

Fiziksel engeller ve

norolojik 551 550 536

bozukluklar

Davranigsal ve /

veya duygusal 451 460 446

bozukluklar

Coklu gelisimsel

bozukluklar 232 312 332

Kompleks ve diger

engelliler 759 684 609

Karmasik

bozukluklar 5624 5981 6 446

Diger vakalar - - -
Ozel okullar ve Toplam 3639 3606 3647
ozel egitim —
merkezleri Ogrenme ) 2 - 3

dezavantajlan

Ogrenme giicliigii . ) )

Konusma ve dil 1

bozukluklari B B

Gorme bozuklugu 68 67 59

Isitme bozuklugu 202 178 172

Fiziksel engeller ve

norolojik 92 112 105

bozukluklar

Davranigsal ve /

veya duygusal 71 15 14

bozukluklar

Coklu gelisimsel

bozukluklar 31 43 41

Kompleks ve diger 1319 1339 1393

engelliler

Karmasik

bozukluklar 2 > 16

Diger vakalar 197 185 201
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Not: Tablolar istatistik Béliimii'nden alinmistir. https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-
rodikliu-analize?portletFormName= visualizationve hash=2del1e301-befe-441b-af67-
ed7d04779452#/

V1.3. Litvanya’daki kaynastirma politikalari

1991 yilinda Litvanya Cumhuriyeti'nin yeniden kurulan bagimsizliginin ilk egitim
yasas1 onaylandiginda, 6zel egitime ihtiyaci olan herkese evine en yakin egitim
kurumunu se¢gme hakki verildi. Bu hiikiim, 6zel egitim gereksinimi olan insanlar i¢in
orgiin egitimin ve entegre egitimin baslangici haline geldi.

O zamanlar Avrupa'da ¢ok ¢esitli egitim sistemi ve bunlarin finansman modelleri
vardr: tek pargali iilkeler, iki parcali tilkeler, ¢oklu tilkeler. Hem genel hem 6zel egitim
sisteminin tutarli bir sekilde ¢alismasini saglayacak hizmet yelpazesini se¢me firsati
vermeyi umarak "¢ok parcali tilkeler" modeli se¢ilmeye karar verildi (Aidukienég,
Labiniené, 2003) 6. Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimi, zorunlu ve genel egitim
okullar1 tarafindan, 6zel durumlarda ise egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in okullar
(siniflar) tarafindan saglanmaktadir.

Ozel Egitim Kanunu’'na (1998) gore, 6zel egitim ihtiyaci olan insanlar "dogustan
veya zamanla edinilen bozukluklardan 6tiirt, egitim siirecine ve sosyal yasama katilmak
icin sinirhi firsatlari olan ¢ocuklar ve yetiskinler" dir.Yasaya gore, 6zel egitim ihtiyaclari
hafif, orta, derin veya siddetli olabilir. Egitim ve Bilim Bakani, Saglik Bakani ve Sosyal
Giivenlik ve Is Bakani tarafindan belirlenen prosediire gore, 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrenci gruplari belirlenmeli ve 6zel egitim ihtiyaclar kii¢iik, orta, derin ve ciddi olarak
boliimlere ayrilmalidir.

Egitim Kanun’'nda yapilan degisiklikle (2011), yeni yasanin 14. maddesi 6zel
egitim ihtiyaclarini, bireyin son derece yetenekli olmasi, dogustan edinilmis veya
sonradan kazanilmis bozukluklara sahip olmasi veya dezavantajli bir cevreye sahip
olmasi nedeniyle, egitim siirecinde yardim ve hizmete ihtiya¢ duymasi olarak tanimlar.
Litvanya Cumhuriyeti'nin Egitim ve Bilim Bakani, Saglik Bakani, Sosyal Giivenlik ve Is
Bakani, 13 Temmuz 2011’de, 6zel egitim gereksinimi olan kisilerin ve 6zel egitim
diizeylerinin tanimlanmasina iliskin yasay1 onaylamistir. Bu yasama hareketi, A, B ve

C'ye gore, (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin ti¢lii capraz ulusal

6 Litvanya Cumhuriyeti Egitim Yasasi
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kategorizasyon sistemine dayanan: engelli 6grenciler, 6grenme zorlugu ve dezavantaji)
engelli 6grencileri, 6grenme zorluklarini, dezavantajlarini ve 6zel egitim
gereksinimlerini belirlemek i¢in bir agiklamayd.

Egitim Kanunu'nda yapilan degisiklikle yeni yasanin (2011) 14. Maddesi soyle
der: Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilere yonelik egitimin amaci, 6grencilerin
yeteneklerine gore 6grenmelerini ve egitim almalarini, belirli bir egitim seviyesine
ulasmalarini, yeteneklerini ve kapasitelerini tanimalarini ve gelistirmelerini saglayarak
nitelik kazanmalarina yardimc olmaktir. Ozel 6grenim ihtiyaci olan 6grenicilerin
egitimi, Egitim ve Bilim Bakani tarafindan belirlenen prosediire uygun olarak organize
edilecektir.

Litvanya'daki mevcut egitim sisteminde, okullar genel amacli okullara ve 6zel
egitim ihtiyaclarina sahip 6grenciler icin 6zel okullara ayrilmistir.

Hangi okul secilecegine bakilmaksizin, 6zel egitim ihtiyaci olan bir 6grenci,
yeteneklerine gore 6grenme, egitim ve nitelik kazanma, kapasitesini ve yetkilerini
tanima ve gelistirme firsatina sahip olmalidir. Egitimin erisilebilirligi, okul ortaminin
uyarlanmasi, psikolojik, pedagojik, 6zel ve sosyal yardimin saglanmasi, okuldaki teknik
destegin ve 6zel 6gretim materyallerinin saglanmasi yoluyla garanti altina alinmahdir.
Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilere yonelik okullara "... derin ve agir 6zel egitim ihtiyac
olan Kkisiler kabul edilmektedir"”.

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin egitimi, zorunlu ve evrensel egitim saglayan
tim okullar, diger egitim saglayicilar: ve 6zel egitim ihtiyac¢larina sahip 6grenciler i¢in
tasarlanmis okullar (siniflar) tarafindan uygulanmaktadir.

Ozel egitime ihtiyac duyan 6grenciler icin okuldaki egitim; sadece dogustan var
olan ya da sonradan kazanilmis, agir ve ciddi 6zel egitim ihtiyacina sahip engelli
ogrencilere sunulabilir8. Derin ya da ciddi egitim gereksinimleri olan 6grenciler, 21
yasina kadar genel egitim okullarinda egitim alabilirler®.

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin genel egitim okullarinin tiirleri: dzel
okullar, 6zel egitim merkezleri, cok islevli 6zel egitim merkezleri ve bunun gibi

orneklerdir.

7 Litvanya Cumhuriyeti Egitim Yasas1 (2011)
& Orgiin egitim programlarina sahip okullar igin okul kurma kurallar, 2011
® Litvanya Cumhuriyeti Egitim Yasas1 (2011)
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Ozel okullar, uyarlanmus, birincil, temel egitim programlari ve sosyal beceri
gelistirme programlar1 dogrultusunda 7(6) ile 20 yaslar1 arasindaki 6grencilere yonelik
olarak tasarlanmistir. Ozel egitim merkezleri, uygun egitim yardimin edinerek ve diger
okullarin 6gretmenlerine metodolojik yardim saglayarak, uyarlanmis birincil, temel ve
orta 6gretim programlarina ve sosyal beceri gelistirme programlarina uygun olarak
calismak tizere 7(6) ile 20 yas arasindaki 6grencilere yonelik olarak tasarlanmistir.
Ayrica bu 6zel egitim merkezleri genel egitim programlarinin uyarlanmasina yonelik
egitim ortamyi, 6zel egitim materyallerinin secimi, 6gretmenlerin ve egitim yardim
uzmanlarinin niteliklerini gelistirmeyi saglayan danismanlik hizmetlerini saglamistir.
Ozel okul, cok islevli 6zel egitim merkezleri, uyarlanmis birincil ve temel egitim
programlarina ve sosyal beceri gelistirme programlarina gore ¢alismak icin, derin veya
ciddi egitim gereksinimi olan 7(6) ile 16 yas arasindaki 6grencilere yoneliktir; diger
egitim programlar da ¢ocuklar ve yetiskinler i¢cin bu merkezlerde uygulanmakta ve
bdylece yerel topluluk i¢in gerekli olan kiiltiirel, sosyal ve diger hizmetlere firsatlar
sunulmaktadir.

Ozel okullarda egitim organizasyonu. Ogrencilerin ézel egitim gereksinimini
karsilayan okullar, uyarlanmis bir egitim ortaminda egitimi, egitim destegini, 6zel
ogretim ve 6grenme materyalini ve teknik destegi saglamalidir10.

Ozel siniflar ve gelisim siniflar ézel okullarda tasarlanmaktadir. Ozel siniflar
dogustan veya sonradan kazanilmis engeli olan ¢ocuklar ve agir 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklar icindir. Gelisim siniflari ise hafif, orta dereceli veya ciddi zihinsel engeli olan
ogrenciler ve coklu bozukluklari veya diger gelisimsel bozukluklari olan 6grenciler

icindirll.

Egitim miifredatlari, 68rencilerin 6zel egitim ihtiyaclari, ebeveynlerin ihtiyaglari
ve pedagojik psikolojik hizmet veya egitim destek uzmanlarinin 6nerileri g6z 6niinde
bulundurularak uyarlanir ve bireysellestirilir. Zihinsel engellilik nedeniyle 6zel egitim

ihtiyaci olan 6grenciler, kisisellestirilmis temel egitim programlarina gére egitim alirlar

10 Ozel egitim ihtiyaglar1 olan dgrencilerin egitim organizasyonunun tanimi (2011). Devlet Haberleri,
11.10.2011, No. 122-5771
11 QOrgiin egitim programlarina sahip okullar igin okul kurma kurallari, 2011
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ve egitimleri sosyal beceri gelistirme programlari ile uyumlu bir sekilde stirekli mesleki

egitim ve calismalari ile devam ettirilebilir 12.

Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim plani - yeteneklerine ve 6grenme
ihtiyacglarina gore uyarlanmis bir 6grenim planidir. Bu planlar 6grencilerin, kendi
giicleriyle orantili olarak daha yiiksek egitimsel basarilar elde etmelerine, sorumluluklar
ve beceri gelistirmelerine ve belirlenen hedeflere ulasmalarina yardimci olur. Bir
ogrencinin ihityaglar1 genel okul miifredatiyla karsilanamadig1 durumlarda 6grenci i¢in
bir bireysel egitim plani gelistirilmektedir. Bireysel egitim plani, 6grencilerin zihinsel
engellerine (hafif, orta derecede veya siddetli), 6grenme bi¢cimine, 6gretimin
diizenlenme bicimine ve egitimin uygulanmasina yonelik okulun amaglarina gore
tasarlanmaktadir.

Pedagojik Psikolojik hizmetten alinan 6nerilere gore, sosyal beceri gelistirme
programlari, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler i¢in okullarda / siniflarda
uygulanabillir.Sosyal beceri gelistirme programi uygulayan okullar organizasyonun
uzmanlar ve 6gretmenleri géz éniinde bulundurarak segebilir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin aldiklar1 egitiminlerin etkili olabilmesi i¢in tiim okullar gerekli egitimsel

destegi saglamalidir.

Egitim destegi, egitim uzmanlarinin 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere ve egitim
veren kisilere saglanan destek tiirtidiir. Mesleki rehberlik, egitimsel bilgiler, psikolojik,
sosyal pedagojik, 6zel pedagojik (konusma terapisti, 6zel 6gretmen, pedagog) destek ve
ozel yardim (isaret dili terciimani, 6gretmen yardimcisi), okul saglig1 bakimi,
danismanlik, 6gretmenlerin niteliginin iyilestirilmesi ve bunlar gibi diger destekler

egitim desteginin kapsami altindadir?3.

Egitim Yasasina (2011) gore, orgiin egitim programlarinin tamamlanmasi, 6zel
egitim durumlarindan planlanan siireden daha uzun siirebilir. Belli araliklarla okuyan
bir 68renci, programlari ayri modiiller yoluyla tamamlayabilmektedir. Bir egitim
seviyesine erismek i¢cin ulusal standartlara uyan programlara gore egitim goéren, 6zel

gereksinimli bireyler boyle bir seviyeye veya yeterlige erisebilirler. Baz1 durumlarda, bir

12 Ozel egitim ihtiyaclar1 olan 6grencilerin egitim organizasyonunun tanimi (2011). Devlet Haberleri,
11.10.2011, No. 122-5771.
13 Litvanya Cumhuriyeti Egitim Yasas1 (2011)
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egitim seviyesine ulasmadan da yeterlilik kazanilabilmektedir. Ozel gereksinimli
ogrenciler, 6rgiin egitim programlarini belirli bir siireden daha kisa veya daha uzun stre
tamamlayabilir, aralikli olarak ¢alisabilir ve bu programlar ayr1 modiiller ile
tamamlayabilirler. Orta, derin veya siddetli 6zel egitim ihtiyaclarina sahip 6grenciler,
ozel egitime ihtiyac duyan 6grenciler i¢in tasarlanmis genel okullarda 21 yasina kadar
egitilebilir.

Su anda, 0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in ti¢ seviyeli pedagojik psikolojik
yardim (Ogrenciler icin kapsamli egitim ve takim destegi, 2011) asagidaki kurumlar

tarafindan saglanmaktadirl#:

e Okul- Cocuk Refah1 Komisyonu
e yerel pedagojik-psikolojik hizmetler
e Ozel Ihtiyag Egitim ve Psikoloji Merkezi.

Her kurum kendi islevlerini yerine getirmektedir. Birinci seviye - Okul Cocuk
Glicti Komisyonu. Bu komisyonun gorevleri sunlardir:

1. yakin cevredeki 6grencilere temel pedagojik, psikolojik, sosyal pedagojik ve
sosyal yardim saglamak

2. ogretmenler, veliler icin yontemsel yardimlar saglamak;

3. ozel egitim ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin bir 6n degerlendirmesini yapmak;

4. ogrenciye verilen egitim desteginin etkililigini analiz etmek.

Ikinci seviye - yerel pedagojik-psikolojik hizmetler. Ana faaliyet alanlar
ogrencilere, 6gretmenlere ve okullara yardim saglamaktir ve yardim alanlari ise su
sekildedir:

1. ogrencilere psikolojik, sosyal pedagojik, egitimsel bilgi yardimz;

2. 0zel egitim ihtiyaci olan insanlar icin 6zel pedagojik yardim;

3. ebeveynlere ve okullara bilgi, uzmanlik ve danismanlik yardimi;

4. egitim yardimi uzmani olmayan okullar i¢in psikolojik, sosyal pedagojik ve 6zel

pedagojik yardim.

14 Ogrenci i¢in kapsamli egitim ve takim destegi. Ogretmenler igin metodolojik tavsiyeler, egitim yardim
saglayicilari, 2011
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Egitim Yasasi'na (2011) gore Cocuk Refah1 Komisyonu egitim yardimlari ile
gorevlendirilirken, pedagojik-psikolojik hizmetler, 6zel egitimin kosullarini
belirlemektedir. Cocuk Refah Komisyonu, 6grencilerin 6zel egitim ihtiyaclarinin ilk
degerlendirmesini yapmak durumundadir. Pedagojik-psikolojik hizmetler ise,
ogrencinin 0zel egitim gereksinimlerini (istisnai yetenekler nedeniyle olusanlar harig),
pedagojik, psikolojik, tibbi ve sosyo-pedagojik agidan degerlendirecektir. Daha
sonrasinda 6zel egitim, bir pedagojik-psikolojik hizmet baskani tarafindan veya bazi
durumlarda velilerin onay1 ile okul miidiirii tarafindan, Egitim ve Bilim Bakanliginca
belirlenen prosediire uygun olarak baslatilir.

Ugiincii seviye - Ozel Thtiya¢ Egitim ve Psikoloji Merkezi, Litvanya'daki 6zel
pedagojik ve psikolojik destek sistemini gelistirmek i¢in Litvanya Egitim ve Bilim
Bakanlig1 biinyesindeki sorumlu kurumdur. Merkezin baslica islevleri sunlardir:

1. ozel pedagojik ve psikolojik destek sisteminin birinci ve ikinci diizeylerini
koordine etmek;

2. belediyelerin pedagojik psikolojik hizmetlerinde gorevli uzmanlari i¢in egitim
programlari diizenlemek;

3. belediye hizmetlerinde ¢alisan psikologlar, konusma terapistleri ve 6zel
ogretmenler icin zor veya sorunlu vakalar iizerinde degerlendirme veya denetim
yapma konusunda tavsiyelerde bulunmak;

4. psikolojik ve basari testlerini olusturmak ya da uyarlamak ve belediyelerin
pedagojik psikolojik hizmetlerindeki kullanimlari i¢in tavsiyelerde bulunmak;

5. Ozel Egitim Kanununun uygulanmasini takip eden mevzuat hareketlerini
gelistirmek ve uyarlamak;

6. belediyelerin pedagojik psikolojik hizmetleri ile isbirligi yapmak;

7. belediyelerin pedagojik psikolojik hizmetleri icin yontemsel destek saglamak.

Kaynakca
1. Aidukiené, T., Lapinieng, R. (2003). Vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, ugdymo
tendencijy apzvalga tarptautiniame bei Lietuvos Svietimo reformos kontekste (1990-
2002 m.). Specialiojo ugdymo pagrindai (Sud. ]. Ambrukaitis, A. AliSauskas, R. Labiniené,
J. Ruskus). Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.
2. Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui. Metodinés

rekomendacijos mokytojams, Svietimo pagalbos teikéjams, 2011
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VII. TURKIYE HAKKINDA GENEL BILGILER

Tirkiye demokratik, laik, liniter, parlamenter bir cumhuriyettir. Balkanlar,
Anadolu, Ortadogu ve Dogu Akdeniz'in kesistigi noktada konumlanmistir. Tlirkiye ayrica
kuzeyde Karadeniz, batida Ege Denizi ve giineyde Akdeniz ile cevrilidir. Ulkenin i¢
kisimlarina dogru Karadeniz'i Ege Denizi'ne baglayan Marmara Denizi de
bulunmaktadir.

Ulkenin baskenti Ankara'dir ve resmi dili Latince karakterlerle yazilan
Tiirkge’dir. 2017 niifus sayimi verilerine gore Tiirkiye niifusu 80.477.188 milyondur.

Biiyiik sehirler ise Istanbul, Ankara (baskent), izmir, Bursa ve Adana’dur.

VIL1. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin durumlarinin
tanimlanmasi
Engelli cocugu olan ebeveynler, ihtiyaclari, politika yapicilar, egitim ve tip

alanindaki profesyoneller ve diger aile tliyeleri tarafindan kabul edilip tanimlanmadigi
icin, tilkedeki en hassas ve savunmasiz gruptur.

Ozel egitim siirecinin tiim agamalarina ebeveynin katilmasi, ¢cocuklarin yararina
olan bir durumdur. Ailelerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine ve engellilik algilarina bagh
olan okul sistemleri ve ebeveynler arasindaki iliskinin kalitesinin, cocugun egitimsel ve
sosyal gelisimi tizerinde etkisi olabilecegi diisliniilmektedir. (Diken, 2006). Ailenin
katiliminin 6nemi yakin zamanda devlet tarafindan fark edilip deger gérmiistiir. Bu
nedenle, ebeveynlere nasil ulagilmasi ve iletisim kurulmasi gerektigi konusunda yetkin,
kiltiirel degerlerin farkinda ve iyi egitilmis olan profesyonellerin, ebeveynlerin kendi
ihtiyaclarini karsilamada ve ¢ocuklarinin egitimsel basarilarina katki saglamada kritik
rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Diken (2006) tarafindan yiiritiilen bir arastirma
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir engele sahip oldugunu kabul etmedikleri ve
engellilik konusunu gecici bir durum olarak gérmedikleri belirtilmistir. Ailelerin ¢cogu
karsilastiklari zorluklar ile bas edebilmek i¢in dini kaynaklara yonelmektedir. Ne yazik
ki, bu alandaki profesyonellerin ¢cogunun, ¢ocuklarla ve aileleriyle ¢alisirken yetkin ve
hazir olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Diken (2006) ayrica aile katiliminin desteklemesi
gerektigini ve cocuklara sunulacak olan 6zel egitim servisleri ve cocuklarin gelecege dair
egitim planlar1 hakkinda atilacak olan adimlarda ailelerin karar alma stirecine aktif bir

sekilde katilmalari gerektigini vurgulamistir.
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Engelli cocugu olan aileleri desteklemenin 6nemli oldugu bilinmektedir ve
Tiirkiye’de bu destegin 6nemi daha da fark edilmektedir. Ulkede bu aileleri destekleyen
farkli servisler olmasina ragmen, bu servisler ailelerin ithiya¢larini karsilamak icin
yeterli degildir. Ailelerin ¢ocuklarinin ve yakin cevrelerinin ihtiyaclari biitiin yonleriyle
tespit edilip karsilanmadigi siirece, aile igindeki iliskileri koti etkileyen durumlar ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, ailelere diizenli ve sistematik duygusal destek saglanmas;,
ailelerin yaralarini iyilestirmelerine katki saglamaktadir.

Diken (2006) tarafindan ytiriitiilen arastirmada bir¢ok annenin diger ailenin
liyeleri tarafindan yalniz birakildigi ve hi¢bir destek almadiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica
anneler kendilerine herhangi kotii birsey oldugunda, engelli ¢ocuklarina ne olacagi
konusunda endiselendiklerini belirtmistir. Birgok anne depresyon, panik ve
anksiyetenin yani sira evlilik catismalari ve bosanmalar ile bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Anneler sosyal ve duygusal destek alamadiklar1 zaman, babanin maddi
ve manevi desteginin eksikligi ve ekonomik sikintilar yiiziinden olumsuz
etkilenmektedir. Bu nedenle aileleri ve 6zellikle anneleri giiclendirmek icin etkili

duygusal ve sosyal destek mekanizmalar: gelistirmek oldukca 6nemlidir.

VIIL.2. Ulusal istatistikler

Tiirkiye'de Engellilere Yonelik Ulusal Arastirmalar (DIiE, 2005), genel niifusun %
12.3'lint olusturan 9 milyon kisinin engelli oldugunu belirtmistir (Tufan, Yaman ve
Arun, 2007). Bu popiilasyonun yaklasik 2 milyonu engelli cocuklardan olusmaktadir
(Eres, 2010) (Bakiniz Tablo 1 ve 2).

Turkiye’de zorunlu ve ticretsiz olan temel egitim anayasa hukuku tarafindan
giivence altina alimmustir ve Milli Egitim Bakanlhig1 tarafindan denetlenmektedir. Ulkede
egitim herkes i¢in ulasilabilir ve ticretsiz olmasina ragmen, maalesef engelli bireyler
haklarindan ve firsatlardan saglikli bireyler kadar yararlanamamaktadir (Arun, 2014).
Engelli bireyler egitim sisteminde genellikle gormezden gelinmektedir ve okullar egitim
ortamlari, 6gretmenler, kaynaklar, egitim materyalleri ve diger 6zel egitim yetkilileri

bakimindan engelli bireylerin ihtiya¢larini karsilamada yeterince donaniml degildir.

Tablo 1.Tiirkiye’deki engelli bireylerin genel profili (Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmasi, 2002).

Engel Tiri
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Ortopedi | Gérme Isitme Konusmave | Zeka Coklu Toplam
Cinsiyet k Engel Engeli Engeli Dil Geriligi | Engel
Bozukluklari

Say1 | 416.338 194.816 73.083 57.683 139.84 | 158.17 | 1.039.93
Erkek 5 2 7

% 40,0 18.7 7,0 55 13,4 15,2 100,00

Say1 | 301.490 139.996 62.493 26.279 92.821 | 109.28 | 732.367
Kadin 8

% 41,2 19,1 8,5 3,6 12,7 14,9 100,00

Say1 | 717.828 334.812 135.576 83.962 232.66 | 267.46 | 1.772.30
Toplam 6 0 4

% 40,5 18,9 7,6 4,7 13,1 15,1 100,00
Veri, Arun’un (2014) arastirmasindan alinmistir.

Tablo 2. 0-18 yas arasi ézel egitim alan égrenci sayilar1 , (MEB, 2004-05)

Engelin tiirii % Ogrenci sayis1
Gorme engeli 0.2 49.920

Isitme engeli 0.6 149.760
Fiziksel engel 1.4 349.440
Zihinsel engel 2.3 574 080
Konusma ve dil bozukluklari 1 873.600
Saglik sorunlar 1 249.600
Duygu ve davranis bozukluklar 2 249.600
Ustiin yeteneklilik 2 499.200
Toplam 14 3.494.400
Verilere buradan ulasabilirsiniz.
http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2007%20y11%20genel%20sonuc.doc

VIL.3. Tiirkiye’deki kaynastirma politikalari
Engeli olan bireyler Ozel Egitim Kurumlar1 Kanunun 573 sayili kanunu tarafindan
korunmaktadir (Cavkaytar, 2006). Ancak 25 yildan fazladir uygulanan kaynastirma
politikalar: Tiirk egitim sistemi i¢cin kismen yenidir (Rakap ve Kaczmarek, 2010). MEB
genel ve 6zel egitimin diizenlemelerinden sorumludur ve 6zel egitim kavramini su
sekilde tanimlamaktadir: “Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan

akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul 6ncesi, ilk6gretim, orta
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O0gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim
hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalar1” (MEB, 2006).

Turkiye’'de kaynastirma egitim konusunda cesitli olumlu adimlar atilmis olmasina
ragmen, engelli cocugu olan birgok ailenin haklarindan ve onlara saglanan hizmetlerden
haberdar olmadiklar: bilinmektedir. Bir diger 6nemli konu ise kaynastirma egitimine ve
engelli cocuklara dair olumsuz algi ve tavirlardir. Engelli ¢cocuklar ve aileleri, sinif
ogretmenleri ve okul yoneticileri tarafindan okul sisteminde ciddi sekilde ayrimciliga
ugrayip izole edilmektedirler. Engelli cocuklarin karsilastiklar: bir diger problem ise
ogretmenlerin yetersizlikleri (bilgi ve beceri) ve etkili ve yeterli egitim servislerinin az
olmasidir. Son olarak okullar ve siniflarin fiziksel sartlari, engelli 6grencilerin
kaynastirma siniflarindaki egitimi icin uygun degildir.

iIkégretim yillarinda kaynastirma egitiminden yararlanan ¢ocuklarin sayisi
artarken, ortadgretim diizeyinde egitim ortamindaki artan ve karsilanmayan

ihtiyaclardan dolay1 kaynastirma 6grencilerinin sayisi oldukca azdir (bakimiz Tablo 3).

Tablo 3. Kaynastirma egitim siniflarindaki ¢ocuklarin sayisi, 2010-13

Kaynastirma egitimi | Ogrenci sayis

2010-2011 | 2012-2013
[kogretim 84.580 | 147.048
Ortadgretim 71.775 14.247
Toplam 92.355 | 161.295

VIL.4. Tiirkiye’de aileler icin olusturulan destek programlari

Engelli cocuklar ve ailelerine okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde bazi
destekler saglanmaktadir. Aileler genellikle bireysel ve kii¢iik gruplar halinde
desteklenmektedir ancak bu destekler ailelere yardim etme noktasinda yetersizdir.
Ailelere ¢ocuklariyla ilgilenirken kullanabilecekleri bazi1 ebeveynlik becerilerini
deneyimlemelerini saglamak ve cocuklarina yeni beceriler kazandirabilmeleri icin
desteklemek okullarda 6zel egitim uzmanlari araciligiyla yardim edilebilir. Fakat bu gibi
hizmetler oldukca sinirl ve aileleri destemeklemek icin yeterli degildir. Bazi dernekler
ve sivil toplum orglitleri ailelere seminer verip birlikte ¢alistaylar ytiriitmektedir. Ancak
bu kuruluslar i¢in ailelere ulasmak kolay olmadigi i¢in genis bir kitleye hitap

edemiyorlar. Baska bir sorun ise ailelerin egitimde 6grendikleri bilgi ve becerileri nasil
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uyguladiklarinin diizenli takibinin yapilamamasidir. Bunun yanisira MEB tarafindan
gelistirilen herhangi bir destek programi bulunmamaktadir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN EBEVEYNLERI IiCIN STRES, BAS ETME VE iYILIK
DURUMU: KULTURLERARASI ARASTIRMA CALISMASI

Petruta Rusul, PhD
Adina Colomeischi?, PhD
1.2 Egitim Bilimleri Boliimii,
“Biiyiik Stephen” Suceava Universitesi, Romanya
Giris
Cesitli calismalar, ebeveyn stresinin aile hayati tizerinde 6neminli bir etmen oldugunu
soylemistir. Arastirmalar, ebeveynlik ile birlikte kisilerin hayatinda bir¢cok degisiklik
oldugunu ve ebeveynligin kendi i¢erisinde stresli oldugunu gostermektedir. Aile
baglamindaki stres, ebevynlerin iyi olma halini, ebeveynler arasi ve anne baba-¢ocuk
iliskisinin kalitesini olumsuz etkilmektedir.

Aile psikolojisi arastirmalari, farkl stres faktorlerinin ¢ift ve ebeveyn-gcocuk
etkilesimi lizerindeki etkisini analiz etmistir (6rnegin, kiiciik, biiytik, akut, kronik, dis ve
ic stresorler, Bodenmann, 2005). Genel olarak, biiyiik ve kronik stres kaynaklari
(ornegin, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak gibi), diger stres faktorlerine gore
daha fazla istikrarsizlik ve islev bozukluguna neden olur. Ozel gereksinimli bir cocugun
ebeveyni olma ile iliskili stres, ebeveynlerin iyilik durumlarini ve ebeveynliklerinin
kalitesini etkiler. Bu ebeveyn kategorisi, her toplumda kirilgan bir grup bireyi temsil
eder. Arastirmalar, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin, tipik gelisim gosteren
cocuklu ailelere kiyasla daha yiiksek diizeyde stres yasadigini géstermistir (Delambo,
Chung, ve Huang, 2011; Lee, 2013). Ozel gereksinimli cocuga sahip olmalk,
ebeveynlerden daha fazla ¢aba ve katilim gerektirir ( uzun siireli psikolojik terapiler,
tibbi tedaviler). Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuk yetistiren ailelerin karsilastig: stres, ergenlik
doneminde ve ¢ocuklarinin yetiskin yasaminda stirebilir ve aile iliskilerinin kalitesini
uzun vadede etKkiler.

Ayrica bu aileler, daha ytiksek diizeylerde duygusal stres (Lecavalier, 2006),
depresyon (Benson, 2006), anksiyete (Pakenham, Sofronoff, ve Samios, 2004) ve sosyal
izolasyon tecriibe ederler. Bu ebeveynler, cocuklarin engelleri ile ilgili problemlerden
dolay1 bunalmis hissedebilirler. Bu nedenle, ailelerin stres diizeylerinin azaltilmasi ve

iyilik durumlarinin gelistirilmesi icin miidahale programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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“Kopriiler Olusturmak: Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuklarin Ailelerinin
Sosyal Kaynasma ve lyilik Durumlarinin Desteklenmesi” projesinin amaci 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin bas etme stratejileri gelistirmelerine ve sosyal
katilim ve refah diizeylerini arttirmak i¢in ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmaktir. Bu aileler i¢in yalniz olmadiklarini ve danismanlar ve ayni sorunlar
ile kars1 karsiya olan ebeveyn gruplari gibi pozitif sosyal kaynaklara giivenebileceklerini
bilmek 6nemlidir. Sosyal destek, bu ailelerin dayanikliligi icin 6nemli bir faktordiir.

Bu arastirmanin amaci, stresin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin ve
ebeveynlerinin lizerindeki etkisini anlayarak ebeveynlerin iyilik durumlarini ve bas
etme becerilerini gelistirmektir. Arastirmanin 3 farkli temel aract bulunmaktadir:
1)ebeveynlerin psikolojik iyilik durumlari ile ebeveyn stresi, bas etme becerileri, duygu
diizenlemesi, sosyal destek, aile i¢i iletisim arasindaki iliskileri analiz etmek, 2) bireysel
degiskenlerin (bas etme stratejileri, olumsuz duygular, duygu diizenleme) aile
lizerindeki (aile ici iletisim ve ebeveynlerin psikolojik iyilik durumlari) etkisini
degerlendirmek, 3) ebeveynlerin sosyo-duygusal yetkinliklerinin ve sosyal destegin,
stres ile ebeveynin psikolojik refahi arasindaki iliskideki rollinii arastirmaktir.
Arastirmanin hipotezleri, aile stresinin ve basa ¢ikma becerilerinin teorik modelleri
(Bodenmann, 2000) ve stres, basa ¢ikma, duygular, aile iletisimi ve psikolojik iyi olma

hakkindaki literatiir iizerine kurulmustur.

Yontem
Orneklem
Toplam 6rneklem:

Calismanin verileri, 1259 ebeveynden (toplam 796 anne ve 400 baba, 63
katilimci cinsiyetleri hakkinda bilgi vermemistir.) toplanmistir. Toplam 6rneklemdeki
321 ebeveyn Romanya’dan, 255 ebeveyn Portekiz’den, 245 ebeveyn Litvanya'dan, 195
ebevyn Tiirkiye’den, 130 ebevyn ispanya’dan ve 113 ebeveyn Hirvatistan'dandhr.
Ebevenylerin iilkeler arasindaki dagilimi sekil 1'de sunulmustur. Ebeveynlerin
cogunlugu (% 43.6) 35-44 yaslar1 arasinda, % 25.5'i 45-54 yaslar1 arasinda,% 20.7'si 25-
34 yas aras1,% 6's1 18-24 yas arasinda ve % 0.6 katilimci 65 yasindan buytktiir.
Ortalama olarak, aileler 2 cocuk sahibidir (SD = .86, aralik = 1-8 ¢ocuk).

Orneklemin aile geliri ile hesaplanan sosyo-ekonomik durumuna gére,

ebeveynlerin % 37.7'sinin aile gelirlerinin 500 EUR'den diisiik oldugu,% 19.9'unun
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gelirinin 500 ila 1000 EUR arasinda oldugu ve% 14.3"linuin ailenin gelirinin 1000 ila
1500 EUR arasinda oldugu belirlenmistir ve ebeveynlerin sadece % 18,9'u aylik 1500
EUR'dan daha yiiksek bir hanehalki gelirine sahiptir. Calismaya katilan anne babalarin
medeni durumlarina bakildiginda, ebeveynlerin % 74.4"u evli,% 12.1'i bosanmis,% 2.8'i

dul,% 4.3'l yalniz anne veya baba ve %5.6's1 ¢ift iliski iciresindedir.
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Sekil 1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin iilkeler arasinda dagilimi

Islem

Her iilkeden katilimcilara yerel Ozel Egitim Merkezleri ve ailelere destek
hizmetleri sunan yerel kuruluslar araciligiyla ulasilmistir.Veri toplama siirecine 6zel
egitim 6gretmenleri, okul mudiirleri, danismanlar, psikologlar ve 6grenciler katilmistir.
Arastirmanin amaci ve verilerin gizliligi konusunda bilgilendirme yapilmistir ve
anketleri farkli 6zel ihtiyacglari olan ¢ocuklarin ebeveynlerine dagitmalari istenmistir
(otizm, DEHB, Down sendromu, zihinsel yetersizlik, fiziksel engeller). Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynler, arastirmaya goniilli olarak katilmislardir ve biitiin
katilimcilar ¢alismaya katilmak icin bilgilendirilmis onam formu imzalamislardir. Ayrica
Romanya Universitesi Kurumsal Degerlendirme Kurulu, calismay1 onaylamistir.

Anketlerin Ingilizce versiyonlari ilk énce her dile (Rumence, Hirvatga,
Ispanyolca, Portekizce, Tiirkce ve Litvanyaca dili) cevrilmistir ve daha sonra bagimsiz
terciimanlar tarafindan tekrar ingilizce'ye terciime edilmistir. Ortaya ¢ikan versiyonlar

analiz edilmistir ve ¢eviri tutarsizliklari ¢éztlmiistiir.
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Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip ailelerin aile iligkilerini
etkileyen farkl faktorler hakkinda bilgi toplamaktir. Anket aile stresi, ailenin bas etme
strateijleri, aile ici iletisim, ebevynlerin deneyimledigi duygulari, sosyal destegi, evlilik
doyumunu ve ebeveynlerin iyilik durumlarini degerlendirmektedir. Sosyo-demografik
degiskenler yas, cinsiyet, medeni durum, gelir, ¢cocuk sayisi, egitim ve cocugun engelligi
hakkinda 6gelerle 6l¢iilmiistiir. Anket asagidaki degiskenlerin 6lgtimlerini icermektedir:

Genel stres. Aile disindaki durumlardan kaynaklanan stres faktorlerini (is, sosyal
iligkiler, bos vakit, yasam kosullari, mali durum) 6l¢gmek i¢in ¢iftler i¢in Cok Boyutlu
Stres Anketi'nden (MSF-P, Bodenmann, Schar ve Gmelch, 2008) bir alt 6l¢ek
kullanilmistir. Test Likert tipinde olup 1-4 arasinda derecelendirilmistir. 1 “hi¢”, 4
“giicli” anlamini ifade etmektedir.

Ebeveyn stresi. Bu calismada Anne Baba Stres Olgegi (Berry ve Johnson, 1995)
ebeveyn cocuk iliskisindeki stres 6l¢iimiinde kullanilmistir. Olgek, 5 maddelik bir Likert
olcegi kullanilarak cevaplanan 18 maddeyi icermektedir (1 - kesinlikle katilmiyorum; 5 -
kesinlikle katiliyorum).

Ebeveyn cocuk etkilesimi. Anne Baba Davranis Anketi'ndeki (Jaursch, 2003)
duygusal sicaklik alt 6l¢egi ve Ebeveynlik Anketi'ndeki 6l¢cegi (Schwarz, Walper, Godde,
ve Jurasic, 1997) olumsuz iletisim alt 6l¢egi, ebeveyn ¢ocuk etkilesimini degerlendirmek
icin kullanilmistir. Bu iki alt 6l¢ek Likert tipinde olup 1-5 arasinda puanlandirilmistir (1
- hig; 5- ¢ok sik).

Ebeveynler arasindaki is birligi. Ebeveynler Arasi Problem Kontrol Listesi'nin
(PPC” Dadds ve Powell, 1991) kisaltilmis formu ebeveynlik konularindaki anne babalar
arasindaki is birligini 6l¢mek icin kullanilmistir. Olgek Likert tipindedir ve 1’den 5’e
kadar puanlanmaktadir (1-hig; 5- ¢ok sik).

Destekleyici ikili basa ¢ikma. ikili Basa Cikma Envanteri (DCI; Bodenmann,
2008) partnere verilen ve partnerden alinan destekleyici ikili basa ¢ikmay1 6l¢gmek icin
kullanilmaktadir. Katilimcilar 5’1i Likert tipi 6l¢ekte (1= ¢ok nadiren; 5= ¢ok sik)
duygu odakl (“Partnerime empati ve anlayis gosteririm.” gibi) ve problem odakl
(“Durumu partnerimle objektif bir sekilde analiz etmeye ¢alisirim ve sorunu anlamasi ve
degistirmesi i¢in partnerime yardim ederim.“) olarak eslerine ne siklikta destek

sagladiklari ve ne siklikla eslerinden destek aldiklarini belirtmektedirler.

69



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504

iliski doyumu. Genel iliski doyumunu dl¢mek icin iliski Degerlendirme Olcegi
(Hendrick, 1988) kullanilmistir. Olcek, 1 puan (diisiik tatmin) ile 5 (yiiksek tatmin) puan
arasinda degisen Likert tipi 7 maddeye sahiptir.

Duygusal yeterlilik. Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi’nin (Gratz ve Roemer,
2004). kisaltilmis versiyonu duygusal yeterliligi 6lcmek icin kullanilmistir. Olgekte
duygusal farkindalik ve netlik eksikligi, duygusal cevaplarin kabul edilmemesi, duygusal
diizenleme stratejilerinde, amaclar tizerine yogunlasmada ve diirtii kontroltiindeki
zorluklari 6l¢en 18 madde bulunmaktadir. Maddeler 1'den 5'e kadar (1-neredeyse hi¢ 5
- hemen hemen her zaman) derecelendirilmektedir.

Dini basa ¢ikma. Brief RCOPE (Pargament, Koenig, ve Perez, 2000) 6lcegi,
pozitif basa ¢cikma (stresli bir durumda anlam bulma, stres faktoriinii manevi biiytime
icin bir firsat olarak gérmek) ve negatif basa ¢ikmay (stresli bir olay1 Tanri'nin cezasi
olarak degerlendirmek) degerlendirmek icin kullanilmistir. Maddeler, 4 puanlik Likert
olceginde 1- hic, 4- oldukca ¢ok seklinde puanlandiriimistir.

Psikolojik iyi olma/Pozitif Islevsellik. Kapsamli Verimlilik Envanteri’nden
(CIT, Su, Tay, ve Diener, 2014) iliskiler alt 6lcegi ile psikolojik iyi olma durumu
olciilmiistiir. Olgek destek, topluluk, giiven, saygi, yalnizlik ve aidiyet olmak iizere 6
boyuttan olusmaktadir. Bu envanterin maddeleri 5 puanl Likert 6lceginde

derecelendirilmektedir (1 kesinlikle katilmiyorum;5 kesinlikle katiliyorum).

Sonucglar

Cinsiyete dayali farkliliklarin karsilagtirilmasi i¢in kullanilan Mann-Whitney
testinin sonuglari, standart sapmalar ve ortalamalar Tablo 1'de sunulmaktadir. Babalar
annelere gore anlamli bir sekilde daha fazla stresli olduklarini belirtirken, anneler
cocuklariyla daha fazla olumsuz iletisimlerinin oldugunu ve babalara gére toplumdan
daha fazla destek gordiiklerini bildirmislerdir. Tablo 2 ise degiskenler arasindaki
korelasyonlar hakkinda bilgi vermektedir.

Tablo 1 - Calisma degiskenleri icin tanimlayici istatistikler ve cinsiyet

farkhiliklari

Degisken Ortalama SD Mann-Whitney test
1. Genel stres .00
Anneler 2,19 0,83
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Babalar

2. Ebeveyn stresi
Anneler
Babalar

3. Duygusal sicaklik
Anneler
Babalar

4. Olumsuz iletisim
Anneler

Babalar

5. Olumlu dini bas etme

Anneler

Babalar

6.0lumsuz dini bas

etme
Anneler

Babalar

7.0kili basa ¢kma

birey
Anneler

Babalar

8. Ikili basa ¢ikma

partner
Anneler
Babalar

9. iliski doyumu
Anneler

Babalar

10. Duygu diiz. zorluk

Anneler
Babalar
11. Destek
Anneler
Babalar
12. Toplum destegi
Anneler
Babalar
13. Giiven

Anneler

2,40

2,23
2,22

4,43
4,41

2,51
2,39

2,75

2,78

1,97
1,92

3,94
3,84

3,68

3,65

3,38
3,42

2,39
2,42

4,21
4,06

3,67
3,61

3,36

0,94

0,61
0,58

0,63
0,70

0,81
0,85

1,08

1,04

1,02
1,01

0,91
0,97

1,16

1,15

0,61
0,84

0,64
0,66

0,90
0,92

1,30
1,35

0,78

.86

.76

.01

74

.26

15

72

47

.39

.02

.08

.90
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Babalar

14. Sayg1
Anneler
Babalar

15. Yalmzhik
Anneler
Babalar

16. Aidiyet
Anneler

Babalar

3,42

3,96
4,02

2,18
2,24

3,48
3,59

1,21

0,70
0,72

1,13
0,98

1,06
1,00

27

.20

15

Not: n = 295 kadin and 295 erkek, df = 293

*¥p <.01 (two-tailed)
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Tablo 2 - Calisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15
1. Genel stres
2. Ebeveyn stresi 402%*
3. Duygusal sicaklik -.023 242
4. Olumsuz iletisim 201*  290*%* 128**
5.0lumlu dini basa ¢itkma .116** .011 .041 -.018
6.0lumsuz .047 A173*% -.025 .047 .573%*

7.1kili basa citkma birey ~ .109**  .209**  250** 095*f  (074* .008
8. Ikili basa ¢ikma - - -

partner 189%F  247%%  184*%*  125%* 011 -.058 .740%*

9. iliski doyumu -.050 .-113** 102 .-102** .017 -.010 A25%%  474%*

10.Duygu diizenlemede - - -

zorluk 352%  403**  151*  278** 003 .006 217% 243%% 194

11. Destek .-146** .-229** A75%  -071* .-166** -181%  234*%  203** 196** .-225**

12. Toplum -.043 .-121** .064*  .005 .200%*  .054 145%  .067*  .066* -.048 158**

13. Gliven .-177** .-150** .019 -034  .018 -.089* 21 159%*  .069* .-115** 233%F  266%*

14. Sayg1 .-112** .-190** 181 .-151** .059 - 149%*  235%F  239%F  264%* .-272** 381%F 198**  405%*

15. Yalnizlik 300%*  .354**  -044  .109** .201** .330** .-206** .-268** -224%%  352%* .-326** .-122** .-160** .-272**

16. Aidiyet .026 -.048 .083*  -.069* .314** .089* .073*  .092**  .176** .-087** A33*% .230** . 255%%  352%* .-052

** Korelasyon, 0.01 seviyesinde anlamlidir (2-Tailed).
* Korelasyon, 0.05 seviyesinde anlamlhdir (2-tailed).
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Calisma degiskenlerini tlkeler arasinda karsilastirmak icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Grup varyanslar1 homojen olarak dagilmamasi ve
orneklem biytkligi esit olmamasi nedenleriyle Games Howell ¢oklu karsilastirma
testleri uygulanmistir. Calismaya katilan her tilke i¢in degiskenlerin ortalamalar1 Tablo

3'de sunulmustur.

Tablo 3 - Ulkelere gore degiskenlerin ortalamalari

Gstres Estress DS oi PDB NDB IBK IBP DDZ iD

Hirvatist
2,13 2,09 4,59 2,62 209 128 3,84 3,85 2,42

an 3.82
Litvanya 1,92 2,14 435 2,558 186 1,44 4,04 3,86 2,39 3.79
Romanya 2,09 2,15 4,42 2,40 342 2,69 3,97 3,68 2,16 3.71
Ispanya 1,88 2,20 4,19 2,30 - - 3,81 3,66 2,31 3.77
Turkiye 2,67 2,39 431 267 318 1,73 3,71 3,33 2,85 3.82
Portekiz 2,67 2,33 4,60 2,31 - - 3,91 3,66 2,37 3.82
Toplam 2,25 2,22 4,42 2,47 2,76 196 3,90 3,67 2,39 3.78

Gstres= genel stres, Estres= ebeveyn stresi, DS= duygusal sicaklik, Oi= olumsuz iletisim,
PDB= olumlu dini basa ¢ikma, NDB= olumsuz dini basa ¢ikma, IBK= ikili basa ¢ikmada
partnerin kendisi, IBP= ikili basa ¢ikmada partner, DDZ= duygusal diizenlemede zorluk,

ID= iliskideki iyilik durumlari

Sonuclar, Turkiye ve Portekiz'de yasayan ebeveynlerin genel stres ve ebeveyn
stresinin en iist diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, ebeveynlerin Tiirkiye'den ve
Portekiz'den aldig1 genel stres diizeyi, diger tilkelerdeki ebeveynlerin bildirdigi strese
gore anlamli derecede yiiksektir(Sekil 1, Sekil 2). Tiirkiye ve Portekiz’deki ebeveynlerin
anne baba stresleri Hirvatistan, Romanya ve Litvanya’daki ebeveynlerden anlamli
derecede yiiksekken, Ispanyol ebeveynler ile aralarinda anlaml bir fark yoktur.
Bulgular, genel ve ebeveyn stresi agisindan Tirkiye ile Portekiz arasinda belirgin bir

fark yoktur, her iki tilkedeki ebeveynler benzer diizeyde ytliksek stres yasamaktadirlar.
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Sekil 2. Ulkeler arasi genel stres (is stresi, sosyal iliskiler ile ilgili stres, bos zaman, yasam kosullari

ve mali durum
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Sekil 3. Ulkelere gore ebeveyn stresi

Ebeveyn-cocuk etkilesiminde olumsuz iletisim konusuna bakildiginda,
Tiirkiye'deki anne-babalar ¢ocuklariyla en yliksek diizeyde olumsuz iletisim bildirirken,
Ispanya'daki ebeveynlerden toplanan verilerde en diisiik olumsuz iletisim degerleri
ortaya cikmustir. Tiirk ailelerindeki olumsuz iletisim diizeyi Romanya, ispanyol ve

Portekizli ailelere gére anlamh derecede yiiksektir. Bulgular ayrica, ispanyol ailelerde
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Hirvat ve Litvanyali ailelere gore daha diisiik olumsuz iletisim seviyeleri oldugunu

gostermistir.
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Sekil4. Ebeveyn-cocuk etkilesiminde negatif iletisim

Duygu diizenlemesindeki zorluklarla ilgili degiskene bakildiginda Tiirk anne-
babalar en yiiksek puani (duygusal diizenlemede daha fazla zorluk) alirken, Rumen
ebeveynler en diisiik puani (duygusal diizenlemede daha az zorluk) almistir.
Turkiye’'deki 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri, Hirvatistan, Litvanya, Romanya,
Ispanya ve Portekiz'den gelen ebeveynlerine gore duygularini diizenlemede anlaml bir
sekilde daha fazla zorluk cekmektedir. Sonuclar, Romanya'daki ebeveynlerin duygularini
Hirvatistan, Litvanya, Tiirkiye ve Portekiz'den gelen ebeveynlerden daha iyi
diizenledigini gostermistir. Ispanyol ebeveynler ayrica duygu diizenlemesi igin iyi
stratejiler gelistirdiklerini bildirmislerdir. Ancak Ispanyol ve Rumen ebeveynler

arasinda anlamh bir fark yoktur.
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Sekil 5. Ulkelere gore duygu diizenlemedeKi zorluklar

Sekilde gosterildigi gibi, Tiirk, Portekiz ve Rumen ebeveynler, diger li¢ iilkeden

ebeveynlere kiyasla en tist diizeyde yalnizlik hissettiklerini bildirmislerdir. Tirk,

Portekiz ve Rumen ebeveynlerin yalmzlik duygular Hirvat, Litvanyali ve ispanyol

ebeveynlerden anlamli derecede yiiksektir.

Mean of loneliness
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Sekil 6. Ulkelere gére yalmzlik algisi
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Partner tarafindan destekleyici ikili bas etme (bir ebeveynin stresle karsi
karsiya kaldiklarinda diger partnerin duygusal ve problem odakl destek) degiskeni
acisindan Litvanyali ve Hirvat ebeveynler yliksek puanlar alirken, Tiirk anne-babalar en
diisiik puani almislardir. Tiirk ebeveynlerin puanlar1 Hirvatistan, Litvanya, Romanya ve

Portekiz’deki anne-babalardan anlaml bir sekilde diisiiktiir.
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Sekil 7.Partnerden alinan destegin iilkelere gére dagilimi

Toplumdan alinan destek degiskeni ile ilgili sonuglara bakildigi zaman,
Litvanya ve Hirvatistan’daki ebeveynlerin daha yiiksek dlizeyde destek gordiikleri, buna
karsilik Tirk ebeveynlerinin en diisiik seviyede destek gordiikleri ortaya cikmistir.
Litvanyali ebeveynler, toplumun, ispanyol, Tiirk ve Portekiz ebeveynlere gore ¢ok daha
ylksek diizeyde destek verdigini belirtmistir. Ayrica, Tiirk ebeveynlerin Hirvat ve
Rumen ebeveynlere gore anlaml bir sekilde toplumdan daha az destek gordiikleri

bulunmustur.
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Sekil 8. Toplumdan alinan destek

llerleyen boliimde ¢alisma degiskenleri arasindaki en énemli iligkilere dair

birkac tablo sunalacaktir ve tiim iliskiler belirtilen yonde istatistiksel olarak anlamlidir.

Genel Stres ve Ebeveyn stresi

5=
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o

pstress

S 2 4
gstress

Sekil 9.Genel stres (is stresi, mali durum ve sosyal stress) ve ebeveyn stresi arasindaki iliski
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Sekil 10. Genel stres (is stresi, mali durum ve sosyal stres) ve ebeveyn stresi arasindaki iliski;
1- Hirvatistan, 2- Litvanya, 3 - Romanya, 4 - ispanya, 5 - Tiirkiye,
6 - Portekiz

Stress and parent-child interaction
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gstress pstress

Sekil 11. Genel ve ebeveyn stresinin ebeveyn-cocuk arasindaki olumsuz iletisim ile iliskisi
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Sekil 12. Ebeveyn stresi ile duygusal sicaklik arasindaki iliski

Stres ve ebeveynlerin iyilik durumlari
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Sekil 13. Ebeveyn stresi ile ebeveynlerin iyilik durumlar1 arasindaki iliski
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Stres ve ciftler arasindaki iliski
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Sekil 14. Ebeveyn stresi ile Ciftlerde Destekleyici ikili Bas Etme (stresli durumlarda partner

tarafindan saglanan destek) arasindaki iliski
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pstress

Sekil 15. Ebeveyn stresi ile Ciftler Arasi iliski Doyumu arasindaki iliski
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Ebeveynlerin duygu diizenleme ve aile ic¢i iliskilerde yasadiklari zorluklar

negcom
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DERStot

Sekil 16. Ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadiklari zorluklar ile olumsuz ebeveyn-cocuk

iletisimi arasindaki iliski
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Sekil 17. Ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadigi zorluklar ile partnerleri tarafindan saglanan

destek arasindaki iliski
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Ebeveyn iliski doyumu, disaridan alinan destek ve ebeveynlerin iyilik durumu

relsat
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Sekil 18. Partner tarafindan destekleyici ikili bas etme ile iliski doyumu arasindaki iliski

WB
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Sekil 19. Partner tarafindan destekleyici ikili bas etme ile ebeveynlerin iyilik durumlari arasindaki
iliski
Moderator Etkiler
Arastirmanin sonuglari, duygusal diizenlemenin ebeveynlerin iyilik durumlarini
tahmin etmesinde genel stresin anlamli bir ortak etkisi oldugunu géstermektedir (b = -

18, p <.001) CI [-.29, -.07].
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Sekil 20. Duygusal diizenlemedeki zorlugun, genel stres ve ebeveynlerin iyilik durumlari

arasindaki iliskiye moderator etkisi

Buna ek olarak Ebeveyn stresi ve duygusal diizenlemedeki zorluklarin ebeveynlerin
iyilik durumlarini tahmin etmesinde anlaml bir ortak etki bulunmaktadir (b = -.15, p <

.05) CI [-.31, -.01].
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Sekil 21. Duygusal diizenlemedeki zorluklarin Ebeveyn stresi ve ebeveynlerin iyilik durumlari

arasindaki iliskiye ortak etkisi

Tartisma

Disaridan gelen stresin tiim aileye yayilmasi

Calismanin bulgulari, ailenin disinda ortaya ¢ikan stres kaynaklarinin (is, sosyal
temas, bos zaman, yasam kousullar1 ve mali durum ile ilgili stres kaynaklari) aile
iliskilerine ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerine kadar yayildigini géstermektedir. Stres
yayllmasi olgusu kisinin hayatindaki bir alanda (is stresi gibi) yasadig stresin, diger
alanlara (ebeveynler arasi iligkiler veya ebeveyn-c¢ocuk iliskisi gibi) aktarilmasi
durumuna denilmektedir. Calismada, aile disinda farkl stres kaynaklarina maruz kalan
ebeveynlerin anne-baba stres seviyelerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aile stresi alanindaki arastirmalar, siklikla stres yayilmasi konusuna
deginmektedir ve aile islevselliginin giinliik stres faktérlerinden olumsuz olarak
etkilendigini ortaya koymaktadir (Bodenmann, 2005; Karney, Storry ve Bradburry,
2005). Bu bulgular, farkl stres faktorleri tiirleri arasindaki etkilesimleri gosteren diger
calismalarin sonuglariyla da uyumludur. Ornegin, Karney ve arkadaslari (2005), kronik
stresin akut stresin iligkilere olan etkisini azaltabilecegini belirtmistir ve kronik stresin
de bulundugu durumlarda akut stresin ailenin islevselligini daha olumsuz bir sekilde
etkiledigi vurgulamislardir.

Ek olarak, baska bir yayilma etkisi genel stres ve ebeveyn-cocuk iletisimindeki
anlaml negatif iliskide goriilmektedir. Ailenin disindaki stres arttik¢a, ebeveynlerin ve
cocuklarin negatif iletisiminin daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir.

Calisma ayrica genel stres ile ebeveynler arasindaki cift iletisiminde (partnere
saglanan ve partnere verilen destek) ve ebeveynlerin iyilik durumlari (yalnmzlik hissi)
arasinda anlamli bir negatif iliski bulundugunu gostermektedir.

Cocuk ile ilgili stresin ebeveynlerin iliskisine yayilmasi

Ebeveyn stresinin, partnerlerin destekleyici davranislar1 ve iliski doyumuyla
anlaml bir sekilde negatif olarak iligkili oldugu gorilmistir. Bu olumsuz iliskiler,
cocuklar ile ilgili stresin ebeveynlerin iliski kalitesini diisiirdiigtinti ve iletisimlerini daha
kot bir hale getirdigini savunan arastirmalar ile agiklanabilir (Zemp, Nussbeck,

Cummings, ve Bodenmann, 2017).
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Ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadigi zorluklar ve aile ici etkilesimler
Ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadigi zorluklar(duygusal cevaplarin kabul
edilmemesi, olumsuz duygular yasarken hedefe yonelik davranislarda bulunmada
glicliilk yasama, diirtii kontrolii zorluklari, duygularin farkinda olmama, duygu
diizenleme stratejilerine sinirh erisim ve duygusal netlik eksikligi) ile ebeveyn stresi ve
negative ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon varken, duygu
diizenlemede yasanan zorluklar ile duygusal sicaklik arasinda iliski anlamli ve negatiftir.
Bu bulgular, duygu diizenlenmesindeki zorluklar ile stres, depresyon ve anksiyete
arasinda iliski oldugunu savunan 6nceki ¢alismalarin sonuglarini desteklemektedir
(Bardeen, Fergus, ve Orcutt, 2012). Benzer bir sekilde, duygusal bozuklugunun
destekleyeci anne tepkileri ile arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Duygu
diizenlenmesindeki zorluklarin ebeveynler arasindaki iliskiyi de olumsuz sekilde
etkilemektedir. Ayrica bireylerin yasadig bu zorluklar ile ebeveynlerin partnerlerine
verdikleri, partnerlerinden aldiklar: destek ve iliski doyumu arasinda anlaml bir negatif
iliski bulunmaktadir. Baska bir deyisle, duygu diizenlenmesindeki gii¢liikler
ebeveynlerin iliskilerinde olumlu basa ¢ikmayi azaltmakta ve iliski tatmini
azaltmaktadir. Bu sonuclar, duygu diizenlenmesindeki zorluklarin, elestirellik, siddet ve
distk iliski doyum diizeylerini belirledigini ortaya koyan 6nceki arastirmalari
desteklemektedir (Bloch, Haase, ve Levenson, 2014; Klein, Renshaw, ve Curby, 2016;
McNulty ve Hellmuth, 2008).

Arastirmanin hipotezlerinde olan duygusal diizenlemenin, stres ve iyilik
durumu arasindaki iliskideki diizenleyici (moderator) rolii, sonuglar ile dogrulanmistir.
Ozellikle, duygu diizenlenmesindeki giicliikler, genel stres ile ebeveynlerin iyilik
durumlari arasindaki ve ebeveyn stresiyle ebeveynlerin iyilik durumlari arasindaki
iliskiyi diizenlemistir. Dolayisiyla, hem genel stres hem de ebeveyn stresinin, duygu
diizenlemede daha fazla zorluk ¢eken ebeveynlerin iyilik durumlari tizerinde daha fazla
olumsuz etkisi vardir. Daha iyi duygu diizenleme stratejileri olan ebeveynlerin iyilik
durumlaryi, stres dlizeylerinden etkilenmeyecektir.

Alinan destek, iliski doyumu ve iyilik durumu

Calismanin diger 6nemli sonuglari, ebeveynlerin aldig1 destegin iyilik durumlari
lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Her iki destek tiirt (esten ve
toplumdan) ile ebeveynlerin iyilik durumlari arasinda pozitif bir iliski olmasina ragmen,

sonuglar, esin desteginin toplumun desteginden daha ¢ok iyilik durumu ile iliskili
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oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, pozitif ikili basa ¢cikmanin, partnerlerin iyilik
durumlari ile pozitif iliskili oldugunu ileri siiren arastirmalarin sonuglart ile tutarhdir

(Rusu, 2016).

Oneriler
Calismanin sonuglari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine danismanlik

baglaminda bas etme stratejileri, duygusal diizenleme ve ebeveyn-cocuk iletisim
konularinin ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu ebeveyn grubu icin tasarlanan
egitim ve danismanlik programlari, ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadiklari
zorluklar1 hedef almali ve 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmanin getirdigi stres ile
bas edebilmeleri icin ebeveynlerin bireysel ve ikili bas etme becerilerine odaklanmalidir.
Adaptif duygu dilizenleme stratejileri hem ebeveyn-cocuk hem de ebeveyn-ebeveyn
etkilesimleri i¢in oldukg¢a faydali olabilir. Bodenmann’in (2005) Sistemik Etkilesimsel
Teorisine gore ebeveynler stresle bas edebildikleri ve duygularini diizenleyebildikleri

zaman, daha diisiik seviyedeki stres ailenin i¢ine yayilmaktadir.
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