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TILTY STATYMAS: SOCIALINES INKLIUZIJOS IR SOCIALINES GEROVES,
SEIMOMS, AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIU SPECIALIJJyY UGDYMOSI
POREIKIU, SKATINIMAS

Projektas “Tilty statymas”: socialinés inkliuzijos ir socialinés geroveés, Seimoms, auginantioms
vaikus, turinCiy specialiuyjy ugdymosi poreikiy, skatinimas (PSI_WELL), siulo inovacinj poZiturij,
kurio tikslas palengvinti Seimy, auginanciy vaikus su negalia socialine inkliuzijg ir gerove per tévy
Svietima ir ugdymasi. Projektas yra skirtas specialiy poreikiy turinc¢iy vaiky aukléjimo Seimoms
poreikiams patenkinti, o jo tikslas - padéti tévams pagerinti jy sprendimus, diegti tévystés jgudZius,
siekiant skatinti Seimy inkliuzijg ir gerove. Pirmasis miisy projekto tikslas - jvertinti Seimos gerove,
streso veiksnius ir tévy, turinciy ypatingy poreikiy vaiky, kaip poros tarpusavio santykius. Antrasis
tikslas yra sustiprinti Seimos asmeninius iSteklius (pvz. individualius sprendimus, emocinj
balansg), Seimos iSteklius (pvz., dvasinj palaikymg ) ir socialine paramg specialiyjy poreikiy vaiko
tévams planuojant ir jgyvendinant psichologinés ir socialinés intervencijos programas. Bendras
projekto tikslas - skatinti tévy, turinciy vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais socialinj
jsitraukimg, socialinj teisingumg ir socialine gerove per intervencijos programas, siekiant gerinti
rizikos Seimy situacijg Europoje. Tai bus pasiekta per Siuos tikslus:

(1) atliekant 1500 Seimy, turinciy vaiky su specialiaisiais poreikiais, tarpdisciplininj ir
tarpvalstybinj tyrimg, nustatant socialinés inkliuzijos, streso ir gerovés lygi;

(2) plétojant psichoedukacines ir socialinés intervencijos programas, skirtas Seimy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy veiky, situacijai gerinti;

(3) validuojant psichoedukacine ir socialinés intervencijos programa, skirtg rizikos Seimoms ir
ja igyvendinant su 360 tévy iS projekto partnerysteés Saliy;

(4) informuoti bendruomenes apie specifinius poreikius, susijusius su rizikos grupiy Seimomis
(nepalankioje padétyje esanciy tévy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky), vykdant
informacines priemones;

(5) Psichoedukacinio rinkinio sukurimas, apimantis dvi darbo knygas instruktoriams ir
specialistams, dirbantiems su nepalankioje padétyje esanciais tévais iki projekto pabaigos;

(6) Siekiant gerinti tévy aukléjimo jgudZius; tévy bei vaiky santykius, sukurti integruota

vadovélj tévams iki projekto pabaigos.
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Tiksline grupe sudaro 360 tévy i$ SeSiy Europos $aliy, kurie dalyvaus mokymo veikloje ir
socialiniame tinkle, siekdami pagerinti savo asmeninius ir tévystés jgudzius, bei socialinés
inkliuzijos.

Si veikla apibiidinama, kaip konkredios priemonés, tokios kaip tarpvalstybiniai eimy,
turinciy vaiky, su specialiaisiais ugdymosi poreikiais socialinés inkliuzijos tyrimai; Seimy patiriamo
streso ir gerovés lygio nustatymo tyrimai, siekiant i$siaiSkinti tévy streso ir gerovés lygj bei poveikj
suaugusiyjy Svietimui; psichoedukacinés ir socialinés intervencijos programos, skirtos stiprinti
Seimos socialine inkliuzijg ir gerove, sukirimas ir validavimas; parengtos konkrecios ir iSsamios
intervencijos programos palaikymo priemonés (pvz., tévy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaiky, vadovas, specialisto vadovas ir stazuotojo darbo knyga), parengtas ir jgyvendintas
instruktoriy mokymo kursas; tévy mokymo programa; sukurtas tévy, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaiky, paramos grupiy tinklas, siekiant palengvinti dalijimasi Ziniomis ir patirtimi, taip pat
skatinant socialine inkliuzijg; projekto veiklos ir rezultaty sklaida, dalijantis projekto rezultatais per

internetg, seminarus, simpoziuma, konferencijas.

Numatomas poveikis tikslinéms grupéms yra dvejopas: viena vertus, tikimasi asmeninio
tobuléjimo proceso, ir, kita vertus, tikimasi padéti tévams patobulinti konkrecius tévysteés jgiidzius
(360 tévy, kuriy vaikai turi specialiyjy ugdymosi poreikiy; skirtingos tévystés strategijos, skirtos
giliau suvokti ir reaguoti j savo vaiky vystymosi ir ugdymo poreikius; tévai sieks jveikti socialine
atskirtj, aktyviai dalyvaudami savo vaiky ugdymo ir palaikymo procese).

Projekto rezultatai leis bendruomenei jtraukti ir jautriai reaguoti j specifines Seimos,
turincios vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, problemas; keisis poziiiris | universitetg,
kuris bus pripaZintas kaip svarbus kokybisky Ziniy ir patirties Saltinis (irodymais pagristos
programos teikéjas). Nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu tikimasi keisti politinius sprendimus, labiau
atsizvelgiant | specifinius Seimy, turinciy vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, problemas ir
jtampy laukus. Projekto metu atliktas tyrimas darys tam tikrg jtaka Seimos gyvenimui socialinéje
aplinkoje ir pasiulys sprendimy intervencijai, siekiant pagerinti Siy Seimy gyvenimo kokybe ir ju
socialine inkliuzijg. Projekto rezultatai galéty biiti pagrindas formuojant Svietimo politikg Seimoms,

turincCios vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais.

Strateginé partneryste KA2

Stefan Cel Mare Suceava universitetas, Rumunija - koordinatorius
Lleida universitetas, Ispanija

Politechnikos Institutas Braganca, Portugalija
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Zagrebo universitetas, Svietimo ir reabilitacijos moksly fakultetas, Kroatija
Klaipédos universitetas, Lietuva
Bogazici universitetas, Turkija

L. SITUACIJA EUROPOS SAJUNGOJE
L1. Tévy, auginanciy vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, situacijos

aprasymas

Tyrime, kuriame dalyvavo 11 Saliy i§ Europos, buvo nustatyta, kad tévai auginantys vaikus,
su specialiaisiais poreikiais ugdymosi poreikiais yra kur kas sunkesnéje psichosocialinéje
situacijoje, palyginus su tévais, kuriy vaikai tokiy poreikiy neturi. Tévy, auginanciy vaikus su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais, materialiné padétis daznai biina nestabili, jiems budingas
Zemas ekonominis statusas, dazniau Seimoje dominuoja i tradiciniai ly¢iy suvokimo
mechanizmai, jiems budinga blogesné sveikata, ju gerové yra tikrai Zemesné. Motinos turi
neisSvystytus socialinius rysSius, o tévai yra emociSkai uZdari. Apskritai Sie tévai dazniau
susiduria su vienatve, izoliacija ir socialine atskirtimi. (Paola Di Giulio, Dimiter Philipov ir Ina
Jaschinski, 2014 m.)

Be to, Siy tévy socialine ir psichologine bukle dar labiau apsunkina nepakankamai empatisSka
sveikatos sistema, nepakankamai finansuojamos programos, skirtos padéti vaiky su negalia
integravimuisi | visuomene, Sig tiksline grupe pirmiausia pasiekia nacionalinio sveikatos
biudZeto maZinimas esant menkiausiam politinés situacijos nestabilumui, regioninéms

problemoms ar globalioms krizéms.

L.2. Europos statistika

Apskaiciuota, kad apie 15 proc. Zmoniy visame pasaulyje kencia nuo negalios, nesvarbu, ar ji
yra sunki, ar lengva, o tikétina 5,1 proc. vaiky gyvena sunkiai arba vidutiniSkai sunkiai (EFA
Pasaulio stebésenos ataskaita, 2013 /4)

Europoje manoma, kad apie 15 milijony vaiky turi specialiyjy ugdymosi poreikiy (Europos
Komisija). Pagal Pasaulio nejgalumo ataskaitg (2011 m.) Europoje buvo uZregistruoti Sie nejgalumo

statistiniai duomenys:
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¢ 0,9 proc. berniuky nuo 0 iki 14 mety, serga sunkia negalia ir 0,8 proc. mergaiciy.

* 4,4 proc. berniuky nuo 0 iki 14 mety amZiaus ir 4,0 proc. mergaic¢iy buvo uZregistruotas
vidutinio sunkumo laipsnis.

Apklausa, kurioje dalyvavo 40620 Europos Seimos nariy, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 84
mety amZiaus, gauta 1,80% (Paola Di Giulio, Dimiter Philipov, & Ina Jaschinski). Kai kurie kiti
tyrimai rodo, kad vidutinis nejgaliy vaiky procentas Europoje yra 2,5 (UNICEF "Innocenti Research
Center”, 2005 m.). Tame paciame tyrime nustatyta, kad Ryty Europoje, kai kuriose Salyse,
pavyzdZiui, Bulgarijoje, Rusijoje, Gruzijoje, Vengrijoje, Rumunijoje ir Lenkijoje, vaiko nejgalumo

rodikliai yra didesni nei kitose atrinktose Salyse.

L.3. Inkliuziné politika

Vienas i$ labiausiai minétiny dokumenty, susijusiy su vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi
poreikiy, yra "Salamankos deklaracija ir veiksmai, susije su vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo
poreikiy mokymu". Sis dokumentas parengtas 1994 m. Salamankoje, Ispanijoje, Pasaulinéje
specialiuosius ugdymosi poreikius nagrinéjancioje Svietimo konferencijoje: Prieiga ir kokybé
(UNESCO). Dokumente pabréZiamos kelios veiksmy kryptys, susijusios su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciais vaikais.

Svietimas turéty biti prieinamas visiems - vaikai, turintys specialiyjy ugdymo poreikiy
turéty turéti galimybe lankyti jprastas mokyklas, kitaip sakant, sudaromos visos galimybés jtraukti i
jprastas mokyklas.

Salamankos deklaracijoje atkreipiamas démesys | "auksciausio lygio politikg ir biudZeto
prioritetg”, i "jstatymo ar politikos formavimg inkliuzinio ugdymo kryptimi", plétotojant tiek
ikimokyklines, tiek profesines strategijas, remiant projektus ir partnerystés tarp Saliy, kai dalyvauja
skirtingi Svietimo partneriai, kurie padeda organizuoti Zmoniy su specialiaisias ugdymosi
poreikiais jsitraukima.

Kitas svarbus pareiSkimo aspektas yra iniciatyva remti inkliuzinj ugdyma ir skatinti vaiky,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy Svietimo programy kirimg, rengti Sios srities mokytojus,
rengti moksliniy tyrimy projektus Sia tema, finansuoti jvairias Sia kryptimi veikiancias Svietimo
srities iniciatyvas.

Galimybiy islyginimas turi biti prioritetas. Salys turéty kurti inkliuzines mokyklas, o ne

palaikyti specialigsias mokyklas, o moksliSkai pagrjstus metodus reikéty jtraukti j Svietimo
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programas ("Salamankos deklaracija”, 1994 m.).

Salamankos deklaracijoje, kuri yra 50 puslapiy, Zodziai "tévas" arba "tévai" yra pamineéti tik
22 kartus, o daZniausiai tévai minimi tik kaip partneriai kartu su Kitais Svietimo specialistais. Kita
vertus, praneSime pabréZiamas faktas, kad tévai turi teises, kad jy vaikai buty ugdomi kaip ir visi.
Kad jy santykiai su savo vaikais yra svarbus aspektas. Kad tévai turéty buti remiami ir tai padéty
jiems lygiaverciai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Zvelgdami j $j teiginj ir jo politing prasme,
suprantame kodél Siandien yra reikia daug programy, kuriomis siekiama tévy socialinés-emocinés

sveikatos ir jy ugdymo (si).

L.4. Paramos programos tévams

Kalbant apie vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, yra du pagrindiniai intervencijos
bidai: arba vaikai yra institucinés intervencijos tikslai, arba tévai, kurie mokomi kaip gyventi su
vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kaip juos ugdyti. Akivaizdu, kad, kai abi
strategijos yra naudojamos. Deja, tévai, auginantys vaikus su specialiais ugdymosi poreikiais
daZnai negauna psichologinés pagalbos Svietimo situacijoje ir apskritai. Pavyzdziui, svetainéje
"Europos specialiyjy poreikiy ir inkliuzinio ugdymo agentura" (Europos agentiira) beveik nerasime
informacijos apie intervencijos programas tévams. Ta pacig situacijg galima aptikti ir kitose
ataskaitose ar dokumentuose, kuriuose tévai minimi vaiko jtraukimo kontekste, arba mokyklos,
tevy ir specialisty bendradarbiavimo aspektu.
Europos Sgjungos fondai, pvz.,, PHARE (Poland and Hungary: Assistance for Restructuring their
Economies) arba PETI (Project for Inclusive Early Education), arba Norvegijos fondai (EEE), sukuré
kiek kitokj konteksta. Pagrindiné strategija buvo pasiekti pagrindinius Zmones, kurie galéjo
labiausiai jtakoti vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy. Ten raSoma apie sprendimy
priéméjus, tokius kaip mokytojai, vadovai, socialiniy moksly specialistai, universiteto déstytojai ar
kiti asmenys, galintys teikti mokslines rekomendacijas ir vykdantys praktine veikla, skirtg vaiky,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokymui ir lavinimui. Nors buvo nedaug intervencijy, skirty
tiesiogiai ugdyti tévus, daugiausia démesio buvo skirta vaikams, tac¢iau pazZangu, kad tévai buvo
laikomi partneriais ir buvo skatinimas bendradarbiavimas su jais.
Vis dél to dauguma S$iy pastangy buvo orientuotos j vaikus ir pedagogus, o tévai tarsi liko kiek
nuosalyje. Dauguma tévy mokosi iS interneto svetainiy, ten ieSko informacijos apie savo vaiko

negalig arba ieSko jvairiy kursy, uz kuriuos jiems tenka mokéti patiems. Yra nedaug tokiy kursy,
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kur tévai tikrai gauna ekspertine pagalba. DazZniausiai tai yra susije su universitety veikla,
orientuota | pagalbg tévams, auginantiems vaikus, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Europoje yra keletas bandymy padéti tévams, igyvendinant tokias programas kaip:

« "Vaimupuudega Vaiky Vanemate Uhing8", Estijoje, kuris motyvuoja tévus turin¢ius vaiky su
intelekto sutrikimais (Vaiky su negalia asociacija).

o "Tévy Zinios" internetiné programa tévams ( JK). Programa pradéta jgyvendinti 2008 m. Si
programa siulo tévams, kuriems reikia pagalbos ir patarimy, pasinaudoti jvairiausiomis
priemoneémis ir priemones susijusios su jvairiausiomis temomis.

e "Side by Side" (ES) internetiné Seimos nariy mokymo programa Portugalijoje (Pasaulio
sveikatos organizacija, 2010 m.)

e Ankstyvosios intervencijos programa (JK). Tai programa, kuri padeda tévams, kai jy vaikai
pradeda lankyti mokyklg visiems. Padeda spresti vaiky elgesio problemas, jveikti bendravimo
sunkumus, bei diegti gergja praktika (Nacionaliné autizmo draugija).

Svietimas turi didele jtakq vaiko vystymuisi ir jo bendravimui su aplinka. Vaikai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, daZnai turi sunkumy mokykloje, dél sveikatos, nukencia jy
lankomumas. Kur kas dazniau jiems tenka lankytis pas sveikatos prieziiiros specialistus. Mokykloje
daZnai turi bendravimo sunkumy, santykiai su kitais mokiniais yra sudétingi. Dél nepakankamos
pagalbos, neturi galimybiy kokybisSkam ugdymui. Tévai, matydami Siuos sunkumus daznai neZino
ka daryti (Filmer, 2008).

Svietimo politikos formuotojai turéty labiau atsizvelgti j tai, kad $ie tévai neturi pakankamai
asmeniniy iStekliy ir jgudziy, kad galéty sékmingai susidoroti su tokiomis problemomis. Beveik
visada yra palankios aplinkos, kurioje biity saugu, poreikis. Be to, vaiky, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy tévai apskritai neturi galimybiy naudotis kursais ir mokymu uZ maZesne kaing
arba nemokamai, o tai jiems kelia papildoma psichologinj spaudima. Europos Sajungos finansuotas
tyrimas "Seimos su vaikais, turin¢iais negaliy jvairiose Europos $alyse" savo i$vadose nurodo: "Tévy
psichologinio palaikymo ir emociniy iStekliy gerinimo bei valdymo programy skatinimas atrodo
svarbiausias dalykas "(Paola Di Giulio, Dimiter Philipov, & Ina Jaschinski, 2014). Daugumoje
Europos Saliy truksta veiksmingy ir specializuoty intervencijy programy tévams, nors visa
atsakomybé apskritai tenka tévams. Kita vertus, vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy
problemos, yra pakankami sudétingos ir komplikuotos. Todél bet kokia intervencijg su tévais,

turéty buti atlikta kompetentingai ir kvalifikuotai. Tévams skirtos intervencijos programos turéty
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biiti orientuotos j tévystés istekliy stiprinima ir tinkamy jgiudZziy, reikalingy ypatingai sunkioms

situacijoms valdyti.
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I. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE RUMUNIJA

Rumunija yra nepriklausoma valstybé, jsikiirusi PietryCiy Europoje. Jos plotas yra 238 397
kvadratiniy kilometry ir joje gyvena beveik 20 milijony gyventojy. Rumunijos sostiné yra
Bukarestas. 2011 m. spalio mén. duomenimis rumunai sudaré 88,9% gyventojy. DidZiausios etninés
mazumos yra vengrai, 6,1 proc.,, romai - 3,0 proc. Vengrai sudaro daugumg Harghita ir Covasnos
apskrityse. Kitos mazumos yra tokios kaip ukrainieciai, vokieciai, turkai, totoriai, serbai ir Kitos.
Po 1989 m. Rumunijos revoliucijos daug romy i$vyko j kitas Europos 3alis, Siaurés Amerika ar

Australijg. Taip pat ryskus emigracijos procesai ir tarp rumuny.

II. 1. Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, situacijos

aprasymas

Tyréjai teigia, kad vaiko, kuriam diagnozuota negalia, Seima yra neigiamai paveikiama ir
todél patiria daugiau nestabilumo ir disfunkcijos nei "tipiSkos" Seimos (Watson, Hayes & Radford-
Paz, 2011, Hayes & Watson, 2013 m.). Kai tévai suvokia, kad jy vaikas turi negalig ar létines ligas, jie
pradeda kelione, kuri jtraukia juos j gyvenima, kuris daZnai biina pilnas stipriy emocijy, sunkiy
pasirinkimy, sgveikos su daugeliu skirtingy specialisty bei nuolatine skirtinga informacija,
nezinomomis, bet labai reikalingomis paslaugomis. IS pradziy tévai gali jaustis izoliuoti ir atskiti,
nezinodami, kur ieSkoti informacijos, pagalbos, supratimo ir paramos (ND20, 3-asis leidimas, 2003).
visg vaiko gyvenima, yra kur kas labiau iSreiksti vaiko vystymosi poreikiai, negu jprastai, tuo tarpu -
tévai ir Seimos tam néra pasiruose (Ceylan & Aral, 2007; McCubbin & McCubbin, 1987).

Tévai susiduria su jvairiomis problemomis, tokiomis kaip jveikti nusivylimus, susijusius su
pradine diagnoze, kaip suderinti vaiko daugialypius medicininius, Svietimo ir vystymosi poreikius,
tuo paciu suderinant su Seimos poreikiais. Tarp Siy poreikiy atsiranda jtampos lauky ("Silver”,
"Westbrook & Stein, 1998). Be to, rupinimasis vaiku su negalia daZnai reikalauja papildomy fiziniy,
emociniy, socialiniy ir finansiniy iStekliy (Murphy, Christian, Caplin & Young, 2007). Tévai
baiminasi socialinés stigmos, daZznai triuksta supratimo apie savo vaiko poreikius, o kai kurie
Zmonés tiesiog gyvena skurde. Jiems suteikiama labai maZai arba nesuteikiama jokios paramos
apskritai tévystés srityje. Dél Sios prieZasties specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai yra pazeidziami.

Yra didelé rizika, kad jie gali patekti j valstybés institucijas. Instituciné valstybés prieziiira stabdo
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specialiyjy poreikiy vaiky vystyma, nes daznai vaikai negauna reikiamos paramos. Vaikai, kurie
ugdomi valstybinése institucijose, néra integruojami j visuomene. Sie vaikai daZnai gauna tik
ilgalaike slauga, dél kurios paradoksaliai didéja finansinés iSlaidos ir socialinés pastangos

(http://www.childrenontheedge.org/romania-early-intervention-for-children-with-special-
needs.html). Taip pat paZymima, kad vaiko su negalia turéjimas turi itakos ne tik tévams, bet ir
broliams  bei  seserims, Seimos nariy santykiams  apskritai = (Harris, @ 1994).
Vaiky su negalia tévai su daugeliu iSSukiu susiduria pradéjus vaikui lankyti mokyklg, nes
nepakankama informacija ar nenuoseklus valstybés institucijy palaikymas vercia juos jaustis
bejégiais. Dauguma Siy tévy nori integruoti savo vaikus j mokyklg ir gauti psichosocialine paramg
minétoje situacijoje ("Gliga & Popa, 2010"). Prieigos prie integruoto Svietimo yra laikoma vienu i$
svarbiausiy vaiky su negalia teisiy paZeidimu. Salies ataskaita apie Rumunijos situacija dél valstybiy
nariy vaiky su negalia politikos krypc¢iy (2013 m.) rodo, kad vaikai su negalia susiduria su Siomis
Klittimis Siuolaikinéje Svietimo sistemoje:
(1) mokykly atsisakymas priimti vaikus su negalia, ypa¢ su intelekto sutrikimais;
(2) iS mokykly iSstumiami vaikai su negalia (Siuo atveju vaikai su intelekto negalia taip pat yra
labiau pazeidziami);
(3) formalls sunkumai siekiant dalyvavimo Svietimo sistemoje. Net jei vaikai su negalia yra
jtraukiami j bendrasias klases, jiems neskiriama reikiama pagalba (Deteseanu, Ballesteros &
Meurens, 2013 m.).

Mokyklos valdZios institucijos pateisina tokiy vaiky nepriémimg | mokyklais arba
Lisstimima“, teigdamos, kad Svietimo valdymas tampa ypac¢ sunkus, jei vaikas su negalia
jtraukiamas j Svietimo bendruomene, nes mokymo programos yra nepakankamai pritaikytos, tam
prieSinasi kity vaiky tévai ir patys vaikai, truksta informacijos kaip dirbti ir bendrauti su vaikais,
turinciais negaliy. IS esmés tokia situacija kai vaikas su negalia nepriimamas arba ,iSstumiamas” i$
mokyklos gali buti skundZiama pries teismg, taCiau paprastai proceduros yra ilgos, todél praktinis
tokio Zingsnio efektyvumas gali buti labai mazas (Deteseanu, Ballesteros & Meurens, 2013).
Ministry tarnyba paskelbé, kad 2011 m. "Inkliuzinés Europos" projekto (buvo apklaustos Seimos,
turinCios specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky) ir "Vaiky, turinCiy intelekto sutrikimy situacija"
stebésenos ataskaitoje paaiskéjo, kad beveik pusé vaiky su negalia nelanko vaiky darzelio. IS ty,
kurie dalyvavo, dauguma dalyvavo specialiyju poreikiy vaiky darzelyje. Iprastiniai darZeliai ir

mokyklos vaikams su negalia yra neprieinami (http://www.disability-europe.net/). Todél tévai,

sV Vv —
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socialine izoliacija, finansine jtampa, sunkumais ieSkant galimybiy juos jveikti. Dél to susiduriama
su iSsekimu, dominuoja negatyviis jausmai, painiava ar perdegimas.

Tyrimai rodo, kad kai kurios Salys kuria socialiniy paslaugy planus, Seimoms, auginan¢ioms
specialiyjy poreikiy vaikus, taiko ankstyvosios intervencijos programas, kad padidéty Siy vaiky
$vietimo ir socialinés integracijos galimybés. Seimos vaidmuo skatinant ankstyva socialinj ir
emocinj ugdyma, bei tinkamga elgesj yra labai svarbus siekiant skatinti vaiky su negalia ugdymo
galimybes (Baily & Bruder, 2005). Sia prasme kai kuriuose tyrimuose (Guimond, Wilcox & Lamorey,
2008 m.) buvo iSrySkintas tévy poziiris j ankstyvyjuy, kitokiy intervencijy svarba, bei tévy Svietimga,

aplinkos vaidmenj vaiko su negalia vystymuisi ir ugdymui.

IL.2. Nacionaliné statistika

2017 m. kovo 31 d. Nacionalinés nejgaliyjy tarnybos prie Darbo ir socialinio teisingumo
ministerijos duomenimis bendras nejgaliyjy skaicius apklausus apskrities socialinés paramos ir
vaiko apsaugos generalinius direktoratus, taip pat vietines BukareSto savivaldybes, buvo 784 527
asmenys. IS jy 61 504 vaikai, turintys negaliy. Dauguma jy negyvena institucijose (NADP, 2017 m.).
Taigi jais riipinasi $eimos nariai. Seimos narys su negalia tikétina, kad turi tam tikros jtakos visai
Seimai: tévams, broliams ir seserims, bei kitiems iSpléstinés Seimos nariams. Tai unikali bendroji
Seimy patirtis, kuri gali paveikti visus Seimos funkcionavimo aspektus. Vaiky psichinés sveikatos
srityje placiai patvirtinta, kad svarbu vertinti $iy Seimy patirtj, remtis jy stipriosiomis dalimis ir taip
modeliuoti socialines paramos priemones (Cheney & Osher, 1997; Karp, 1993; Koroloff, Friesen,

Reilly & Rinkin, 1996).

Institutionalized Institutionalized _Uninstitutionalized
children . lts —-//__ children
193 54831

Uninstitutionalized
adults
421,298

1 paveikslas. Instituciniai ir neinstituciniai asmenys su negalia (suauge ir vaikai),

2017 kovas (NADP, 2017)
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Kita vertus, pagal jstatymg Nr. 448/2006 dél asmeny su negalia teisiy apsaugos ir
skatinimo, i$ naujo paskelbti negalios tipai: fizine, regéjimo, klausos, kurtumo, somatiné, protiné,

psichiné, ZIV / AIDS, bendroji ir retieji sutrikimai.

18,000

16,118
16,000

14,000

12,298
12,000 11,337 11,323

10,000
8,000

6,000
4,693

4,000
2,891

1,619
2,000 1,028

189 8

Physical ~Somatic  Auditory  Visual Mental ~ Psychic  Associate HIV/AIDS  Rare Deafblind
diseases

2 paveikslas. Vaiky su negalia skaicius pagal negalios rasis, 2017 m. kovo 31 d

(NADP, 2017 m.)

Be to, pagal istatyma Nr. 448/2006 dél asmeny su negale teisiy apsaugos ir skatinimo,
i$ naujo paskelbti negalios laipsniai: sunkis, akcentuoti, vidutiniai ir paprasti. Asmeny su sunkia
negalia skaicius sudaro 36,91% visy, nejgaliyjy; su padidéjusia negalia sudaro 51,66%, o vidutiné ir
lengva negalia sudaro 11,43% (NADP, 2017 m.).

Taciau ataskaitose teigiama, kad j Sj skaiCiy nejtraukiami visi vaikai su negalia Rumunijoje,
nes juose dalyvauja tik vaikai su negalia, iregistruoti oficialioje duomeny bazéje. Tokios registracijos
savanoriSkai vykdo tik vaiko tévai ar globéjai. Be to, tokie duomenys neatspindi tikryjy vaiky su
intelekto sutrikimais skaiciaus, nes teisés aktuose ir vieSojoje politikoje aiSkiai nenustatyta, kas
patenka | intelektinés ir psichosocialinés negalios bei psichiniy ligy registrg, o tai kelia painiava

teikiant specializuotas paslaugas ir registracija.

I1.3. Inkliuziné politika Rumunijoje



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-R0O01-KA204-024504

Per pastaruosius 27 metus Rumunijoje jvyko dideli pokyciai politiniu, socialiniu, ekonominiu
ir Svietimo lygiais. Ekonominis ir socialinis peréjimas Rumunijoje, po komunistinio reZimo, turéjo
jtakos vaiky, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, Svietimui. Politika, moksliniai tyrimai ir
praktika, specialiojo ugdymo ir nejgaliy vaiky jtraukimas j bendrgja mokykly sistemg, socialinj
gyvenima yra vienas svarbiausiy Rumunijos Svietimo politikos prioritety. Pagrindiné integracijos /
inkliuzijos paZangos prielaida yra kova su diskriminacija. Teisingumo, socialinio teisingumo ir
pagrindiniy Zmogaus teisiy principai reikalauja, kad mokiniais su negalia ir specialiaisiais ugdymosi
poreikiais turéty tokias pat galimybes, kaip ir kiti besimokantieji, jprastine mokyklos aplinkg ir
visapusiskg, vertingg jy ugdymui, subalansuotg ir tinkama mokymo programg (Ghergut, 2011).
Rumunija atsiZvelgdama j tarptautiniy organizacijy rekomendacijas, sukuré ir priémeé teisés aktus
dél asmeny, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, Svietimo. Buvo remiamasi tarptautiniais
dokumentais, tokiais, kaip: Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1990 m.), Jomtieno pareiSkimu
dél Svietimo visiems (1990), Standartinémis nejgaliyjy galimybiy suvienodinimo taisyklémis
(1993), Salamankos deklaracija (1994) (Vrasmas & Daunt, 1997; Ghergut, 2011).
Ghergut (2011) trumpai pristaté svarbiausius momentus ir jvykius, kurie po komunistinio rezimo
turéjo didelés jtakos rumuny Svietimo sistemos integracijos procesui ir reformoms:
- Nuo 1993 m. Rumunijos Svietimo ministerija, padedama UNICEF, atliko keletg iniciatyvy, siekdama
istirti galimybes, kaip paskatinti labiau integruotg praktikg. Rumunijos iniciatyva buvo parengta
samoningumo ugdymo programa, apimanti mokytojus, inspektorius ir mokytoju rengéjus
Rumunijoje;

-1994 m. Salamankos konferencija specialiyjy poreikiy ugdymo klausimais buvo tiesiogiai susijusi
su Rumunija, praéjus vieneriems metams nuo dviejy bandomyjy projekty pradzios, daugiausia
démesio skiriant integracijai. Inkliuzinio ugdymo koncepcija buvo pradéta vykdyti jgyvendinant du
bandomuosius projektus ir sukuriant RENINCO (Nacionalinj informavimo ir bendradarbiavimo
tinklg, skirtg padéti integruoti ypatingy poreikiy turinc¢ius vaikus j Svietimo bendruomene) nuo
1994 m. rudens;
-Kitos mokytojy rengimo iniciatyvos, kaip antai "Tempus" programos, kurios vyko Rumunijoje nuo
1995 m. Si programa finansavo Vakary universitety ir Ryty Europos mokytojy bei jy déstytojy
bendradarbiavimo partneryste, émési priemoniy surasti Sios srities lyderius, ir suprasti kaip valdyti

ir remti inkliuzijos procesg, kaip pasiekti pokyciy;
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-1995 m. Svietimo jstatyme buvo numatytas netiesioginis integracinis poziiiris: visi Rumunijos
pilieciai turi vienoda teise j Svietimg visais lygmenimis ir visomis formomis, nepriklausomai nuo
lyties, rases, tautybeés, religinés ar politinés priklausomybés ir socialinio ar ekonominio statuso;
valstybé taip pat uztikrina demokratinius Svietimo principus ir garantuoja teise | diferencijuota
Svietima Svietimo pliuralizmo pagrindu;

-Po 1997 m. iSplété mokykly ir nacionaliniy bei atitinkamy tarptautiniy organizacijy (RENINCO,
UNICEF, UNESCO ir kt.) partnerysté, pradétos rengti mokymo programos apie integracija
mokytojams, jprastose mokyklose ir specialiosiose mokyklose, rengiami vietos jtraukimo projektai,
kuriamos specialisty, tévy ir savanoriy partnerystes;

Specialiyjy mokykly izoliacija buvo Siek tiek sustabdyta 2001 m., kai 18 000 vaiky su negalia,
i$ specialiyjy mokykly, buvo perkelti | jprastas mokyklas. Deja, Sis sprendimas sukélé daug
konvulsijy ir pasiprieSinimo pokyciams i§ mokykly ir tévy, nes cia jprastose mokyklose, nebuvo
sukurtos tinkamos salygos vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais mokymui ir lavinimuli, (pvz.,
pritaikytos mokymo programos, parengti mokytojai, priemonés, keisti poziiirj | integracija
mokyklose);

- Nuo 2002 m. birZelio mén. iki 2003 m. gruodZio mén. buvo sukurta Nacionaliné programa
"Mokykla visiems", kurig pradéjo MEC kartu su UNICEF skyriumi Rumunijoje, Nacionaline vaiky
apsaugos ir jvaikinimo institucija (NACP) ir RENINCO, kuri sieké informacijos sklaidos, supaZindino
mokykly ir bendruomene apskritai, su galimybémis integruoti specialiyjy ugdymosi poreikiy
turincius vaikus ir jaunima;
- 2004-2007 m. buvo toliau dirbama Sia kryptimi. Parengtas nacionalinis vaiky ugdymo veiksmy
planas, skirtas vaikams su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, pagal tris kryptis: rengiamos ir
jgyvendinamos mokytojy ir kito personalo mokymo programos mokyklose; mokykly, Seimy ir
bendruomeniy supratimo ugdymas apie socializacijos proceso svarbg ir teigiamg poveikj, bei
nejgaliy vaiky socialine integracija; Zmogaus jvairovés pripazinimas kaip visuomenéje butino
naturalaus fakto.
- 2005 m. Vyriausybés nutarime Nr. 1251, jtvirtinta nauja sgvoka - integruotas specialusis ugdymas
- néra ai$kiai apibréZtas. Siame teisés akte buvo jtrauktos savokos jtraukimas, inkliuzinis ugdymas ir
jtrauki mokykla, taCiau po integruotos specialiosios pedagogikos sistemos skéciu. 2005 m. Dekrete
pateikiamas toks apibrézimas: "Inkliuzinis Svietimas reiSkia nuolatinj mokyklos jstaigos tobulinimo
procesa, siekiant iSnaudoti esamus iSteklius, ypa¢ ZmogiSkuosius, nuolat jvertinant ir jsivertinant,

siekiant paremti visy moksleiviy dalyvavimg mokymosi procese mokyklos bendruomenéje
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apskritai". Istojimo j ES teisés aktuose pazymeéta, kad Rumunijoje taikoma visuotiné integracijos
koncepcija, tiek mokslinéje, tiek praktinése veiklose. Teisés aktai buvo papildyti naujai parengtomis
taisyklémis, metodikomis ir pojstatyminiais aktais, patvirtinti Svietimo ir mokslo ministerijos
ministro jsakymu (Ministro jsakymu Nr. 4378 / 7.09.1999 dél programos patvirtinimo: "Specialiojo
ugdymo organizavimo priemonés"”, jsakymas Nr. 3634 / 2000.04.2000 patvirtino nacionaline
programg: integracija ir reabilitacija vaikams su negalia / jsakymas Nr. 5379 / 2004-11-25 dél
ugdymo paslaugy organizavimo ir metodinés paramos pedagogams / mokytojo padéjéjo vaikams su
specialiaisiais ugdymo poreikiais integravimo j Svietima tvarka, jsakymas Nr. 3662 / 27.03. 2003 m.
Patvirtinta vidaus nuolatinio audito vaiky su specialiaisiais poreikiais ugdymo vertinimo ir testinio
vertinimo komisijos sukiirimo ir veiklos metodika; Vyriausybés nutarimu Nr. 1251/2005, kuriame
yra apibréZta specialiyjy mokykly struktiira, organizavimo formos ir tipai. Vyriausybés nutarimas
Nr. 1251/2005 dél integruoto specialiojo ugdymo organizavimo. Jsakymas dél "Svietimo, moksliniy
tyrimy ir jaunimo reikaly ", Nr. 1529 / 2007-07-18. Dalyvavimas darnaus vystymosi klausimais
nacionalinéje programoje; Svietimo, moksliniy tyrimy ir inovacijy ministerijos jsakymas Nr. 3414,
2009 m. kovo 16 d., Dél specialiojo ugdymo mokyklos pertvarkos plano tvirtinimo. Siuo metu daznai
diskutuojama apie aplinkos ir poziirio veiksniy vaidmenj, siekiant pabreézti, kad negalia néra
asmens bruoZzas, o santykiai tarp asmuo su tam tikra negalia ir / ar aplinkos. Nepritaikyta aplinka
yra tai, kas "iSjungia" asmenj, ypa¢ dél architektiriniy kliti¢iy, bet ne tik tai. Visuomené turi
prisiimti atsakomybe paSalinti Kklititis ir palengvinti aktyvy dalyvavimg Zmoniy su negalia
socialiniame gyvenime. Tai tampa jpareigojimu kiekvienam i§ miisy (UNICEF, 2013 m.). Siuo metu
galingiausia tarptautiné kovos su Zmoniy su negalia diskriminavimo priemoné yra Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy konvencija, kurig 2006 m. gruodZio 13 d. priémé Jungtiniy Tauty Generaliné
Asambléja, kartu su Neprivalomuoju ir atviru protokolu Jungtiniy Tauty biuistinéje Niujorke 2007 m.
kovo 30 d. Konvencija yra auk$c¢iausias teisinis dokumentas, uZtikrinantis, kad visi asmenys su
negalia galéty naudotis visomis Zmogaus teisémis ir laisvémis. Rumunija pasirasé Konvencijg 2007
m. rugséjo 26 d. ir ja ratifikavo jstatymu Nr. 221/2010, paskelbtu oficialiajame leidinyje Nr. 792,
tac¢iau dar Rumunijoje neratifikuotas fakultatyvinis protokolas. Siekdama uZztikrinti veiksminga
Konvencijos jgyvendinimg, 2010 m. lapkric¢io 15 d. Europos Komisija 2010 m. lapkricio 15 d. priémé
Europos 2010-2020 m. Strategija dél negalios: atnaujino jsipareigojima prisidéti prie Europa be
klitciy sukiurimo, nustatant busimos ateities prioritetus ir darbo plana. Pagrindinis Sios strategijos
tikslas - suteikti Zmonéms su negalia gebéjima naudotis visomis teisémis ir visapusiskai pasinaudoti

dalyvavimu Europos socialiniame ir ekonominiame gyvenime. Strategija skirta pasalinti kliutis
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astuoniose pagrindinése veiklos srityse: prieinamume, dalyvavime, lygybéje, uZimtume, Svietime ir

mokyme, socialinéje apsaugoje, sveikatoje ir iSorés veiksmuose (UNICEF, 2013 m.).

11.4. Paramos programos tévams Rumunijoje

Asmenims su negalia parama ir rupinimasis jais yra pedagogy, gydytojy, judesio specialisty,
logopedy, taip pat tévy / teiséty globéjy démesio centre. Salamankos deklaracijoje (UNESCO, 1994
m.) pabréziamas tévy vaidmuo, kurj tévai turi atlikti Svietimo srityje: "... sékmingo vaiky, turinciy
SUP, ugdymas yra ne tik Svietimo ministerijos ir mokykly pareiga. Sékmingam i$silavinimui biitinas
Seimos, bendruomenés, savanoriy organizacijy ir placiosios visuomenés bendradarbiavimas ",
"Tévai [..] kiek jmanoma turi pasirinkti savo vaikams reikalingg ugdymo institucijq "; "Taigi Siuo
metu priimtas inkliuzinio $vietimo modelis yra $vietimo institucijos ir tévy partnerysté. Si
partnerysté apima atsakomybés pasiskirstymg, kai tévas iSgyvena savo "kliento" vaidmenj ir
aktyviai dalyvauja vaiky ugdymo procese (O'Connor, 2003; Gliga & Popa, 2010), Ar Si partneryste
sékminga, priklauso nuo tradiciniy ir Siuolaikiniy visuomeniniy vertybiy sgveikos. Daugelyje
visuomeniy mokytojai tradiciSkai laikomi vieninteliais dalyviais priimant sprendimus Svietimo
srityje, o nejgaliy vaiky tévai nenori keisti savo vaiky edukacinés aplinkos (Mitchell, 2005). "Gliga"
ir "Popa" (2010 m.) daugiausia démesio skyré tévy poziuriui j inkliuzinj Svietimg, nes jy poZitiriu,
tévams priskiriami Sie svarbuis vaidmenys: "mokytojai", "partneriai" ir "teisininkai", ypac tais
atvejais, kai vaikai pereina | mokyklinj laikotarpj. Jy vaidmuo padeda sustiprinti ir pasiekti
formaliojo ugdymo tikslus. Kaip partneriai, jie kartu su Svietimo psichologais, pedagogais, kitais
specialistais, dirba, kad padeéty vaikui susipaZzinti su nauja aplinka, iSsiaiSkinty jy poreikius,
galimybes, bei iSspresty iSkylancius sunkumus. Be to, tévai daZnai turi remtis teisinémis
procediiromis, jas iSmanyti, kad pasiekty jy vaiky ugdymui reikalingg finansine ir Svietimo parama.
Todél tévy ir kity sistemos dalyviy jsitikinimas, kad inkliuzinis ugdymas gali ir bus naudingas
vaikui, yra labai svarbus veiksnys, be kurio daugelis nebus pajégus pradéti Sj kelig (Gliga & Popa,
2010 m.).

Kad vaikai su negalia galéty susipaZinti su bendruomenés gyvenimu, dienos prieziiros ir
uzimtumo centrai yra gyvybiskai svarbiis. Tokiy paslaugy skaicius, jvairové ir jy prieinamumas yra
riboti, ir, kita vertus, iSryskéja pagrindiné problema- transportavimas. 2013 m. birzelio mén.
ASCHF-R Bukaresto skyriuje 4 buvo iStirtos pagrindinés Kkliiitys, su kuriomis susiduria tévai ir jy

vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy. Ataskaitoje parodyta, kaip sunku tévams rasti
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kompleksiniy, ugdymo, reabilitacijos ir socializacijos paslaugy, kuriy reikia, kad buty patenkinti
vaiky su negalia ugdymo poreikiai (UNICEF, 2013; www.czaurora.ro). Siekiant prevenciskai uzkirsti
kelig ir (arba) jveikti situacijas, dél kuriy vaikas gali buti atskirtas nuo savo Seimos, dienos
paslaugos turi buti visose bendruomenése, kurios gali buti skirtingy formy, pavyzdZziui, dienos
centrai, konsultavimas ir paramos tévams institucijos, reabilitacijos centrai, profesinés terapijos
centrai, ir kitokie centrai teikiantys pagalba ir parama. Vietos tarybos ir apskriciy tarybos turéty
remti tokios pagalbos ir paramos tévams plétra, organizuojant jvairias jperkamas ir kokybiskas
paslaugas, pritaikytas vaikui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy augti ir vystytis (UNICEF,
2013 m.).

Socialinés paramos jstatyme Nr. 292/2011 minima galimybé organizuoti socialines
paslaugas integruotoje sistemoje kartu su uZimtumo, sveikatos, Svietimo ar kitomis
bendruomeninémis paslaugomis socialiniy paslaugy srityje. Sis paslaugy teikimo biidas reiskia
tikslingag veiklos koordinavima jvairiose intervencijos srityse, taip pat glaudy ir veiksmingg Siy
sriCiy specialisty ir tévy bendradarbiavima. Integruoty paslaugy teikimo tikslas - geriau patenkinti
sudétingus vartotojy poreikius, taip pat geriau panaudoti esamus iSteklius vietos bendruomenése
(Socialinés Pagalbos jstatymas Nr. 292/2011).

Vis délto, net jei yra tinkama teisiné bazé, jvairQis vaiky poreikiai vercia tévus nuolat
ieSkodami tokio tipo centro, kuriame vaikas gauty daugiau paslaugy ir globos, kuriame jis biity
visapusi$kai skatinamas ir remiamas. Kartais tévai patys rodo iniciatyva jsteigti tokius centrus, kaip
tai padaré 1995 m. Tévai, auginantys vaikus, kurie turi sunki neurologiniy negaliy, nusprendé
jsteigti "Aurora" dienos centrg. Kitas pavyzdys - 2000 m. vasario mén. Sv. Anos asociacijai
priklausantys tévai jsteigé vaiky su psichine negalia prieZiiiros, reabilitacijos, socializacijos ir

paramos mokykloms centrg (Www.czaurora.ro), (www.sf-ana.ro) . Tokiy pavyzdZiy galima rasti ir

daugiau. 1992 m. Rumunijos Caritas organizacija (www.caritasromania.ro) jkiré vaiky, turinciy
dauno sindromg, centrg, kuris nuo 2008 m. tapo ikimokyklinio ugdymo ir mokyklinio amZiaus
vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bei jy $eimos nariy palaikymo centru. Si institucija be
konkreciy reabilitacijos paslaugy, teikia ir kitas terapines paslaugas, kaip profesini ugdyma, kalbos
terapija, psichomotorinj lavinimg, suteikia tévams informacijg ir juos konsultuoja, teikia emocine
parama, psichologinj konsultavima, padeda sudaryti ugdymo programas (UNICEF, 2013 m.).
Ankstyvosios intervencijos srityje dirbancios nevyriausybinés organizacijos sukuré ir
(arba) kuria daug paslaugy, taciau Sioje srityje pasiekimai yra nepakankami. "Inocenti Foundation"

Bistritoje inicijavo ankstyvg intervencine programg vaikams, turintiems vystymosi ir
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neuropsichomotoriniy sutrikimy, siulo gydymo ir psichologines reabilitacijos, judesio korekcijos
specialisto paslaugas namuose, konsultacijas ir informacijg, tévy palaikymo grupes, taip pat
visapusi$kai remia medicinine pagalbg vaikui (www.inocenti.ro). Kitas ankstyvosios intervencijos
bidas yra "Alpha Transilvana" fondo organizuotas Turogu Mureso ankstyvosios intervencijos
centras ir prevencijos centras, vaikams, turintiems jvairiy neurologiniy problemy. "Impuls" centras
taip pat sukuré veiksminga bendradarbiavimo ir partnerystés su vietos valdZios institucijomis,
Neuropatalogijos klinika ir Mures apskrities klinikine ligonine modelj, kurio déka tévai, gauna
ankstyvosios intervencijos paslaugas, bendradarbiaujant su Seimos gydytojais. Iki Siol daugiau nei
1000 vaiky pasinaudojo specializuotomis ankstyvosios intervencijos paslaugomis, skirtomis padéti
problemy turintiems 0-3 mety vaikams. Konsultacijos ir pagalba teikiama ir tévams

(wwwe.alphatransilvana.ro).

Pastaraisiais metais buvo sudarytos galimybés gauti specializuotas paslaugas aktyviomis
finansavimo linijomis per struktirinius fondus. Pavyzdziui, per projekta "Ir jie turi turéti galimybe",
buvo remiama programa, skirta autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy socialinei ir profesinei
integracijai. Kaip pavyzdys gali buti pateikiamas jsteigti 40 konsultavimo ir pagalbos centry, skirty
vaikams / jauniems Zmonéms su autizmo spektro sindromo sutrikimais (UNICEF, 2013 m.). Tomis
paciomis salygomis Darbo, Seimos, socialinés apsaugos ir pagyvenusiy Zmoniy ministerija
jgyvendino projekta "Rumunijos vietos valdZios institucijy gebéjimy stiprinimas padedant vaikams
su negalia jy Seimose". Siekiant padéti vaikams su negalia, jy tévams ir bendruomenés
specialistams, buvo sukurtos dvideSimt multidisciplininiy mobiliyjy grupiy, kurias sudaro
logopedas, fizioterapeutas, gydytojas - pediatras, specialusis pedagogas, socialinis darbuotojas,
kurie gebéty pasiekti ugdymo ir reabilitacijos plane numatytus tikslus. Tai buvo vykdoma Siose
apskrityse: Aradas, Argesas, Bihoras, Bistrita Nasaudas, Braila, Brasovas, Dambovita, Dolj, Galati,
Giurgiu, GorZ, Mehedinti, Vaslui, Bukaresto 4 ir 6 sektoriuose. Projekto metu jsteigtos mobilios
komandos tapo neatsiejama teikiamy paslaugy, susijusiy su apskritimis (www.mmuncii.ro), dalimi.

Seimos gyvenimas negali biiti atskirtas nuo visuomenés konteksto. Nepriklausomai nuo
to, kokia stipri yra Seima, kokius turi stiprius socialinius rySius, visada reikalinga didelé sanglauda
tarp jos nariy, Seima taip pat turi remiama kity visuomenés nariy. Be to, negalios socialinis
suvokimas daZnai yra nepalankus, socialine inkliuzijg neiSvengiamai apsunkina ivairios socialinés ir
kulturinés klititys (Ghergut, 2007; Roth & Rebeleanu, 2007). Kaip rodo mokslinés literatiros studija,
visuomenés vaidmuo, vertybés, kurias visuomené priima ir skatina, turi didZiule itaka gyventojy su

negalia integracijai | bendruomene.
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Cersechas (2011) aprase svarbiausias problemas / poreikius §eimose, kurios augina vaika su
negalia: sunku gauti specializuoty medicinos paslaugy, dominuoja problemos integruojant vaikus j
Svietimo struktiirg, nepakankamai finansiniai iStekliai, finansiniai sunkumai ir pan. Ypac tai rysku
kaimo vietovése. Seimoms, turin¢ioms vaiky su specialiaisiais ugdymo poreikiais, daugelis paslaugy
(specifiniai gydymo budai, medicinos pagalbos paslaugos ir kt.) yra neprieinamos. Tévai neturi
informacijos apie paslaugas, kurioms jie galéty naudotis, pagal jstatymus. Jiems sunku suprasti
pateiktg informacijg apie vaiko negalig. Sunku kalbéti apie pagalba vaikui, nes kaimo vietovése néra
iSvystytas paslaugy tinklas, kaip globos dirbtuvés, profesinés terapijos centrai, gyvenamyjy namy
centrai, ir pan. Atsizvelgiant j Siuos konkrecius vaiky su negalia ir jy Seimy poreikius, siekiant
gerinti individualia ir Seimos gyvenimo kokybe, siulomi keletas Zingsniy: naudotis
negrazinamosiomis léSomis naujy paslaugy, kurios yra minétos kaip neegzistuojancios, kiirimui;
visuomenés informavimo kampanijos apie asmens, Seimos, bendruomenés ir socialinés negalios
pasekmes ir aktyvus kiekvieno visuomenés nario dalyvavimag padedant tiems, kurie susiduria su
tokiomis problemomis; inicijuoti ir tobulinti mokslinius tyrimus Sioje srityje, siekiant jvertinti
reiSkinj ir pasiilyti tinkamas intervencijos priemones; plétoti vieSyjy, privaciy ir pilietinés
visuomenés institucijy partneryste; teisés akty suderinamumas su realiais Sios kategorijos Seimy
poreikiais (Cherches, 2011).
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III. BENDRA INFORMACIJA APIE ISPANIJA

I[spanija yra pietvakariy Europoje Iberijos pusiasalyje esanti valstybé, jai priklauso Baleary
salos VidurZemio jiroje ir Kanary salos - Siaurés Afrikos Atlanto vandenyno pakrantéje, kelios
mazos salos Alborano juroje prie Maroko pakrantés. Bendras Ispanijos plotas yra 505,990 km2
ir yra laikoma didZiausia valstybé Piety Europoje.

Ispanija yra parlamentiné demokratiné ir konstituciné monarchija. Dabartinis Ispanijos

karalius yra Felipe VI. Tai vidutiniskai iSsivysciusi ir didelé Salis. Ispanijos ekonomika yra 14-oji
pagal dydj pasaulyje ir 5-as didZiausia Europos Sagjungoje, taip pat 4-oji pagal dydj euro zonos
Salis.
2008 m. Ispanijos gyventojai oficialiai pasieké 46 milijonus gyventojy skaiciy. 88% gyventojy
yra vietiniai ispanai. Dar 12 proc. sudaro imigrantai, daugiausia i§ Lotyny Amerikos ir Siaurés
Afrikos. Sostiné yra Madridas, kurioje gyvena 3 165 523 Zmonés. Ispanija taip pat laikoma
daugiakultiirine 3alimi, turinti skirtingg tradicine tapatybe skirtingomis kalbomis. Sias
populiacijas sudaro baskai, katalonai, galicéjai andaliizai ir valencieciai.

Valstybinis Svietimas Ispanijoje yra laisvas ir privalomas nuo SeSeriy iki SeSiolikos mety.

Dabartine $vietimo sistema reglamentuoja 2006 m. priimtas Svietimo jstatymas, LOE (Ley Organica

de Educacién) arba Svietimo pagrindinis jstatymas.

II1.1. Situacijos tévy, auginanciy vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy,

aprasymas

Remiantis galiojanciais jstatymais, mokinys ir Seima yra bendruomeneés dalis ir aktyviai joje
dalyvauja, nes jie yra pagrindiniai veikéjai. Seimoms ir mokyklai biidingas bendras tikslas: mokiniy
edukaciné sékmé. Seima ir mokykla yra du pasauliai, kuriuos reikia atpaZinti, kad biity galima
pasiekti gery ugdymo (si) rezultaty.

Nors tévai mano, kad kartais praktika yra nepakankamai padeda Seimoms, turinioms vaiky
su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, Svietimo departamentas teigia, kad Seimos sudaro pagrindine
Svietimo bendruomenés dalj, o mokyklos turi biti suprastos kaip esminis proceso kiirimo
elementas. Vaiky, turin¢iy specialiyjy poreikiy, tévy nuomoneé, yra svarbi bet kuriuo proceso metu.

IS tiesy, Seimos ir mokyklos santykiai grindZiami abipuse pagarba, pasitikéjimu ir kiekvienos jy
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ypatumy pripazinimu. Néra dviejy lygiy mokytojy, nei dviejy lygiy Seimy. RySiai su Seimomis ir
santykiai su jomis, turi leisti papildyti intervencijos modelius ir santykius su vaikais. Reikia, kad
Seimos suprasty, kad turi erdves dalyvauti edukaciniame procese ir yra kvieciami tobulinti savo
vaikams teikiamg Svietimo pagalba.

Edukaciné politika skatina inkliuzine mokyklg, o tai reiSkia, kad palaikomas bet koks Seimos
dalyvavimas tikslinése mokykly programose, kuriomis siekiama sukurti naujas galimybes tévams
dalyvauti sprendimy priémimo procese ir jy vaiky Svietimo procese. Tai apima bendradarbiavimag
tarp profesionaly ir Seimy, kuriame Seima pripaZjsta ziniy poreikj, o specialistai visada tariasi su
tévais, kaip pasiekti geriausio rezultato.

Sis faktas yra dar svarbesnis, kai kalbama apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéius
moKkinius, atsizvelgiant | paZeidZiamumu, daZnai susijusiu su jy ugdymo ir mokymosi procesu. Taigi
Seimos bendradarbiavimas yra pagrindinis mokiniy poreikiy nustatymo raktas ir prireikus tik su
Seimos sutikimu atlikamas psichopedagoginis vertinimas.

II1.2. Nacionaliné statistika

Pasak Estadistica de las Ensefianzas no Universitarias, kurig pristaté generalinis sekretorius
ir studijy ministras leidinyje "Cultura y Deporte", Ispanijoje i$ viso buvo 2,9% mokiniy (173,797 i$

viso 801 473) su specialiais ugdymosi poreikiais (Zr. 1 lentele).

Procentai
. Berniukai 66.84
Lytis Mergaités 33.16
Klausos sutrikimai 4.33
Motorikos sutrikimai 7.71
Psichologiniai sutrikimai 37.39
Negalés pobudis Regéjimo sutrikimai 1.84
Vystymosi sutrikimai 17.45
Elgesio sutrikimai 22.35
Kompleksiniai sutrikimai 6.01
Kiti 2.91

Remiantis naujausiais pranesSimais, du i$ Siy trijy vaiky yra berniukai, o Ispanija kartu su
tokiomis Salimis kaip Liuksemburgas, Italija ir U.K. yra viena i$ $aliy, turin¢iy maZesnj procenta

mokiniy su specialiais ugdymosi poreikiais.
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111.3. Jtraukimo politika Ispanijoje

Ispanijos Svietimo sistema organizuoja reikiamus iSteklius mokiniams, turintiems laikinyjy
ar nuolatiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, kad buty pasiekti visuose lygiuose bendrojoje ugdymo
programoje nustatyti tikslai.

Valstybinés administracijos suteikia visiems mokiniams reikalingg paramg nuo mokyklos
pradZios arba iSkart, kai jiems yra diagnozuojama, kad turi specialiy ugdymosi poreikiy. Todél
svarbu atsizvelgti j tai, kad mokyklose ugdymas visais atvejais pritaikomas prie Siy mokiniy
poreikiy. Didaktiniuose planuose vadovaujamasi programomis, kurios turi atsiZvelgti i mokiniy
poreikius ir galimybes. Be to, yra Svietimo dokumentas, kuriame nustatyti tikslai ir ugdymo
prioritetai kartu su jgyvendinimo proceduromis.

Svietimo kokybés gerinimo jstatyme (LOMCE, 2013 m.) atsiZvelgiama j keturias specifines
Svietimo paramos reikmes:

1. Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

2. Talentingi mokiniai

3. Vélyvas jsitraukimas j Ispanijos Svietimo sistema

4

Specifiniai mokymosi sunkumai.

Tarp priemoniy, kurias Ispanijos Svietimo sistema siilo prieinamumui uZtikrinti yra:
nuoseklus ugdymo turinio lygis, apimantis laipsniSka oficialiosios programos ir neprivalomy sriciy
bei dalyky pritaikymg, ugdymo jstaigy stiprinimo ir paramos veiklos organizavimg ir konkrecios
grupés ar asmens poreikiai, kuriy pripaZinimas padeda jsitraukimo procesui. Kai jprastos
jsitraukimo i ugdymo procesa priemonés buvo pritaikytos ir pasirodé nepakankamos, kad biity
galima patenkinti individualaus mokinio mokymosi poreikius, Svietimo sistema atsiZvelgia j tai ir
sitlo keletg kity priemoniy. Tai yra ciklo ar mokslo mety kartojimas, mokymo programos
pritaikymas, specialiyju ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy paramos priemonés, mokymo

programy jvairové ir, kaip paskutiné priemoné, socialinés garantijos programos.

I1L.4. Inkliuziné politika Katalonijoje
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Booth (2002) pabrézia, kad inkliuzinj Svietimg sudaro vertybés, kurios prisideda prie
kulttiros, pavyzdzZiui, Svietimo politikos ir mokymo bei mokymosi praktikos, kuri leidZia uZtikrinti,
kad visi Zmoneés, neatsizvelgiant j ju socialine, ekonomine ir kultiirine kilme ir jy jgimtas arba jgytas
kompetencijas turi tas pacias mokymosi galimybes bet kokiame Svietimo kontekste. Tai tuo pat
metu padeda kurti daugiau lygiateisiy ir sgziningy visuomeniy.

Svietimo departamentas, siekdamas sukurti inkliuzine kultiira, supranta, kad itin bitina
nuolatinis ir atnaujintas dialogas su Seimomis ir aplinka. Inkliuzinés politikos kiirimas centruose
grindZiamas visy mokiniy mokyklos vystymu. Mokyklos turi deramai organizuoti iSteklius, kad
Svietimo programose buty uZtikrintas démesys jvairovei, tuo paciu metu atsizvelgiant j studenty ir
ju $eimy dalyvavima kaip pagrindine programos kiirimo dalj. Siuose planuose yra priemonés ir
palaikymas, maZinantis prieigos barjerus, su kuriais gali susidurti bet kuris specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokinys. Inkliuziné praktika yra kultiros ir jtraukties politikos atspindys. Sios praktikos
plétojimas skiriamas dviem aspektais:

e Uztikrinti mokymosi proceso iSteklius ir mobilizuoti isteklius, kad bty skatinami kaip
lankstis edukaciniai projektai, kurie yra bendrai atsakingi uz visas mokymo komandas.

» Klasés veiklos organizavimas, skatinantis mokiniy savarankiSskuma ir bendradarbiavima.
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IV. BENDRA INFORMACIJA APIE PORTUGALIJA

Ftikos ir teisiniu poziuriu Portugalijos Respublikos Konstitucija (67, 69 ir 70 straipsniai)

p iria visuomenei ir valstybei pareiga apsaugoti Seimg, vaikus ir jaunus Zmones, siekiant jy
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integralaus vystymosi, ir suteikia specialig teise apsaugoti naslaicius, apleistus arba dél vaiky teisiy
pazeidimy paimtus i$ jprastinés Seimos. Taigi, Portugalijoje yra jstatymy jteisinti trys skirtingy
institucijy tipy intervencijos lygiai, kurie bus atskleisti Zemiau, ir kiekvienas i$ jy turi skirtingg ir
(arba) bendra atsakomybe.

Remdamiesi pagrindiniais intervencijos programy jgyvendinimo aspektais, mes dirbame
remdamiesi tuo, kad " Seima yra svarbiausias vaiko vystymosi ir mokymosi kontekstas, todél, Sioje
situacijoje, pagrindiné orientacija yra j ankstyvaja intervencija.." (Sanguinho, 2011). Sia kryptimi
jgyvendinama vis daugiau nacionaliniy ankstyvosios intervencijos programy. Bet kuris nacionalinis
ar regioninis subjektas, kuris skatina arba dalyvauja intervencijos programose, jskaitant vaikus ar
jaunima, turi laikytis devyniy (9) principy, kuriais grindZiama bet kokia iniciatyva:

1. Pirmoje vietoje yra vaiko ir jaunuolio interesai, atkreipiant démesj ir j kity Saliy teisétus
lakescius;
2. Privatumo teisé, susijusi su vaiko ar jaunuolio intymumu ar jvaizdziu;
3. Nedelsimas, skubios situacijos (grésmes vaikui) atveju;
4. Intervencijos minimalizacija, uztikrinant, kad intervencija vyksta tik tais aspektais, kurie
reikalingi vaiko ar jaunuolio teiséms uZtikrinti ir apsaugoti, kai jiems gresia pavojus;
5. Adekvati ir argumentuota intervencija, uztikrinanti, kad jos jgyvendinimas vyksta pagal
protingumo principus kai sprendimy priémimas, turinti minimaliai pamatuotg poveikj vaiko ar
jaunuolio, jo Seimos gyvenimui;
6. Tévy atsakomybés skatinimas, siekiant, kad tévai imtysi atitinkamy savo pareigy vaiko atzvilgiu.
7. Bet kurios intervencijos situacijoje, vaikas, jaunuolis, tévai, teisétas atstovas ar atitinkamas globa
turintis asmuo turi buti informuojami apie jy teises, intervencijos priezastis ir vykdymo budus;
8. Vykdant intervencija, kuri susijusi su vaikui iki 12 mety, yra numatytas privalomas klausimynas
tévams, teisétiems globéjams, bei specialios priemonés.
9. Numatyta intervencijos kaip proceso subordinacija, pirmasis lygis - kompetentingi subjektali,
tiesiogiai besirtupinantys vaikais ir jaunimu, o antrasis lygis - vaiky ir jaunuoliy teisiy ir apsaugos
skatinimo nacionaliniai komitetai (CPC]). Treciasis lygis teismai.

Tai pagrindiniai ir visuotinai galiojantys principai, kuriy laikosi viso lygio valstybinés
institucijos, taikydamos intervencijos procesa.

Portugalija yra Respublika ir yra vieninga suvereni valstybé, esanti pietvakariy Europoje,
kurios teritorija yra vakarinéje Pjero pusiasalio dalyje ir Siaurés Atlanto archipelaguose.

Portugalijos teritorija ribojasi su Ispanija Siaurinéje dalyje ir rytuose. Atlanto vandenynas supa
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pietine ir vakarine dalis, kurig sudaro kontinentiné dalis ir du autonominiai regionai: Azory salos ir
Madeiros salynas. Portugalija yra Europos Zemyno vakaruose. Salies pavadinimas siejamas su antru
pagal dydj miestu - Porto. Portugalija yra i$sivysciusi $alis, kurios Zmogaus raidos indeksas (HDI)
laikomas labai aukstu. Salies gyventojy gyvenimo kokybé yra 19-oji (2005 m. duomenimis).
Portugalijoje yra iSvystyta viena iS geriausiy pasaulio sveikatos sistemy. Portugalija yra aktyvi
kovotoja uZ taika. Ji yra Jungtiniy Tauty (JT) naré, Europos Sajungos naré, priklauso euro zonai ir
Sengeno erdvei. Taip pat Portugalija priklauso Siaurés Atlanto sutarties organizacijai (NATO) ir
kitoms globalioms organizacijoms. Portugalija taip pat dalyvauja Jungtiniy Tauty taikos palaikymo
misijose. Oficiali Portugalijos Respublikos kalba yra portugaly kalba, priimta 1290 m. King D. Dinis
dekretu. Daugiau kaip 210 milijony Zmoniy, tai gimtoji kalba. Kas penktas Zmogus pasaulyje kalba
portugaly kalba. Vakary pasaulyje - tai trecia pagal kalbanciyjy skaiciy kalba. Portugaly kalba, kaip
kalba turi turi oficialy statusg Europos Sajungoje, Piety Amerikos tauty Sgjungoje (UNASUR), Piety
bendrosios rinkos (Mercosur) ir Pietinés bendrosios rinkos (MERCOSUR) bei Afrikos Sajungose.
Religijos lygmeniu Portugalijos Konstitucija garantuoja religijos laisve ir religijy lygybe, nepaisant
atskiry susitarimy, kurie suteikia tam tikras privilegijas Romos kataliky baZny¢iai jvairiais socialinio
gyvenimo aspektais.

Kalbant apie miestus, sostinéje Lisabonoje gyvena (apie 500 000 gyventojy - 3 milijonai
gyventojy skaiCiuojama Lisabonos regione). Lisabona kaip Portugalijos sostiné yra nuo trylikto
amziaus. Siuo metu, tai didZiausias $alies miestas, pagrindinis ekonominis centras, turintis
pagrindinj uostg ir Portugalijos oro uosta. Kiti svarbiis miestai - Portas (apie 240 000 gyventojy - 1,5
milijono su DidZiuoju Porto) Tai antras pagal dydi miestas ir ekonominis centras, Aveiras (kartais

vadinamas "Portugalijos Venecija"), Braga ("Archbishops" miestas) ir kt.

IV.1 Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais ugdymo poreikiais, padéties aprasymas

Portugalijoje néra fokusuojamais j Seimg, nustatant diagnozés ar intervencijos sritis. Tiesg
sakant, Portugalijoje veiksmai Seimos lygiu, ypac¢ vaiky su specialiaisiais ugdymo poreikiais,
prasideda ir vyksta institucijose, kurios atskirai arba tarpdisciplininése grupése - vykdo veiksmus,
kurie, skirti vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais gerovei uZztikrinti. Kaip vyksta Sis procesas

yra aprasyta kituose skyriuose.

IV.2. Nacionaliné statistika
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Atsizvelgiant j priimta metodika ir susitarimg tarp projekto dalyviy, Siame skyriuje pateikiami
naujausi statistiniai duomenys. Duomenys buvo renkami i§ Portugalijos institucijy, kurios yra
atsakingos uz vaiky ir jauny Zmoniy, Kkuriems gresia  pavojus, apsauga.
Jeigu mes trumpai apZvelgtuméme situacijg, pastebétume du dalykus:
» Didelis jauny Zmoniy, gyvena vienisi (36, 5 proc.), arba iSsiskyre (13, 4 proc.);
* 14% Seimy yra socialiai remtinos. 12, 8% gyvena i$ bedarbio pasSalpos ar pensijos. Nuo 2007 m.
stebimas vaiky skai¢iaus mazéjimas (i$skyrus 2010-2011 m). Siais metais gimé 2339 vaiky maZiau
nei 2015 m.
Kokie yra specialus poreikiai?
2016 m. CPC] buvo pranesta apie 39 194 rizikos grupei priklausancius vaikus Statistika buvo
renkama i$ valstybiniy ir privaciy subjekty, bei gyventojy. Reikéty pazymeéti, kad palyginti su 2015
m. sumazéjo 148 fizinio smurto ir 101 seksualinio iSnaudojimo atvejy.
Palyginus pagrindiniy rizikos situacijy raidg per pastaruosius SeSerius metus (2011-2016 m.),
atkreipiame démes;j j Siuos dalykus:
» labiausiai nustatyta rizika nuo 2012 m. buvo pasekmeés elgesiui, galin¢iam pakenkti vaiko gerovei
ir vystymuisi. Neatsargumas, kuris iki 2012 m. buvo labiausiai nustatyta rizika, proporcingai
mazéjo, taciau absoliutus skai¢ius nuo 2014 m. Siek tiek padidéjo; Nuo 2014 m. rizikos teisé i
mokslg padétis Zenkliai sumazéjo.

Taciau yra du aspektai, kuriuos verta paminéti:

Ketvirtoje labiausiai iSrySkéjusioje kategorijoje "CJACABED" (vaiky ir jaunuoliy, elgesys,
kuris turéjo jtakos jy gerovei ir vystymuisi) subkategorija "rimtas antisocialinis ir (arba)

neadekvatinis elgesys" atitiko 1492 bylas (25,1 proc. i$ viso).

Vaiky apsauga: atlikta diagnostika ir jgyvendintos priemonés
2016 m,, jvertinus CPC]J, diagnozuota 35 950 rizikos situacijy, pateisinanciy skatinimo ir apsaugos

priemoniy jgyvendinima.

Negalios ar sutrikimo situacija
Kalbant apie vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais i$skiriamos dvi konkrecios grupés, kurios
yra ypa¢ paZzeidZiamos, vaikai su negalia, ir vaikai, turintys psichinés sveikatos problemy. Sioms

grupéms  ypatingas démesys skiriamas pagal Europos Tarybos vaiko teisiy komiteto
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rekomendacijas, kurios parengtos remiantis Portugalijos trecigja ir ketvirtgja periodiné ataskaita
dél nediskriminavimo ir vaiky su negalia socialinés inkliuzijos svarbos. Pirmoje lenteléje atsispindi

besimokanciy vaiky ir jauny Zmoniy negalés tipas.

1 lentelé* - tirti vaikai ir jauni Zmonés pagal nejgalumo tipa

Neigalumo tipas Viso %
Psichinis / intelektualus 345 35,2
Kita 128 13,1
Kalbos problemos 110 11,2
Kiti psichologiniai sutrikimai 65 6,6
Cereblinis paralyzius 56 57
Daugybiniai sutrikimai 55 5,6
Klausos sutrikimai 48 4,9
Fiziné negalia 41 4,2
Regéjimo sutrikimai 40 4,1
Bendros, jutimo ir kity funkcijy pablogéjimas 29 3,0
Raumeny ir kauly sutrikimai 27 2,8
Néra informacijos 19 1,9
Kity organy paZeidimai 14 1,4
Estetiniai pakitimai 3 0,3
980 100,0

In CPCJ. (2017). Relatério de Avaliacio da Atividade das CPCJ] - 2016. Maio 2017

IV.3. Jtraukimo politika Portugalijoje

Portugalijoje Asambléja 1999 m. priémé 2 naujus istatymus dél vaiky ir jaunimo, kurie neturi
tévy ir Seimos paramos:
Rizikos vaiky ir jaunimo apsaugos jstatymas (LPC]P) (rugséjo 22 d. istatymas Nr. 147/99,
Darbo ir socialinio solidarumo ministerija, i§ dalies pakeistas jstatymas Nr. 31/2003, rugpjucio 22
d.);

Svietimo globos jstatymas (jstatymo Nr. 166/99, rugséjo 14 d. Teisingumo ministerija).
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Sie du teisiniai dokumentai jsigaliojo nuo 2001 m. sausio 1 d. Siuose dviejuose jstatymuose atsirado
"vaiko ir jaunuolio" sgvokos, atspindincios nauja poZilrj teisés srityje, nes Sis jstatymas numato, kad
vaikas ar jaunuolis yra " jaunesnis nei 18 mety asmuo arba asmuo iki 21 mety, kuris praso testi
intervencijg, pradéty iki 18 mety amziaus "(LPCJP 5 straipsnis). Remiantis Siais jstatymais ir ypac
LPCJP, Portugalijoje parengtos skatinimo ir apsaugos priemonés Portugalijoje:

a) glaudus tévy palaikymas;

b) artimas kity Seimos nariy palaikymas;

c) pasitikéjimu gristas bendradarbiavimas;

d) parama gyvenimo autonomijai;

e) globos namai;

f) priimancioji institucija;

g) pasitikéjimas atrinktu asmeniu arba institucija, priimant sprendimus (kaip apibréZta rugpjicio
22 jstatyme Nr.31/2003).

Kalbant apie praktinj jgyvendinimg ir atsiZvelgiant j vaiky ir jaunuoliy apsaugos nuo rizikos
jstatyma (LPCJP), labai svarbu, kad vaiky ir jaunimo apsauga ir jy teisiy skatinimas remtysi Siais
aspektais:

1. Subjektai, turintys kompetencijg vaiky ir jaunimo reikaly srityje (ECMI]J);
2. Vaiky ir jaunimo apsaugos komitetai (CPCJ);

3. Teismai.

1. Pagal savo misijg, dirbant su vaikais ir jaunimu, ECMI] turi vykdyti pirminés ir antrinés
prevencijos veiksmus, visy pirma nustatydami vietinius vaiky ir jaunimo veiklos planus, skirtus
vaikams ir jaunimui. Tokius kaip vaiko ir jaunimo teisiy propagavimas, gynimas ir jgyvendinimas
(LPC] 6 straipsnis). Kaip vykdoma intervencija? Jie vertina, diagnozuoja ir jsiterpia rizikos ir
pavojaus situacijose. Parenka jgyvendinti butinas ir tinkamas intervencijos strategijas rizikos
veiksniy maZinimui arba Salinimui; prisideda prie vaiko, jaunuolio ir jo Seimos geroves,
nustatydama intervencijos plang (LPC] 7 straipsnis). Be to, jie taip pat atlieka svarbius veiksmus,
susijusius su Apsaugos komiteto ar Teismo taikomomis skatinimo ir apsaugos priemonémis, ir
rengia ir nuolat atnaujina registrg, kuriame yra trumpas atliktos procediuros aprasymas ir
atitinkami rezultatai.
Siam vaikams ir jaunimui skirty institucijy kontekste (ECMIJ) parengtas nacionalinis ankstyvos

intervencijos planas: kitaip sakant, jstatymu Nr. 281/2009 Portugalijoje ivedama nacionaliné
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ankstyvosios intervencijos sistema vaikystéje ( SNIPI) deél "organizuoto Seimos pobudZio
instituciniy programuy, siekiant uZtikrinti vaiky, turinciy apribotas kiino funkcijas, kliudancias jy
asmeniniam ir socialiniam augimui, bei jy dalyvavimui jprastose jy amZiaus grupése". Tai
integruotoji paramos priemoné, skirta vaikui ir Seimai, jgyvendinant prevencinius veiksmus
vykdant Svietimo, sveikatos ir socialinius veiksmus.

Kas yra butent Sis nacionalinis planas?

Tai priemoniy rinkinys, kurj sudaro daugiaprofesinés komandos ir intervencijos vietos (ELI)
ir skirtos Seimoms su vaikais nuo gimimo iki SeSeriy mety, siekiant uztikrinti tinkamo vystymosi
salygas. Ankstyvosios intervencijos vaikams programa (IPI) siekiama sukurti salygas,
palengvinancias bendra vaiko vystymasi; sukurti vaiko / Seimos sgveikos salygas, stiprinti vaiky
jgudzius ir gebéjimus; sistemingai palaikyti vaikus ir Seimas, optimizuoti bendruomenés turimus
iSteklius, ir sukurti oficialius ir neoficialius paramos tinklus. Reikéty pazymeti, kad tévy jtraukimas
yra labai svarbus vaiko vystymuisi, nes Seima turi dalyvauti visuose intervencijos proceso etapuose,
daugiausia démesio skiriant vaiky jgidZiams ir ateities perspektyvoms.

2. CPC] yra neteisminés valdZios jstaigos, turinc¢ios funkcinj savarankiSkuma, skirtg vaiko ir
jaunuolio teiséms skatinti arba nutraukti situacijas, kurios gali turéti jtakos jy saugumui, sveikatai,
mokymui, Svietimui ar visapusiSkam vystymuisi. CPC] funkcionavima reglamentuoja rugséjo 1 d.
jstatymas Nr. 147/99. Pagal §j jstatyma CPK] yra atsakingas kad biity iSvengta pavojaus, uzkertant
kelig situacijoms, galin¢ioms turéti jtakos vaiko saugumui, sveikatai, mokymui, Svietimui ir
integraliam vaiko ugdymui (jstatymas Nr. 147/99, rugséjo 1 d., 8 ir 12 straipsniai). Portugalijoje
veikia 309 Vaiky ir jaunuoliy apsaugos komitetai, o artimiausiu metu dar pradés veikti daugiau kaip
SeSi komitetai, kad buty galima visapusiskai aprépti nacionaline teritorija.

Nacionaliné rizikos grupei priklausanciy vaiky ir jaunimo prieZiuros sistema organizuojama
sukirus trijy lygiy struktiira:

1) greitosios pagalbos;
2) laikinoji globa;
3) prailginta prieziura.

Nacionalinis socialinés inkliuzijos veiksmy planas (PNAI) yra apibréZtas pagal Europos
Sajungos dokumentuose priimta socialinés inkliuzijos procesa. Siame kontekste i§ pradZiy yra
siekiama pagerinti socialine atskirtj patirianciy vaiky padétj, taip pat juy teisiy gynimas ir apsauga

tapo vienu i$ prioritety, kuriuos numatyta pasiekti. ISsikeldama tikslg, kad vaikysté tapty
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nacionaliniu prioritetu, 17 Portugalijos vyriausybé jsteigé Vaiky ir paaugliy iniciatyva (INIA), kuria
ji siekia apibreézti veiksmy plana, skirtg vaiky teisiy plétrai ir jgyvendinimui.

Pastarajame deSimtmetyje buvo parengta daug konkreciy priemoniy, skirty vaiko gerovés
uztikrinimui:
- Geriausios praktikos vadovas. Vaiky ir jaunuoliy globos vadovas lyderiams, specialistams, vaikams,
jaunimui ir jy Seimai, CID (2005).

Planuoti DOM - isSukiy galimybés ir pokyciai (2007 m.)
- Planuoti SERE + ("Jautrumas”, "[traukti”, "Atnaujinti", "Viltis", ir kt. )
(2012 m.).

IV.4. Paramos programos tévams Portugalijoje

Sioje situacijoje daug atsakomybés turi Calouste Gulbenkian fondas. Pvz., 2008-2011 m. fondas
teiké pirmenybe vaikams ir jauniems Zmonéms, kuriems gresia pavojus ar grésmeé, remé
jgyvendinant tévy Svietimo projektus, kurie suprantami kaip prevenciné institucionalizavimo
priemone.

Portugalija Siuo metu "vykdo sgmoningumo ir prevencijos veiksmus", pavyzdZiui, veiksmai
pagal PTP (Project Tecer a Prevencdo) ar MPMTI (Ménesio prevencijos priemonés, susijusios su
vaiky netinkamu elgesiu).

Siekiama nacionaliniu lygmeniu sukurti lanksciai reaguojancius j naujoves praktinius
tinklalapius, kuriais siekiama informuoti, ir keisti visy Svietimo dalyviy nuostatas ir poziurj j vaikus,
turinc¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy. Siais metais jvyko 1263 nacionalinio lygmens renginiai,
daugiausia démesio skiriant savivaldybéms, mokykloms, IPSS ir sveikatos prieZitros jstaigoms.
Teisiy skatinimas ir rizikos prevencija

Veiksmai teisiy propagavimo ir rizikos prevencijos srityje, kuriuos parengé visi Salies CPK],
igyvendindami remiantis LPCJP 18 straipsniu. IS esmés vykdomi pagal projekta "Tecer a Prevencao”
(PTP)

Taip pat taikoma nacionaliné priemoné "glaudus tévy palaikymas", kurioje dalyvavo 27 060
Seimy, kad sudaro didelj procentg jtraukty asmeny (78,4% visy veikly). Taip pat vyko nacionaliné
priemoné "glaudus kitos Seimos nario palaikymas", kurioje dalyvavo 3427 asmenys (9,9%). Trecia
jgyvendinta nacionaliné priemoné buvo "gyvenamasis namas", skirta gyvenamosios aplinkos

pritaikymui ir buvo taikyta 3242 atvejams (9,4%).
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Kaip matyti iS 2 lenteléje pateikty nacionaliniu lygmeniu jgyvendinty priemoniy analizés,

daugiausia démesio buvo skirta tévy paramai (78,4 proc.), kitiems Seimos nariams (9,9%) ir kt.

2 lentelé* - Igyvendinamos priemonés pagal amzZiaus grupesup

0- 6 - 11 -|15 -

Pagalba N/R Total | %
5m 10m |[14m |21m

Artima tévy pagalba 274 | 4942 | 5588 | 6308 | 9948 | 27060 | 78,4

Artima Kkity Seimos nariy
22 760 696 769 1180 | 3427 |99
pagalbaa

Pasitikéjimas patikimu
3 71 78 122 193 467 1,4
asmeniu

,Gyvenimo autonomijos”

4 1 202 207 0,6
pagalba
Globos namai 1 12 17 26 38 94 0,3
Pagalba namuose 19 483 377 682 1681 | 3242 |94

323 | 6268 | 6756 | 7908 | 13242 | 34497 | 100

In CPC]J. (2017). Relatério de Avaliagdo da Atividade das CPCJ - 2016. Maio 2017

Analizuojant 27 060 tévy artimos paramos priemones pagal amziaus grupes, matyti, kad
taikomy priemoniy skaic¢ius didéja tiesiogiai proporcingai vaiky ir jaunimo amziaus augimui. 15-21
mety amZiaus grupéje parama didZiausia - 36,8%, palyginus su iki 5 mety amZiaus grupe, kuri
sudaro 18,3%. Pasiskirstymas pagal lytj dominuoja vyriskos lyties vaikams ir jaunimui (56,3%, 15
225).

Sioje analizéje pateikti diagnostiniai ir intervenciniai projektai, skirti vaiky, turinéiy

specialiyju ugdymosi poreikiy, gerovei uztikrinti.
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IV.  BENDRO]JI INFORMACIJA APIE KROATIJA

Kroatija yra parlamentiné konstituciné respublika ir grazi Salis (tukstanciy saly Salis),
esanti pietrytinéje Europos dalyje, uZimanti 56,594 km2 ploto (21 851 kvadratiniy myliy). Tai 3alis,
pasiZyminti graziu gamtovaizdZiu, turtinga kultira ir tradicija. Kroatijoje gyvena 4,224 milijonai
Zmoniy, priklausanciy skirtingoms etninéms grupéms: 90,4% kroaty, 4,4% serby ir 5,2% Kkity
(bosniy, vengry, italy, slovény, vokieciy, ¢eky, romy ir kt.). Vaikai ir paaugliai sudaro 21,1 proc.
Salies gyventojy. Pagal visy gyventojy skaiciy, vaikai sudaro santykinai maza gyventojy skaiciy. Tai
rodo, kad Kroatijos visuomené senéja, o gyventojy nuolat mazéja.

Kroatijos regiony gyventojy tankis ir vystymasis labai skiriasi, nes dauguma gyventojy yra
susitelke j keturis apskriciy centrus: Zagreba, Splitg, Rijeka ir Osijeka.

Kroatijos sostiné yra Zagrebas, o oficiali kalba yra kroaty. Kroatijos BVP i$ viso yra 59,911
mlrd. doleriy (2015 m.). Vienam gyventojui tenkanti BVP dalis yra 13 994 USD. Kroatijos valiuta
yra Kuna (HRK).

V.1. Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, padéties aprasymas

Vaiky su negalia paplitimas bendrojoje vaiky populiacijoje yra 4,4% (Benjakas, 2017). Tai
taip pat reiskia, kad Kroatijoje gali gyventi apie 4% nejgaliy vaiky tévy. Faktas yra tas, kad Sie tévai
yra pazeidZiama grupé, turinti tam tikry konkreciy poreikiy. Tévy padétis yra susijusi su vaiky
amzZiumi.

"Jaunos" Seimos su mazais vaikais su negalia daznai turi daug lukesciy, yra aktyvios ir orientuojasi j
tai, kad biity teikiamos kuo geresnés paslaugos jy vaikams. Nuo 2012 m. jstatymas reguliuoja
ankstyvosios intervencijos paslaugas. Vis délto situacija Zagrebe ir kituose didZiuosiuose
miestuose, palyginti su maZais miestais, kaimo ir (arba) tolimais Kroatijos rajonais, labai skiriasi,
tiek kokybe, tiek prieinamumu. Todél tévai daZnai iSreiSkia nusivylimg ir nepasitenkinimg dél
informacijos trikumo, programy nesuderinamumo ir blogo paslaugy koordinavimo (Pe¢nik al al

2013).
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Be to, keli tyrimai parode, kad tévai teigé, jog truksta paramos ne tik savo vaikams, bet ir
jiems patiems, ypac psichologinés ir emocinés, nustacius vaiko diagnoze ir po jos ("Leutar &
Stambuk 2007", "Mili¢ Babi¢ & Leutar 2014", "Peénik al al 2013").

Tévai taip pat iSreiSké nepasitenkinimg dél neprofesionaliais eksperty poziurio j juos. ("Mili¢
Babi¢ & Leutar”, 2014 m.).

Vieno tyrimo rezultatai rodo, kad tévy, turin¢iy vaiky su negalia, paramg daugiausia parama
teikia Seimos nariai, bendradarbiai, baznycia, nevyriausybinés organizacijos ir tik galiausiai -
socialiniai darbuotojai i Socialinés gerovés centro (Leutar & Stambuk 2007).

Mokykliniu laikotarpiu tévai teigia, kad mokykloje triksta paramos, ypac¢ daug
nesusipratimy yra dél bendravimo su mokytojais. Motinos, kurios buvo nesusituokusios ar
iSsiskyrusios, pazyméjo tévo vaidmens svarbg ir jy paciy to vaidmens prisiémimg. Motinos teigia,
kad vyrai nepakankamai jsitraukia j vaikus su negalia prieziiira, auginimg ir ugdyma. Nepaisant to,
kad dauguma susituokusiy motiny teigé, kad jy sutuoktinis padeda joms, taciau jos pazymeéjo, kad
joms tenka didZioji nastav (Veldi¢ 2012., pagal Igri¢ ir kt., 2014 m.).

Kita vertus, tévai "senose" Seimose su vyresnio amziaus nejgaliaisiais vaikais daZniausiai
gyvena izoliuotai, jauciasi iSnaudoti, pavarge, seni, o kartais ir susiduria ir su daugeliu kity
sunkumy. Pagyvenusiems Zmonéms su negalia ir jy Seimoms ypac triikksta paslaugy. Jie remiasi savo
jégomis. Kai kurie i$ jy gauna parama i$ artimy Seimos nariy ar kaimyny. Prarandamas rysys su
kitais vaikais.

Jeigu turi tokig galimybe naudojasi dienos centry paslaugomis, taciau ne visi. Kitos Seimos
jau nebemato prasmés. DidZiausias nerimas yra tai, kas ripinsis jy vaikais, jei jie negalés to padaryti
patys arba jie mirs (Wagner Jakab al., 2016).

Kroatijoje didéja informacijos srautai apie tévy, auginanciy vaikus su negalia, rémimo
svarba. Siam tikslui vis daugiau ir daugiau teikiama pagalbos, paslaugy, bet vis dar nepakankamai.
Labai truksta paslaugy, susijusiy su vaiky su negalia broliais ir seserimis, bei neigaliy vaiky

seneliais. Labai svarbu plétoti nuolatine ir sistemine emocine parama nejgaliy vaiky Seimoms.

V.2. Nacionaliné statistika

2017 m. duomenimis (Benjakas, 2017 m.) nustatyta, kad Kroatijoje yra 4,224 mln. pilieciy.
Tame skaiciuje, yra 511 850 nejgaliy vaiky ir nejgaliy suaugusiyjy, 307 934 vyry (60%) ir 203 916
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motery, 24 278 berniuky su negalia ir 14 777 mergaiciy. Kalbant apie visg Kroatijos vaiky
populiacijg, vaiky su negalia paplitimas sudaro 4,4%.

DidZiausias nejgaliyjy skaicius, 29%, gyvena Zagrebe ir Splitsko Dalmatiskio apskrityje. Kai
palyginame vaiky su negalia santykj su visais apskrities pilieCiais, galime daryti iSvadg, kad
didZiausia dalis vaiky su negalia yra Koprivnicko KriZevechos apskrityje.

Dauguma vaiky Kroatijoje turi kompleksine negalia (43,1%), kaip parodyta 1 lenteléje.
Dauguma vaiky su kompleksine negalia turi intelekto sutrikimy. Intelekto negalia turi 16,3% vaiky,

is kuriy 49% vaiky turi neZymius intelekto sutrikimus.

1 lentelé. Neigaliy vaiky nejgalumo tipai

Procentas (%) tarp
Neigalumo tipas Skaicius
vaiky su negalia

Regos sutrikimai 969 3.0
Klausos sutrikimai 1069 3.3
Specifinis kalbos sutrikimas 12078 37.6
Lokomotorinés sistemos sutrikimas | 1746 5.4
Centrinés nervy sistemos

6035 18.8
sutrikimas
Periferinés nervy sistemos

363 1.1
sutrikimas
Kity organy sutrikimai 2847 8.9
Intelektinis sutrikimas IS 5246 16.3
Psichimos ir elgelio sutrikimas 3221 10
Plintantis vystymosi sutrikimas 1257 3.9

imtos chromosomopatijos

s Pt 2662 14.6
anomalijos
Daugybiniai sutrikimai 8673 43.1

DaZniausiai esant centrinés nervy sistemos sutrikimams diagnozuojama distonija 2161
atvejis; 1627 vaiky ir paaugliy turi cerebrinj paralyziy ir 1510 vaiky turi epilepsijg. DaZniausiai

pasitaikantis chomosomy paZeidimas yra Dauno sindromas - 675 vaikai.
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Remiantis Siais statistiniais duomenimis, penki vaikai su negalia bandé nusizudyti, 36 i$ ju
buvo iSnaudojami. Vaikai su negalia Kroatijoje jtraukiami j Svietimo procesg, 21555 iS jy mokosi,
kaip rodo statistika. Dazniausiai pasitaikanti ugdymo forma yra inkliuzinio pobudZio programa su
individualiu planu. Dazniausiai taikoma vaikams, turintiems specifiniy kalbos sutrikimy ir
mokymosi sutrikimy, kompleksine negalia.

Vaikai su negalia daugiausia gyvena Seimoje (97,5%), kai kurie i$ juy turi globg (0,6%), globos

institucijose gyvena 275 nejgalus vaikai.

V.3.Inkliuziné politika Kroatijoje

Inkliuzija reikalauja patenkinti visy besimokanciyjy poreikiy jvairove, didinant dalyvavimag
mokymosi procese, kultiiriniame gyvenime ir bendruomenése, taip pat maZinant atskirtj Svietimo
sistemoje, tiek visuomenéje. Tai apima turinio, poZilriy, struktiry ir strategijy pokycius, kuriuos
lemia bendra vizija, apimanti visus vaikus, ir jsitikinimg, kad uZ juos yra atsakinga bendrojo
lavinimo Svietimo sistema (UNGEI, 2010 m.). [traukimas reiskia Svietimo sistemos pritaikymg ir
atviruma visiems mokiniams, neatsizvelgiant j sunkumy rasj ir laipsnj, kultiira, kuriai jie priklauso,
kalba ar bet kokj kitg galima skirtuma.

Inkliuzinis Svietimas Kroatijoje yra besivystanc¢ios mokyklos gebéjimy prisitaikyti prie visy
savo mokiniy stadijoje. Kroatijos Respublikos Svietimo sistema suteikia galimybe visiems vaikams,
studentams ir jauniems Zmonéms, jskaitant vaikus su negalia, vaikus, kurie yra tautiniy mazumy
atstovai, talentingi vaikai, nepalankioje padétyje esantys vaikai ir jauni Zmonés, jsitraukti j Svietimo
sistema lygiomis teisémis ir visais lygiais (EASNIE, 2017 m.).

Kroatija yra visy pagrindiniy tarptautiniy Zmogaus teisiy konvencijy, tokiy kaip UNESCO
vaiko teisiy konvencija, dalyvé (1989 m.). Kroatija ratifikavo Nejgaliyjy teisiy konvencija (2007 m.).
Yra priémusi Konvencijos jgyvendinimo fakultatyvinj protokola. Zmoniy su negalia ombudsmeno
institucijos jsteigimas buvo dar vienas Zingsnis j priekj uzkertant kelig diskriminacijai.

Inkliuzinés mokyklos praktikos plétra Kroatijos pradiniame ir viduriniame mokyme buvo
jgyvendinta pagal Svietimo jstatyma pradinése ir vidurinése mokyklose (Oficialusis leidinys 87/08,

86/09,92/10ir 105/10) ir pagal Pedagoginj standartg (2008 m.).
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Teisiné sistema yra svarbi Svietimo jtraukimo salyga, ta¢iau ne maziau svarbu yra
informuoti, Sviesti visus suinteresuotus ir su negalia susijusius asmenis apie inkliuzinio Svietimo
procesg, vaiko teises, taip pat suteikiant daugiau galimybiy ir paramos mokytojams, informuojant
ir suteikti daugiau teisiy ir pagalbos tévams ir jy vaikams (Zic Rali¢, 2012 m.).

Vaikai su lengva negalia yra jtraukiami j bendrojo lavinimo mokyklas, o didele negalig
turintys vaikai mokosi specialiuvose ugdymo jstaigose. Iregistravimo procesg sudaro teisiskai
nustatyta vaiko psichofizinés buklés jvertinimo tvarka, siekiant nustatyti tinkamiausia ugdymo
programa ir biting parama, metodus ir mokymo priemones privalomojo ugdymo laikotarpiu (Zin.,
102/06). Tikslas - suteikti kiekvienam vaikui galimybe mokytis naturalioje aplinkoje, todél yra
tendencija, kad vaikai integruojami j jprastinj ugdyma.

Inkliuzija Svietime jgyvendinama pagal du Svietimo modelius, visis8kg ir daline jtraukti.
VisiSkas jtraukimas reiskia, kad mokiniai su negalia jtraukiami j pagrindines klases, kuriose jie
mokosi pagal jprasta mokymo programa, pritaikyta individualiems mokymosi budams arba mokosi
pagal mokymo programas, pritaikytas jy gebéjimams. Dalinis jtraukimas reiskia, kad mokiniai,
turintys negalig (daugiausiai esant neZymiam intelekto sutrikimui), dalis discipliny, tokiy, kaip
matematika, kalba ir kt. mokosi atskiroje klaséje kartu su specialiuoju pedagogu, o kitos - bendrojo
lavinimo klaséje (su nuolatiniais mokytojais). Dalinés integracijos programa néra jgyvendinamos
kiekvienoje mokykloje.

[traukimas reikalauja profesionalaus palaikymo ir erdvinio, pedagoginio ir didaktinio
pritaikymo, siekiant uZtikrinti tinkamg iSsilavinimo ir socializacijos vaikams su negalia vystymasi.
Profesionalai Svietimo srityje, dirbantys su vaikais su negalia, teikia paramg kitiems mokytojams ir
tévams; j §j procesa yra jtrauktas Svietimo reabilitatorius, kalbos ir kalbos terapeutas, socialinis
pedagogas, kurie yra mokyklos eksperty komandos nariai. DazZniausiai tokios grupés yra
mokyklose, kai kad jy ir néra, taciau vis dar yra mokykly be specialisty, atsakingy uZ nejgalius
vaikus. Vis délto inkliuzinis Svietimas Kroatijoje dar néra tiek iSvystytas, kad buty uZtikrinta ta pati
kokybé visiems Kroatijos moksleiviams.

Kroatija laikydamasi tarptautiniy tendencijy ir jtrauké inkliuzinés politikos nuostatas j
nacionalinius Svietimo planus, strategijas ir teisés aktus, skirtus mokytojo asistento pareigybeés
atsiradimui. 2007 m. Kroatijoje jgyvendintas "Vaiky su negalia”" mokytojo asistenty ir mobiliyjy
eksperty grupiy atsiradimas. Tai yra vienas iS paramos modeliy, skirty gerinti prieigg prie

inkliuzinio pagrindinio ugdymao.
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Specialiyjy poreikiy vaikai, baige pradine mokyklg, gali testi vidurinj iSsilavinima. Studentai,
turintys specialiyjy poreikiy, ir norintys rengtis valstybiniame egzaminui, gali tai padaryti
naudojant pritaikytas ir pakoreguotas egzaminy technologijas. Tai daroma bendradarbiaujant su
Nacionaliniu Svietimo iSorinio vertinimo centru.

Kroatijos Respublikos aukstojo mokslo institucijy jstatai ir reglamentai apima konstitucinius
principus, draudZianc¢ius bet kokios formos diskriminacijg ir lygias visy studenty teises i geros
kokybés studijy programas. Keturi i$ septyniy Kroatijos Respublikos universitety (Zagrebo, Zadaro,
Rijekos ir Osijeko universitety) priémeé strategijg palengvinti prieiga prie aukStojo mokslo ir teikti

parama nejgaliems studentams.

V.4. Paramos programos tévams Kroatijoje

Kroatijoje truksta literaturos apie paramos programas tévams. Nors yra bendras supratimas,
kad parama Seimoms yra gyvybiskai svarbi kiekvienos paramos vaikams su negalia sistemos dalis,
Sis principas praktikoje daznai néra akivaizdus.

Specialus ugdymas ir pagalba nejgaliy vaiky tévams teikiama Svietimo ir socialiniy institucijy
programose. Paprastai tévai gauna individualia paramga ar mazos grupés palaikymg. Pagalba
daZniausiai apima temas, tokias kaip tévy jgtidZiy tobulinimas ir tévy mokymas, kaip padéti vaikui
jgyti naujy jgudziy ar kaip spresti elgesio problemas. Parama daZniausiai yra neformali, o paramos
kokybé dazniausiai priklauso nuo individualaus specialaus mokytojo ar kito personalo motyvacijos
ir pastangy. Truksta sisteminés prieigos. Be to, tai néra planuojama ar vertinama daugumoje
institucijy.

Yra keletas Svietimo pakety, sukurty nejgaliy vaiky Seimoms. "Parodykime kartu plius"
seminarai buvo parengti padedant UNICEF biurui Kroatijoje vaiky su negalia tévams. Programos
tikslas - suteikti tévams informacijg, Zinias ir igudzius, kurie juos palaikyty, auginty juos kaip tévus,
suteikty naujy jgiidziy, patiems tévams, bei buvo mokoma, kaip skatinti vaiko gebéjimus. Siuos
seminarus vykdo jvairiy institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy specialistai, o programa

vertinama ir tobulinama (Starc, 2014 m.).
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Kita programa, orientuota j Seimas, turincias vaiky autizmo spektro sutrikimy (ASD). "ESIPP

ERASMUS +" projektas "Teigiamas poZilris j autizmg" rengiamas tévy apklausa (Preece et al, 2017).

Programos tikslas yra suteikti tévams informacija apie ASD ir autizmo situacijoje reikalingus

specifinius tévystés jguidZius bei strategijas (Preece et al, 2017a).

Broliy ir sesery paramos grupés yra skirtingose institucijose ir nevyriausybinése

organizacijose ir yra organizuojamos skirtingy specialisty. Wagnerio Jakabo, Cvitkovico ir Hojanico

modelis (2006) naudojamas kai kuriose NVO ir valstybinése institucijose.

v

Apibendrinant galima pasakyti, kad yra keletas iniciatyvy ir veikly tévams remti, taciau yra

v -

-Teikiama parama daznai grindZiama projektu, ji néra tvari;

-Svietimo programos yra jvairios, bet ne sistemingos ir nuoseklios;

-Tévams visoje Salyje néra sistemingo Svietimo, todél nejmanoma pasiekti visy tévy;
-Esamos Svietimo programos daZnai néra vertinamos;

-Kai tévai mokomi naudotis konkrecia programa, jiems triksta paramos, kai jie pradeda

naudotis Siomis programomis su savo vaikais.
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VI. BENDRA INFORMACIJA APIE LIETUVA

Pagalbg tévams auginantiems vaikus turinCius specialiyjy poreikiy teikia vyriausybinés ir
nevyriausybinés organizacijos. Siy organizacijy tikslas - padéti $eimoms vykdyti savo funkcijas
prisitaikant prie besikei¢ianciy salygy, neprarandant savo tapatybés.

Parama glaudZiai susijusi su sveikatos, Svietimo ir socialinés apsaugos paslaugomis.
Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (2000) nustato nejgaliy asmeny
teise | medicinos, profesinés ir socialinés reabilitacijos priemoniy kompleksg. Medicininé
reabilitacija atliekama daugiaprofilinése ligoninése, poliklinikose, namuose, sanatorijy skyriuose.
Socialine ir profesine reabilitacija vykdo savivaldybiy prieziuros ir socialinés rupybos istaigos,
socialinés rupybos ir globos jstaigos, Svietimo mokymo jstaigos, socialinés nejgaliyjy organizacijos,
specialios profesinés ir socialinés nejgaliyjy reabilitacijos jstaigos.

Ypac svarbu yra ankstyvosios reabilitacijos paslaugos, kurios lemia tolesnio darbo su Seima
sékme. Teikiama ankstyva kompleksiné pagalba vaikams nuo gimimo iki 3 mety amZiaus. Ypatingais
atvejais iki 7 mety amziaus. Jos padeda uZtikrinti ankstyva vaiko negalios nustatyma ir laiku teikti
kompleksine pagalba vaikams ir jy tévams. Ankstyvosios reabilitacijos paslaugos teikiamos kuo
arciau vaiko gyvenamosios vietos, pirminés sveikatos prieZiliros jstaigose ir stacionariy sveikatos

prieZilros jstaigose vaiky skyriuose.


http://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Kako_roditelji_i_zajednice_brinu_o_djeci_najmlade_dobi.pdf
http://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Kako_roditelji_i_zajednice_brinu_o_djeci_najmlade_dobi.pdf
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Ankstyvo reabilitacijos skyriuje teikiama pagalba tévams auginantiems vaikaus su negalia ar
vaikus esancius rizikos grupéje. Ankstyvosios reabilitacijos tikslas - vaiko ir Seimos medicininég,
psichologiné ir socialiné reabilitacija, gerinant jy socialine adaptacija ir funkcionavima.

Ivertinus vaiko raidg, nustacius raidos sutrikimo diagnoze, visa informacija suteikiama
tévams. Sudaroma vaiko reabilitacijos programa, informuojama apie vaikui tinkamiausius
reabilitacijos ir ugdymo metodus, mokomi tévai kaip juos taikyti namuose. Organizuojamos tévy
savipagalbos grupés, tévy paramos komandos.

Kiekvienoje miesto savivaldybéje yra jsteigti socialinés paramos centrai, kuriy tikslas - teikti
socialines paslaugas ir iSmokas gyventojams, kurie negali savarankiSkai rupintis savo asmeniniu,
savo Seimos gyvenimu ir kuriems biuitina pagalba tenkinant jy buitinuosius poreikius bei sprendZiant
socialines problemas.

Socialinés paramos centruose steigiamos Pagalbos Seimai tarnybos, kuriy tikslas - suteikti
pagalba sprendZiant Seimoje susidariusig Kkrizine situacijag. Pagrindinés tarnyby funkcijos -
individualiai informuoti ir konsultuoti Seimos narius socialiniy problemy sprendimo bei
psichologiniais klausimais, tarpininkauti tarp kliento ir kity socialine pagalba teikianciy istaigy.
Paslaugos skirtos Seimoms, auginan¢ioms vaikus iki 18 mety, kuriose yra susidariusi kriziné
situacija dél vienos ar keliy socialiniy problemy (jvairiy priklausomybiy, negalios, skurdo, socialiniy
jgudZiy stokos ir pan.) ir kurios dél susidariusiy aplinkybiy nepajégia savarankiskai susidoroti su
krizine situacija. Taip pat teikiamas individualus informavimas ir konsultavimas jvairiais
socialiniais bei psichologiniais klausimais telefonu, klienty namuose, tarnyboje, tarpininkaujama
bendradarbiaujant skirtingy institucijy specialistams sprendZiant bendrus socialinés paramos
klientams klausimus.

Lietuvoje veikia daug nevyriausybiniy organizacijy, jos yra laikomos lygiaverciais partneriais
plétojant socialines paslaugas tévams, auginantiems specialiyjy poreikiy vaikus. Siose srityje
nevyriausybinés organizacijos inicijuoja naujas paslaugy teikimo formas, metodus, jy atstovai

kvieCiami kaip konsultantai formuojant socialine politika.

VI.1 Statistiniai duomenys.

1 lentelé. Vaiky, kuriems pirma karta pripazinta negalia, skaicius

Metai 2011 2012 2013 2014 2015

Labai Zymus 157 147 143 138 156

Vidutinis 718 850 818 1015 949
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NeZymus

1165 1110

Pastaba. Duomenys paimti i$ statistikos departamento https:

2 lentelé. Specialiyjy poreikiy mokiniai bendrojo ugdymo mokyklose

2014-2015 2015-2016 2016-2017
Specialiosios ir | Viso 959 986 1023
lavinamosios Mokiniai turintys
915 929 909
klasés  (Daliné | negaliy
integracija) MokKiniai turintys
43 53 112
sutrikimy
Mokinai turintys
1 4 2
mokymosi sunkumy
Bendrojo Viso 34 596 34 032 34 143
ugdymo Kklasés | Mokiniai turintys
) 4407 4284 4145
(pilna negaliy
integracija) Mokiniai turintys
29785 29 388 29567
sutrikimy
Mokinai turintys
404 360 431
mokymosi sunkumy
Specialiosios Viso 3663 3638 3680
mokyklos ir | Mokiniai turintys
3390 3433 3446
specialieji negaliy
ugdymo centrai | Mokiniai turintys
271 205 231
sutrikimy
Mokinai turintys
2 - 3
mokymosi sunkumy
Pastaba. Duomenys paimti is statistikos departamento https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-

analize?hash=06a08946-fb13-41ed-a85e-edf57950ea82#/

2015-2016 m. socialines paslaugas dienos centruose gavo apie 2,600 specialiyjy poreikiy

vaiky.!

! https://osp.stat.gov.It/informaciniai-pranesimai?articleld=5178560



https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=06a08946-fb13-41ed-a85e-edf57950ea82#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=06a08946-fb13-41ed-a85e-edf57950ea82#/
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=5178560
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2016 metais Lietuvoje veiké 29 specialiosios mokyklos ir specialieji centrai, kuriuos lankeé
1 062 vaikai; 4 Socialinés globos centrai vaikams ir jaunuoliams su negalia, kuriuos lanké 460
vaiky.2

2016 m. Lietuvoje veiké 67 specialiosios paskirties grupés ikimokyklinio ugdymo jstaigose. 1

555 vaikai lanké Sias grupes miesto ir kaimo vietovése (Zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Vaiky skaicius ikimokyklinio ugdymo specialiosios paskirties grupése

Viso 2014 2015 2016
1801 1737 1555
Intelekto sutrikimai 69 56 60
Kalbos sutrikimai 836 832 694
Regos sutrikimai 18 18 8
Klausos sutrikimai 74 57 66
Judesio ir padéties sutrikimai | 35 52 18
MisSris sutrikimai 589 561 504
Kiti sutrikimai 180 161 205
Pastaba. Duomenys paimti is statistikos departamento https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-

analize?hash=08e0868a-7428-4bdc-8a04-3554398f7747#/

2016-2017 metais Lietuvoje buvo 16 976 bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy.? 2016-2017 m. apie 37760 vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi

poreikiy buvo integruoti bendrojo ugdymo mokyklose (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, turintys specialiyju ugdymosi poreikiy

2014-2015 2015-2016 2016-2017

Specialiosios ir | Viso 959 986 1023
lavinamosios Mokymosi sunkumai 1 4 2
klasés  (Daliné | Intelekto sutrikimai 495 504 479
integracija) Mokymosi sunkumai - - -

Kalbos sutrikimai 11 18 40

Regos sutrikimai 1 3 1

Klausos sutrikimai 17 8 -

Judesio ir  padéties | 7 6 14

? https://osp.stat.gov. It/informaciniai-pranesimai?articleld=5178560
8 https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=69881f7a-ef0d-4e81-b5b3-637f4cb9cedf#/



https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=08e0868a-7428-4bdc-8a04-3554398f7747#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=08e0868a-7428-4bdc-8a04-3554398f7747#/
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=5178560
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=69881f7a-ef0d-4e81-b5b3-637f4cb9ce4f#/

PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-R0O01-KA204-024504

sutrikimai

Elgesio ir emocijy

sutrikimai } } 1
[Va11?131.u51 . raidos 13 13 40
sutrikimai
Komp.leksmes ir Kkitos 387 395 375
negalés
KOI‘er?GkS.ll‘llal 31 33 69
sutrikimai
Kiti sutrikimai 1 2 2
Bendrojo Viso 34 546 33978 34 090
ugdymo klasés | Mokymosi sunkumai 404 360 431
(pilna Intelekto sutrikimai 2553 2413 2326
integracija) Mokymosi sunkumai 6 482 6110 5952
Kalbos sutrikimai 17 228 16 837 16723
Regos sutrikimai 85 86 90
Klausos sutrikimai 177 185 199
]ude.51lo ir padéties 55 550 536
sutrikimai
Elgesio  ir  emodijy | ;54 460 446
sutrikimai
lvalrllalu51 . raidos 237 312 332
sutrikimai
Komp.leksmes ir kitos 759 684 609
negalés
Kompleksiniai 5624 5981 6 446
sutrikimai
Kiti sutrikimai - - -
Specialiosios Viso 3 639 3606 3 647
mokyklos ir - -
specialieji Mokymosi sunkumai 2 ) 3
d trai
HBEYIO CENTAL | 1 telekto sutrikimai 1650 1 660 1643
Mokymosi sunkumai - - -
Kalbos sutrikimai 1 - -
Regos sutrikimai 68 67 59
Klausos sutrikimai 202 178 172
]udgsp ir padéties 92 112 105
sutrikimai
Elge§19 ir - emocijy | o 15 14
sutrikimai
[va11?1a.u51 . raidos 31 43 41
sutrikimai
Komp.leksmes ir Kkitos 1319 1339 1393
negalés
Komlp¥eks.1n1a1 2 5 16
sutrikimai
Kiti sutrikimai 197 185 201
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Pastaba. Duomenys paimti iS statistikos departamento https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-

analize?portletFormName=visualization&hash=2dele301-befe-441b-af67-ed7d04779452#

VL.2. Inkliuziné politika

1991 m. patvirtinus pirmajj atkurtos nepriklausomos Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyma (1991), buvo jtvirtinta kiekvieno specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau SUP) turincio
asmens teisé ugdytis bei pasirinkti arc¢iausiai namy esancig ugdymo jstaigg. Tokia nuostata tapo
dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) turinciy asmeny formalaus ugdymo(si)
ir integruoto ugdymo Lietuvoje pradZia.

Pasak Aidukienés ir Labinienés (2003), tuo metu Europoje egzistavo didZiulé Svietimo
sistemy ir jy finansavimo modeliy jvairové: “vieno kelio” (angl. one-track countries), “dviejy keliy”
(angl. two-track countries), “daugelio keliy” (angl. multitrack countries). Buvo apsispresta pasirinkti
“daugelio keliy” modelj tikintis pasiulyti galimybe rinktis ir paslaugy jvairove, kurig uztikrinty tiek
bendrosios, tiek specialiojo ugdymo sistemos darnus funkcionavimas.

Pagal Specialiojo ugdymo jstatymag (1998 m.) asmenys su specialiais ugdymo poreikiais yra
"vaikai ir suaugusieji, kurie dél jgimty ar jgimty sutrikimy turi ribotas galimybes dalyvauti ugdymo
procese ir visuomeniniame gyvenime". Pagal istatymg specialieji ugdymosi poreikiai gali buti
nezymds, vidutiniai, labai Zym{s. Svietimo ir mokslo ministro, Sveikatos apsaugos ministro ir
Socialinés apsaugos ir darbo reikaly ministro nustatyta tvarka nustatomi specialiyjy ugdymosi
poreikiy besimokanciyjy grupés ir ju specialieji ugdymosi poreikiai skirstomi j nedidelius, vidutinio
sunkumo, gilus ir sunkius.

Lietuvos Svietimo jstatyme (2011) specialieji ugdymosi poreikiai apibréziami kaip pagalbos
ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti dél isskirtiniy asmens gabumuy, jgimty ar igyty
sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy. 2011 m. liepos 13 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministras, Sveikatos apsaugos ministras ir socialinés apsaugos ir darbo ministras priémé
teisés aktg dél specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy asmeny ir specialiyjy ugdymosi poreikiy
nustatymo. Siame akte nurodoma, nustatomos $ios mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupés: mokiniai, turintys negaliy, mokiniai, turintys sutrikimy ir Mokiniai, turintys mokymosi
sunkumuy.

Lietuvos Svietimo jstatyme (2011) 14 straipsnyje nurodoma, jog mokiniy, turinc¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdymo paskirtis - padéti mokiniui lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jgyti

iSsilavinimg ir kvalifikacija, pripaZjstant ir plétojant jy gebéjimus ir galias. Mokiniy, turinciy


https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=2de1e301-befe-441b-af67-ed7d04779452#/
https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?portletFormName=visualization&hash=2de1e301-befe-441b-af67-ed7d04779452#/
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specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas organizuojamas Svietimo ir mokslo ministro nustatyta
tvarka.

Siandieninéje $vietimo sistemoje bendrojo ugdymo mokyklos skirstomos j bendrasias mokyklas
ir mokyklas specialiyju ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, taiau mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymg jgyvendina visos privalomajj ir visuotinj Svietimg teikiancios
mokyklos, atskirais atvejais - mokyklos (klasés), skirtos mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdyti. ... j bendrojo ugdymo mokykla, skirtag mokiniams, turintiems specialiyjuy
ugdymosi poreikiy, ugdyti, .. priimami asmenys, turintys dideliy ir labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy.*

Nepaisant to, kokia mokykla bus pasirinkta, mokiniui, turin¢iam SUP, turi buti uZtikrinama
galimybeé lavintis ir mokytis pagal gebéjimus bei igyti iSsilavinima ir kvalifikacija, pripaZistant ir
plétojant gebéjimus ir galias. Turi buti uZtikrintas Svietimo prieinamumas pritaikant mokyklos
aplinka, teikiant psichologine, specialigja pedagogine, specialigjg ir socialine pedagogine pagalbg,
aprupinant ugdymui skirtomis techninés pagalbos priemonémis mokykloje ir specialiosiomis
mokymo priemonémis. Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo paskirtis - padéti
mokiniui lavintis, mokytis pagal gebéjimus. | bendrojo ugdymo mokykla, skirta mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyti <..> priimami asmenys, turintys dideliy ir labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma jgyvendina visos privalomajj ir
visuotinj Svietimg teikiancios mokyklos, kiti Svietimo teikéjai, atskirais atvejais - mokyklos (klasés),
skirtos mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyti. Ugdymasis bendrojo ugdymo
mokykloje, skirtoje specialiyju ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, gali buti skiriamas tik
mokiniams dél jgimty ar jgyty sutrikimy turintiems dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy. > Mokiniai, turintys labai dideliy ir dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo
ugdymo mokyklose (klasése), skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali
mokytis iki 21 mety.®

ISskiriamos tokios bendrojo ugdymo mokyklos, skirtos specialiyju ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams: specialiosios mokyklos, specialieji ugdymo centrai, specialieji daugiafunkciai
centrai ir kt. Specialiosios mokyklos skirtos 7(6)-20 mety mokiniams mokytis pagal pritaikytas

pradinio, pagrindinio ugdymo programas ir socialiniy jgudZiy ugdymo programg. Specialiojo

* LR §vietimo jstatymas (2011)
® Mokykly, vykdangiy formaliojo §vietimo programas, tinklo kiirimo taisyklés, 2011
® LR §vietimo jstatymas (2011)
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ugdymo centras skirtas 7(6)-20 mety mokiniams mokytis pagal pritaikytas pradinio, pagrindinio,
vidurinio ugdymo programas ir socialiniy jgiidZiy ugdymo programag, gaunant reikiamg Svietimo
pagalbg, ir teikiantis metodine pagalba kity mokykly mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams
bendrojo ugdymo programy, ugdymosi aplinkos pritaikymo, specialiyjy mokymo priemoniy
parinkimo klausimais, konsultacine pagalbg tévams (globéjams, rupintojams), sudarantis salygas
tobulinti mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty kvalifikacija. Specialioji mokykla - daugiafunkcis
centras skirtas 7(6)-16 mety mokiniams, dél jgimty ar jgyty sutrikimy turintiems dideliy ar labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy (iki 21 mety - labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy),
moKkytis pagal pritaikytas pradinio ir pagrindinio ugdymo programas ir socialiniy jgudziy ugdymo
programg; Sioje mokykloje vykdomos ir kitos neformaliojo vaiky Svietimo ir (ar) suaugusiyjy
neformaliojo Svietimo programos, sudaromos saglygos teikti vietos bendruomenei reikalingas
kulturos, socialines ir kitas paslaugas.

Ugdymo/si organizavimas specialiosios paskirties ugdymo jstaigoje. Mokyklos, tenkindamos
mokiniy specialiuosius ugdymosi poreikius, turi uZtikrinti ugdymasi pritaikytoje ugdymosi
aplinkoje, Svietimo pagalbos teikimg, apriipinimg specialiosiomis mokymo priemonémis ir ugdymui
skirtomis techninémis pagalbos priemonémis.”

Specialiosios paskirties ugdymo istaigoje formuojamos specialiosios ir lavinamosios klasés.
Specialioji klasé - dél igimty ar igyty sutrikimy dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinc¢iy mokiniy klasé. Lavinamosios klasés apibréZimo, paskirties, lavinamosios ir
specialiosios klasés skirtumy paaiSkinimo nepavyko aptikti, taciau yra netiesioginé nuoroda apie
lavinamosios klasés paskirtj: ,Mokiniy, turin¢iy vidutinj, Zymy ar labai Zymy intelekto sutrikimg,
klasé (lavinamoji klasé)“..“ gali buti ugdomi mokiniai, turintys kompleksine negalig“; ,Mokiniy,
turinCiy jvairiapusiy raidos sutrikimy, klasé“; ,Mokiniy, turinc¢iy kompleksine negalia, klasé
(lavinamoji klasé). Mokiniy, turiniy nezymy intelekto sutrikimg, klasé gali buti jungiama su
mokiniy, turin¢iy vidutinj, Zymuy ar labai Zymy intelekto sutrikima, klase“.8

Ugdymo programos pritaikomos arba individualizuojamos, atsizvelgiant j nustatytus
mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, mokinio, tévy (globéjy, rupintojy) pageidavimus ir
vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos arba Svietimo
pagalbos tarnybos iSvadomis ir rekomendacijomis Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

dél intelekto sutrikimo, ugdomi pagal pradinio, pagrindinio ugdymo individualizuota programa,

’ Mokiniy, turin&iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprasas (2011). Valstybés Zinios, 2011-10-
11, Nr. 122-5771
® Mokykly, vykdangiy formaliojo §vietimo programas, tinklo kiirimo taisyklés, 2011
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kurig baige gali testi mokymasi pagal profesinio mokymo programa arba ugdytis pagal socialiniy
jgudziy ugdymo programa.®

Mokinio individualus ugdymo planas - tai kartu su mokiniu sudaromas jo gebéjimams ir
mokymosi poreikiams pritaikytas mokymosi planas; jis rengiamas siekiant padéti mokiniui
planuoti, kaip pagal savo galias pasiekti auksStesnius ugdymosi pasiekimus, ugdytis asmenine
atsakomybe, gebéjimus, jgyvendinti iSsikeltus tikslus. Individualus ugdymo planas rengiamas
mokiniui, kurio specialiyjy ugdymosi poreikiy negali tenkinti bendrasis mokyklos ar klasés ugdymo
planas. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotg programa, mokyklos ar
individualus ugdymo planas sudaromas, atsiZvelgiant j mokinio intelekto sutrikima (nezymus,
vidutinis, Zymus ar labai Zymus), mokymosi formg, mokymo organizavimo buda, ugdyma
jgyvendinancios mokyklos paskirt;.

Socialiniy jgiidZiy ugdymo programa jgyvendinama mokyklose / klasése, skirtose specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, atsiZvelgus j pedagoginés psichologinés tarnybos
rekomendacijas.

Mokykla, jgyvendindama Socialiniy jgiidZiy ugdymo programa, renkasi organizavimo forma,
ugdymo turinj pateikia dalykais arba veiklomis, atsizvelgdama j asmens galias, mokykloje esancius
specialistus, dalyky mokytojus. Socialinio ugdymo veikloms mokykla gali iesSkoti pritaikyty, atviry
visuomenei, socialinéje erdvéje esanciy aplinky, socialiniy partneriy, galinciy sudaryti sglygas Sioms
veikloms vykdyti, universalaus dizaino jstaigy, galinc¢iy padéti vykdyti Sias veiklas. Siekiant
uztikrinti didesnj SUP turinc¢iy mokiniy ugdymosi veiksmingumg visose mokyklose turéty biuti
uztikrinama reikalinga Svietimo pagalba.

Svietimo pagalba - tai mokiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams), mokytojams ir
Svietimo teikéjams specialisty teikiama pagalba. Ji apima profesinj orientavimg, Svietimo
informacine, psichologine, socialine pedagogine, specialigja pedagogine (logopedo, specialiojo
pedagogo, tiflopedagogo, surdopedagogo) ir specialigja pagalba (gesty kalbos vertéjo, mokytojo
padéjéjo), sveikatos prieziurg mokykloje, konsultacine, mokytojy kvalifikacijos tobulinimo ir kitg
pagalba.10

Svietimo jstatyme (2011) nurodoma, jog mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy,
formaliojo Svietimo programas gali baigti per trumpesnj ar ilgesnj negu nustatyta laika, gali mokytis

su pertraukomis, Sias programas gali baigti atskirais moduliais. Mokiniai, turintys labai dideliy ir

® Mokiniy, turin&iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprasas (2011). Valstybés Zinios, 2011-10-
11, Nr. 122-5771.
'Y LR §vietimo jstatymas (2011)
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dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo ugdymo mokyklose (klasése), skirtose mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali mokytis iki 21 mety.

Siuo metu trijy lygmeny pedagoginés psichologinés pagalbos teikimo modelj $alyje realizuoja
Sios institucijos (Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui, 2011): 11

e vaiko gerovés komisijos,
e pedagoginés psichologinés tarnybos,
e Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

Pirmasis lygmuo - Svietimo jstaigy vaiko gerovés komisijos, kurios teikia:

- pirmine specialigja pedagogine, psichologine, socialine pedagogine, socialine pagalbg
mokiniams jy artimiausioje aplinkoje;

- metodine pagalbg - ugdymo jstaigos pedagogams, tévams;

- atlieka vaikuy, turinc€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, pirminj vertinima;

- analizuoja teikiamos Svietimo pagalbos mokiniui veiksminguma.

Vaiko gerovés komisija (toliau - komisija) siekia stiprinti vaiky saugumg ir jy psichologinj
atsparuma mokykloje. Komisijos paskirtis - organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba, Svietimo
pagalbos teikimg, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kiirimg, Svietimo programy
pritaikyma mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atlikti mokinio specialiyjy
ugdymosi poreikiy (iSskyrus poreikius, atsirandancius dél iSskirtiniy gabumy) pirminj vertinima bei
vykdyti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. Sios Komisijos veikla skirta vaiky ugdymo ir
elgesio problemoms spresti. Pagalbg sprendZiant problemas teikia ir Svietimo pagalbos specialistai:
psichologai, specialieji pedagogai, logopedai, socialiniai pedagogai.

Antrasis lygmuo - pedagoginés psichologinés tarnybos, kuriy pagrindiné veiklos sritis -
pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai teikiant:

- psichologine, socialine pedagogine, Svietimo informacine pagalbg mokiniams;

- specialigja pedagogine pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems asmenims; -
informacine, ekspertine ir konsultacine pagalbg tévams bei mokykloms;

- psichologine, socialine pedagogine, specialiaja pedagogine pagalbg mokykloms, kuriose

néra Svietimo pagalbos specialisty.

1 Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui. Metodinés rekomendacijos mokytojams, Svietimo pagalbos teikéjams,
2011
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Treciasis lygmuo - Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, kurio tikslas - tobulinti

specialiosios pedagoginés, specialiosios, psichologinés ir socialinés pedagoginés pagalbos teikimo

sistemg Salyje. Pagrindiniai centro uzdaviniai:

formuoti specialiosios pedagoginés, specialiosios, psichologinés ir socialinés pedagoginés
pagalbos teikimo Salyje strategija;

plétoti specialiosios pedagoginés, specialiosios, psichologinés ir socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo sistema;

diegti aprupinimo specialiosiomis mokymo priemonémis sistemg Salyje.
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Turkija yra demokratiné, pasaulietiné, parlamentiné respublika. Turkija iSsidésciusi tarp
Balkany, Anatolijos, Artimyjy Ryty ir Vidurzemio Ryty ryty. Turkijg taip supa Juodoji jira Siauréje,
Egéjo jiira vakaruose ir VidurZemio jiira pietuose. Salies viduje Marmuro jiira, jungianti Juodaja ir
Egéjo juras.
Turkijos sostiné yra Ankara, o oficiali kalba yra Turku kalba, naudojamas lotyniSkas alfabetas. 2017
m. gyventojy suraSymo duomenimis, Turkijoje gyvena 80 477 188 milijjony Zmoniy. DidZiausi

miestai yra Stambulas, Ankara (sostiné), [zmiras, Bursa ir Adana.

VIL.1. Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, padéties

aprasymas

Tévai su nejgaliaisiais vaikais yra labiausiai paZeidZiama Turkijos Zmoniy grupé, nes jy
poreikiy nepripazijsta ir nei j juos gilinasi, nei politikai, nei Svietimo ir medicinos srities specialistai,
daZnai Sioms Seimoms nepadeda ir giminaiciai.

Tévy jtraukimas j visg specialiojo ugdymo procesa yra labai svarbus vaiko ugdymui. Tévy ir
mokykly sistemos bendradarbiavimo sgveikos kokybé priklauso nuo Seimos socialiniy ir kultiriniy
charakteristiky, bei tévy supratimo apie negalig, jos jtaka jtakos vaiko ugdymui ir socialinei raidai
(Diken, 2006). Sio dalyvavimo svarba neseniai buvo vertinama, suprantama ir pripaZjstama
vyriausybés. Todél kompetentingi, kultiriniu poZitriu jautris ir gerai apmokyti specialistai, buvo
mokomi, kaip uZmegzti ir palaikyti rySius su tévais, kokj vaidmenj gali atlikti tenkinant tévy
poreikius ir jy vaiky mokymosi pasiekimus. Dikeno atlikto tyrimo (2006 m.) rezultatai rodo, kad
tévai nepripaZijsta, kad jy vaikai turi negalig, o tai néra laikina situacija. Daugiausia ieSkoma religinés
paramos, kad galéty susidoroti su sunkumais. Deja, dauguma Sios srities specialisty, atrodo, néra
tinkami ir pasiruoSe dirbti su tokiais vaikais ir jy Seimomis. Diken (2006) taip pat nurodo, kad
turéty buti skatinamas tévy dalyvavimas ir jie taip pat turéty biti sprendimy priémimo proceso
dalis, susije su specialiyjy ugdymosi paslaugy ir vaiky Svietimo planu.

Pagyvenusiy nejgaliyjy tévai yra labiau vertinami ir jy svarba vis labiau pripazjstama
Turkijoje. Nors Seimoms su nejgaliais vaikais yra teikiama daug skirtingy paramos paslaugy, taciau
toli grazu ne pakankamai. Tol, kol artimoje aplinkoje Seimos ir jy vaikai su negalia yra
nepakankamai pripazjstami, mazai jiems padedama, tol bus rySiai tarp artimiausiy giminaiciy bus

nestabilus (pvz., broliai ir seserys, kiti artimi giminaiciai), ir tokie santykiai neigiamai paveiks
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santykius Seima. Todél nuolatiné ir sisteminga emociné parama nejgaliy vaiky Seimoms atlieka
pagrindinj vaidmenj gydant Seimos nariy skausma.

Diken (2006 m.) teigia, kad daugelj motiny Seimos nariai palieka vienas, ir jos neturi jokios
paramos i$ kity Seimos nariy. Motiny teigimu, jos labai nerimauja dél savo vaiky ateities, jeigu joms
atsitikty kazkas blogo. Depresija, panika ir nerimas yra daugelio motiny nuolatiné busena. Taip pat
jos susiduria su sutuoktiniy konfliktais, kartais ir skyrybomis. Motinoms triksta ekonominés
paramos, vyro palaikymo, materialiniy iStekliy, motinos prisiima sau atsakomybe uZ daugelio
gyvenimo sfery. Tai gali visiSkai neigiamai paveikti moting, jei ji negauna jokios emocinés ir
socialinés paramos. Todél labai svarbu parengti Seimos narius, pacias motinas, kad motinos gauty

pakankamai emocinés ir socialinés paramos programuy.

VIL2. Nacionaliné statistika

Nacionaliniai nejgaliyjy tyrimai Turkijoje (2005 m. DIE) rodo, kad Turkijoje yra apie 9 mln.
Nejgaliyjy ir tai sudaro 12,3% visy gyventojy (Tufanas, Jamanas, Arunas, 2007 m.). IS Sios
populiacijos beveik 2 milijonai vaiky Turkijoje turi negalig (Eres, 2010 m.) (Zr. 1 ir 2 lentele).

Pagrindinj iSsilavinima Turkijoje garantuoja konstituciné teisé. Tai yra privaloma, ir
kontroliuojama Nacionalinio Svietimo ministerijos (MoNE). Deja, nepaisant to, kad jstatymu yra
suteikta galimybé atvirai ir nemokamai gauti iSsilavinimg, asmenys su negalia neturi tokiy pat
galimybiy naudotis $vietimo paslaugomis, kaip ir sveikieji (Arun, 2014 m.). Svietimo sistemoje
daZnai nepastebi ir ignoruoja nejgalius asmenis, o mokyklos néra pakankamai pasirengusios juos
priimti ir teikti ugdymo paslaugas. Siems asmenims triiksta $vietimo jstaigy, mokytojy, kity

specialiojo ugdymo specialisty, iStekliy ir mokymo priemoniy ir pan.

1 lentelé. Asmeny su negalia profilis Turkijoje (Turkijos negalios tyrimo duomenys, 2002).

Pazeidimo tipas

Ortopedinia | Regos Klausos Kalbos Psichinis | Daugybinia

o 1 v 1 .y I Viso
Lytis i pazeidima | paZeidima | sutrikima | Atsilikima | i
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pazeidimai | i i i S sutrikimai
gka‘““ 416.338 194.816 | 73.083 57.683 139.845 | 158.172 %‘039'93
Vyras [ 40,0 18.7 7.0 55 13,4 15,2 100,00
| Skaidiu | 501 490 139.996 | 62.493 26279 | 92.821 109.288 732.367
Moteri | S
s % 41,2 191 85 36 12,7 14,9 100,00
gkalc“‘ 717.828 334812 | 135.576 |83.962 |232.666 | 267.460 1'772'30
Viso o 405 189 76 4,7 13,1 151 100,00

Duomenys paimtis i$ Arun (2014).

2 lentelé. Specialaus ugdymos mokiniai tarp nulio ir 18 mety amziaus , 2004-05

Nejgalimo tipas Number

% of

students

Regos pazeidimai 0.2 49.920
Klausos pazeidimai 0.6 149.760
Fiziniai sutrikimai 1.4 349.440
Psichiniai sutrikimai 2.3 574 080
Kalbos sutrikimai 1 873.600
Sveikatos sutrikimai 1 249.600
Emociniai elgesio sutrikimai 2 249.600
Apdovanoti ir talentingi 2 499.200
Viso

14 3.494.400
Pilni duomenys prieinami
http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2007%20y11%20genel%20son
uc.doc

VIL.3. Inkliuziné politika Turkijoje

Specialiojo ugdymo jstatymas 573 (Cavkaytar, 2006) yra skirtas asmeny su negalia apsaugai.
Taciau inkliuzijos idéja yra gana nauja turky Svietimo sistemoje (Rakap & Kaczmarek, 2010). MoNE
institucija yra atsakinga uZ bendrojo ir specialiojo ugdymo organizavimg. MoNE apibudina
inkliuzinio ugdymo samprata taip: "Inkliuzinis ugdymas yra specialioji Svietimo praktika, pagrista
principu, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy asmeny ugdymas vyksta kartu su
bendraamZiais bei specialiose mokyklos, valstybinése ir privaciose ugdymo institucijose. Tai apima
ikimokyklini ugdyma, pradinj ugdyma, vidurinj ugdyma ir suaugusiyjy Svietimo lygi, teikiant jiems

Svietimo paramos paslaugas "(MoNE, 2006 m.).


http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2007%20yılı%20genel%20sonuç.doc
http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2007%20yılı%20genel%20sonuç.doc
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Nors yra atlikta daug teigiamy Zingsniy, susijusiy su inkliuziniu ugdymu Turkijoje, dabar
Zinoma, kad kai kurios Seimos, turin¢ios vaiky su negalia, neZino apie savo teises ir jiems
priklausancias paslaugas. Kitas svarbus dalykas yra neigiamas poZitris j inkliuzinj ugdyma bei
vaikus su negalia. Vaikai su negalia ir jy Seimos nariai yra diskriminuojami mokykly sistemoje, ir
daZniausiai ugdomi atskirose institucijose. Kitas problema, su kuria susiduria mokiniai su negalia, -
tai mokytojy kompetencija (Zinios ir gebéjimai) ir nepakankamas veiksmingy ir efektyviy Svietimo
paslaugy teikimas. Galiausiai mokykly ir klasiy fizinés salygos netinka ugdomiems nejgaliesiems
mokyti inkliuzinéje klaséje.

Nors mokiniy, kurie yra ugdomi pradiniy mokykly inkliuzinése klasése ugdyma pastaraisiais
metais, skaicius didéja, sunku tai suprasti kodél tiek mazai yra tokiy mokiniy vidurinése mokyklose

ir kaip ten tenkinami jy specialieji poreikiai.

3 lentelé. MoKiniy skaicius inkliuzinése klasése, 2010-13

Inkliuzinis

Mokiniy skaicius
lavinimas

2010-2011 2012-2013
Pradiné mokykla 84.580 147.048
Viduriné mokykla 7.775 14.247
Viso 92.355 161.295

VII.4. Paramos programos tévams Turkijoje

Vaikams su negalia ir jy Seimoms teikiama tam tikra parama mokyklos sistemoje ir
nacionaliniuose reabilitacijos centruose. Paprastai tévai gauna tam tikrg paramg individualiai arba
mazose grupeése, taciau Siy bandymy nepakanka Seimoms padéti. Specializuoto ugdymo specialisty
pagalba mokyklos sistemoje gali buti suteikiama tam tikry tévy gebéjimy ugdymui, kaip mokyti
vaikus, kaip ugdyti ju gyvenimiSkuosius jgudzius. TacCiau $i parama yra tai yra labai ribota ir
nepakankama. Kai kurios asociacijos ir ne pelno organizacijos (NVO) rengia seminarus, praktikumus
ir moko tévus rasti iSeicCiy; vélgi Sios programos nepasiekia platesnés populiacijos. Taip pat
neuztikrinamas Siy programy testinumas. Taip pat néra MoNE ar kity valstybiniy organizacijy

sukurty paramos programy.
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Ivadas

Tévy patiriamo streso jtaka Seimos gyvenimui buvo jrodyta daugelyje tyrimy. Apskritai
tyrimai rodo, kad tévysté yra susijusi su reikSmingais tévy gyvenimo pokyciais, o tévysté savaime
gali biti ir stresiné. Seimos kontekste stresas neigiamai veikia tévy gerove, jy santykiy kokybe ir
tévy ir vaiky saveikos kokybe. Seimos psichologijos tyrimai i$analizavo skirtingy stresoriy tipy jtaka
poros ir tévy-vaiko sgveikai (t. y. , neZymius, pagrindiniai, iminiai, 1étiniai, iSoriniai ir vidiniai
stresoriai, Bodenmann, 2005). Apskritai, pagrindiniai ir létiniai stresoriai (pvz., turint specialiyjy
poreikiy vaikg - SP) daZniau lemia Seimos nestabilumg ir disfunkcijg nei kity rusiy stresoriai.
Stresas, susijes su vaiko tévu, turi jtakos tévy gerovei ir jy aukléjimo kokybei. Si tévy kategorija yra
labiau paZeidZiama visuomenéje negu kuri kita asmeny grupé. Tyrimai parodé, kad Seimos, vaikus
auginancios vaikus su SP, patiria aukStesnj streso lygj, palyginti su turinciais tipiSkai besivystanciy
vaiky (Delambo, Chung, & Huang, 2011; Lee, 2013 m.). Tai siejama su tuo, kad vaikas su SP
reikalauja daugiau laiko ir kity resursy is tévy (t. y. dalyvavimo ilgalaikéje psichologinéje terapijoje,
atliekant medicinines proceduras). Tokia situacija gali tapti ilgalaike ir testis vaikams su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais esant paaugliams ir suaugusiy vaiky gyvenime, o tai ilgainiui
turi jtakos Seimos santykiy kokybei.

Stresas, su kuriuo susiduria Seimos, auginancios tokius vaikus, gali testis paauglystéje ir
suaugusiyjy gyvenime, ilga laika jtakojant Seimos santykiy kokybe. Tévai, turintys vaiky su
specialiaisiais ugdymo poreikiais, patiria jauciasi kur kas nelaimingesni (Lecavalier, 2006), sega
depresija (Benson, 2006), turi nerimo sutrikimy (Pakenham, Sofronoff, & Samios, 2004) ir jauciasi

ar yra socialiai izoliuoti. Si tévy kategorija gali jaustis negalinti i$spresti visy uZgriuvusiy problemy,
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susijusiy su jy vaiky negalia. Todeél reikia intervencijy, kurios padéty tévams, auginantiems vaikus
su negalia, siekiant sumaZzinti jy patiriama stresg ir siekiant socialinés geroves.

Projekto "Tilty statymas: socialinés inkliuzijos ir gerovés skatinimas Seimoms, auginanc¢ioms
specialiyjy ugdymo poreikiy vaikus" tikslas yra padéti tévams, tobulinti problemy sprendimo budus
ir ugdyti jy aukléjimo jgudZius, kad buty skatinama vaiky ir jy paciy socialiné inkliuzija ir gerove.
Tévams, turintiems specialiy ugdymosi poreikiy turinc¢iy vaiky, svarbu Zinoti, kad jie néra vienisi ir
kad jie gali remtis teigiamais socialiniais S$altiniais, pavyzdziui, pataréjais, tévy grupémis,
susidurian¢iomis su ta pacia problema. Socialiné parama yra svarbus veiksnys Seimoms,
auginancioms specialiyjy ugdymosi poreikiy vaika.

Sio tyrimo tikslas - sustiprinti supratima apie stresa, jo jveikima ir gerove tévy, turinéiy vaiky
su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, atlikti tyrimus, siekiant nustatyti streso jtakg Seimai ir
individui.

Pagrindiniai Sio tyrimo tikslai:

1) iSanalizuoti tévy streso, elgesio, neigiamy emocijy, emocijy reguliavimo, socialinés paramos,
Seimos bendravimo ir tévy psichologinés gerovés situacijas;

2) ivertinti atskiry kintamujy itaka (streso jveikos strategijy, neigiamy emocijy reguliavimo) Seimai
(Seimos bendravimui ir tévy psichologinei gerovei);

3) istirti tarpininko vaidmenj ugdant tévy socialines-emocines kompetencijas ir teikiant socialine
parama, streso ir gerovés saveika.

Hipotezés grindZiamos teoriniais Seimos streso modeliais ir streso jveika (Bodenmann, 2000),

literatiira apie stresa, jo jveikima, emocijas, Seimos bendravimg ir psichologine gerove.

Metodai

Imtis
Bendroji imtis:

Sio tyrimo duomenys buvo surinkti i§ 1259 tévy (i viso tyrime dalyvavo 796 motinos ir 400
tévy, 63 dalyviai nepateiké informacijos apie lytj). IS visos imties 321 tévai buvo i§ Rumunijos, 255
iS Portugalijos, 245 tévai iS Lietuvos, 195 i§ Turkijos, 130 i$ Ispanijos ir 113 iS Kroatijos. Tévy
pasiskirstymas tarp Saliy pateikiamas 1 paveiksle. Dauguma tévy (43,6 proc.) buvo 35-44 mety
amziaus, 25,5 proc. buvo 45-54 mety amziaus, 20,7 proc. tyrimo dalyviy buvo 25-34 mety amziaus,

6% tarp 18 ir 24 mety amziaus ir 0,6 dalyviai buvo vyresni nei 0,65 mety amziaus. Vidutiniskai



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-R0O01-KA204-024504

Seimos turéjo 2 vaikus (SD = 0,86, diapazonas = 1-8 vaikai). Remiantis socialine ir ekonomine imties
biikle, apskaiciuota pagal Seimos pajamas, 37,7% tévy nurodé, kad Seimos pajamos yra maZesnés
nei 500 EUR, 19,9%, teigé kad jy pajamos sudaro nuo 500 iki 1000 EUR, 14,3% pajamy Seimoje
buvo nuo 1000 iki 1500 EUR ir tik 18,9% tévy namy ukiy pajamos virSijo 1500 EUR per ménes;j.
Kalbant apie Siame tyrime dalyvavusiy tévy Seimynine padéti, 74,4% iS jy buvo vede, 12,1%

iSsiskyré, 2,8% buvo naslés, 4,3% - vienisi tévai ir 5,6 — gyveno nesusituoke.

1 pav. Tévy, dalyvaujanciy tyrime, pasiskirstymas pagal Salis

country
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Kiekvienos dalyvaujancios Salies tévai dalyvauti tyrime buvo kvieciami per vietos
specialiuosius Svietimo centrus, kur mokési jy vaikai, ir vietos organizacijas, kuriose tévai gaudavo
paramos paslaugas. Duomeny rinkimo procese padéjo specialieji pedagogai, mokykly vadovai,
pataréjai, psichologai ir studentai; jie buvo informuoti apie tyrimo tikslg, duomeny privatuma ir jy
buvo paprasyta platinti klausimynus tévams, turintiems vaiky su skirtingais specialiais poreikiais
(autizmas, ADHD, Dauno sindromas, psichikos sutrikimai, fizinés negalios ir kt. ). Tévai sutiko
savanoriSkai dalyvauti tyrime. Rumunijos universiteto Institucijy perZitros valdyba davé leidimag
Siam tyrimui. Visi tévai rastiSkai patvirtino apie savo savanori$ka dalyvavimg tyrime.
Anketos angliSkos versijos pirmiausia buvo iSverstos j projekte dalyvaujanciy Saliy kalba (rumuny,
kroaty, ispany, portugaly, turky ir lietuviy ), nepriklausomy vertéjy. Vertimai buvo iSanalizuoti ir

vertimo neatitikimai buvo iSspresti pagal susitarimg tarp projekto dalyviy.
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Tyrimo instrumentas

Sio tyrimo tikslas buvo surinkti informacija apie jvairius veiksnius, darancius jtaka $eimos
santykiams, kai tévai, augina specialiyjy poreikiy vaika. Si apklausa jvertino $eimos streso,
sprendimy strategijy ir bendravimo Seimoje aspektus, tévy patiriamas emocijas, socialine paramg,
sutuoktiniy pasitenkinimg ir tévy gerove. Socialiniai demografiniai kintamieji buvo matuojami pagal
Kkriterijus, susijusius su amziumi, lytimi, santuokos biikle, pajamomis, vaiky skaiciumi, iSsilavinimu
ir vaiko negalia. Tyrime buvo atlikti iy kintamyjy matavimai:
Bendras stresas. Buvo naudotas vienas i§ daugelio streso klausimyny poroms (MSF-P, Bodenmann,
Schar, & Gmelch, 2008 m.) Buvo siekiama nustatyti streso prieZastis, kilusias uZ Seimos riby
(susijusias su darbu, socialiniais rysiais, laisvalaikiu, gyvenimo situacija , finansais). Sio poskirsnio
elementai  vertinami  pagal Likerto skale nuo 1 (silpni) iki 4  (stiprus).
Tévy stresas. Tyrimo tikslas buvo nustatyti vaiko negalés jtaka tévy stresui, tévy streso mastg
(Berry & Johnson, 1995). Skaléje buvo 18 elementy, naudota 5 taSky Likerto skalé (1 - visiSkai
nesutinku, 5 - visiSkai sutinku).
Tévy ir vaiko saveika. Vertinant tévy ir vaiko sgveikg buvo naudojamas Emocinés situacijos
vertinimu i$ tévy elgesio klausimyno (Jaursch, 2003) ir Neigiamos komunikacijos subklasé i$ tévy
apklausos (Schwarz, Walper, Godde, & Jurasic, 1997). Siy dviejy poklasiy elementai buvo vertinami
pagal 5 tasky Likerto skale (1 - niekada 5 - labai daZnai).
Bendradarbiavimas su dabartiniu partneriu buvo matuojamas naudojant ,Tévy problemy
kontrolinj sgraSo PPC trumpaja versija"(Dadds & Powell, 1991). Buvo klausiama apie tévy
bendradarbiavimg tévystés klausimais. Atsakymai svyruoja nuo 1 - niekada iki 5 - labai daznai.
Palaikomas dvasinis elgesys. Dyadic Coping Inventory (DCI, Bodenmann, 2008) buvo naudojamas
vertinant partneriui suteikta dvasine pagalba ("Suportive Dyadic Coping by oneself") ir palaikomag
pagalba i$ partnerio ("Supportive Dyadic Coping by Partner"). Dalyviai buvo paprasyti vertinti pagal
5 baly Likerto skale (1 = labai retai iki 5 = labai daZnai), kiek daZnai jie teikia savo partneriui
emocisSkai orientuotg pagalba (pvz., AS parodZiau savo partneriui empatijg ir supratimg) ar (pvz., as
bandau objektyviai analizuoti situacijg kartu su savo partneriu ir padéti jam suprasti ir pakeisti
poziiirj). Taip pat buvo klausta kaip daZnai jie gauna paramg i$ savo partneriy.
Poros pasitenkinimas santykiais. Santykiy vertinimo skalé (Hendrick, 1988) buvo naudojama
bendram santykiy pasitenkinimui jvertinti. Skaléje yra 7 elementai, iSmatuojami pagal 5 taSky

Likerto skale nuo 1 (maZas pasitenkinimas) iki 5 (didelis pasitenkinimas).
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Emociné kompetencija. Sioje tyrimo dalyje buvo naudojama trumpa Emociniy sunkumy
reguliavimo skalés versija (Gratz & Roemer (2004). Skaléje pateikta 18 elementy ir matavimai:
emocinio samoningumo trikumas, emocinio aiSkumo trikumas, emociniy atsakymy
nepriimtinumas , emocijy reguliavimo strategijy sunkumai, uzduociy vykdymo sunkumai ir impulsy
kontrolés sunkumai. Sie dalykai vertinami pagal 5 baly skale nuo 1 - beveik niekada iki 5 - beveik
visada.

Religinis palaikymas. Siame tyrime naudotas trumpas tyrimo RCOPE (Pargamento, Koenig ir
Perez, 2000 m.) klausimynas, kad jvertintume religijos jtaka Seimos santykiams (prasmeés
suvokimas stresinéje situacijoje, pakartotinai nustatydami stresoriaus galimybe dvasiniam augimui)
ir neigiamg religijos jtaka streso jveikai (vertinant jvykj kaip Dievo bausme). Elementai buvo
vertinami pagal 4 baly Likerto skale nuo 1 iki 4.

Psichologiné gerové / teigiamas veikimas buvo matuojamas santykiy subskale i§ Visapusisko
klestéjimo saraso (CIT, Su, Tay, & Diener, 2014). Skaléje yra Sie aspektai: parama, bendruomene,
pasitikéjimas, pagarba, vienatvé ir priklausomybé. Sie elementai buvo vertinami pagal 5 tasky

Likerto skale, i$ 1 - labai nesutinku su 5 - visiskai sutinku.

Rezultatai

1 lenteléje pateikti Mean-Whitney testo, skirto lyc¢iy skirtumams palyginti, rezultatai. Nustatyta, kad
tévai turi Zymiai auksStesnj bendrojo streso lygj nei motinos, o motinos pasiZymi gerokai aukstesniu
neigiamo bendravimo su vaikais lygiu, jaucia aukStesne bendruomenés parama, palyginus su tévais
(vyrais)

2 lenteléje pateikiama informacija apie tyrinéty kintamuyjy koreliacijas.

1 lentelé - Aprasomoji statistika ir ly¢iy skirtumai studijos kintamiesiems

Mann-Whitney

Kintamasis ReikSmé SD
testas
1. Bendras stresas .00
Mamos 2,19 0,83
Téciai 2,40 0,94
2. Tévy stresas .86
Mamos 2,23 0,61
Téciai 2,22 0,58
3. Emociné Siluma .76
Mamos 4,43 0,63

Téciai 4,41 0,70
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4.Neigiama
komunikacija .01
Mamos 2,51 0,81
Téciai 2,39 0,85
5. Teigiama religijos itaka 74
Mamos 2,75 1,08
Téciai 2,78 1,04
6. Neigiama religijos
jtaka 26
Mamos 1,97 1,02
Téciai 1,92 1,01
7.Gaunamas 15
palaikymas '
Mamos 3,94 0,91
Téciai 3,84 0,97
8.Palaikomasis 77
parnerio elgesys '
Mamos 3,68 1,16
Téciai 3,65 1,15
% ~ Rel 47
pasitenkinimas
Mamos 3,38 0,61
Téciai 3,42 0,84
10.Emocijy
reguliavimo .39
sunkumai
Mamos 2,39 0,64
Téciai 2,42 0,66
11. Parama .02
Mamos 4,21 0,90
Téciai 4,06 0,92
12.
Bendruomeniskum .08
as
Mamos 3,67 1,30
Téciai 3,61 1,35
13. Pasitikéjimas .90
Mamos 3,36 0,78
Téciai 3,42 1,21
14. Pagarba 27
Mamos 3,96 0,70
Téciai 4,02 0,72
15. Vienatveé .20
Mamos 2,18 1,13
Téciai 2,24 0,98
16. Priklausymas .15
Mamos 3,48 1,06
Téciai 3,59 1,00

Note: n = 295 women and 295 men, df = 293
**p <.01 (two-tailed)
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2 lentelé - Koreliacijos tarp studijos kintamujy
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1. Bendras stresas

2. Tévy stresas

3.Emociné Siluma

4, Neigiama
komunikacija

5. Teigiamas religijos
jtaka

6. Neigiama religijos
jtaka

7. Gaunamas palaikymas
8. Palaikomasis
parnerio elgesys

9. Rel. pasitenkinimas
10. Emocijy reguliavimo
sunkumai

11. Parama

12.
Bendruomeniskumas
13. Pasitikéjimas

14. Pagarba

15. Vienatveé

16. Priklausymas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
402%*

-.023 242%%

201% 290*%*  .128**

Jd16** 011 .041 -018

.047 173**  -.025 .047 573%*

109**  .209**  .250** .095** .074* .008

189** 247 184**  125%* 011 -.058 740**

-.050 113* 102%* 102** .017 -.010 A25%*  474%*

352%  403**  151** 278** 003 .006 217%* 0 243% - 194**

Jd46**  229%*  175%  -071* .166** -181**  234** 203** .196** 225%*

-.043 A21**% .064* .005 .200**  .054 .145**  .067*  .066* -.048 .158**

A77*%.150%*  .019 -.034 .018 -.089* A21*%* 159**  .069* J115% 233%* 266**

Q12%* 0 190** .181**  .151** .059 -149*%  235%*  239%  264** 2727 381*%  .198**  405**

300**  .354**  -.044 109** .201**  .330** 206%*  268*%F  -224%%  352%%  326%%  122*%*  160**  .272*%*
.026 -.048 .083**  -.069* .314** .089* .073* 092**  176%* .087**  133** . 230** .255** .352** 052

** koreliacijos yra reikSmingos nuo 0.01 lygio (2-pakrypimas).

* koreliacijos yra reikSmingos nuo 0.05 lygios (2-pakrypimas).
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Norint palyginti tyrinétus kintamuosius skirtingose Salyse, mes naudojome ANOVA
testa. AtsiZzvelgiant i tai, kad misy duomenys neatitiko prielaidy dél respondenty vienovés
iSlaikymo ir nelygiavertés imties tarp Saliy, buvo panaudotas Games Howell post hoc testas.

Kiekvienos tyrime dalyvaujancios Salies kintamieji pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé - Studijos kintamuyjy reikSmés salyse

Gstress Pstress EW NC PRC NRC SDCO SDCP DERS WB

Kroatiia 513 209 3’5 S0 209 128 384 385 242 3.82
MR qop z1a 20 2% 186 144 404 386 239 L.
Romumd 200 215 2% 2% 342 269 397 368 216
Ispanija 1,88 2,20 g'l (2)'3 - - 381 366 231 ..,
fukdaae7 230 PP 2% 318 173 371 333 285 382
if;;)rtugal 267 2,33 3'6 i'?’ - - 391 3,66 2,37 3.82
Viso 225 2,22 ;’4 3'4 276 196 390 367 239 544

Gstress = bendras stresas; Pstress = tévy stresas; EW = emociné Siluma; KLR = teigiama religijos
jtaka; NRC = neigiama religijos jtaka; SDCO = gaunamas palaikymas SDCP = palaikomasis parnerio

elgesys; DERS = emocijy reguliavimo sunkumai; WB = gerové (tarpusavio santykiai).

Rezultatai parodeé, kad tévai, gyvenantys Turkijoje ir Portugalijoje, pranesé apie
didziausig bendra streso ir tévy jtampos lygi. Be to, bendras Turkijos ir Portugalijos streso
lygis buvo gerokai didesnis negu tévy is kity Saliy (lir 2 pav.) Tévysteés stresas su kuriuo
susiduria tévai i$ Turkijos ir Portugalijos buvo Zymiai didesnis negu patiriamas tévystés
stresas Kroatijoje, Lietuvoje ir Rumunijoje, bet ne Zymiai didesnis uZ ispany tévy stresa.
Apibendrintai galima teigti, kad aiSkiy skirtumy tarp Turkijos ir Portugalijos dél bendrojo

ir tévystés streso, tévai iS abiejy Saliy patiria panasy didelj streso lygi.
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2 pav. Bendras streso lygis Salyse (darbo stresas, stresas, susijes su socialiniais rysiais, laisvas laikas,

gyvenimo situacija, finansai)
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3 pav. Tévystés jtampa Salyse

Analizuojant neigiama tévy ir vaiky bendravima, galima jZvelgti tévy iS Turkijos
probleminj bendravimg su savo vaikais, o tévy i§ Ispanijos atsakymy analizé rodo
Zemiausig lygi. Neigiamo bendravimo lygis turky Seimose buvo gerokai didesnis negu
Rumunijos, Ispanijos ir Portugalijos Seimose. ISvados taip pat parodé Zemesnj neigiamo

bendravimo lygj ispany Seimose, nei Kroatijos ar Lietuvos Seimose.
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4 pav. Neigiamas bendravimas tévy ir vaiky santykiuose

Kalbant apie sunkumus, susijusius su emocijy reguliavimu, turky tévy atsakymy
analizé rodo auksciausig lygi (daugiausia sunkumy emocijy valdyme), tuo tarpu Rumunijos
tévy atsakymy analizé rodo maZiausia lygi (mazZiau sunkumy valdant emocijas).
Palyginimas tarp Saliy atskleidé, kad tévai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky, is$
Turkijos turi Zymiai daugiau sunkumy valdydami savo emocijas, negu tévai i$ Kroatijos,
Lietuvos, Rumunijos, Ispanijos ir Portugalijos. Kita vertus, iSvados parodé, kad Rumunijos
tévai gerokai geriau valdo savo emocijas, negu tévai i$ Kroatijos, Lietuvos, Turkijos ir
Portugalijos. Ispanijos tévy atsakymy rezultatai rodo apie geras emocijy reguliavimo
strategijas. Esminiy skirtumy tarp Ispanijos ir Rumunijos tévy Sioje situacijoje

nepastebeta.
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5 pav. Emocijy valdymo sunkumai visose Salyse

Kaip parodyta paveiksle, turky, portugaly ir rumuny tévai, turintys vaiky su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais, jaucia stipry vienatvés jausma palyginus su tévais is
kity trijy Saliy. Turky, portugaly ir rumuny tévy vieniSumo jausmai buvo gerokai gilesni nei

tévy is Kroatijos, Lietuvos ir Ispanijos.
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2.204

2.004

1.807
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6 pav. Vienatvés suvokimas skirtingose Salyse
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Kalbant apie dvasinj partnerio palaikymg (emociné ir j problema orientuota
parama, gauta vieno i$ tévy kitam streso metu), galime jZvelgti aukSciausio lygio parama
buvo tarp Lietuvos ir Kroatijos tévy, o turky tévy atsakymy analizé rodo Zemiausio lygio
parama. Turkijos tévy vienas kito palaikymas yra Zymiai maZesnis uz tévy iS Kroatijos,

Lietuvos, Rumunijos ir Portugalijos.

3.904

3.807

3.704

3.604

Mean of SDCpart

3.407

3.307

T T T T T T
Croatia Lithuania Romania Spain Turkey Portugal

country

7 pav. Parama, gaunama i$ partnerio

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad iS bendruomenés gaunama parama didZiausia
Lietuvoje ir Kroatijoje, o Zemiausia - Turkijoje. Lietuvos tévai sulaukia Zymiai didesnés
bendruomenés paramos, nei ispany, turky ir portugaly tévai. Be to, Turkijos tévy gaunama

parama buvo gerokai maZesné uz paramg, kurig gavo tévai i§ Kroatijos ir Rumunijos.
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Mean of support
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8 pav. Parama i$ bendruomenés

Kitame skyriuje pateiksime keletg skaiCiy su svarbiausiomis tyrimo kintamyjy
asociacijomis. Visos sgveikos, parodytos Zemiau esanciuose paveiksléliuose, yra statistiskai

reikSmingos.



Bendras stresas ir tévy stresas
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9 pav. Santykis tarp bendro streso (streso darbe, finansinio streso, socialinio streso) ir tévisko streso;

parental stress
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10 pav. Santykis tarp bendro streso (streso darbe, finansinio streso, socialinio streso) ir tévy streso

tarp Saliy; 1- Kroatija, 2- Lietuva, 3 - Romunija, 4 - Ispanija, 5 - Turkija, 6 - Portugalija
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Stresas ir tévy-vaiko saveika
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11 pav SantyKis tarp bendro/ tévisko streso ir neigiamos komunikacijos tarp tévy ir viaky
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12 apv. SantyKis tarp tévisko streso ir emocinés Silumos
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Stresas ir tévy géroveé
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13 pav. SantyKis tarp tévy streso ir tévy gérovés

Stresas ir pory savaika

SDC

1 2 3 4
pstress

14 pav. SantyKis trap tévy streso ir palaikancio dvipusio susidorojimo poroje (stresinése situacijose

suteikta parama partneriui)
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15 pav. SantyKis tarp tévy streso ir poros pasitenkinimo santykiais

Tévy patiriami sunkumai emocijy valdyme ir Seimos sgveika

negcom
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16 pav. SantyKkis tarp tévy patiriamy sunkumy emocijy valdyme ir neigiama tévy-vaiky komunikacija
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17 pav. SantyKis tarp tévy patiriamy sunkumy emocijy valdyme ir partnerio suteiktos paramos

Gaunama parama ir tévy pasitenkinimo santykiais ir gerove
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18 pav. SantyKis tarp palaikancio partnerio dvipusio susidorojimo ir poros pasitenkinimo santykiais
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19 pav. SantyKis tarp palaikancio partnerio dvipusio susidorojimo ir tévy geroveés

Tarpininkavimo efektas
Sio tyrimo rezultatai parodé, kad, nustatant tévy gerove (b = -18, p <.001) CI [-29, -
.07] rasta reikSminga bendrojo streso ir emocinio reguliavimo sunkumy saveika tarp

bendrojo streso ir sunkumuy.
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20 pav. Emocijy reguliavimo sunkumy moderuojantis efektas susiejant bedra stresa ir tévy gerove
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Be to, nustatéme, kad tévy streso ir emocijy reguliavimo sunkumai turi jtakos tévy

gerovei(b = -.15, p <.05) CI [-.31, -.01] pastebimas rySkus tarpusavio sgveikos poveikis.

- . & factor(DERS_gr)
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21 pav. Emocijuy reguliavimo sunkumy moderuojantis efektas susiejant tévy stresa ir tévy gerove
Diskusija

ISorinio streso jtaka Seimai

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad i$orinis stresas tiesiogiai koreliuoja ir turi jtakos
Seimos santykiams (stresas susijes su darbu, socialiniais rySiais, laisvalaikiu, jvairiomis
gyvenimo situacijomis, finansais). Dél streso pablogéje Seimos santykiai turi tiesioginj rysj
su vaiko, turincio specialiuosius ugdymosi poreikius, situacija Seimoje. Santykiai keiciasi
blogesne linkme. Tyrimu nustatyta, kad tévai, kurie patiria aukstesnj streso lygj uz savo
Seimos riby (susijusj su darbu, finansiniu stresu, stresu, susijusiu su gyvenimo salygomis,
pvz., apartamenty dydziu ir pan. ), taip pat nurodé aukstesnj tévystés sukeliamg jtampos
lygi.

Seimos streso tyrimai daZnai patvirtina iSorinio streso jtaka Seimos tarpusavio

santykiams (Bodenmann, 2005; Karney, Storry & Bradburry, 2005). Sie rezultatai taip pat



PSI_WELL Erasmus+ 2016-1-R001-KA204-024504

atitinka kity tyrimy rezultatus, parodancius jvairiy tipy stresoriy sgveika. Pavyzdziui,
Karney ir kt. (2005) parodé, kad létinis stresas gali sustiprinti imaus stresoriaus jtaka
santykiams, o tai reisSkia, kad imimus stresas turés didesnj poveikj Seimai, kai Seima yra
nuolat veikiama kokio nors létinio stresoriaus.

Be to, tyrimo rezultatai patvirtino, dar vieng papildoma iSorinio streso poveikij: jo
jtakoje padidéja neigiamas rySys tarp bendrojo streso ir blogy tévy ir vaiky tarpusavio
santykiy. Didéjant stresui uZ Seimos riby, neigiamas rysys tarp tévy ir vaiky yra aukstesnis.

Sis tyrimas atskleidé, kad bendro pobiidZio iSorinis stresas turi tiesiogine jtaka
poros tarpusavio supratimui ir santykiams (abipusé partneriy parama) ir tévy savijautai
(vienatvés jausmas).

Itampos dél vaiko poveikis tévy santykiams

Tévy iSorinis stresas turéjo neigiamos jtakos poros palaikomajam elgesiui (SDK a$
ir partneris) ir tarpusavio santykiy pasitenkinimui. Sios neigiamos asociacijos gali biiti
interpretuojamos atsizvelgiant j naujausius tyrimus, rodancius, kad su vaikais susijes
stresas nebiutinai kenkia tévy santykiy kokybei ir gali sustiprina poros bendravima (Zemp,
Nussbeck, Cummings, & Bodenmann, 2017).
Tévy emociniai sunkumai ir Seima

Tyrimo duomenys rodo, kad tévai susiduria su emocijy reguliavimo sunkumais
(emociniy atsakymy nepriimtinumas, sunkumai, susije su tiksliniu elgesiu, kai susiduria su
neigiamomis emocijomis, impulsy kontrolés sunkumai, emocijy sgmoningumo nebuvimas,
ribota prieiga prie reguliavimo strategijy ir emocinio aiSkumo trikumas) yra tiesiogiai
susijes su tévy stresu, negatyviu tévy ir vaiky bendravimu. Emocinio reguliavimo sunkumy
ir emocinés $ilumos santykis taip pat tiesiogiai susije ir turi neigiama reik$me. Sios isvados
iSplecia ir papildo ankstesniy studijy, susijusiy su emocijy reguliavimo sunkumais, stresu,
depresija, ir nerimu, rezultatus (Bardeen, Fergus, & Orcutt, 2012). PanaSiai, tyrimai
patvirtina, kad emocijy reguliacija turi tiesioginj neigiama rysj su motinu palaikymu. Kitas
neigiamas emocijy reguliavimo sunkumy poveikis yra tiesiogiai susijes su jy neigiamu
poveikiu tévy santykiams apskritai. Emocinio reguliavimo sunkumai yra labai neigiamai
susije su parama, teikiama ir gaunama i§ partnerio, ir santykiy pasitenkinimu. Kitaip
tariant, emocijy reguliavimo sunkumai mazina teigiama tévy tarpusavio elgesj tévy ir turi

tiesioginés jtakos santykiy pasitenkinimui. Sios i$vados atitinka ankstesnius tyrimus,
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jrodancius, kad partneriy emocijy reguliavimo sunkumai lemia kritika, smurtg ir Zemag
santykiy pasitenkinimo lygj (Bloch, Haase, & Levenson, 2014; Klein, Renshaw & Curby,
2016; McNulty & Hellmuth, 2008) .

Musy tyrimo rezultatai patvirtina hipotetinj teiginj apie emocinio reguliavimo
vaidmenj stresui ir Seimos gerovei. Emocijy reguliavimo sunkumai nusilpnino tévy
atsparumg bendrajam stresui, turi neigiamos jtakos tévy gerovei. Taigi bendras ir tévystés
stresas turi Zymiai didesnj neigiamg poveikj tiems tévams, kurie nesugeba reguliuoti savo
emocijy. Tie tévai, kurie sugeba reguliuoti savo emocijas, turi Zemesnj streso lygj apskritai.
Paramos jtaka tévy santykiams ir Seimos gerovei
Kiti svarbus musy tyrimo rezultatai yra susije su teigiamu tévy gautos paramos jy gerovei
poveikiu. Nors abi paramos rasys yra teigiamai susijusios su tévy gerove, rezultatai parodé,
kad partnerio parama labiau susijusi su $eimos gerove, nei bendruomenés parama. Sios
iSvados atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kad parneriy dvasinio vienas kito palaikymo
veiksnys yra teigiamai susijes su partneriy gerove apskritai (Rusu, 2016 m.).
Pasekmeés

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad svarbu ieskoti strategijy susijusiy su poros
emocijy reguliavimu, tévy ir vaiky bendravimu, su Seimos, auginancios specialiyjy ugdymo
poreikiy turintj vaika, konsultavimu. Sios tévy kategorijos mokymo ir konsultavimo
programose turéty gauti palaikyma reguliuojant emocijas, daugiausia démesio turéty buti
skiriama tévy individualiems tarpusavio ir dvasinio palaikymo gebéjimams ugdyti, kai
Seima susiduria su dideliu stresu dél vaiko, turincio specialiy poreikiy. Adaptyvios emocijy
reguliavimo strategijos gali buti labai naudingos tiek tévy, tiek tévy ir vaiky sgveikai. Pagal
sistemine transakcijos teorija (Bodenmann, 2005), kai tévai sugeba susidoroti su savo

stresu ir patys reguliuoja savo emocijas, Seimg pasiekia Zemas streso lygis.
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