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Ce este starea de bine în parenting? 

• Majoritatea studiilor pe starea de bine şi parenting:  
1. Disconfortul psihologic şi gradul în care părinţilor raportează o percepţie 

pozitivă (percepţie) 

2. Alte studii adaugă: (indicatori) 
• gradul de semnificaţie şi existenţa unui scop în viaţă  

• eficienţă personal 

• singurătate,  

• comportamente sănătoase 

• sănătate fizică  

3. Costuri şi beneficii ale creşterii copiilor în cadrul grupului social şi de-a 
lungul vieţii (economică) 
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Umberson, D., Pudrovska, T., & Reczek, C. (2010). Parenthood, Childlessness, and Well-Being: A Life Course 
Perspective. Journal of marriage and the family, 72(3), 612-629. 

 

 

Credeţi că un părinte în situaţia 1, 2 
sau 3, va înceta să fie un părinte bun 

sau să se sacrifice?  



“Think having children will make you happy?” 
The psychologist 

  
•Numeroase studii realizate pe eşantioane din Europa 

şi America au găsit că părinţii raportează un nivel 
semnificativ mai mic de:  
• fericire (Alesina et al., 2004),  
• satisfacţie privind propria viaţă (Di Tella et al., 2003),  
• satisfacţia maritală (Twenge et al., 2003), şi  
• sănătate mintală (Clark & Oswald, 2002) comparative cu 

cei care nu sunt părinţi 
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Momentul de fericire! 
 

• Clark şi colegii (2008) au investigat dinamica pe termen lung a 
satisfacţiei faţă de viaţa personal, de-a lungul mai multor evenimente 
din viaţă, atât pentru mame cât şi pentru taţi. 
• Au găsit că există o creştere semnificativă a satisfacţiei faţă de viaţă în 

general, (mame şi taţi) cu un an înainte de naşterea unui copil şi cu un an 
după. 

• Apoi urmează 4 ani de nefericire 

• Înainte de a devein “doar” împăcaţi cu soarta lor. 

• Fericirea lor în această ultimă perioadă nu este mai bună decât în perioada în 
care nu aveau copii. 

 
Clark, A.E., Diener, E., Georgellis, Y. & Lucas, R.E. (2008). Lags and leads in life satisfaction: A test of the baseline hypothesis. 

Economic Journal, 118, F222–243. 
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Dificultăţi în rolul de părinte 1 

• aproape 13% dintre părinţii intervievaţi ajung la epuizare ridicată 
(“high burnout”). (Frontiers in Psychology) 

• O viata social nouă – pierzi prieteni, te împrieteneşti din nou cu Tom 
şi Jerry şi încep să-ţi placă poveştile. 

• Lipsa timpului liber 

• Alte??? 
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Dificultăţi în rolul de părinte 2 
• Educarea copiilor este foarte importantă în primii 5 ani de viaţă ai 

copilului (Duncan, Yeung, Brooks-Gunn, & Smith, 1998; Heckman & 
Masterov, 2007). In această perioadă părinţii sunt cei mai obosiţi, ca 
urmare părinţii  

• (1) sunt mai puţini eficienţi în manifestarea abilităţilor de creştere 
a copiilor. În plus, părinţii care au copii mici,  

• (2) sunt mai puţini eficienţi în munca la serviciu!  
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Somnul!!! 



Povara/Bucuria creşterii copiilor! 

“Although recent studies recognize that parenting stress is greater for some 
groups than others, we lack a solid understanding of the various mechanisms 
(e.g., financial, relationship quality, access to child care and social supports) 
through which parenting affects well-being. The strains of parenting are not 
distributed equally—with women, unmarried parents, and lower SES 
individuals shouldering more strain and its consequences. Recent work calls 
attention to the burden of parenting in American society and the absence of 
public support for parents and children (Hewlett et al., 2002).” 

 

• Umberson, D., Pudrovska, T., & Reczek, C. (2010). Parenthood, Childlessness, and Well-Being: A Life Course 
Perspective. Journal of marriage and the family, 72(3), 612-629. 
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Cum explicăm că totuşi părinţii fac toate aceste 
lucruri neplacute şi declară că au un nivel al stării 

de bine ridicat? 
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Explicaţia 1 
Iluzia focalizării pe evenimentele rare! 

Iluzia fericirii 
•  Tindem să credem că evenimentele pline de semnificaţie vor 

face ca fericirea noastră să atingă cote maxime 
• Zâmbetul unui copil 
• Terminarea unei facultăţi 
• Succesul în viaţă 

• Toate cresc nivelul de fericire, dar nu pt mult timp. De câte ori vă 
gândiţi la ele pentru a vă creşte nivelul de fericire? 

 
• The psychologist, Think having children will make you happy? 
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Explicaţia 2 
Principiul Premack 

 

Părinţii sunt motivaţi să se sacrifice, pentru a obţine stisfacţii 
superioare, pe care nu le pot obţine altfel. 

• satisfacţia de a fi un părinte bun şi a nu regret nimic 

• Satisfacţia de a fi congruent cu credinţele personale şi standardele 
impuse, sau autoimpuse.  

• Satisfacţia de a se comporta congruent cu noul rol de părinte 
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Explicaţia 3 
Iubirea necondiţionată 

 

Exisă ceva care se manifestă diferit de celalalte tipuri de iubire şi care tinde spre 
necondiţionare. 

Unde este satisfacţia unui tată care îşi donează un rinichi pentru copilul bolnav? 

 

Ati dona un rinichi  

pentru soţ sau coleg de serviciu? 

 
• The psychologist, Think having children will make you happy? 

 
 

 Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504 



Explicaţia 3 
Iubirea necondiţionată 
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Explicaţia 3 
Iubirea necondiţionată 
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“These structures represent key components of the brain's reward 
system. As in the case of romantic love and maternal love, the 
rewarding nature of unconditional love facilitates the creation of strong 
emotional links between humans. Such robust emotional bonds may 
critically contribute to the preservation of the human species.” (p. 97) 



Implicaţii pentru starea de bine a familiei 

• Avem mecanisme native si dobândite care susţin parentingul 

• Fie prevenim, fie intervenim 

• The basics 
• Relaţie bună de cuplu 
• Soţul care îşi ajută soţia în creşterea copiilor 
• Rezolvarea conflictelor când apar 
• Sens al vieţii, scopuri şi obiective personale, credinţe puternice 
• Know-how al familiei 
• Timp împreună de calitate 

•……… 
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Soţii îşi stresează soţiile  
mai mult decât copiii!? 
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