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. THE BEST SOCIETY IS THE ONE THAT CREATES THE CREATEST
HAPPINESS FOR THE GREATEST NUNBER MORE APPEALIVG,

RUUT VECNEOVEN

https://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/
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DE CE STARER DE BINE NU ESTE ABORDATA FRECVENT DE SOCIOLOGIE?

Raspunsuri pragmatice
= Starea de bine este o variabild in contextul explicarii comportamentelor sociale
= Sociologia este despre colectivitati, starea de bine este despre indivizi

= Sociologia se ocupa de problemele sociale

Raspunsuri ideologice

= Sociologia investigheaza starea obiectivd de bine (egalitate sociala, coeziune sociali, satisfactia
muncii satisfactia maritala, satisfactia fata de viata)

= Discrepanta dintre starea obiectiva de bine si starea subiectiva de bine = constiinta falsa

Raspunsuri teoretice

. Sta:geab _?e subiectivd de bine este o idee care depinde de comparatiile sociale care au criterii
variabile
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1. Ce este starea subiectiva de bine?

2. Cum evaluam starea subiectiva de bine?

3. Ce conditii influenteaza starea de bine?

4. Este starea de bine un subiect s1 pentru sociologie?

Ruut Veenhoven
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1. CE ESTE STAREA SUBIECTIVA DE

O persoana are o stare subiectiva de bine daca experimenteaza frecvent niveluri
ridicate de satisfactie fata de viata si de bucurie frecventa si doar rareori sufera emotii
nepldcute cum ar fi tristetea sau ménia. In schimb, o persoand se spune cd are o stare
subiectiva de bine scazuta daca este nemulfumita de viata, traieste putina bucurie si
afectiune si adesea simte emotii negative precum furie sau anxietate

(Diener, Suh, & Oishi, 1997, p. 25).

Starea subiectiva de bine = satisfactia fata de viata + sentimentul de bine
skericirea generala”

(Veenhoven, 1984)
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1. CE ESTE STERER SUB

In sociologie, cuvintele care descriu experientele subiective fac referire de cele mai
multe ori la starile negative:

= Anomia
= Alienarea

= Deprivarea relativa
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2. CUM EVALUAM STAREA SUBIECTIVA DE BINE?

Ce se intampla in mintea noastra atunci cand evaluam cat de
buna este viata noastra sau cat de mult ne bucuram de ea?

STRERER DE BINE = UN CONSTRUCT SOCIAL
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2. CUM EVALUAM STAREA SUBIECTIVA DE BINE?

Mecanisme de constructie sociala a starii subiective de bine

= Modelarea perspectivelor sociale

Culturi optimiste vs. culturi pesimiste

= Raportarea la standardele ideale de viata promovate in societate

Viata cum este vs. viata cum ar trebui sa fie

= Tendinta de a ne vedea pe noi insisi prin ochii altora

Starea de bine reflectata in oglinda
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2. CUM EVALUAM STRREA SUBIECTIVA DE BINE?

Starea subiectiva de bine = construct social. Consecinte...

Starea subiectivi de bine are o valoare sociala explicativi mici, variaza In
timp, este relativa cultural (aceeasi viata este un succes dintr-un punct de
vedere si un esec din alt punct de vedere).

Perspectiva teoretica este limitativa. (Este adevaratia doar daca ne raportam la
standardele de viatd dar nu si la trairile afective. Cunoasterea este si afectiva si
cognitiva, iar afectivul preceda cognitivul.)
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2. CUM EVALUAM STAREA SUBIECTIVA DE BINE?

Este starea de bine un construct cultural?

= Comparatia valorilor medii a starilor subiective de bine intre natiuni releva un model
comun: valori mai ridicate in tarile care ofera un standard de trai decent, care sunt mai
democratice din punct de vedere politic si bine guvernate, si in care climatul cultural
este caracterizat de incredere si toleranti. Impreuns, aceste caracteristici societale
obiective explicd aproximativ 75% din diferentele de stare de bine intre natiuni
(Veenhoven & Kalmijn, 2005).

« Comparatia corelatiilor din cadrul natiunilor indici multe similarititi. In toate tirile, cei
casatoriti par a fi mai fericiti decat cei singuri (Diener, 2000), iar sanatatea (atat fizica,
cat si psihica) este de asemenea un puternic indicator al fericirii in toatd lumea
(Veenhoven, 2006¢c, P6, M71). De asemenea, diferentele de fericire dintre varsta si sex
sunt de obicei mici in toate culturile (Veenhoven, 2006c, A4, G1).
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2. CUM EVALUAM STRREA SUBIECTIVA DE BINE?

Este starea de bine doar o moda?

= Bundastarea subiectiva este legata de prosperitatea obiectiva. Studiile au aratat ca
bunidstarea subiectiva este un predictor puternic al sanatatii fizice si al longevitatii
(de exemplu, Danner, Friesen, & Snowdow, 2001). Tmpreuné, aceste constatari nu
sustin teoria potrivit careia starea subiectiva de bine este un simplu concept
realizat cognitiv.
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2. CUM EVALUAM STAREA SUBIECTIVA DE BINE?

Starea de bine = a avea mai mult decat altul...

= ,2Deprivarea relativa” Stouffer (1949) - se bazeazid pe compararea sociala: viata asa
cum este fata de viata cum ar trebui sa fie

= Daca Starea subiectiva de bine este dorinta de a tine pasul cu ceilalfi, ne simfim bine
dacad facem mai bine si rau daca face rau. Obtinerea unei stari de bine in aceste
conditii este imposibila (intotdeauna, mai bine pentru mine inseamna si mai bine

pentru ceilalti).
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2. CUM EVALUAM STAREA SUBIECTIVA DE BINE?

= Comparatia sociald nu se aplica in cazul evaluarii subiective.

= Comparatia cu ceilalti, ne informeaza despre ceea ce este posibil in viata, dar nu
neaparat despre ceea ce este de dorit sau ce este placut.

= Teoria comparatiei sociale uitda ca suntem organisme biologice.
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3. CE CONDITII INFLUENTEAZA STARER DE BINE?

= Modernizarea societatii
= Inegalitatea sociala
= Participarea sociala

= Suportul social
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3. CE CONDITII INFLUENTERZA STARER DE BINE?

Modernizarea societatii

= Trecerea de la societatea agrara la cea industriala, de la comunitate, la societate.
(Thomas & Znaniecki, Ténnies)

= Suntem predispusi la legaturi sociale puternice sau slabe?

= Revolutia industriala a condus la cresterea longevititii umane, a unei stari de
sanatate mai buna si a unei stari subiective de bine superioara. Aceasta crestere
apare in comparatia dintre natiunile cele mai moderne in prezent si este, de
asemenea, o tendinta in toate tarile moderne in ultimii 40 de ani (Veenhoven, 2005a,
2006Db).
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3. CE CONDITII INFLUENTERZA STARER DE BINE?

Inegalitatea sociala
= Inegalitatea sociala = ,,acces la resurse limitate”: venituri, putere si prestigiu.

= Traditia cercetarii in domeniul saraciei in sociologie subliniaza efectele negative
ale inegalitatii veniturilor asupra starii de bine si avertizeaza asupra unei dezbinari
tot mai mari in societate intre cei care au si cei care nu au.

= Starea subiectiva de bine este mai strans legata de pozitia socioemotionald, adica
legiturile cu prietenii, familia si societatea (nu sunt "resurse limitate").

= Nu exista o corelatie intre gradul de inegalitate a veniturilor in natiuni si nivelul
mediu al starii subiective de bine (Berg, 2006). Se pare ca putem trai cu mari
disparititi in venituri.

= Natiunile segregate pe criterii de gen sunt mai nefericite (Chin Hon Foei, 2006).
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3. CE CONDITII SPORESC/INTRETIN STARER DE BINE?

Participarea sociala

= Mijloc de producere a ,,capitalului social” care poate fi folosit pentru a ,,produce”
stare subiectiva de bine.

= Conduce la instalarea sentimentului de a avea control si de a fi parte a societatii.

= Membrii activi ai diferitelor asociatii si ai bisericii au o stare subiectiva de bine mai
buna decat cei care nu au astfel de activititi sau de catre membrii pasivi
(Veenhoven, 2006¢: S6-8).

= Participarea mai mare nu inseamna intotdeauna o stare subiectivad de bine mai
buna.
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3. CE CONDITII SPORESC/INTRETIN STARER DE BINE?

Suportul social

= Starea subiectiva de bine depinde de disponibilitatea si calitatea legaturilor
sociale.

= Partenerii ofera informatii, suport emotional si corectie comportamentala.
= Relatiile de familie protejeaza impotriva etichetarii negative ca deviant.

= Cercetirile indica relatii puternice intre legaturile intime si starea subiectiva de
bine (Lucas, Clark, Diener si Georgellis, 2003).
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4. ESTE STARER DE BINE UN SUBIECT SI PENTRU SOCIOLOGIE?

= Starea subiectiva de bine a indivizilor ofera informatii importante despre calitatea
sistemului social in care traiesc.

Unul dintre scopurile sociologiei este de a contribui la o societate mai buna, iar studiul
starii de bine ofera indicii pentru constructia unei societati viabile (Veenhoven 2004).

Exista o cerere tot mai mare de informatii privind conditiile sociale care favorizeaza
starea de bine in randul responsabililor politici, deoarece, printre alte motive, marile
ideologii au pierdut contactul cu realitatea contemporana.

Starea subiectiva de bine este unul dintre determinantii comportamentului social.
Oamenii fericiti sunt in general cetateni mai buni, sunt mai bine informati despre
chestiunile p011t1ce isi folosesc mai des drepturlle de vot, se implicd mai mult in actiuni
civice si ca sunt, in acelas1 timp, mai putini radicali in op1n111e lor politice (Lyubom1rsky
& Diener 2005).

Starea subiectiva de bine este atat un rezultat al sistemului social, cat si un factor
important in functionarea lor.
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