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Stres si coping in familiile copiilor cu nevoi
speciale. Rezultatele unui studiu
intercultural

SUCEAVA
31 i1anuarie 2019

Lector dr. Petruta Rusu









SRR D N SR JT e { ﬂ: \IVUHH\ fal u THEHAPY’ ‘I.l:l E LR LR

B EE o= ] ==
t0Oin T x THERAFY 1
" anges HORROR o3 HEART w I-I-l & SYMPTOM E anger © & & PAN i X
&% 00 THERAPY % ITIOMS WS nerressEn s HEMEIN
i F L EADACHE EFFECT TENSIDN -
L.

ADE = W) UZ—. rcDRTZ
: O \ons

Stresul

CONSTERMAT
BREAKDOV

WOR

[ CDNSTERI
.:: EMOT
.IY f &l DESTRL
cﬁ.I{DOWN TRA

# CONTF

EssEn 0

s

PI

XIETY EE%%EXHAUSTIONG

ART=22 5 CONTROL HEADACHE EFFECT = 8 <

VE=E W '
5 OH ot = BRAIN & % BREAKDOWN

\a = v = HORROR g & : >

2L T = ANGER 2 2 Eﬁ.lﬂ o pRean = I W CRISIS o



Ce este Stresul?

Perspectiva fiziologica

» The Stress of Life (Selye, 1956) - consecintele fiziologice ale sfresului

« Siresul - sindrom general de adaptare, raspunsuri nespecifice ale
organismului la solicitari externe

* Reactiile la stresori: alarma, rezistenta si epuizare

« Holmes si Rahe (1967) - evenimentele majore din viata oamenilor sunt
asociate cu mai multe vizite la doctori
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Perspectiva sistemic tranzactionala asupra stresului (Lazarus &

Folkman, 1984)

Environment
stimuli (stressors)

perception filter (selection)

person

Primary Appraisal
interpretation of the stressors
positive dangerous irrelevant

challenge,
threat,
harm/loss

Secondary Appraisal
analysis of the available resources

insufficient sufficient
resources resources
Stress
Coping
overcoming of stress
problem-focused emotion-focused

change situation itself change relation to the situation

Reappraisal
pacing and learning



Stresori vs. stres perceput

STRESSORS AND STRESS
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Stresul familial

» Studiile din psihologia familiei au analizat influenta a diferite categorii
de stresori asupra relatilor de cuplu si interactiunilor parinte-copll
(stresori minori, majori, acuti, cronici, externi si interni, Bodenmann,
20095).

- In general, stresorii majori si cronici (de ex. a avea un copil cu nevoi
speciale) determina mai mulfa instabilitate si disfucntii la nivelul familiei
decat alte categorii de stresori.
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Stresul familial

» Stresul familial influenteaza negativ:
o starea de bine a parintilor si copiilor;
o calitatea interactiunilor dintre parinti
o cadalitatea interactiunilor parinte-copil;



Parintii copiilor cu Nevoi Speciale

« Studiile arata ca familile care au copii cu NS raporteaza nivele de
stres mai ridicate comparativ cu familile ce au copii cu o dezvoltare
tipica (Delambo, et al, 2011; Lee, 2013);

* A avea un copil cu nevoi speciale necesita mai mult efort si implicare
din partea parintilor (ex. ferapii pe termen lung, fratfamente
medicale);

» Stresul parintilor ce au copii cu NS confinua si cand copiii sunt
adolescenti sau adulti, influentand asfel calitatea relatilor de familie

pe termen lung;

S
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Parintii copiilor cu Nevoi Speciale

* Raporteaza nivele mairidicate de stres emotional (Lecavalier, et al,
2006), depresie (Benson, 2006), anxietate (Pakenham, et al, 2004) si
izolare socialz;

« Pot fi coplesiti de problemele asociate cu dizablilitatea copilului;




Stresori aditionali 1n familiile
copiilor cu NS

» Stresul parintilor copiilor cu NS poate fi

determinat/exacerbat de factori care nu CARELACTIVE
au legatura cu dizabilitatea copilului (ex. AT
stresul financiar, discriminarea socialz, T_”f{*}iﬁﬁ?“
oroblemele de cuplu) (Hayes & Watson, o

2013).

* Inferactiune intre stresori
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Families waiting too long for special
needs support in England

By Ben Weisz
Political reporter, BBC Sussex
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Thousands of children in England with special educational needs are waiting
too long for an education, health and care plan (EHC), the BBC has learned.

The EHC plans set out a child's needs and the support to which they are entitled.

Once a plan is requested, the law says councils should normally finalise them
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I Thousands of children with special
needs excluded from schools

Pupils with special educational needs are denied opportunities by
‘broken’ system, experts say
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A More than 1.2 million students in England have some kind of special education:

ed. Photograph: Alamy

Thousands of children with special educational needs and disabilities are
waiting for a school place or are being educated at home, and many more are
excluded, prompting fears that schools in England are becoming less
inclusive.
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Original Article

Autlsm
Experiences of autism diagnosis: Yy
A survey of over 1000 parents in Dﬂzlguﬁx;i;ﬁ;;%

the United Kingdom @S%E

Laura Crane!, James W Chester’, Lorna Goddard?,
Lucy A Henry' and Elisabeth L Hill

Abstract

A sample of 1047 parents completed an online survey about their experiences and opinions regarding the process of
attaining a diagnosis of autism spectrum disorder for their children. The results revealed that parents usually waited
a year from when they first had concerns about their child's development before they sought professional help. On
average, there was a delay of around 3.5years from the point at which parents first approached a health professional

with thair ranrarnc ta tha ranfirmatinn Af an antiem enartrim dicardar dinanacie liet avar half Af tha narante enirvavad

Journal of Autism and Developmental Disorders
https://dol.org/10.1007/510803-017-3448-y

5.1.: PARENTING CHILDREN WITH ASD

@ CrossMark

Social Support as Mediator and Moderator of the Relationship
Between Parenting Stress and Life Satisfaction Among the Chinese
Parents of Children with ASD

Ming-Hui Lu' - Guang-Hai Wang?  Hao Lei* Meng-Liang Shi* Rui Zhu’ - Fan Jiang?

O Springer Sclence+Business Medla, LLC, part of Springer Nature 2018

Abstract

Although numerous studies have demonstrated that social support affects a range of life experiences, few have examined
its moderating and mediating effects. In the current study, 479 Chinese parents of children with ASD (aged 3-18 years)
completed the surveys assessing parenting stress, social support and lfe satisfaction. Results indicated that parenting stress,
social support and life satisfaction were significantly related. Moreover, social support both mediated and moderated the
influence of parenting stress on life satisfaction. These findings imply that parenting stress and social support are critical
indicators of life satisfaction and can serve as basic intervention strategies that promote life satisfaction among Chinese
parents of children with ASD.



PSYCHIATRIC CARE

REVIEW ARTICLE

Mindfulness and parenting distress among parents of children
with disabilities: A literature review

Ahmad Rayan PhD, RN &%, Muayyad Ahmad PhD, RN

First published: 01 March 2017 | https://doi.org/10.1111/ppc.12217 | Cited by: 3
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Abstract

Purpose

The purpose of this review was to determine the effectiveness of mindfulness-based
interventions (MBIs) for management of parenting distress in parents of children with
disabilities.

Design

A narrative review was conducted. A search protocol was conducted using Google
Scholar, EBSCO, Pubmed, CINAHL, Ovid, and PsycINFO databases up to September 1,
2016.

Results

Interventions used a variety of approaches to implement mindfulness training, including
MBIs and combined mindfulness and other interventions. Targeted outcomes included in
this review were parenting stress and psychological distress. Most of the reviewed
papers reported positive role of MBIs to manage parenting distress.

Maternal and Child Health Journal (2018) 22:599-607
https://dol.org/10.1007/510995-018-2429-
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Associations Between Early Intervention Home Visits, Family
Relationships and Competence for Mothers of Children
with Developmental Disabilities

Morgan K. Crossman'(©  Marji Erickson Warfield? - Milton Kotelchuck' - Penny Hauser-Cram® - Susan L. Parish*

Published online: 17 January 2018
© Springer Sclence+Business Medla, LLC, part of Springer Nature 2018

Abstract

Objectives To examine the association between intensity of home visits in early intervention (EI), perceived helpfulness of
home visits in EI, and positive family relationships as predictors of maternal competence at age 3, as well as moderating
effects of predictors, controlling for child characteristics, family demographics, and negative life events. Methods Data were
drawn from the Early Intervention Collaborative Study (EICS), a 24-year longitudinal investigation of approximately 190
families of children with developmental disabilities who participated in EI programs in Massachusetts and New Hampshire.
The primary analytic strategy was multivariable regression modeling. Each independent predictor was tested individually
and then all together to build the final model. Interactions between independent predictors were also examined. Results After
controlling for child and family characteristics and negative life events, the intensity of home visits was not significantly
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Strategii de coping in situatii de
stres cronic

Individual
» Competentele emotionale ale parintilor: Reglarea emoatiilor, EQ
« Copingul religios

Diadic

» Copingul diadic: Sprijinul din partea sotilor .-
- Satisfactia relationala

Suportul social




Copingul -moderator si mediator

* |mpactul stresului asupra starii de bine este redus atunci cand oamenii
au un nivel ridicat al stimei de sine si suport social

« Strategille de coping pot fi afectate negativ de stresul cronic




Studiu intercultural

* Analiza efectelor stresului si strategiilor de
coping asupra relatilor de familie si starii de
bine In cazul parintilor copiilor cu nevoi
speciale



Kiev

SIS Harkiv
Xapkig
o
Ucraina
. Odesa
“Opeca
> O
Marea Neagra
|
Ankara
®
Turcia
Antalya Adgna

Edinburgh Nordului - N
O Copenhaga ; "
Glasgow Danemarca @ Lit’nia
Regatul Unit \ Vilnius'
p)
Minsk
Insula Man S Minck
Dublin Mancgester Han:)burg =
@ o )
Irlanda Liverpool / . Belarus
Berlin- PO|OI‘II8
Amstgrdam g LS
/ @
Londra Olanda* Varsovia b
: Bfuxe"es ~KGn Germania 2518
Belgla } ‘ Prgga
F Luxemb“"g Frankfurt Republica NE
Paris o pe Main oy Cehé HGEN SN
® ;
/ Mijnghen_ s Vlena Slovacia
_;;7 o el -3 Austria Budagesta "-Moldov{a
/ &, o Ungaria Chisinaue
Franta Elvegla ; ;‘S \ R T\ g ; $ e
QT TR su o vl . P
¢ Mllano o OZagreb 3 % Roma'a
3 C . .‘., Ig;.-,;l)grad
s v roafia rpap, :
60\“0\ BI"C"*?‘/ ¢ A Bosma §| o Vo Buc%restl
Her(egovma S Sarbia :
Morace Y Sarajevo Sofia
Italia Muntenegru . Codua
Andorra _ ns;;i‘?:v:ﬁge., ”(‘;Yc; g :‘niq Bulgaria s
Porto iy Barcelona ®Roma Fosta Republica :
o - ! lugoslava a- Istanbu
\ MMirid Macedomel) o
| - Bursa
P Marea fo)
; . Valencia Tireniana
Portugalia Spania © Grecia
Lisabona '
® Atena Izmir
j Aegva o
Se\g"a Granada Alger TuniS
o A g

Moscova
MockBea

Vor¢
Bopg

Rosto
PocTol

Krasn¢
KpacHt
P (e}



Frequency

Participanti

country

4004

300

200

321
245 255
100+ 195
113 130
0 T T T T T T
Croatia Lithuania Romania Spain Turkey Portugal

country

Total: 1259 participanti

796 mame

400 tati

63 participanti nu au oferit
informatii legate de gen



- Varsta Stresul general si parental,
+ Gen competenta emotionala a

« Educatie o .. . o
g arintilor, copingul religios, starea
 Statut marital P T / ping g ’
o de bine
 Veniturile

« Numarul de

copii Variabile
- Dizabilitatea individuale
copilului
« Religia

« Importanta
religiei pentru
parinti

Interactiunea Interactiunea
, sprijinul oferit [Eebistsychok:butalsl parinte-copil
de catre soti unul
altuia, colaborarea in
cresterea si educarea
copiilor

Comunicarea parinte-
copil, caldura
emotionala



Procedura de culegere a datelor
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Parinti ai copiilor cu
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participanta la studiu
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Sumar rezultate

Stres si coping

Compararea rezultatelor intre tari

Compararea rezultatelor pe grupe de varsta

Efectele stresului (general si parental) asupristérii de

bine a parintilor si satisfactiei maritale
Mecanisme explicative o ’h
0

i



Stresul general

3. Indicati cat de stresante au fost urmatoarele situatii pentru dvs. in ultimele 12 luni (1 -
deloc, 2 - putin, 3 - mediu, 4 - intens)

1. Locul de munca/educatie
(agitatie, presiunea termenelor limita, cerinte ridicate,

indiscutabile, lipsa recunoasterii, a oportunitatilor de ! 2 : 4
dezvoltare a carierei, etc.)

2. Relatiile sociale 1 2 3 4
(conflicte cu vecinii, colegii, cunoscutii, barfa, etc.)

3. Timpul liber 1 2 3 4
(presiunea datelor limita, prea multe activitati, activitati

recreative nesatisfacdtoare, prea putin timp pentru sine,

presiunea de a indeplini anumite sarcini, etc.)

4. Situatia domiciliului (dimensiunea apartamentului, 1 2 3 4
zgomotul, amplasarea, etc.)

5. Finantele (datorii, lipsa de bani, lipsa cresterii 1 2 3 4

salariului, etc.)




Mean of gstress

Stres General

2.80

2.607

2.407

2.207

2.0077

1.80

T
Croatia

T
Lithuania

T T
Romania Spain

country

T
Turkey

T
Portugal




2.404

2.304

Mean of gstress
~N ~N
— ~N
L] <o
L

N
=]
o

1

1.50

Stresul general pe grupe de varsta

T
25-34

T
35-44

age

T
45-54

T
55-64

1.85<m<2.31

Stresul parintilor din
categoriile 25-34 si 35-44 este
semnificativ mai mare
comparativ cu cel al parintilor
din grupele 45-54 si 55-64



Stresul parental

4. Urmatoarele afirmatii descriu emotii si perceptii privind experienta de a fi parinte. Va
rugam sa va ganditi la fiecare dintre aceste afirmatii din privinta relatiei cu copilul sau copiii
dvs. Va rugam sa indicati masura in care sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii pe o
scala dela11la 5 (1 - dezacord total, 2 - dezacord, 3 - nici acord nici dezacord, 4 -

acord, 5 - acord total).

2

=

Sunt fericit in rolul meu de parinte.

Nu este nimic sau sunt putine lucruri pe care nu le-
ag face pentru copilul meu.

Ingrijirea copilului meu (copiilor mei) imi ia
uneori mai mult timp si energie decat am sa ofer.
Uneori ma ingrijorez cad nu fac destul pentru
copilul/copiii mei.

Ma simt apropiat/a de copilul meu (copiii mei).
Imi place si petrec timp cu copiii mei.

Copilul meu (copiii mei) sunt o sursa importanta

Dezacord Dezacord Nici acord Acord Acord

Total
1

1

1

[\ 2 (O I\

nici dezacord
3

(8]

~ B~ B

Total
5

5

5

(9]



Mean of pstress

Stres Parental

2.409

2.307

ro
L
o

L

2.107

2.007

T T T T T T
Croatia Lithuania Romania Spain Turkey Portugal

country



Stresul general si stresul parental
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Stresul general si stresul parental

« Stresul determinat de factori din exteriorul familiei (1.
situatia domiciliului — dimensiunea amplasarea, 2. timpul
liber, 3. locul de munca, 4. situatia financiara si 5. relatiile
sociale) coreleaza semnificativ cu stresul parental

 Parintii care au raportat nivele ridicate de stres in afara
familiei au raporat de asemenea si nivele ridicate de stres
parental.

 Studiile privind stresul familial arata frecvent ca
functionalitatea familiala este afectata negativ de stresorii
zilnici (Bodenmann, 2005; Karney, Storry & Bradburry, 2005).



Diferente de gen
Tatii
- scoruri semnificativ mai mari la stresul general (stresul de la locul de

munca si stresul privind relatiile sociale), comparativ. cu mamele copiilor
CU NS

- scoruri mai mari la importanta religiei in viata lor

Mamele

-scoruri semnificativ mai mari la comunicarea negativa cu copiii, dar si la
sprijinul primif din partea societitii



Well-being

Efectele stresului parental asupra starii de bine a parintilor

Croatia

Spain

Lituania

Z 3
Parental stress

aaaaaa

Portugal

Corelatii semnificative
pentru Lituania, Portugalia,
Spania, Turcia si Romania
Corelatii nesemnificative
pentru Croatia



negoom

Efectele stresului asupra comunicarii negative parinte-copil

negcom




Relationship satisfaction

Efectele stresului parental asupra relatiilor dintre parinti

Croatia

Spain

*0 000 .
® VONNED®S 0o
....... > ®
Se® ¢
- .‘.ﬁo- -
’ . .
L

aaaaaa

Corelatii semnificative
pentu Portugalia,
Turcia si Romania
Corelatii
nesemnificative pentru
Croatia, Lituania si
Spania



SDC

Efectele stresului assupra relatiilor dintre
parinti
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- Stresul parental a fost asociat negaftiv cu safisfactia
relationala si suportul oferit de catre parteneri unul
altuia

» Rezultate similare au fost raportate de studii recente
care au aratat ca stresul legat de copii afecteaza
comunicarea dinfre parinti si calitatea relatiei de
cuplu (Zzemp, Nussbeck, Cummings, & Bodenmann, 2017).



Stres - satisfactie maritala - stare de
bine

- Stresul parental influenteaza negaftiv satistactia maritala a parintilor
copiilor cu NS siin consecintd infleunteaza starea lor de bine



e TN

Satisfactia

Stresul parental maritala

A4

Starea de bine

v

sekskekkskskskkkskskskkkksksk DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y skkskskokskskskokskskskskokskskok

Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI
—.2522 .0306 -8.2538 . 0000 -.3121 -.1922

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI
relsat -.0356 . 0096 -.0551 -.0174



Stresul parental pe grupe de varsta

2.247

2.234

219<m<2.23

2.227

Stresul parental
nu dfera in functi
de varsta

2,217

Mean of pstress

2.207

2.194

T T T T
25-34 35-44 45-54 55-64
age



Mean of loneliness

Singuratatea

2.604

2.407

2.204

2.00+

1.807

T
Croatia

T
Lithuania

T T
Romania Spain

country

T
Turkey

T
Portugal

Parintii din Turcia, Portugalia
si Romania raporteaza nivele
mai ridicate de singuratate
comparativ cu cei din
Croatia, Lituania si Spania



Copingul




Competentele emotionale ale
parintilor

Constientizarea emotiilor,
acceptarea emotiilor,
tristetea, impusivitatea,
vinovadtia, incapacitatea de
a controla emotiile
negative

2.804

2.60

Parintii din Turcia au
cele mai mari dificultati
2407 in reglarea emotiilor

Mean of DERStot

Parintii din Romania au

2201 raportat nivelul cel mai

scazut de dificultati in

‘ I 1 ‘ ’ ‘ reglarea emotiilor /

Croatia Lithuania Romania Spain Turkey Portugal nivele SemniﬁCatiV mai
couny scazute comparativ cu

Croatia, Lituania, Turcia

si Portugalia




Competentele emotionale ale
parintilor

1. Sunt atent/a la ceea ce simt. 3 4 5

2. Nuam idee cum ma simt. 1 2 3 4 5

3. Imi este dificil sa imi dau seama de 1 2 3 4 5
sentimentele mele.

4. Acord atentie sentimentelor mele. 1 2 3 4 5

5. Sunt confuz/a de modul in care ma simt. 1 2 3 4 5

6. Atunci cand sunt supdrat/a, Imi recunosc 1 2 3 4 5
emotiile.

7. Atunci cand sunt suparat/a, imi este dificil 1 2 3 4 5
sa termin ce am de facut.

8. Atunci cand sunt suparat/a, nu mai am deloc 1 2 3 4 5
control.

9. Atunci cand sunt suparat/a, cred ca voi 1 2 3 4 5
ramane asa pentru mult timp.

10. Atunci cand sunt supdrat/a, cred ca voi 1 2 3 4 5
sfarsi prin a ma simti foarte deprimat/a.

11. Atunci cand sunt suparat/a, imi este greu sa 1 2 3 4 5
imi indrept atentia spre alte lucruri.

12. Atunci cand sunt suparat/a, mi-e rusine de 1 2 3 4 5

mine pentru cd ma simt asa.
13. Atunci cand sunt suparat/a. ma simt 1 2 3 4 5



Competentele emotionale ale
parintilor din Romania

* Asociate pozitiv cu starea de bine, satisfactia relationala si sprijinul

oferit sotilor



Mean of SDCpart

Copingul diadic suportiv

3.907

3.807

3.704

3.604

3.50

3.407

3.307

T
Croatia

T
Lithuania

T
Romania

country

T
Spain

T
Turkey

T
Portugal

CDS al parintilor din
Turcia - semnificativ mai
scdzut decat cel al
parintilor din Croatia,
Lituania, Romania si
Portugalia.



>

Copingul diadic suportiv

Partenerul meu imi aratd empatie si intelegere
Partenerul meu imi arata ca este de partea mea.
Partenerul meu ma ajuta sa vad situatia stresanta
intr-o lumina diferita.

Partenerul meu ma asculta si imi ofera ocazia de
a comunica ce ma framanta cu adevarat.
Partenerul meu ma ajuta sa analizez situatia ca
eu sa fac fata mai bine problemei.

foarte
rar

1
1

1

rar uneori adesea

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

foarte
des




Mean of support

Suportul social

Sprijinul din partea comunitatii

4407 Parintii din Lituania -
scoruri semnificativ mai
430 mari comparativ cu cei din

Spania, Turcia si Portugalia

4.20

Parintii din Turcia -
4.10- scoruri semnificativ

mai mici comparativ
4,001 cu Croatia, Lituania,

Romania si Portugalia

3.907

1. Existd oameni pe care ma pot baza ca ma ajuta.
Croatia Litht:ania Rom'ania S |ain Tur'key Portlu al o ~ . A . - e oo .
oy ’ 2. Exista oameni care imi acorda sprijin §i

incurajare.

. 3. Exista oameni care ma apreciaza ca persoana.



COPING RELIGIOS POZITIV

Parintii din Romania -
nivelul cel mai ridicat
de coping religios
pozitiv, semnificativ
mai mare comparativ
cu celelalte tari

3.504
3.007
)
o
g
~— -
o 2.50
S
]
Y]
=
2.004
1.507
T T T T T T
Croatia Lithuania Romania Spain Turkey Portugal
country

1. Am cautat sa ma apropii mai mult de Dumnezeu. 2 3 4

2. Am cautat dragostea si grija lui Dumnezeu. 2 3 4

3. Am cautat ajutorul lui Dumnezeu pentru a scapa de 2 3 4
suparare.

4. Am incercat sa-mi pun in actiune planurile impreuna 2 3 4
cu Dumnezeu.

5. Am incercat sa vad cum ar putea Dumnezeu sa ma 2 3 4
intdreasca 1n aceasta situatie.

6. Am cerut iertare pentru pacatele mele. 2 3 4

7. M-am centrat pe religie pentru a inceta sa ma 2 3 4

ingrijorez privind problemele mele.




Religiozitate si stare de bine

« Copingul religios pozitiv coreleaza pozitiv semnificativ cu starea de
bine a parintilor din Romania si Croatia

« Sicu safisfactia relationala a parintilor din Romania



Dificultatile in reglarea emotiilor si
comunicarea negativa cu copiii

Tristetea, impusivitatea,
vinovatia, incapacitatea
de a controla emotiile
negative duc la o
comunicare negativa cu
copiii - certuri, critici

DERStot



Dificultatile in reglarea emotiilor

» Rezultatele noastre sunt consistente cu alte studii
care au araatat ca dificultatile in reglarea emotiilor
coreleaza pozifiv cu stresul, depresia si anxiefatea
(Bardeen, Fergus, & Orcutt, 2012)si negafiv cu
raspunsurile suportive din partea mamei.



Dificultatile in reglarea emotiilor - efecte negative

asupra relatiilor de cuplu

sSDC

DERStot



Dificultatile in reglarea emotiilor si relatiile de
cuplu

» DRE coreleaza negativ cu copingul diadic suportiv si
satfisfacta relagionala

 Rezultate care completeaza alte studii ce au aratat
ca problemele emotionale ale sotilor duc la violensa,

critica si nivele scazute de safistactie relationala (Bloch,
Haase, & Levenson, 2014; Klein, Renshaw, & Curby, 2016; McNulty &

Hellmuth, 2008; Rusu, Kayser, & Bodenmann, 2019).



Reglarea emotiilor - Coping diadic suportiv - Satisfactie maritala

e TN

SDC R Satisfac’gia
maritala

DER

v

sokioloiclocioioioloioiokk DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y sekkkokiokiokioiokiokiork

Direct effect of X on Y

Effect se t p LLCI ULCI
-.2012 .0390 -5.1640 . 0000 -.2777 -.1248

Indirect effect(s) of X on Y:

Effect BootSE BootLLCI  BootULCI
relsat -.1134 .0212 -.1570 -.0726



Reglarea emotiilor modereaza relatia dintre
stresul general si starea de bine a parintilor

factor(DERS _gr

=g 1

wB

= )

gstress



Reglarea emotiilor modereaza relatia dintre stresul

parental si starea de bine a parintilor

factor(DERS_gr)

WB

t




Copingul diadic, satistactia relationala si starea
de bine

relsat

0.0 2.5
5.0
SSSSSS



CDS si satisfactia relationala

Relationship Satisfaction

0.0 2.5 5.0 7.5  10.0 0.0 2.5 5.0 75  10.0 0.0 2.5 5.0 75  10.



Sprijinul din partea sotilor vs. sprijinul social
din partea comunitatii

« Sprijinul din partea partenerului - un predictfor mai
bun pentru starea de bine decdaf sprijinul din parfea
comunitatii

» Rezultate In acord cu alte studii (Rusu, 2016).



Implicatii
Programe specifice de consiliere pentru parintii fineri (strategii de
management al stresului general) - Caring for the caregiver

Programe adaptate pentru diferite téri: Stresul are efecte negative mai mari
aspura starii de bine si satisfactiel in relatia de cuplu in familile din Romania,
Turcia si Portugalia

Parintii din Croatia si Lituania au raportat nivele mai scazute de singuratate si
mai ridicate de sprijin din parfea sotilor comparativ cu parintii din celelalte tari;

Consilierea périntilorTn vederea imbunatitiri competentelor emotionale,
strategiilor de coping in cuplu, educatie sl consiliere pen’rru cons’rlen’rlzorea
efectelor stresului asupra relatilor de familie
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