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PrevenH e

Consolidarea factorilorde p r o t die irftterierul familiei H
ar el @ Hir edoptl, precum H modificarea sau
eliminarea factorilor de risc din interiorul familiei 'H din

r el ptHr ecopil. e



piloni axiologici

puncte tari
inv L "Haatel vt
inv e Haxpeer i enH al t
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Puncte tari
la nivelul s I m "™Hedmun lanivel Ht 1 1 n "Hi f
A stcauwddacef unc Hi on elfarmts u rinsdameniul terapiei i clientul
bine p 0 S entgjoritatea resurselor de

care are nevoie pentru a se schimba
sau pentru a-H atinge scopurile

A st vrei s tatingi beneficiul, mai
(Sharry, 2004; Rogers, 1986)

mult decat s te v nédgdtivul

A sttef erdeHtr ej udect ﬁl re s u rpenttu succesul academic Hi
professional (Park, Schueller, 2014;

Barnard, 1994; Saleebey,1997 apud
Park, 2014)
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CnvtiHar e

Explorare, experimentare
Cantitatea i nforma™H il or furnizate
Met odel e oferiri.i de 1 nf or ma Hi i

Accesul permanent
Controlul cursantului

To Do Do Do Do

(Kraiger, 2015)



o To Io I

Cnvi™Hare exp

Cursantul trebuie s £Hid o r e asstfietimplicat activine x per;i e n "Ht
Cursantul trebuie s tfie capabil s treflecteze asuprae x per j e n "He i

Cursantul trebuie s tposede 'Hb tutilizeze a b i lanatitiee gentru a
conceptualizae x per;i en Ha

Cursantul trebuie s tposede a b i |de luatéldideciziilor Hi

rezolvare de probleme pentru a utiliza noile ideic © Ht idigat e
exper. en’Ht

(Kolb, 1984)
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Croatia - Unit 1, Unit 2
Lituania - Unit 11, Unit 12
Romania -Unit 3, Unit4
Portugalia - Unit 6, Unit 9
Spania -Unit 5, Unit7
Turcia - Unit 8, Unit 10
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UNI TI 8|

A Unitatea 1. Evaluarei n i “Rurate forte personale

A Unitatea 2. Punctele forte ale familiei

A Unitatea 3. Stresul din familie. Managementul stresului
A Unitatea4.Re z i | in famili¢la

A Unitatea 5. Stima de sine si conceptul de sine

A Unitatea 6. Managementul sinelui

A Unitatea 7. Autoeficacitatea

A Unitatea 8. Cn v t "Haorcei’Belmo "Hi énrcadiulfamiliei
A Unitatea9.CompetemdHdi onal Lt

A Unitateal0.Comp et ®mcHaa |l t

A Unitatea 11. Parenting inteligente mo "Hi o n a |

A Unitatea 12. Evaluaref i nal t



OUNITATE TEMATI CI

TIMPUL NECESAR: 2 ORE

CONTINUTURI

[ BAZE TEORETICE |
15 minutes
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i == G
E = 2 B A
hoASOGAQBS wS & dzNE S t NBINGANB 1. INTRODUCERE
[ ORGANIZARE 2. ACTIVITATI
=
wﬁ * 3 g
LY RA @A RdzZ ¢ ' Oy LIS NBOKA 15 minutes
OBIECTIVE
3. FINAL
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L@
10 minutes
RESURSE
4. KEY NOTE
twoD(CLwO o
—5 MESAJ PENTRU ACASA
7
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/' hbalLb} ¢} wL 10 minutes
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F un d &ARA é&Centrul de zi de recuperare)
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A Unitatea 5. Stima de sine 'H tonceptul de sine
Apl I cQglirtlae

Apl I cStedda ®au Ce spundespreel” nbpitbrii npi |
copiilor cu nevol speciale?

Putere

Rtbdare

Optimism

Incredere

Credi npt

Dor i/meywmdeac tud @l upi i

Zambet

Joc
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The Spastic Children's Foundation of Turkey
Tohum Autism Foundation
Nova Special Education and Rehabilitation Center
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Dinmt r t wrkiriilneHi | or

Aspecte utile:

Am’~ n p edmesggestionezd i f i c.AMn tekepii maie

C 0 n b tde eemna pmeiel Me-a optimizat comportamentul in
r e | aupartenerult copilul meu (p £ r iTohtimeAutism
Center)

M-ams i mgine € taud despre e x p e r fanmilralp Emilarb nu
m-ams i nmemgut (p £ r iThetSpastic Children's Foundation of
Turkey)

Cu ajutorul programului,care m-a” n v degsprde mo R 1 i
controlul lor,amr e u< #mitrecosntruiescr e | augartanerul
meu (p L r iTohtneAutism Center)



