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scop  

 

PrevenἪie 

 

Consolidarea factorilor de protecἪie din interiorul familiei Ἠi 

a relaἪiei pŁrinte-copil, precum Ἠi modificarea sau 

eliminarea factorilor de risc din interiorul familiei Ἠi din 

relaἪia pŁrinte-copil. 
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puncte tari 

învŁἪare activŁ 

învŁἪare experienἪialŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Puncte tari 

la nivelul simἪului comun 

Å sŁ cauἪi ceea ce funcἪioneazŁ 

bine 

 

Å sŁ vrei sŁ atingi beneficiul, mai 

mult decât sŁ eviἪi negativul  

 

Å sŁ te fereἨt de prejudecŁἪi 

la nivel ἨtiinἪific 

Å resursŁ în domeniul terapiei ï clientul 

posedŁ majoritatea resurselor de 

care are nevoie pentru a se schimba 

sau pentru a-Ἠi atinge scopurile 

(Sharry, 2004; Rogers, 1986) 

 

Å resursŁ pentru succesul academic Ἠi 

professional (Park, Schueller, 2014; 

Barnard, 1994; Saleebey,1997 apud 

Park, 2014) 



ĊnvŁἪare activŁ 

Å Explorare, experimentare 

Å Cantitatea informaἪiilor furnizate 

Å Metodele oferirii de informaἪii 

Å Accesul permanent 

Å Controlul cursantului 

                                          (Kraiger, 2015) 



ĊnvŁἪare experienἪialŁ 

Å Cursantul trebuie sŁ-Ἠi doreascŁ sŁ fie implicat activ în experienἪŁ; 

Å Cursantul trebuie sŁ fie capabil sŁ reflecteze asupra experienἪei; 

Å Cursantul trebuie sŁ posede Ἠi sŁ utilizeze abilitŁἪi analitice pentru a 

conceptualiza experienἪa; 

Å Cursantul trebuie sŁ posede abilitŁἪi de luare a deciziilor Ἠi 

rezolvare de probleme pentru a utiliza noile idei c©Ἠtigate din 

experienἪŁ.  

   (Kolb, 1984) 
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UNITŀŝI 

 

Å Unitatea 1. Evaluare iniἪialŁ. Puncte forte personale 

Å Unitatea 2. Punctele forte ale familiei  

Å Unitatea 3. Stresul din familie. Managementul stresului   

Å Unitatea 4. RezilienἪa în familie  

Å Unitatea 5. Stima de sine si conceptul de sine   

Å Unitatea 6. Managementul sinelui  

Å Unitatea 7. Autoeficacitatea  

Å Unitatea 8. ĊnvŁἪarea socialŁ Ἠi emoἪionalŁ în cadrul familiei  

Å Unitatea 9. CompetenἪa emoἪionalŁ  

Å Unitatea 10. CompetenἪa socialŁ    

Å Unitatea 11. Parenting inteligent emoἪional  

Å Unitatea 12. Evaluare finalŁ  
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O UNITATE TEMATICŀ 

 

 PROGRAM UNIT 3 ς MANAGEMENTUL STRESULUI (ROMANIA) 
TIMPUL NECESAR: 2 ORE 

 

BAZE TEORETICE 

 

SIMBOLURI 

ALE PROGRAMULUI 
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ORGANIZARE 
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MODELAREA PUNCTELOR TARI: MATERIALE DE LUCRU PENTRU ACTIVITATE  

OBIECTIVE 

 

 

 

RESURSE 
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în România 
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FundaἪia FARA (Centrul de zi de recuperare) 
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ÅUnitatea 5. Stima de sine Ἠi conceptul de sine   

 

AplicaἪie Oglinda 

 

AplicaἪie Steaua sau Ce spun despre ei ´nҍiҍi pŁrinҏii 

copiilor cu nevoi speciale? 
Putere 

RŁbdare 

Optimism 

Încredere 

CredinҏŁ 

Dorinҏa/ nevoia de a cŁuta soluҏii 

Zâmbet 

Joc 
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The Spastic Children's Foundation of Turkey  

Tohum Autism Foundation  

Nova Special Education and Rehabilitation Center  
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Din mŁrturiile pŁrinἪilor:  

 

 

 

 

 

 

Aspecte utile:  
 

Am ´nҏeles cum sŁ gestionez dificultŁҏile. Am devenit mai 

conҍtient de emoҏiile mele. Mi-a optimizat comportamentul în 

relaҏie cu partenerul ҍi copilul meu (pŁrinte Tohum Autism 

Center) 

 

M-am simҏit bine sŁ aud despre experienҏe familiale similar ҍi nu 

m-am simҏit singur (pŁrinte The Spastic Children's Foundation of 

Turkey) 

 

Cu ajutorul programului, care m-a ´nvŁҏat despre emoҏii ҍi 

controlul lor, am reuҍit sŁ-mi recosntruiesc relaҏia cu partenerul 

meu (pŁrinte Tohum Autism Center) 

 

 

 


