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Preventie

Consolidarea factorilor de protectie din interiorul familiei si
a relatiei parinte-coplil, precum si modificarea sau
eliminarea factorilor de risc din interiorul familiei si din
relatia parinte-copil.



piloni axiologici

puncte tari
invatare activa
invatare experientiala
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la nivelul simtului comun

sa cauti ceea ce functioneaza
bine

sa vrei sa atingi beneficiul, mai
mult decat sa eviti negativul

sa te ferest de prejudecati

Puncte tari

la nivel stiintific

resursa in domeniul terapiei — clientul
poseda majoritatea resurselor de
care are nevoie pentru a se schimba
sau pentru a-si atinge scopurile
(Sharry, 2004; Rogers, 1986)

resursa pentru succesul academic i
professional (Park, Schueller, 2014,
Barnard, 1994; Saleebey,1997 apud
Park, 2014)
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Invatare activa

« Explorare, experimentare
« Cantitatea informatiilor furnizate
* Metodele oferirii de informatii
« Accesul permanent
« Controlul cursantului
(Kraiger, 2015)



Invatare experientiala

Cursantul trebuie sa-si doreasca sa fie implicat activ in experienta;
Cursantul trebuie sa fie capabil sa reflecteze asupra experientei;

Cursantul trebuie sa posede si sa utilizeze abilitati analitice pentru a
conceptualiza experienta;
Cursantul trebuie sa posede abilitati de luare a deciziilor si
rezolvare de probleme pentru a utiliza noile idei castigate din
experienta.

(Kolb, 1984)
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Croatia - Unit 1, Unit 2
Lituania - Unit 11, Unit 12
Romania -Unit 3, Unit4
Portugalia - Unit 6, Unit 9
Spania -Unit 5, Unit7
Turcia - Unit 8, Unit 10
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UNITATI

« Unitatea 1. Evaluare initiala. Puncte forte personale

* Unitatea 2. Punctele forte ale familiel

« Unitatea 3. Stresul din familie. Managementul stresului
* Unitatea 4. Rezilienta in familie

 Unitatea 5. Stima de sine si conceptul de sine

« Unitatea 6. Managementul sinelui

« Unitatea 7. Autoeficacitatea

- Unitatea 8. Invatarea sociala si emotionala in cadrul familiei
« Unitatea 9. Competenta emotionala

« Unitatea 10. Competenta sociala

« Unitatea 11. Parenting inteligent emotional

* Unitatea 12. Evaluare finala



O UNITATE TEMATICA
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Fundatia FARA (Centrul de zi de recuperare)
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« Unitatea 5. Stima de sine si conceptul de sine
Aplicatie Oglinda

Aplicatie Steaua sau Ce spun despre el insisi parintii
copiilor cu nevol speciale?

Putere

Rabdare

Optimism

Incredere

Credinta

Dorintal nevoia de a cauta solutii

Zambet

Joc
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The Spastic Children's Foundation of Turkey
Tohum Autism Foundation
Nova Special Education and Rehabilitation Center



Din marturiile parintilor:

N PESI

»
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Aspecte utile:

Am inteles cum s& gestionez dificultatile. Am devenit mai
constient de emotiile mele. Mi-a optimizat comportamentul in
relatie cu partenerul si copilul meu (parinte Tohum Autism
Center)

M-am simtit bine s& aud despre experiente familiale similar si nu
m-am simtit singur (parinte The Spastic Children's Foundation of
Turkey)

Cu ajutorul programului, care m-a invétat despre emotii si
controlul lor, am reusit s&-mi recosntruiesc relatia cu partenerul
meu (parinte Tohum Autism Center)
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Pe un bilet, noteaza un lucru pe care il faci in familia ta s
care produce bucurie.
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