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Priorități:

 Educație inclusivă, training, tineret

 Îmbunătățirea și extinderea ofertei de oportunități de învățare de înaltă

calitate pentru adulți

 Optimizarea achizițiilor în domeniul competențelor relevante, de bază și

transversale, într-o perspectivă a învățării permanente

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504



 Proiectul propune un cadru de susținere și empowerment pentru părinții

copiilor cu nevoi speciale.

 Indiferent de nivelul de dezvoltare a politicilor de educație specială din țările

participante, părinții sunt neglijați, astfel că, această abordare

transnațională va contribui la îmbunătățirea abordărilor naționale și

internaționale, europene, adresate părinților copiilor cu SN
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MOTIVAȚIE

 parentingul poate fi asociat cu schimbări semnificative în viața părinților, 

parentingul în sine poate fi stresant

 In context familial, stresul influențează negativ viața de familie, starea de 

bine a părinților, calitatea relației părinților, calitatea interacțiunii părinte -

copil

 In general, un factor stresor cronic (cum ar fi existența unui copil cu nevoi 

speciale în familie) determină mai multă instabilitate și disfuncționalitate în 

familie decât alți factori de stres (Watson et al,2001)
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MOTIVAȚIE

 Stresul asociat cu parentingul unui copil cu SN afectează starea de bine a 

părintelui și calitatea parentajului

 Părinții care au copii cu SN întâmpină nivele mai mari de stres decât părinții 

care au copii cu o dezvoltare normală (Delambo, et al, 2011; Lee, 2013)

 Părinții copiilor cu SN experiențiază nivele înalte de distres emoțional 

(Lecavalier, et al, 2006), anxietate (Pakenham, et al, 2004), depresie 

(Benson, 2006) și izolare socială.

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504



MOTIVAȚIE

 Este importantă și necesară intervenția pentru a reduce stresul și a crește 

nivelul stării de bine pentru părinții copiilor cu SN
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PROIECT INOVATIV

 Dezvoltă un program interdisciplinar de intervenție, structurat
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PROIECT INOVATIV

Nevoi
psihologice

Nevoi
educaționale

Nevoi
sociale
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pentru a întări abilitățile lor socio-emoționale și abilitățile parentale 

astfel încât să trăiască sentimentul incluziunii sociale și starea de bine



PROIECT INOVATIV

 Propune o serie de instrumente practice, bine corelate, care să răspundă

direct nevoilor părinților și profesioniștilor care se vor implica în educația

părinților
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Intervenția este focalizată pe două direcții:

Adresarea catre nevoile personale -
dezvoltare emoțională și socială, 

învățarea de strategii de coping pentru
a face față stresului și a promova

incluziunea socială, creșterea rezilienței
și stării de bine;

Adresarea către rolul parental pentru a 
întâmpina nevoia de dezvoltare a 
abilităților de parenting, pentru a 

deveni resurse pentru proprii copii cu 
SN
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PSI_WELL răspunde cerințelor priorităților

strategiei Europa 2020 

 Creștere inteligentă

 Creștere inclusivă
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CREȘTERE INTELIGENTĂ

 Crearea unei practici educaționale noi, inovative, care se adresează

dificultăților sociale pe care le trăiesc părinții copiilor cu SN

 Oferirea de oportunități de educație a adulților și încurajarea părinților să

învețe, să-și optimizeze abilitățile personale pentru a depăși riscul excluziunii

sociale
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CREȘTERE INCLUSIVĂ

 Creșterea coeziunii sociale prin oferirea de ajutor persoanelor pentru a face 

față schimbării prin investiția în abilități și training (rolul femeilor)

 PSI_WELL contribuie la scăderea numărului persoanelor aflate în risc de 

excluziune socială prin intervenția la nivel individual (optimizarea abilităților, 

adaptate la un rol parental special) și la nivelul comunității, prin dezvoltarea

unui program inovativ și elaborarea de instrumente specifice care sunt

transferabile și gata de a fi utilizate de furnizorii de servicii educaționale

pentru adulți
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Diagnoza nivelului incluziunii sociale, a stresului 

și stării de bine pentru 1500 de familii ale 

copiilor cu nevoi speciale prin cercetare 

transversală, transnațională

 Realizarea unei cercetări 

transnaționale pentru investigarea 

nivelului stresului, al incluziunii 

sociale și al stării de bine în rândul 

familiilor copiilor cu nevoi speciale 

din țările europene participante la 

parteneriat
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Dezvoltarea unui program de intervenție 

psiho-educațională și socială pentru 

promovarea stării de bine în rândul familiilor 

copiilor cu nevoi speciale
 Proiectarea unui program de 

intervenție psiho-educațională și 

socială (PESI) pentru optimizarea 

stării de bine și creșterea nivelului 

incluziunii sociale pentru familiile 

copiilor cu nevoi speciale

 Dezvoltarea și implementarea unui 

program de traininig pentru 

formatori în domeniul educației 

părinților copiilor cu nevoi speciale
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Dezvoltarea unui kit psiho-educațional care 

să conțină două instrumente de lucru pentru 

traineri specializați în activitatea cu părinții 

dezavantajați

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504



Optimizarea abilităților parentale și a relației 

părinte - copil prin elaborarea unui manual 

integrativ pentru părinți
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REZULTATE

 PRODUSE INTELECTUALE

 EVENIMENTE DE MULTIPLICARE

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504



PRODUSE INTELECTUALE

 STUDIU transnational privind incluziunea socială și starea de bine 
a familiilor copiilor cu nevoi speciale

 CONSTRUIND PODURI: PROMOVAREA STĂRII DE BINE LA NIVELUL 
FAMILIEI. MANUAL PENTRU PĂRINȚI - Manual proiectat pentru
optimizarea calității vieții de părinte

 KIT PSIHO-EDUCAȚIONAL: MANUALUL FORMATORULUI ȘI CAIETUL 
CURSANTULUI – instrumente de lucru pentru educația părinților
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EVENIMENTE DE MULTIPLICARE

 SIMPOZION : Incluziune socială, stres și stare de bine la nivelul familiilor

copiilor cu disabilități în Europa – 20 octombrie 2017

 CONFERINȚĂ INTERNAȚIONALĂ: Building Bridges: Promoting Social Inclusion 

and Wellbeing for Families of Children with Special Needs – 31 ianuarie 2019
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SOCIAL INCLUSION AND WELLBEING OF 

FAMILIES OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

TRANSNATIONAL STUDY REPORT
 Definirea influenței stresului asupra individului și familiei copiilor cu SN
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BUILDING BRIDGES: PROMOTING WELLBEING 

FOR FAMILY. HANDBOOK FOR PARENTS

 îmbunățățirea calității vieții părinților și a relațiilor lor

 formarea competenței parentale

 crearea oportunității de empowerment pentru părinți și familie în scopul 

depășirii riscului izolării sociale, creșterii incluziunii sociale și promovării 

stării de bine

 prevenirea sau modificarea percepțiilor și imaginilor parentale negative 

 dezvoltarea și întărirea abilităților parentale și a încrederii în sine a părinților
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STRUCUTRA MANUALULUI: Trei abordări 

principale

Rolul 
parental

Problematici 
specifice de 
parenting

Viața 
interioară 

a 
părintelui
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PSYCHO-EDUCATIONAL KIT: TRAINER’S 

MANUAL AND TRAINEE'S WORKBOOK

 GRUP ȚINTĂ: profesori, consilieri, asistenți sociali,psihologi, sociologi, părinți 

participanți la training - PESI
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Manualul trainerului:

 oferă o imagine clară și comprehensivă asupra procesului de training al 

părinților

 două părți: prezentarea de principii generale în lucrul cu adulții și părinții și 

prezentarea programului de training structurat în 12 unități
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Caietul cursantului

 activități specifice, fișe de lucru, exerciții, activități de reflecție ce se vor 

lucra pe parcursul trainingului sau ca teme acasă

 Anexa: 365 activități de făcut împreună cu copilul cu nevoi speciale, în timpul 

unui an, în fiecare zi, câte o sarcină pe zi
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IMPACT LA NIVELUL GRUPULUI ȚINTĂ

Dezvoltarea personală

Dezvoltarea abilităților de parenting 
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IMPACT LA NIVELUL COMUNITĂȚII

 O comunitate mai inclusivă și sensibilă la nevoile specifice ale familiilor

copiilor cu SN

 Recunoașterea universității ca resursă importantă pentru cunoaștere și

experiență de înaltă calitate (furnizarea unui program bazat pe cercetare

empirica)
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IMPACT LA NIVEL NAȚIONAL ȘI INTERNAȚIONAL

 Creșterea nivelului conștientizării la nivelul decidenților politici în ceea ce

privește nevoile specifice ale familiilor copiilor cu SN

 Cercetarea va extrage o serie de implicații pentru viața familiei în cadrul

mediului social și va propune soluții de intervenție pentru creșterea calității

vieții acestor familii și a incluziunii sociale

 Rezultatele proiectului pot servi drept fundamentare pentru dezvoltarea de 

politici educaționale pentru părinții copiilor cu nevoi speciale
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BUILDING BRIDGES: Părinte – copil
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BUILDING BRIDGES: Familie - copil
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BUILDING BRIDGES: Părinte - părinte
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BUILDING BRIDGES: Familie - scoală
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BUILDING BRIDGES: Familie – comunitate
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BUILDING BRIDGES: Cercetare
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BUILDING BRIDGES: Internaționalizare
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BUILDING BRIDGES: Schimb de idei și bune

practici
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BUILDING BRIDGES: USV - COMUNITATE
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Vă mulțumim pentru că ne-ați fost 

parteneri!
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Vă mulțumim!

psiwell@usm.ro
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