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Prioritati:

» Educatie inclusiva, training, tineret

» Imbunatatirea si extinderea ofertei de oportunitati de invatare de inalta
calitate pentru adulti

» Optimizarea achizitiilor in domeniul competentelor relevante, de baza si
transversale, intr-o perspectiva a invatarii permanente
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» Proiectul propune un cadru de sustinere si empowerment pentru parintii
copiilor cu nevoi speciale.

» Indiferent de nivelul de dezvoltare a politicilor de educatie speciala din tarile
participante, parintii sunt neglijati, astfel ca, aceasta abordarea
transnationala va contribui la imbunatatirea abordarilor nationale si
internationale, europene, adresate parintilor copiilor cu SN
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MOTIVATIE

» parentingul poate fi asociat cu schimbari semnificative in viata parintilor,
parentingul n sine poate fi stresant

» In context familial, stresul influenteaza negativ viata de familie, starea de
bine a parintilor, calitatea relatiei parintilor, calitatea interactiunii parinte -
copil

» In general, un factor stresor cronic (cum ar fi existenta unui copil cu nevoi
speciale in familie) determina mai multa instabilitate si disfunctionalitate in
familie decat alti factori de stres (Watson et al,2001)
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MOTIVATIE

» Stresul asociat cu parentingul unui copil cu SN afecteaza starea de bine a
parintelui si calitatea parentajului

» Parintii care au copii cu SN intampina nivele mai mari de stres decat parintii
care au copii cu o dezvoltare normala (Delambo, et al, 2011; Lee, 2013)

» Parintii copiilor cu SN experientiaza nivele inalte de distres emotional
(Lecavalier, et al, 2006), anxietate (Pakenham, et al, 2004), depresie
(Benson, 2006) si izolare sociala.

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504

i

PSI WELL

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




MOTIVATIE

» Este importanta si necesara interventia pentru a reduce stresul si a creste
nivelul starii de bine pentru parintii copiilor cu SN
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PROIECT INOVATIV

» Dezvolta un program interdisciplinar de interventie, structurat

» Se adreseaza nevoilor psihologice, educationale si sociale ale parintilor
copiilor cu SN pentru a intari abilitatile lor socio-emotionale si abilitatile
parentale astfel incat sa traiasca sentimentul incluziunii sociale si starea de
bine

» Propune o serie de instrumente practice, bine corelate, care sa raspunda
direct nevoilor parintilor si profesionistilor care se vor implica Tn educatia
parintilor
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Nevoile psihologice

» Evaluare psihologica a competentelor personale si socio-emotionale

» Oferirea de training specializat pentru invatare socio-emotionala, pentru a
atinge starea de bine si a opera cu strategii de coping adecvate
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Nevoile educationale

» Furnizarea de oportunitati de invatare a unor strategii de coping si abilitati
parentale utile in abordarea copiilor cu SN
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Nevoile soclale

» Facilitarea incluziunii sociale prin integrarea parintilor in grupuri de suport
pentru a impartasi cunostinte si experiente din parentingul unui copil cu SN
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Interventia este focalizata pe doua directii:

» 1. Adresarea catre nevoile personale ale parintilor pentru dezvoltare
emotionala si sociala, invatarea de strategii de coping pentru a face fata
stresului si a promova incluziunea sociala, cresterea rezilientei si starii de
bine;

» 2. Adresarea catre rolul parental pentru a intampina nevoia de dezvoltare a
abilitatilor de parenting, pentru a deveni resurse pentru proprii copii cu SN
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PSI_WELL raspunde cerintelor prioritatilor
strategiel Europa 2020

» Crestere inteligenta

» Crestere inclusiva
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CRESTERE INTELIGENTA

» Crearea unei practici educationale noi, inovative, care se adreseaza
dificultatilor sociale pe care le traiesc parintii copiilor cu SN

» Oferirea de oportunitati de educatie a adultilor si incurajarea parintilor sa
invete, sa-si optimizeze abilitatile personale pentru a depasi riscul excluziunii
sociale
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CRESTERE INCLUSIVA

» Cresterea coeziunii sociale prin oferirea de ajutor persoanelor pentru a face
fata schimbarii prin investitia in abilitati si training (rolul femeilor)

» PSI_WELL contribuie la scaderea numarului persoanelor aflate n risc de
excluziune sociala prin interventia la nivel individual (optimizarea abilitatilor,
adaptate la un rol parental special) si la nivelul comunitatii, prin dezvoltarea
unui program inovativ si elaborarea de instrumente specifice care sunt
transferabile si gata de a fi utilizate de furnizorii de servicii educationale
pentru adulti
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Principii

» PSI_WELL garanteaza respectul pentru drepturile fundamentale ale
persoanelor care traiesc riscul excluziunii sociale

» PSI_WELL ofera oportunitatea construirii unei atitudini de cetatenie activa
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Principii

» PSI_WELL construieste poduri pentru parintii dezavantajati pentru a accesa
resurse astfel incat sa devina mai competenti ca persoane individuale si ca
parinti
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» Parteneriatul in sine este adecvat strategiei USV de internationalizare precum
si planului strategic care prevede o crestere a calitatii serviciilor oferite
comunitatii
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SCOP:

Optimizarea strategiilor de coping si imbunatatirea
abilitatilor de parenting pentru a sustine cresterea
incluziunii sociale si a starii de bine

» Evaluarea starii de bine si a factorilor de stress relationati cu parentigul unui
copil cu SN

» Cresterea resurselor personale (ex. coping individual, reglare emotionala), a
resurselor familiei (coping diadic) si a suportului social pentru parintii unui
copil cu SN.
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OBIECTIVE:

» Diagnoza nivelului incluziunii sociale, a stresului si starii de bine pentru 1500
de familii ale copiilor cu nevoi speciale prin cercetare transversala,
transnationala

» Dezvoltarea unui program de interventie psiho-educationala si sociala pentru
promovarea starii de bine in randul familiilor copiilor cu nevoi speciale

» Validarea programului de interventie psiho-educationala si sociala pentru
familiile aflate in risc prin implementarea acestuia cu 360 parinti la nivelul
tarilor europene ale parteneriatului
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OBIECTIVE:

» Cresterea gradului de constientizare a comunitatilor referitor la nevoile
specifice de incluziune sociala ale unei familii cu copii cu nevoi speciale prin
realizarea unei campanii de informare la nivelul comunitatii

» Dezvoltarea unui kit psiho-educational care sa contina doua instrumente de
lucru pentru traineri specializati in activitatea cu parintii dezavantajati

» Optimizarea abilitatilor parentale si a relatiei parinte - copil prin elaborarea
unui manual integrativ pentru parinti
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ACTIVITATI
» Intalniri transnatlonale de proiect

» Dezvoltarea unui website pentru proiect

» Realizarea unei cercetari transnationale pentru
investigarea nivelului stresului, al incluziunii sociale
starii de bine 1n randul familiilor copiilor cu nevoi spet
din tarile europene participante la parteneriat \a

C

» Proiectarea unui program de interventie psiho-edu
si sociala (PESI) pentru optimizarea starii de bine si
cresterea nivelului incluziunii sociale pentru famild
@@@%{I\@@o@u nevol speciale
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ACTIVITATI

» Elaborarea unui manual pentru parintii copiilor ¢
speciale

» Crearea unui kit psihoeducational pentru trainingul
parintilor copiilor cu nevoi speciale

» Dezvoltarea si implementarea unui program de trainini
pentru formatori in domeniul educatiei parintilor ¢
CuU nevol speciale

» Realizarea unui program de training pentru parin
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ACTIVITATI ]
» Crearea unui grup de suport pentru parintii c
nevol speciale

» Validarea programului de interventie psiho-
educationala si sociala

» Diseminarea activitatilor proiectului prin organizar
de simpozioane, workshop-uri pentru profesort,
participarea la conferinte

» Evaluarea proiectulul
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BENEFICIARI

» 360 parinti ai copiilor cu nevoi speciale (60 parinti din fiecare tara
participanta la program)
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Beneficiari indirecti

360 familii ale copiilor cu nevoi speciale
200 participanti la evenimente de multiplicare

300 profesori participanti la workshop-uri de prezentare
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3000 de persoane informate in legatura cu obiectivele si activitatile
proiectului, cu nevoile specifice si riscul excluziunii sociale traite de familiile
copiilor cu nevoi speciale

v

24 formatori in domeniul educatiei parintilor

» 33 membri ai echipei de proiect (cercetatori, personal care asigura asistenta
tehnica, specialist IT, evaluatori)
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REZULTATE

» PRODUSE INTELECTUALE

» EVENIMENTE DE MULTIPLICARE
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PRODUSE INTELECTUALE

» STUDIU transnational privind incluziunea sociala si starea de bine a
copiilor cu nevoi speciale

» CONSTRUIND PODURI: PROMOVAREA STARII DE BINE LA NIVELUL FAMILIE
GAANUAL PENTRU PARINTI - Manual proiectat pentru optimizarea calitat
e parinte

» KIT PSIHO-EDUCATIONAL: MANUALUL FORMATORULUI SI CAIETUL CU
instrumente de lucru pentru educatia parintilor

» Studiu de validare pentru Programul de interventie psiho-educationals
sociala
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EVENIMENTE DE MULTIPLICARE

» SIMPOZION : Incluziune sociala, stres si stare de bine la nivelul familiilor
copiilor cu disabilitati in Europa

» CONFERINTA INTERNATIONALA: Building Bridges: Promoting Social Inclusion
and Wellbeing for Families of Children with Special Needs
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SOCIAL INCLUSION AND WELLBEING OF
FAMILIES OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
TRANSNATIONAL STUDY REPORT

» Definirea influentei stresului asupra individului si familiei copiilor cu SN
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Obiective principale ale cercetarii:

» analiza relatiilor dintre stresul parental, coping, emotiile negative, reglarea
emotionala, suportul social, comunicarea intrafamiliala si starea de bine
psihologica

» evaluarea influentei variabilelor individuale (strategii de coping, emotii
negative, reglare emotionala) asupra familiei (comunicarea din familie si
starea de bine a parintilor)

» investigarea rolului moderator al competentei socio-emotionale a parintilor si
a suportului social la nivelul relatiei dintre stres si starea de bine a parintilor
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KEEP
CALM

Rezultate

AND

RESEARCH
ON

» extragerea si definirea implicatiilor la nivelul familiei

» furnizarea de rapoarte nationale si internationale privind incluziunea
sociala, stresul si starea de bine a familiilor copiilor cu nevoi speciale
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BUILDING BRIDGES: PROMOTING WELLBEING
FOR FAMILY. HANDBOOK FOR PARENTS

1; nt
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» imbunatatirea calitatii vietii parintilor si a relatiilor lor
» formarea competentei parentale

» crearea oportunitatii de empowerment pentru parinti si familie in scopul
depasirii riscului izolarii sociale, cresterii incluziunii sociale si promovarii
starii de bine

» prevenirea sau modificarea perceptiilor si imaginilor parentale negative

» dezvoltarea si intarirea abilitatilor parentale si a increderii in sine a parintilor
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STRUCUTRA MANUALULUI

» Trei abordari principale:

» abordare centrata pe viata interioara a parintelui, cu scopul de a prezenta
tehnici care promoveaza rezilienta si previn factorii de risc ai starii de bine la
nivelul familiei

» promovarea abilitatilor parentale si oferirea de tehnici prin care se sustine
invatarea socio-emotionala la nivelul familiei

» adresarea catre ptoblematici specifice de parenting pentru copiii cu nevoi
speciale (deficit intelectual, autism si sindrom Asperger, disabilitati de
invatare, ADHD si comportament opozant, tulburari emotionale si
comportamentale)
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PSYCHO-EDUCATIONAL KIT: TRAINER’S
MANUAL AND TRAINEE'S WORKBOOK

» GRUP TINT/&: profesori, consilieri, asistenti sociali,psihologi, sociologi, parinti
participanti la training - PESI

Erasmus+ 2016-1-RO01-KA204-024504

% Funded by the

Erasmus+ Programme

S
PS' WELL of the European Union




Manualul trainerului:

» ofera o imagine clara si comprehensiva asupra procesului de training al
parintilor

» doua parti: prezentarea de principii generale in lucrul cu adultii si parintii si
prezentarea programului de training structurat in 12 unitati
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Caletul cursantulul

» activitati specifice, fise de lucru, exercitii, activitati de reflectie ce se vor
lucra pe parcursul trainingului sau ca teme acasa

» Anexa: 365 activitati de facut impreuna cu copilul cu nevoi speciale, in timpul
unui an, in fiecare zi, cate o sarcina pe zi
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL
INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS.
VALIDATING STUDY
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The ValldanoStudy

» GRUP TINTZ\: cercetatori, institutii interesate sa implementeze un program
validat
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Studiu de validare a programului de
interventie psiho-educationala si sociala
(PESI)

» Programul utilizeaza o abordare centrata pe parinti pentru a promova starea
de bine, rezilienta si incluziunea sociala

rf j
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Obiective:

» cresterea rezilientei si starii de bine psihologice la nivelul familiei prin
oferirea unui training structurat si prin utilizarea manualului pentru parinti

» cresterea nivelului de cunoastere si a increderii parintilor in posibilitatile lor
de a implementa strategii pentru a imbunatati rezilienta si starea de bine

» promovarea comportamentului parental de cautare a ajutorului
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Stadiile de dezvoltare a studiuluil de validare

»Evaluare initiala
» Implementarea programului PESI
»Evaluarea finala - post-training

»Includerea parintilor in grupuri de suport
social

»Evaluare finala - follow-up
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IMPACT LA NIVELUL GRUPULUI TINTA

»Dezvoltarea personala
»Dezvoltarea abilitatilor de parenting
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IMPACT LA NIVELUL COMUNITATII

» O comunitate mai inclusiva si sensibila la nevoile specifice ale familiilor
copiilor cu SN

» Recunoasterea universitatii ca resursa importanta pentru cunoastere si
experienta de inalta calitate (furnizarea unui program bazat pe cercetare
empirica)
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IMPACT LA NIVEL NATIONAL SI INTERNATIONAL

» Cresterea nivelului constientizarii la nivelul decidentilor politici Tn ceea ce
priveste nevoile specifice ale familiilor copiilor cu SN

» Cercetarea va extrage o serie de implicatii pentru viata familiei in cadrul
mediului social si va propune solutii de interventie pentru cresterea calitatii
vietii acestor familii si a incluziunii sociale

» Rezultatele proiectului pot servi drept fundamentare pentru dezvoltarea de
politici educationale pentru parintii copiilor cu nevoi speciale
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BUILDING BRIDGES: Parinte - copil
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BUILDING BRIDGES: Familie - copil
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BUILDING BRIDGES: Parinte - parinte
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BUILDING BRIDGES: Familie - scoala
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BUILDING BRIDGES: Familie - comunitate
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BUILDING BRIDGES: Internationalizare
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BUILDING BRIDGES: Schimb de idel si bune
practici
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PSI WELL: facts&figures

» 30 luni
» 190.285 Euro » 1 trainee’s workbook
> 1500 surveys (250 per each country) » 6 versions of workbook in national
» 1 program for parents of children with 1
i anguages
special needs
» 1 handbook (electronic, English
version) » 12 Project presentation workshops (2
» 6 versions in national languages workshops in each country)
(Romanian, Spanish, Portuguese, > 3 yearly reports

Croatian, Lithuanian, Turkish)

o, > 1 final evaluation report
1 trainer’s manual

. ] ] 660 zile lucratoare pentru elaborarea
6 versions of manual in national

languages produselor intelectuale
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Va invitam sa ne fiti partneri!
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Va multumim!
psiwell@usm.ro
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